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medi Posture plus force

Shirt zur Haltungskorrektur - Posture correction shirt -
Maillot de correction posturale - Camiseta para corregir la
postura corporal

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucdes para aplicagdo. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHCTpyKLMA NO
ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Hasznalati
Gtmutatd. Navodila za uporabo. Navod na pouzZitie. {3 ER. Instructiuni de
utilizare. H.L;;;.N\ JoJ>. Bruksanvisning. ER#EREAE. win'w nINAIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten
verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens
auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden
und nurunter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made for single patient use only ). if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product
liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor
ororthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter
immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante ~

El producto médicosolo estd destinadoasuusoenun paciente{"l Enelcasode que se utilice para el tratamiento de més de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacion de incomodidad durante el
uso del producto, sfrvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo
por prescripcion médica.

Indicagdes importantes ~

0O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagao desagradavel durante a utilizagao, por favor
consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao
médica.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént ). indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt
gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag
onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie
vooraf.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient ), Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder
producentens produktansvar. Skulle der opstd store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage
produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgaende
legelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvéndas for endast en patient ). om den anvénds av flera patienter, géller inte
tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskénslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din Iakare eller din
aterférsaljare. Barinte produkten pa 6ppna saroch bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace ~

Medicinsky produktje urcen pro pouziti u pouze jednoho pacienta 1. Budete-li ho pouZivat pfilécbé vice nez jednoho pacienta, zanikd
zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim
okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouzivejte
jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljuivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta,
jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme nosenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili
specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim
uputama.

BaxHble 3ameuaHus -~

AaHHOe MEAUUMHCKOE nzpeane npeAHa3HayeHo AAA UCMOAb30BaHUA TOAbKO OAHMM NauueHTOM {w) B CAyYae UCNOAb30BaHUA U3AEAUA
6oree YeM OAHMM NaUWMEeHTOM rapaHTi NPOM3BOAMTEAS YTPauMBaKOT CUAY. ECAM Npu NOAb3OBAHMM MBAEAMEM Y Bac BO3HMKAM OOAb AW
HenpuATHbIE OLLYLLIEHWA,NOXaAYACTa, HEMEANEHHO CHUMWTE €ro U NPOKOHCYALTUPYItTECH Y Baluero Bpaya. He HocKTe U3ABAME NPU HAAUYNN
OTKPbITbIX PaH. MprUMeHsiiTe U3AEAE TOAKO COrAACHO PeKOMeHAaLMK Baluero Bpaya.

Onemliuyar

Bu Uriin t?’bbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @’) zerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi
durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima
sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi
fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sékiilmesi gibi) tretici
garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt rnedycznyjest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta Mw przypadku stosowania produktu
do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym.
Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Fontos itmutatasok ~

Az orvostechnikai eszkoztarra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja 1), Ha tobb paciens kezelésére hasznaljdk, akkor a gydgydszati
terméktorvény értelmében megsziinik a gydrté termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tdl nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne
fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi
Utmutatds alapjan viselje.
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Zweckbestimmung
medi Posture plus force ist ein Shirt zur
Haltungskorrektur.

Indikationen
Alle Indikationen bei denen eine

Haltungskorrektur notwendig ist, wie z.B:

+ Haltungsschwache, Haltungsfehler

oder Fehlhaltung der Wirbelsaule

Haltungsbedingte Schmerzen in der

Wirbelsdule

Muskuldre Schwache und/oder

Dysbalancen des Riickens

+ Rundriicken mit chronischem
Rickenschmerz

+ Sekunddre Instabilitdt des Schultergiir-
tels aufgrund von Muskeldefiziten

« Asymmetrie der Skapula

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln

zu Ortlichen Druckerscheinungen oder

Einengung von BlutgefdRen oder Nerven

kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in Verbin-
dung mit Schweilbildung) oder auf die
Materialzusammensetzung zuriickzu-
fihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MalRe/GréRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

Vor dem erstmaligen Anlegen sollten Sie
aufder Innenseite des T-Shirts beidseitig
im Schulterbereich den Schutzfilm vom
Anti-Rutsch- Streifen abziehen.
AnschlieRend wie ein T-Shirt anlegen.

Pflegehinweise

Seifenriickstande, Cremes oder Salben

konnen Hautirritationen und Material-

verschleifl hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht blgeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W ABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Baumwolle, Elasthan, Polyamid,
Polyethylen, Polyurethan

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+903124352026

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+441432373500
F+441432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisung in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & W
Hausmill entsorgen. W"

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [uD1]
gewadhrleistet.



medi Posture
plus force

Intended purpose
Posture plus force is a shirt which
corrects the wearer’s posture.

Indications

All indications which require posture

correction, such as:

« Poor posture, postural deviations or
spinal deviations.

+ Posture-related pain in the spine

+ Muscle weakness and/orimbalance in
the back

+ Hunched back with chronic back pain

« Secondary instability of shoulder girdle
as a result of muscular deficits

+ Asymmetrical scapula

Contraindications
None known at present.

Risks /Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Applying the shirt

Before you put the shirt on for the first
time, ensure that you remove the
protective film from the anti-slip stripes
on both shoulders. These are on the
inside of the shirt. Then putiton, asyou
would put on a normal T-shirt.

Careinstructions

Soap residues, lotions and ointments can

cause skin irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

« Donotiron.

+ Donotdry clean.

W AR AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Cotton, elastane, polyamide, polyethy-
len, polyurethane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.



Disposal °
The product can be disposed of )
inthe domestic waste. W

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR). The traceability of this
productis assured via a UDI code[uDl],
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Utilisation prévue
medi Posture plus force est un maillot
correcteur de la position corporelle.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles
une correction de la posture est
nécessaire, par exemple :

Déficience posturale, mauvaise
posture ou posture inadaptée de la
colonne vertébrale

Douleurs posturales dans la colonne
vertébrale

Faiblesse musculaire et/ou déséquilibre
dorsal

Dos rond avec douleurs dorsales
chroniques

Instabilité secondaire de la ceinture
scapulaire du fait de déficits
musculaires

« Asymétrie de 'omoplate

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes

de compression locale ou des

rétrécissements de vaisseaux sanguins

ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation si vous présentez les

symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans
la zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent

les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la base
desinformations du fabricant sous leur
propre responsabilité.

Instructions de pose

Avant de mettre le maillot pourla
premiére fois, retirez sur la face
intérieure le film protecteur placé sur les
bandes antidérapantes dans la zone des
épaules. Enfilez-le ensuite comme un
t-shirt.

Conseils d’entretien

Les restes de savon, de créme ou de

pommades peuvent causer des irritations

cutanées et une usure prématurée du
matériau.

« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

« Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

@WABl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

< kK




Composition
Coton, élasthane, polyamide,
polyéthyléne, polyuréthane

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit )
dans les ordures ménageres. Wﬂ

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.

Francais
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Finalidad
medi Posture plus force es una camiseta
para corregir la postura corporal.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera una correccién de la postura,
p.ej.

Debilidad postural, malas posturas
o posturaincorrecta de la columna
vertebral

Dolores en la columna vertebral
provocados por malas posturas
Musculatura débil y desequilibrios en
la espalda

Espalda encorvada con dolor de espalda
crénico

Inestabilidad secundaria en la
cintura escapular a causa de falta de
musculatura

« Asimetria en las escdpulas

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios
Los elementos de colocacién fija en casos
aislados pueden provocar puntos de
presion locales o constriccion de vasos
sanguineos o nervios. Por esta razén, si se
dan las siguientes circunstancias, deberd
consultaral médico encargado de su
tratamiento antes de utilizar el producto:
- Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacidn (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)
« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecanica de

la piel (sobre todo porla generacién de

sudor) o a lacomposicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderén a

los adultos y nifios teniendo en cuenta
las dimensiones/tamanios disponibles y
las funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

Antes del primer uso, deberéd sacaren

el interior de la camiseta, en la zona de
los hombros a ambos lados la pelicula
protectora de las cintas antideslizantes.
Luego podra colocérsela como una
camiseta.

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabdn pueden causar

irritaciones cutaneasy desgaste del

material.

« Lavarel producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanquear.

« Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.

W AR AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.




Composicion
Algoddn, elastano, poliamida,
polietileno, poliuretano

Garantia

La garantia del fabricante se anulara
en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.°65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI



medi Posture
plus force

Utilizacao prevista
a medi Posture plus force é uma camisa
para correcao da postura corporal.

Indicacoes

Todas as indicacdoes em que € necessaria
uma correcao postural, como, p. ex.,:
Debilidades, mé postura ou
deficiéncias na coluna vertebral.
Dores na coluna vertebral provocadas
pela postura

Debilidades musculares e/ou
instabilidade das costas

Cifose com dores crénicas nas costas
Instabilidade secunddria da cintura
escapular devido a deficiéncias
musculares

+ Assimetria das escdpulas

Contra-indicacoes
Atualmente desconhecidos.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do

atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcoes/indicacoes
necessdrias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante..

Instrucoes de colocacao

Antes da primeira colocacao, retire a
pelicula protetora antiderrapante em
ambos os lados na zona dos ombros, na
parte interior da camisa. Em seguida,
vista-a como se fosse uma t-shirt.

Instrucoes de lavagem

Restos de sabdo podem causarirritacdes

cutaneas e desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao usar branqueadores.

+ Deixarsecarao ar.

« Nao passar a ferro.

+ Nao limpar a seco.

WAB AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

£ x

Composicao
Algodao, elastano, poliamida,
polietileno, poliuretano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.



Destruicao °
Para destruir coloque no lixo )
doméstico. Wﬂ

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI [upi],



Nederlands

medi Posture
plus force

Beoogd doel
medi Posture plus force is een T-shirt om
de lichaamshouding te corrigeren.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een

houdingscorrectie nodig is, bijv.:

« Zwakke of foutieve lichaamshouding,
foutieve houding van de wervelkolom

« Pijnin de wervelkolom vanwege de
houding

- Spierzwakte en/of disbalans van de rug

+ Ronde rug met chronische rugpijn

+ Secundaire instabiliteit van de
schoudergordel door spiertekort

« Asymmetrie van de scapula

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen
optreden. Daarom dient u bij de volgende
omstandigheden voor de toepassing
overleg te plegen met uw behandelend
arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

- Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Handleiding voor het aantrekken

Voor u het T-shirt voor het eerst aantrekt,
verwijdert u aan de binnenkant aan beide
kanten bij de schouders de beschermlaag
van de antislipstrook. Trek vervolgens
aan zoals een T-shirt.

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

« Aan de lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

WAB AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

£ x

Materiaalsamenstelling
Katoen, elasthan, polyamide,
polyethyleen, polyurethaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze gebruiks-
aanwijzing.



Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de

UDI-code [upt],

Nederlands



medi Posture
plus force

Formal
medi Posture plus force er en shirt til at
rette kropsholdningen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en

holdningskorrektur er ngdvendig, som f.

eks.:

« Holdningsskader, holdningsfejl eller
forkert holdning af hvirvelsgjlen

+ Holdningsbetingede smerteri
hvirvelsgjlen

+ Muskulaer svaghed og/eller dysbalance
iryggen

+ Rund ryg med kronisk rygsmerte

« Sekundeerinstabilitet af skulderaget
pa grund af muskelunderskud

« Asymmetri af skapula

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
ellerenindsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pd huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en

mekanisk irritation af huden (isaeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn

under hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Paklaedning

Inden du tager din shirt pa for farste
gang, skal du fjerne beskyttelsesfolien
fra anti-glide-strimlerne fra
skulderomradet i begge sider pa shirtens
inderside. Herefter tager du den pa som
en almindelig T-shirt.

Vaskeanvisning

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges.

- Lufttgrres.

« Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

W AR AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Bomuld, elasthan, polyamid,
polyethylen, polyurethan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi

tilfeelde af ukorrekt anvendelse.

Tag ogsd hensyn til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.



Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes °

sammen med det almindelige 41
husholdningsaffald. W

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til daden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets

sporbarhed er sikret med UDI-koden
[upi],



medi Posture
plus force

Andamal
medi Posture plus force ar en troja for
korrigeringen av kroppshallningen.

Indikationer

Samtliga indikationer dar héllningen

behdver korrigeras, som t.ex.

+ Svag hallning, fel hallning eller
héllningsfel i ryggraden

+ Hallningsrelaterad vark i ryggraden

+ Muskuldr svaghet och /eller obalanser
iryggen

+ Kutrygg med kronisk ryggvark

+ Sekunddrinstabilitet av skuldergdrdeln
pa grund av bristande muskler

+ Asymmetri av skulderbladen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal ldmnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och de
nodvandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Att ta pa sig otrosen

Innan du anvander tréjan for forsta
gangen ska du dra loss skyddsfilmen fran
antiglidremsan pa insidan av tréjan pa
bagge sidor av skulderomrédet. Efter det
kan du ta pa den som en troja.

Tvattrad

Tvalrester kan framkalla hudirritation

och materialforslitning.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvdttmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

« Farej strykas.

- Farej kemtvattas.

W AR AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Bomull, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sdkerhetsanvisningarna



och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med )
hushallsavfall. Wﬂ

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebara en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjalp
av den unika identifikationskoden [Up1]
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medi Posture
plus force

Informace o tGéelu pouZiti
medi Posture plus force je zadova ortéza
ke korekci drzenf téla.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

korekce drzeni téla, jako je napf:

+ Nespravné vadné a chabé drZzenf
patere

+ Bolesti patefe podminéné drZzenim téla

+ Svalovd slabost a/nebo zadovd
dysbalance

« Kulatd zéda s chronickou bolesti zad

« Sekunddrni nestabilita ramenniho
pletence na zékladé svalového deficitu

+ Asymetrie lopatky

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou zddné znamy.

Rizika / Vedlejsi uCinky

V piipadé pevné utaZzenych pomucek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stendéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
znamek zanétu (nadmeérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pfiléhavych pomucek mize

dochdazet k mistnimu podrazdéni kize,

pfip. iritaci, které maZze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Zamyslenad skupina pacientl
Pfislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zékladé mér/velikostf, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Névod k nasazenf{

Pfed prvnim nasazenim byste méli na
vnitFni strané zadové ortézy na obou
strandch v oblasti ramen stahnout
ochrannou félii z protiskluzovych
prouzk(. Pak si ortézu nasadte tak, jako
kdyz si oblékate tricko.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrézdéni kiZe a vést k opotiebenf

materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouZiti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

+ Susit navzduchu.

+ NezZehlit.

« Chemicky necistit.

W ABl AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrédnéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZzen{
Bavlna, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ruéeni

Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouZivéni.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete 3ﬁ
odstranit s komunalnim odpadem. W
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V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zaru€ena kédem UDI [uDl] |



medi Posture
plus force

Namjena
medi Posture plus force je koSulja za
korekciju drzanja tijela.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

korekcija drzanja, kao npr.

« LoS stav, loSe drZanje ili pogresan
polozaj kraljeznice

« Bolovi u stupu kraljeznice uvjetovani
loSim drzanjem

+ Mii¢na slabosti/ili disbalans leda

« Pogrbljenost s kroni¢nim bolovima u
ledima

« Sekundarna nestabilnost ramenih
pojasa zbog poremecaja misica

+ Asimetrija skapule

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima
moze doci do lokalnog osjecaja pritiska
ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.
Stoga se u sljedec¢im okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim
lije¢nikom:

Kozne bolestiili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Upute za stavljanje

Prije prve primjene skinite zastitni film
sa protukliznih traka na unutrasnjoj
strani T-majice, na obje strane u podrucju
ramena. U konacnici stavite kao t-majicu.

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu

izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

« Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

« Neizbjeljujte.

+ Ostavite susiti na zraku.

+ Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

@WABl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Pamuk, elastan, poliamid, polietilen,
poliuretan

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene iinstrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucanskim otpadom. Wﬂ



U sluaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znac¢ajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI ifrom [up1],



medi Posture
plus force

HasnaueHue
medi Posture plus force — 310 ¢yTbOAKa
AASt KOPPEKLMKM OCaHKM.

MokasaHusa

Bce nHAMKaumK, Npu KOTOPbIX
HeobXoAMMa KOPPEKLIMST OCaHKM,
Hanpumep:

+ CyTyAOCTb, AedEKTBI OCaHKM

AU HEMPABUABHOE NMOAOXEHNE
NO3BOHOUYHMKA

BoAM B N03BOHOYHMKE, 0BYCAOBAEHHbIE
HEenpaBWAbHOM OCaHKOM

CAab0CTb MbILLLL CIIUHBI U/WAK
MblLWEYHbIN AncbanaHc

CyTYAOCTb M XPOHMUECKME BOAM B CNMHE
BTopuuHas HectabuAbHOCTb NAEYEBOrO
nosica BCAEACTBME MbILLIEYHOIO
AeduumTa

« AcummeTpHsa AonaTok

MpoTuBonokasaHus
O HaCTOALLErO BPEMEHMW HE BbIABAEHDI.

Pucku / Mo6ouHble adpdeKTbl

Mp¥ NAOTHOM MPHUAEraHuu

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOM30WT MECTHOE CAABAWMBAHWE

WAW CyXeHUe KPOBSHbIX COCYAOB

WAV HepPBOB. 103TOMy 06513aTEABHO

KOHCYAbTUPYMTECH CO CBOWM

AEYaLLMM BPAYOM MPU CAEAYHOLLMX

06CTOATEALCTBAX!

+ 3aboneBaHws UAV MOBPEXAEHNS KOXM
B 00AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
npu BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMATOMax
(CHABHBIV HarpeB, onyxaHue 1A
nokpacHeHue)

+ HapyLueHue uyBCTBUTEABHOCTH U
KpoBOOOpPaLLEHMS (HanpUMep Npu
AvabeTe, pacluMpeHnn BeH)

HapyLueHna AsuM$OOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHWsA MSATKUX
TKaHel 3a npeaeramu obaacTm
NPUMEHEHMNS

HolueHWe TECHO NpUAEratoLLMX
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPWBECTU K MOSIBAEHMIO MECTHbIX
pa3ApPaxXeHnn Koxu, MpUUnHOM
KOTOPbIX MOXET OblTb MeXxaHU4Yeckoe
pasapaxeHne Koxu (Mpexae Bcero
B COYETAHMM C NMOTOOTAEAEHWEM) UAW
cocTaB Matepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauuMeHToB
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKMX
npodeccuit NoaA coBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM
AOCTYMHbIX MEp/BEAUYMH U
HEOOXOAMMbIX GYHKLMI/NOKa3aHW
0Ka3blBaOT MEAMLMHCKYO MOMOLLLb
B3POCAbIM U AETAM C y4ETOM
MHOOPMaLMM NPOU3BOAUTEAS.

WHCTPYKLMA N0 HapeBaHUIO

Mepea nepBbIM HapeBaHKEM
HEOOXOAMMO CHATb 3aLLMTHYIO MAEHKY

C NMOAOCOK C NMPOTUBOCKOAb3SALLMM
MOKPLITUEM C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
bYTOOAKM B 0BAGCTM NAEY. 3aTEM U3AEANE
HaaeBaeTcs, Kak 0bbluHas dyT6oAKa.

PekomeHaauuu no yxopy

OcTaTkun MblA@ MOTYT Bbl3BaTb

pasApaxeHne KOXu 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite n3penmne BPyUHyo
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BAHUEM
MotoLLEero cpeactsa medi clean.

+ He otbeanBath.

+ He cylunTb B CYLUMABHON MalluHe.

« He rnapmnthb.

+ He noaBepratb XMMUUYECKON UNCTKE.

@WABl AR




MHCTPYKUUA NO XpaHEHUIO

XpaHuTb B CyXOM MeCTe,NPeAOXPaHaTh
OT BO3AEMCTBUA NPSIMOrO COAHEYHOTO
cBeTa.

Matepuanbl
XAOMOK, 3AaCTaH, NOAMaMUA,
NOAWUITUAEH, MOAMYPETAH

OTBETCTBEHHOCTb

MpK MCNOAB3OBaHUW U3AEAUSI HE MO
Ha3Ha4YeHMIO NMPONU3BOANUTEAL HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaiiTe ykasaHuna no 6e3onacHocTu
N NpeAnucaHus, NpUBEAEHHbIE B 3TOM
UHCTPYKLMH.

YTuausauua
YTMAM3NpOBaTb BMECTE C 41
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medi Posture
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Kullanim amaci

medi Posture plus force, gémlek gibi
giyilir ve bedenin durusunu diizeltmek
icin kullanihr.

Endikasyonlar

Durusun diizeltilmesini gerektiren tim

endikasyonlar, 6rnegin:

+ Gugslizdurus, hatali durus veya
omurganin yanlis durusu

+ Durus bozuklugu nedeniyle omurga
agrilari

« Kas glicslizIigl ve/veya sirtta denge
bozukluklari

« Kronik sirt agril kamburluk

+ Kasyetmezligi nedeniyle omuz
kemerinde ikincil derecede instabilite

« Skapulada asimetri

Kontrendikasyonlari
Bugtine kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basinc belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz énerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen hasta grubu

Saglk mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olcller/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Giyme talimatlari

Uriindi ilk kez kullanmadan 6nce, tisortiin
omuz bolgelerinin i¢ ylizeylerinde
bulunan kaydirmazlik seritlerinin
tizerindeki koruyucu filmler sokilmelidir.
Ardindan, Uriin tisort giyer gibi
giyilmelidir.

Bakim Onerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin.

+ Havada kurumaya birakin.

- Utlilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

W AR AR

Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.

Materyal
Pamuk, elastan, poliamit, polietilen,
poliliretan

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik



uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka gbz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriinl ev ¢opii Uizerinden atiga D}
ayirabilirsiniz. W
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Przeznaczenie
medi Posture plus force to kamizelka
stuzaca do korekty postawy ciata.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych

wymagana jest korekcja postawy, np.:

« Zaburzenia postawy, wady postawy lub

nieprawidtowa postawa kregostupa

Bdle kregostupa wynikajace

z nieprawidtowej postawy

Ostabienie miesni i/lub dysbalans

plecéw

« Kifoza czynno$ciowa z chronicznym
bélem plecéw

+ Wtérna niestabilno$¢ obreczy barkowej
wskutek dystrofii miesniowych

« Asymetria topatek

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé

do miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznien
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim
w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiardw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace zaktadania
ortezy

Przed pierwszym zatozeniem nalezy
sciggnac powtoke ochronng z paséw
antyposlizgowych, znajdujacych sie z obu
stron w strefie barkowej po wewnetrznej
stronie kamizelki. Nastepnie zatozy¢
kamizelke jak koszulke.

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga powodowacd
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

- Do prania wysciotki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

WAB AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.




Sktad materiatu
Bawetna, elastan, poliamid, polietylen,
poliuretan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte

w niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa C?h
domowego. W

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobédw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [uDi],
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Rendeltetés
A medi Posture plus force egy
testtartdsjavitd polo.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél

tartasjavitdsra van sziikség, pl.:

- Tartasi gyengeség, tartashiba vagy a
gerincoszlop helytelen tartédsa

+ Tartdsbédl eredd fajdalmak a
gerincoszlopban

« Izomgyengeség és/vagy a hét
egyensllyi problémai

« Kerekhat krénikus hatfajassal

+ Avéllov mdasodlagos instabilitdsa
izomveszteség miatt

« Aszimmetrikus lapocka

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjak a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosdval a
hasznélat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekelStt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalma-
zasi terileten kivili ldgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkdzok

viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a

bér (elsGsorban izzaddssal 0sszefliggd)

mechanikus irritacidjdra vagy az

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnétteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

Az elsé hasznélatel6tt hiizzale a
véddréteget a vall teriiletén taldlhatéd
cslszdsgdtlé csikrél a pdlé belsején,
mindkét oldalon. Ezutédn vegye fel a
terméket, akar egy pélot.

Apolasi tmutaté

Aszappanmaradvanyok bér-irritaciét és

anyagkopast okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

W AR AR

Tarolasi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyag
Pamut, elasztan, poliamid, polietilén,
poliuretdn

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megsziinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.



Artalmatlanitds °
Aterméket a hdztartdsi )
hulladékba dobhatja. Wﬂ

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatdsdgdnak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kévethetdségét az UDI kdd
biztositja.



Slovenscina
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Namenska uporaba
medi Posture plus force je majica za
popravo drze.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

poprava drze, npr.:

- Sibka drZa, napaka pri drZi ali napa¢na
drza hrbtenice

« Bolecine v hrbtenici zaradi slabe drze

- Sibkost misic in/ali neuravnoteZenost
hrbta

« Zgrbljen hrbet s kroni¢nimi bolecinami
v hrbtu

« Sekundarna nestabilnost ramenskega
obroca zaradi deficita misic

+ Asimetrija lopatic

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe kozZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene

koZe, Cesar vzrok je mehansko draZenje

koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev

Preden si majico prvic oblecete, morate
na notranji strani na obmocju obeh
ramen s trakov, ki $¢itijo pred drsenjem,
odstraniti zascitno folijo. Nato si jo
oblecite kot obi¢ajno majico.

Navodila za vzdrZevanje

Ostanki mila, detergenta, losjonov in

mazil lahko drazijo koZo in poskodujejo

pletivo.

« Proizvod perite rocno. Priporocamo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

+ Ne belite.

+ Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

Sestava materialov
Bombaz, elastan, poliamid, polietilen,
poliuretan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati

v primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih

za uporabo.



Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med )
gospodinjske odpadke. Wﬂ

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri posSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod 5t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda uD![upi],

Slovencina
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Informaécia o ti¢ele pouZitia
medi Posture plus force je tricko na
zlepSenie drzania tela.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd

korektura drzania tela, ako napr.:

- Slabost drZania tela, chyby pri drzanf

tela alebo nespravne drzanie chrbtice

Bolesti v chrbtici podmienené drzanim

tela

Svalovd slabost a/alebo dysbalancie

chrbta

« Okrthly chrbat s chronickou bolestou
chrbta

+ Sekunddrna instabilita ramenného
pletenca v désledku svalovych deficitov

« Asymetria skapuly

Kontraindikacie
V slcasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie G¢inky

Pritesne priliehajldcich pomdckach mdze

dochéddzat k lokdlnym otlaceniam alebo

k zGzZeniu krvnych ciev alebo nervov.

Preto by ste sa za nasledujlcich okolnostf

mali pred pouzitim poradit s Vasim

oSetrujlcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v

oblasti aplikacie, predovSetkym pri

zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)

Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, kiovych Zildch)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikdcie

Prinosenf tesne priliehajlcich pomécok

moZze dojst k lokdlnym podrézdeniam

koZe resp. iritdciam, ktoré stvisia

s mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim) alebo
so zloZzenim materialu.

Urcend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla
svojich kompetencii oSetria dospelych a
deti na zéklade dostupnych rozmerov/
velkosti a potrebnych funkcii/indikacif,
pri¢om zohladnia pokyny vyrobcu.

Navod na natiahnutie

Pred prvym natiahnutim by ste mali
navnutornej strane tricka na obidvoch
strandch pliec odstranit ochranny film
protiSmykového pdsika. Potom obliect
ako tricko.

Pokyny na oSetrovanie

Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu

drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ NezZehlite.

+ Nedistite chemicky.

W AR AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnecnym Zziarenim.

Materidlové zloZenie
Bavina, elastan, polyamid, polyetylén,
polyuretan

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouZzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.



Likvidacia °
Vyrobok mézete zlikvidovat ako )
domovy odpad. Wﬂ

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpetend kédom UDI [upl],

Slovencina
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medi Posture
plus force

Destinatia utilizarii
medi Posture plus force este un tricou
pentru corectarea tinutei corporale.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara
corectarea tinutei, ca de ex.:

- Slabiciune a tinutei, erori de tinuta
sau tinuta defectuoasa a coloanei
vertebrale

Dureri legate de tinuta in coloana
vertebrald

Slabiciuni musculare si/sau dezechilibre
ale spatelui

Cocoasd cu dureri de spate cronice
Instabilitate secundara a centurii
scapulare datoritd deficitelor
musculare

+ Asimetria scapulei

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pana in prezent.

Riscuri / Efecte secundare

Atunci cdnd anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate maijos sa va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncdlzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare

aortezei
La purtarea unor elemente de sustinere
aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate
de iritari mecanice ale pielii (mai ales
n combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevdazute

Angajatii Tn activitdti de Tngrijirea
sandtatii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de aplicare

Tnainte de prima aplicare trebuie ca pe
partea interioard a tricoului, pe ambele
partin zona umerilor sa desprindeti
filmul de protectie de pe benzile
antialunecare. Dupa care 1l Tmbrdcati ca
un tricou.

Instructiuni de intretinere

Resturile de detergent, creme sau

unguente pot provoca iritatii ale pielii si

uzura materialului.

« Spalati de mana pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnélbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

« Nu-l curdatati chimic.

@WABl AR

Instructiuni de depozitare
Péstrati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Bumbac, elastan, poliamidd, polietilena,
poliuretan



Romana

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizdrii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate )
facein regim de deseu menajer. W"

Tn cazul reclamatiilorin leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdnatate sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantatad prin codul uDI[upi],
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medi Posture
plus force

Beregnet bruk
medi Posture plus force er en skjorte
som korrigerer kroppsholdningen.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever en
holdningskorreksjon, f.eks.:

+ Holdningssvikt, holdningsfeil eller feil
holdning i ryggraden
Holdningsbetingede smerter i
ryggraden

Muskelsvakhet og/eller ubalanse i
ryggen

+ Pukkelrygg med kroniske ryggsmerter
Sekundaer ustabiliteti
skuldermuskulaturen pa grunn av
muskelsvakhet

« Asymmetri i skulderbladet

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger
Det kan oppsta lokale trykksymptomer
ellerinnsnevringer av blodkar eller nerver
ved for tettsittende hjelpemidler. Du ma
derfor konferere med behandlende lege
for bruk under fglgende omstendigheter:
« Sykdommer eller skader pa huden i
bruksomradet, serlig hvis det er tegn
pa betennelse (sterk oppvarming,
hevelse eller rgdhet)
« Forstyrrelserifglelse og blodsirkulas-
jon (f.eks. ved diabetes, areknuter)
Lymfedreneringsforstyrrelser —og ikke
entydige hevelseri blgtvev pd siden av
bruksomradet
Ved bruk av tettsittende hjelpemidler
kan det oppsta lokale hudirritasjoner
ellerandre irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden (spesielt
i forbindelse med svettedannelse) eller
materialsammensetningen.

Beregnet pasientgruppe
Helsepersonell pleier voksne og barn
basert pd tilgjengelige mal/stgrrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoner i
henhold til sitt ansvarsomrade, i det man
tar hensyn til produsentens informasjon.

Bruksanvisning

For farste gangs palegging ma
beskyttelsesfilmen trekkes av fra anti-
sklistrimlene pa innsiden av T-skjorten pa
begge sider i skulderomradet. Ta deretter
pa som en T-skjorte.

Vaskeanvisning

Saperester, kremer eller salver

kan fordrsake hudirritasjoner og

materialslitasje.

+ Vask produkt fortrinnsvis for hand
med medi clean vaskemiddel.

+ Méd ikke blekes.

« Lufttarkes.

« Ma ikke strykes.

- Ma ikke renses kjemisk.

WAB QR
Lagringsanvisning

Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

Materialsammensetning
Bomull, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

Avfallsbehandling °
Du kan kaste produktet i )
husholdningsavfallet. Wﬂ
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Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoEekje namenjen le enemu bolniku ). ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more
ved jamditi za njegovo ustreznost. Ce med noenjem proizvoda ob&utite veliko bole¢ino ali pa se pojavi neprijeten obéutek, proizvod snemite in
se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda Cez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih
zdravnika ali specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia -
Zdravotnicka pomdcka je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanika
zaruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom
alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
ERRT
s MO (UEFE—SRE g LM ). ZHSEREAEETAT, BANESERREET R0 R R {E. BESHHEY
g%fﬁ%ﬁ@%*iﬁzlﬁ&, B AR REH EERF MR BDEREE GO LFEFERAR, FREERKRBETIESNER THT
Instructiuniimportante P
Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient{"f). Daca se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pier-
de garantia oferitd de producdtor in sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca n timpul folosirii produsului apar dureri excesive
sau o senzatie nepldcutad, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rdni deschise si folositi-o numai
n urma unui consult medical.
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Viktig informasjon ~

Det medisinske produktet er kun beregnet til engangsbruk pa én pasient ). Hvis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk ma produktet méa du
umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa apne sar og kun under forutgaende medisinsk veiledning.
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