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Levamed active

Bandage zur Sprunggelenk-Weichteilkompression mit
zusatzlichen Funktionselementen - Bandage for
compression of the soft tissue in the ankle joint with
additional functional elements

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.

MHCTPYKUMS NO ncnoAb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja

zaktadania. Hasznalati Gtmutatd. IHCTPYKLis 3 BUKOPUCTaHHS. medi ¢
Navodila za uporabo. Navod na pouZitie. eI s, EFBERA. comprsnisi'sn
Instructiuni de utilizare. wIn'w NINAIN. sSSY

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1. Wird es fir die Behandlung von
mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen
oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr
versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizini-
scherAnleitung.

Important notes -~
This medical device is made for single patient use only <f). If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné & un usage individuel ). il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant l'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez
pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir recu les instructions du
médecin.

Advertencia importante -~

El producto médicoMD]solo estd destinado a su uso en un paciente ). Enel casode que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores
excesivos 0 una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacoes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente ). Se for utilizado para o tratamento de
mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagradavel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o
produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendagdo médica.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente 2. Lutilizzo per il trattamento di piti di un
paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori
o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita.
Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént <8, Indien ze voor de behandeling van meer dan
één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of
een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het
product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient 1), Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en falelse af ubehag mens du har
produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa
abne sarog brug kun produktet efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad ~

Den medicinska produkten 4r avsedd for att anvéndas for endast en patient <8 Om den anvénds av flera
patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskdnslor upptrader vid barande av
produkten, kontakta omgéaende din ldkare eller din aterforséljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter
foregaende medicinsk anvisning.

DuleZité informace -

Medicinsky produkt je urcen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouzivat pfi 16Cbé vice nez
jednoho pacienta, zaniké zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenfvyskytly nepfiméfené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle predchoziho |ékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu <f). Ako se isti koristi za lijecenje
viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili
osjecaj nelagode, odmah potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne
nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuaHus ~

AaHHOe MEAULMHCKOE n3peAne npeAHasHa4yeHo AAS UCMOAb30BaHUA TOAbKO OAHWMM MaUWEHTOM {’ﬂ_ B cayuae
MCMNOAb30OBaHUA M3AEAUA 6onee uem OAHMM NaUMEHTOM TapaHTUMU MPOU3BOAUTEAA YTPauYMBaOT CUAY. Ecan npu
NOAb30BaHWUK U3AEAEM Y Bac BO3HUKAM BOAb WA HENPUATHBIE OLLYLLEHWA,NOXaAYCTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE ero 1
NPOKOHCYABTUPYIMTECH Y Ballero Bpaya. He HocuTe W3AEAME MPK HAAUUMKM OTKPbITbIX PaH. MpUMeHsiiTe napeane
TOAbKO COMAaCHO peKoMeHAaLnn Baluero Bpava.

Onemliuyari -

Bu Griin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar &) iizerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden
fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin
Urlinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizhk duygusu gériilmesi
durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi
icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi) Uretici
garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki o
Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta ). W
przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta
za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt
nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na
otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Fontos Gitmutatasok o~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznalja <f). Ha tGbb paciens kezelésére
hasznaljak, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossaga. Ha a
viselése kdzben til nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés |épne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy
ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elGzetes orvosi (itmutatds alapjan viselje.

Baxnausi BkasiBku

z M o . i !
Lleit meanuHuin Bupi6 NPU3HAYEHUIM TIABKU AAS BUKOPUCTaHHS 0AHUM nauientom M. Y pasi BukopucTaHHs
BMpo6a BinbLUe, HiX OAHUM NaLEHTOM rapaHTii BUPOOHMKa BTpavatoTb CUAY. AKLLO NMPWU KOPUCTYBaHHI BUpoboMm y
Bac BUMHMKAM 6inb ab0 HENpUEMHI BiAYYTTA, ByAb AACKa, HeramHo 3HiMiTb MOro i NPOKOHCYAbTYITECS Y Aikaps. He
HOCITb BMPI® NpK HAasBHOCTI BIAKPUTHX paH. 3acTocoByiTe BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALT Aikaps.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomocek [MD] je namenjen le enemu bolniku <1, Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik,
proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obcutite veliko
bolecinoali pa se pojavineprijeten obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim
trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega
trgovca.

Délezité upozornenia -~

Zdravotnicka pomdcka je uréend len pre pouZitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako
jedného pacienta, zanikd zéruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, okamzZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych
randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho névodu.
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Instructiuniimportante ~

Produsul medical [MD] este destinat utilizdrii individuale de catre un singur pacient <1). Daca se utilizeaza de ca-
tre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de producator in sensul specificat de Legea produselor medicale.
Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoas-
trd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai Tn urma unui consult medical.
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Levamed
active

Zweckbestimmung

Levamed active ist eine Bandage zur
Sprunggelenk-Weichteilkompression
mit zusdtzlichen Funktionselementen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Weichteilkompression mit lokaler/

lokalen Zusatzpolster(n) am Sprungge-

lenk notwendig ist und durch zusatz-

liche Funktionselemente, mindestens

eine Bewegungsrichtung eingeschrankt

wird, wie z. B.:

- Distorsionen mit Kapseliiberdehnung

+ Chronische Bandinstabilitaten mit
wiederkehrenden Supinationstraumen
(Umknickverletzungen)

« In der zweiten Behandlungsphase von
AuRenbandrupturen

+ Konservative Behandlung von
Verletzungen des Syndesmosebandes,
wo keine Operation notwendig ist

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefallen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdnden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen

(ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder RGtung)
+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
« Lymphabflussstorungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu 6rtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in Verbin-
dung mit SchweiRbildung) oder auf die
Materialzusammensetzung zurlickzu-
flihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend korperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach dem eigenem Tragegefiihl
erfolgen. Bei langeren Ruhepausen (z.B.
langes Sitzen/ Autofahrten, Schlafen)
sollte die Bandage abgelegt werden.

Anziehen/Ablegen

- Greifen Sie von oben an beiden Seiten
in die Bandage und ziehen Sie sie tiber
den Ful, bis das Fersenteil richtig sitzt
und die Silikoneinlagen um die Kndchel
liegen. (Abb. 1)

- Legen Sie den beigelegten Gurt vor sich
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medi UK Ltd.
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Hereford HR4 OEL
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T+44-1432373500

F +44-1432373510
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medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
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aufden Boden, so dass Sie den
FuBabdruck auf dem Gurt sehen.
(Abb. 2)

- Stellen Sie nun thren FuB auf das
Symbol, so dass der Gurt mittig unter
Ihrer FuRsohle verlduft. Achten Sie
dabei darauf, dass Ihr Full moglichstin
90°-Stellung zu Ihrem Unterschenkel
steht. (Abb. 3)

- Greifen Sie das Gurtende, welches auf
der Innenseite Ihres Fuf3es liegt [-] und
flihren Sie es diagonal Uber den
FuRriicken an die AulRenseite. Fixieren
Sie das Gurtende oberhalb des
AuBenkndchels auf der dafiir
vorgesehenen Klettfldche. (Abb. 4)

- Nehmen Sie anschlieBend den
kiirzeren Gurt an der AuRenseite Ihres
Fules [=] und kletten sie ihn ebenfalls
oberhalb des AuBenkndchels an. (Abb.
5) Durch Ziehen an diesem Gurtende
legt sich der gesamte Gurt fest um
Ihren Fuf3 und Sie erzielen dadurch
bereits eine angenehme Stabilitat.

- AbschlieRend fiihren Sie den langeren
Gurt < von der AuRenseite Ihres FuRes
zundchst diagonal tiber den FuRricken
und dann um das Bein herum wieder
nach vorne. Kletten Sie das Gurtende
aufdie Markierung des darunterlie-
genden Gurtes. (Abb. 6+7+8)

Hinweis: Bei Bedarf kdnnen die Gurte

mit den Markierungen [=] und k=l durch

Zuschneiden individuell gekiirzt werden.

Offnen Sie hierzu den Klettverschluss
am Gurtende und schneiden Sie den
Gurtentsprechend ab.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen
schlieRen. Weichspiiler, Fette, Ole,
Lotionen, Salben und Seifenriickstéande
konnen das Material angreifen, den

Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen

und Hautirritationen hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oderim Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABR®
Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung [
Sie kénnen das Produkt iiberden & B
Hausmill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren



medizinischen Fachhdndler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [upl]
gewdhrleistet.



Levamed
active

Intended purpose

Levamed active is a bandage for
compression of the soft tissue in the
ankle joint with additional functional
elements.

Indications

All indications which call for soft tissue

compression with additional local

cushion support on the ankle and where
movementis limited in at least one
direction of mobilisation via additional
functional elements, such as:

« Sprains with capsule strain

+ Chronic ligament instability with
recurrent sprained ankle (twisted
ankle)

« Inthe second treatment phase for
upper ankle lateral collateral ligament
rupture

- Conservative treatment of syndesmo-
sis ligamentinjury which does not
require surgery

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

+ Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)
+ Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
result in localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

The brace achieves its greatest effect
during physical activity. In general, the
brace can be worn all day. However, this
should be done according to your
comfort. During longer breaks (e.g.
prolonged sitting / road trips, sleeping),
the brace should be removed.

Application /removal

- Take hold of the top of the bandage on
both sides and pull it over your foot
until the heel part s sitting correctly
and the silicone inserts are positioned
around the ankle. (Fig. 1)

- Place the attached strap on the floorin
front of you, with the side with the
footprinton it facing up. (Fig. 2)

+ Now position your foot on the symbol
so that the strap runs under the middle
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of the sole of your foot. Ensure that
your foot is at 90° to your shin, as far as
is possible. (Fig. 3)

- Take hold of the end of the strap, which
ison the inside of your foot [-], and
wrap it over the upper side of your foot
diagonally so thatitis now on the
outer side of your foot. Fasten the end
of the strap above the outer side of
your ankle, using the hook and loop
area intended for this purpose. (Fig. 4)

- Then take the shorter strap on the
outside of your foot [+l and fasten it
above the outer side of your ankle too.
(Fig.5) Pull on this end of the strap to
secure the entire belt around your foot.
This ensures comfortable stability for
the joint.

- Finally, take the longer strap k= on the
outside of your foot across the top of
your foot diagonally and then around
the leg, bringing it to the front. Stick
the end of the strap to the marking on
the strap under it. (Fig. 6+7+8)

NOTE: If you need to, you can shorten

the strap to fit you by cutting it at the

markings [l or [=. To do this, unfasten
the hook and loop fasteners at the end
of the strap and shorten it accordingly.

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Fabric softeners,

fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder
the Clima Comfort effect and cause skin
irritations.

« Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Do notiron.
« Do notdry clean.
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Storage instructions

Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of ‘;;
in the domestic waste. W

Your medi Team
wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin thefit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code[upi].



Levamed
active

Utilisation prévue

Levamed active est un bandage de
compression de la cheville et des tissus
mous avec des éléments fonctionnels
supplémentaires.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une compression des parties molles avec

un ou plusieurs coussinets

supplémentaires locaux au niveau de la

cheville est nécessaire et qui est

restreinte par des éléments fonctionnels

supplémentaires dans au moins une

direction de mouvement, parexemple:

- Distorsions avec distensions
capsulaires

« Instabilité chronique des ligaments
avec entorses récurrentes (blessures
par étirements)

« Dans la deuxiéme phase de traitement
des ruptures de ligaments externes

« Traitement conservateur de Iésions de
la syndesmose lorsqu'une opération
n'est pas nécessaire.

Contre-indications
Aucune connue a cejour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation si vous présentez les
symptémes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Le bandage développe sa plus grande
efficacité au cours des activités
sportives. En principe, le bandage peut
étre porté tout au long de la journée.
Mais il est préférable de le porter selon
sa propre intuition. Le bandage devrait
étre 6té pendant les temps de pause
prolongés (par exemple la station assise/
les voyages prolongés en voiture, le
sommeil).

Habillage / déshabillage

+ Saisissez par le haut les deux c6tés du
bandage et tirez-le par-dessus le pied,
jusqu'a ce que la partie talon soit bien
placée et que les inserts en silicone se
trouvent autour de la cheville. (Fig.1)



Francais

- Posez la sangle fournie devant vous sur
le sol, de maniére a voir I'empreinte de
pied qui s'y trouve. (Fig. 2)

- Posez maintenant le pied surle
symbole de maniére a ce que la sangle
soit centrée sous votre plante du pied.
Veillez ce faisant a ce que votre pied
soit orienté dans la mesure du possible
390° parrapport a alajambe. (Fig. 3)

- Saisissez I'extrémité de la sangle qui
repose sur la face intérieure de votre
pied [-]et conduisez-la en diagonale
parle dessus du pied jusqu'a la face
extérieure. Fixez l'extrémité de la
sangle au-dessus de la face extérieure
de la cheville sur la surface agrippante
prévue a cet effet. (Fig. 4)

- Prenez ensuite la sangle courte surla
face extérieure du pied =] et
accrochez-la de la méme maniére
au-dessus de la face extérieure de la
cheville. (Fig. 5) En tirant sur cette
extrémité de sangle, la sangle en entier
esttendue autour de votre pied, ce qui
vous permet d'obtenir dés ce stade une
agréable stabilité.

- Pour terminer, faites passer la sangle
longue ] depuis |a face extérieure du
pied d'abord en diagonale sur le dos du
pied puis autour de la jambe avant de
revenira l'avant. Accrochez I'extrémité
de lasangle surle repére de la sangle
du dessous. (Fig. 6 +7+8)

Remarque: Si nécessaire, les sangles

portant les numéros [ et I+ peuvent

étre raccourcies en fonction des besoins
individuels. Ouvrez a cet effet la

fermeture agrippante a l'extrémité de la
sangle et coupez la sangle comme voulu.

Conseils d ‘entretien
Fermer les bandes agrippantes avant le
lavage. L'adoucissant, les matiéres

grasses, I'huile, les lotions, la pommade

et les restes de savon peuvent

endommager la matiére, diminuer |'effet

Clima Comfort et causer des irritations

de la peau.

+ Lavez le produit & la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

+ Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit Z
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe de medi
vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot



endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls lesincidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Reglement (UE) 2017/745
(MDR). Le code [Unl] permet le suivi du
produit.

Francais



Levamed
active

Finalidad

Levamed active es un vendaje para la
compresién de los tejidos blandos del
tobillo con elementos funcionales
adicionales.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que sea

necesaria una compresién de los tejidos

blandos con almohadilla/s adicional/es

local/es en el tobilloy la limitacién del

movimiento en al menos una direccién

con elementos funcionales adicionales,

p.€j.:

« Dislocaciones con hiperextensién
capsular

« Inestabilidad crénica de los ligamentos
con esguince de tobillo recurrente
(torceduras)

+ Enlasegunda fase del tratamiento de
rupturas de ligamento

« Tratamiento conservador de lesiones
del ligamento de la sindesmosis que no
precisan intervencién

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presién locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razoén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacidn, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicidn del material..

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

La d6rtesis alcanza su mayor eficacia
durante la actividad fisica. De modo
general, la drtesis se puede usar todo el
dfa. En caso de descansos prolongados
(estar sentado durante mucho tiempo /
viajes en coche, al dormir), la drtesis se
deberia retirar.

Colocacién / Retirada

- Tome el vendaje desde arriba por
ambos ladosy coléquelo alrededor del
pie hasta que el talén quede bien
colocadoy los suplementos de silicona
queden alrededor de los tobillos. (fig.1)

« Coloque el cinturén suministrado



delante de usted sobre el suelo de

manera que vea las marcas de la huella

del pie en el cinturdn. (fig. 2)

Cologue el pie sobre el simbolo de

forma que el cinturén quede en el

centro, debajo de la planta del pie.

Aseglrese de que el pie forme un

dngulo de 90° con el taldn. (fig. 3)

Tome el extremo del cinturén que se

encuentra en la parte interna del pie [

y guielo en diagonal sobre el dorso del

pie en el lado exterior. Fije el extremo

del cinturén sobre el maléolo lateral en
la superficie de ganchoy bucle

prevista. (fig. 4)

« Tome el cinturén mads corto por el lado
exterior del pie [=] y péguelo también
sobre el maléolo lateral. (fig. 5) Tirando
de este extremo del cinturdn se fija
todo el cinturény logra una estabilidad
agradable.

+ Acontinuacién, gufe el cinturén largo
t= del lado exterior del pie en diagonal
sobre el dorso del pie y alrededor de la
pierna de nuevo hacia delante. Pegue
el extremo del cinturén en la marca del
cinturén subyacente. (fig. 6+7+8)

Nota: en caso necesario, puede acortar

los cinturones con las marcas [=]y ]

cortdndolos de forma individual. Para
hacerlo, abra el cierre en el extremo del
cinturény cértelo.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los

suavizantes, las grasas, los aceites, las

lociones, las pomadasy los restos de

jabdn pueden ser perjudiciales para el

material o el efecto de Clima Comfort asf

como provocarirritaciones en la piel.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi

clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

« No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién del material
Poliamida, poliéster, elastan, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse =)
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen



en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI



Levamed
active

Finalidade

AlLevamed active é uma ligadura para a
compressao dos tecidos moles da
articulacdo do tornozelo com elementos
funcionais adicionais.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam

necessaria a compressao dos tecidos

moles com almofada(s) adicional(ais)

local(ais) no tornozelo e quando fica

limitada, no minimo, uma direcao do

movimento por elementos funcionais

adicionais, como, p. ex.,:

« Entorses com distensdo da capsula
articular

« Instabilidades ligamentosas crénicas
com traumas de supinagao recorrentes
(torcoes)

+ Na segunda fase de tratamento de
ruturas de ligamentos externos

- Tratamento convencional de lesoes do
ligamento da sindesmose, em que nao
€ necessaria cirurgia

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secunddrios
No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
« Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aguecimento excessivo,

inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)

- DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em fun¢ao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes
quando o pé elastico é utilizado durante
a atividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia. No
entanto, a utilizacao deve ser feita de
acordo com o préprio conforto de
utilizacdo. Aligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., se estiver sentado
durante mais tempo/em viagens de
automdvel, durante o sono).

Colocacao/remocao

+ Agarre em ambos os lados da ligadura
e calce-a até a parte do calcanhar ficar
bem assente e a almofada de silicone
fique a volta do tornozelo. (Fig. 1)

- Cologue precinta no chao, a sua frente,
de forma a que possa ver a pegada
existente na precinta fique a mostra.
(Fig.2)



« Coloque o seu pé sobre a pegada, de
forma a que a precinta fique centrada
sob a planta do pé. Certifique-se de
que o seu pé fica, tanto quanto
possivel, numa posicdao de 90°em
relacdo a sua perna. (Fig. 3)

« Segure a extremidade da precinta,
localizada na face interna do pé [, e
passe-a diagonalmente, sobre o peito
do pé, até a face externa. Fixe a
extremidade da precinta, acima da
face externa do tornozelo, na zona de
gancho e argola prevista para tal.
(Fig.4)

« Em seguida, segure a precinta mais
curta, localizada na face externa do
seu pé [, e prenda-a igualmente
acima da face externa do tornozelo.
(Fig. 5) Ao puxar esta extremidade da
precinta, a totalidade da precinta fica
fixada a volta do seu pé, conseguindo
assim, uma estabilidade agradavel.

« Por fim, passe a precinta mais
comprida &, localizada na face
externa do seu pé, primeiro na
diagonal, sobre o dorso do pé e,em
seguida, novamente a volta da perna
paraazona anterior. Fixe a
extremidade da precinta sobre a
marca existente na precinta. (Fig.
6+7+8)

Nota: Se necessario, as precintas podem

serindividualmente encurtadas,

mediante corte pelas marcas [+] e k.

Para o efeito, abra o fecho de ganchoe

argola nas extremidades das precintase

corte-as em conformidade.

Instrucdes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem.
Amaciador, gorduras, éleos, locoes,
pomadas e residuos de sabdo podem

agredir o material, prejudicar o efeito

Clima Comfort e causar irritacoes

cutaneas.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

« Nao branquear

- Deixarsecaraoar.

+ Nao engomar.

« N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao de materiais
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao i
Pode eliminar o produto pelo d
lixo doméstico. Wﬂ
Asua equipa medi

deseja-lhe uma rdpida convalescenca!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor



especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI [ubi],
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Levamed
active

Scopo

Levamed active & un bendaggio
compressivo dei tessuti molli della
caviglia con elementi supplementari.

Indicazioni

Il'suo uso & indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una compressione dei

tessuti molli con cuscinetto(i)
imbottito(i) locale(i) sulla caviglia e in
cuiviene limitata almeno una direzione

di movimento con elementi funzionali

supplementari, ad es.:

- Distorsioni con iperestensione
capsulare

- Instabilita croniche dei legamenti con
traumi da supinazione ricorrenti
(lesioni da torsione)

+ Nella seconda fase di trattamento di
rotture dei legamenti esterni.

- Trattamento conservativo di lesioni
del legamento sindesmotico, nei casi in
cui non sia necessario alcun intervento
chirurgico

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d‘uso

La cavigliera raggiunge la massima
efficacia proprio durante I'attivita fisica.
Di principio & possibile indossare la
cavigliera per tutto il giorno, in ogni caso
rispettando la propria sensazione
corporea. In caso di pause prolungate
(ad es. posizione seduta per lungo
tempo, lunghiviaggi in auto, durante il
sonno) & bene togliere la cavigliera.

Istruzioni per l'applicazione /

rimozione

« Afferrare la cavigliera dall'alto, da
entrambi i lati, e tirarla sul piede fino a
quando la parte del calcagno non & in
posizione corretta e gliinsertiin



silicone non si trovano sui malleoli.
(fig. 1)

Appoggiare la cintura davanti a se sul
pavimento in modo da vedere
I'immagine dell'impronta del piede
sulla cintura. (fig. 2)

Collocare ora il piede sul simbolo in
modo che la cintura si trovi al centro
della pianta del piede. Prestare
attenzione in modo da mantenere il
piede, il pili possibile, a 90° rispetto
alla gamba. (fig. 3)

Afferrare I'estremita che si trova nella
parte interna del piede [] e portarla,
passando in diagonale sul dorso del
piede, sul lato esterno. Fissare
I'estremita della cintura al di sopra del
malleolo esterno sulla superficie in
strappo asola-uncino prevista allo
scopo. (fig. 4)

Prendere quindila cintura pil corta sul
lato esterno del piede [+] e fissare
anche questa con il strappo asola-
uncino al di sopra del malleolo esterno.
(fig. 5) Tirando questa estremita della
cintura, tutta la cintura si tende
attorno al piede e si ottiene quindi, gia
in questo modo, una piacevole
stabilita.

Quindi far passare la cintura pit lunga
t=l dal lato esterno del piede prima in
diagonale sopra il dorso del piede e
quindi attorno allagamba
riportandola di nuovo in avanti.
Allacciare con la chiusura I'estremita
della cintura sul simbolo riportato
sulla cintura sottostante. (figure
6+7+8)

Avvertenza: Se necessario le cinture
possono essere adattate
individualmente, tagliandole nei punti
contrassegnati [l e [, Per effettuare
questa operazione aprire la chiusura con

Italiano

il strappo asola-uncino alle estremita
della cintura e tagliarla alla lunghezza
desiderata.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate
e residui di sapone possono danneggiare
il materiale, compromettere l'effetto
Clima Comfort e causare irritazioni
cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

Asciugare all’aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto )
con i rifiuti domestici. Wﬂ



Italiano

Il team medi
le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [up1],



Levamed
active

Beoogd doel

Levamed active is een bandage voor de
compressie van spronggewricht en weke
delen met extra functionele elementen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie

van weke delen met extra lokaal/lokale

kussen(s) aan het spronggewricht nodig
is en door extra functionele elementen
minstens één bewegingsrichting
beperkt wordt, bijv.:

« Distorsies met kapseluitrekking

+ Chronische instabiliteit van de
ligamenten met herhaaldelijk
supinatietrauma (verzwikking)

« In de tweede behandelingsfase van
rupturen van ligamenten aan de
buitenkant

« Conservatieve behandeling van letsels
van de syndesmose, als operatie niet
nodig is

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of

zenuwen optreden. Daarom dient u bij

de volgende omstandigheden voor de

toepassing overleg te plegen met uw

behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,

Nederlands

zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met de bandage
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
de hele dag worden gedragen. Dit dient
echtervolgens het eigen draaggevoel te
geschieden. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

Aantrekken / uittrekken

+ Neem de band bovenaan aan beide
kanten vast en trek deze over uw voet,
tot de hiel juist zit en de silicone
inzetstukken rond uw enkel liggen.
(afb. 1)

+ Leg de meegeleverde riem voor u op de
grond zodat u de voetafdruk op de
riem ziet. (afb. 2)

+ Zet nu uw voet op het symbool zodat
deriem in het midden onder uw
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voetzool ligt. Let er hierbij voor op dat
uw voet zo goed mogelijk een
90°-hoek met uw onderbeen vormt.
(afb.3)

« Neem het uiteinde van de riem dat aan
de binnenkant van uw voet [:] ligt en
breng het diagonaal over uw voetrug
naar de buitenkant. Bevestig het
uiteinde van de riem boven de
buitenkant van de enkel op de daartoe
voorziene plaats. (afb. 4)

- Neem vervolgens het kortere uiteinde
van de riem aan de buitenkant van uw
voet [+l en plak dat ook boven de
buitenkant van uw enkel. (afb. 5) Door
aan dit uiteinde van de riem te trekken,
spant de hele riem strak rond uw voet,
wat al voor een aangename stabiliteit
zorgt.

- Daarna brengt u het langere deel van
de riem [+ van aan de buitenkant van
uw voet eerst diagonaal over uw
voetrug en dan om uw been heen weer
naarvoren. Plak het uiteinde van de
riem op de markering van de riem
eronder. (afb. 6 +7 + 8)

Aanwijzing: Indien nodig kunnen de

riemen met de markeringen [=] en k= op

maat geknipt worden. Open hiertoe de
klittenbandsluitingen aan het uiteinde
van de riemen en knip de riem
overeenkomstig af.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten.

Wasverzachters, vetten, olién, lotions,

zalven en zeepresten kunnen het

materiaal aantasten, het Clima

Comfort-effect nadelig beinvioeden en

huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de

zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.
+ Niet bleken.
+ Aan de luchtlaten drogen.
+ Niet strijken.
+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 41
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige



incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de

UDI-code[unl],

Nederlands



Levamed
active

Formal

Levamed active er en bandage til
ankelled-blgddelkompression med
ekstra funktionselementer.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en blgddel-

kompression med lokal(e) ekstra

polstring(er) pa ankelleddet er

ngdvendig og hvor mindsten

bevaegelsesretning er indskraenket pa

grund af ekstra funktionselementer, som

feks.:

- Distorsioner med for steerk udvidelse
af kapslen

« Kroniske bandinstabiliteter med
genvendende supinationstraumer
(skader efter at veere tradt forkert og
vrikke om)

+ I den anden fase af
yderledbandrupturer

« Konservativ behandling af skader pa
syndesmoseledbandet, hvoren
operation ikke er ngdvendig

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnzevring af blodkar eller

nerver. Under fglgende omstaendigheder

skal du derfor fgr anvendelsen

konsultere din behandlende laege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa

betaendelser (for stor varmedannelse,
havelse eller rgdme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Baereinstruktion

Bandagen giver den stgrste virkning ved
fysisk aktivitet. Man kan i princippet
have bandagen pa hele dagen. Men kun,
hvis det fgles behageligt. Ved lengere
hvilepauser (f.eks. hvis man sidderi
leengere tid/kgrer bil, sover) bgr man
tage bandagen af.

Tage bandagen af og pa

« Griboppefraind i bandagen i begge
sider og treek den over foden, indtil
haeldelen sidder rigtigt og
silikoneindlzeggene ligger rundt om
knoglerne. (afb.1)

+ Leeg den vedlagte rem foran dig pd
gulvet, sa du kan se fodaftrykket pa
remmen. (afb. 2)

+ Seet nu din fod pa symbolet, sa
remmen ligger midt under din fodsal.



Pas pa, at din fod helst kommer til at
staien 90°-position i forhold til dit
underben. (afb. 3)

« Tag fatiden ende af remmen, som
ligger pa din fods inderside [, og fgr
den diagonalt over fodryggen til
ydersiden. Fastggr remmens ende over
denydre ankel til det hertil beregnede
burrelukningsfelt. (afb. 4)

- Tag efterfolgende den kortere rem pa
din fods yderside [~] og fastggr den
ligeledes med burrelukningen over den
ydre ankel. (afb. 5) Ved at traekke i
denne ende af remmen laegger hele
remmen sig fast omkring din fod, og
herved opnar du allerede en behagelig
stabilitet.

« Fortil slut den leengere rem kI fra din
fods yderside farst diagonalt over
fodryggen og sa rundt om benet og
fremad igen. Fastggr remmens ende
med burrelukningen pa markeringen

af denrem, der ligger nedenunder. (afb.

6+7+8)
Bemeerk: Efter behov kan remmene med
markeringerne [~ og t afkortes
individuelt ved at skaere dem til. Abn
hertil burrelukningen i remmens ende og
skeer tilsvarende et stykke af remmen af.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og seberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og
fremkalde hudirritationer.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

- Lufttarres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
w B &R
Opbevaringsinstruktioner

Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

+ %

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, elastan, Viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerhedshenvisninger
oginstruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes
sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

%

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til daden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelserer
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med

UDI-koden [upl],



Levamed
active

Andamal

Levamed active drett bandage for
kompression av fotledens mjukdelar
med extra funktionselement.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

kompression av mjukdelarna med

lokal(a) extrakudd(ar) pa fotleden ar

nodvandigt och arinskrankt genom

ytterligare funktionselement, minsten

rorelseriktning, som t.ex.

« Distorsioner med kapselstrackning

« Kronisk bandinstabilitet med
aterkommande supinationstrauman
(vrickningsskador)

« | den andra behandlingsfasen vid
rupturer av yttre band

« Konservativ behandling av skador pa
syndesmosebandet nar en operation
inte ar nddvandig

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

féljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darforskadui
féljande fall radfraga din behandlande
|dkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
hudenianvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid

diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte arindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer ellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhetvid svettning) eller

materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommerifraga
forutlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvéandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget nar
du ror pa dig. | princip kan bandaget
anvandas hela dagen, men det ar viktigt
attdetinte kanns storande. Vid langre
vilopauser (t.ex. nar du sitter lange/aker
bil eller sover) bor du ta av bandaget.

Pa- och avtagning

+ Ta nu uppifran tagi bandaget och dra
det dver foten tills haldelen sitter
riktigt och silikoninlaggen ligger runt
fotleden. (Bild 1)

- Lagg den medfoljande remmen
framfor dig pa golvet sa att du kan se
fotavtrycket pa remmen. (Bild 2).

- Stéll nu nerdin fot pa symbolen sa att
remmen |6per mitt under din fotsula.
Se till att din fot i mojligaste man &ri
90°-lage i forhallande till ditt
underben. (Bild 3).

- Tatagiremmens dande som ligger pa



din fots insida [] och for den diagonalt
over fotryggen till fotens utsida. Fést
remmens dnde ovanfor den yttre
fotknélen pa den darfor avsedda ytan
med kardborrband. (Bild 4).

- Tasedan den kortare remmen vid
fotens utsida [=] och faste den ocksa
med kardborrbandet ovanfér den yttre
fotknolen. (Bild 5) Genom att du drari
den haranden pa remmen dras hela
remmen fast runt din fot och ger dig
reden har en skon stabilitet.

- Dérefter for du den ldngre remmen &=
fran utsidan pa din fot forst diagonalt
dver fotryggen och sedan runt benet
och tillbaka framat. Fast remmens
dnde med kardborrband pa
markeringen pa remmen som ligger
under. (Bild 6+7+8)

Information: Vid behov kan remmarna

med hjdlp av markeringarna [~ och [~

kortas av individuellt genom att de
klipps av. Oppna for att géra det
kardborrbanden vid remmens ande och
klipp avremmen sa att den passar.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Skéljmedel, fetter,

oljor, lotioner, salvor och tvalrester kan
angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och férorsaka

hudirritationer.

« Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skéljmedel.

« Farej blekas.

« Latlufttorka.

- Farejstrykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsdtt den
inte for direkt solljus.

Materialsammanséattning
Polyamid, polyester, elastan, Viskose

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den hdr bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med )
hushallsavfall. Wﬂ
Ditt medi-team

onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, bor anmalas till tillverkaren
ellerden ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasi artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjélp
av den unika identifikationskoden [u1].
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Levamed
active

Informace o tcelu pouZziti

Levamed active je bandaz ke kompresi
mékkych tkani hlezennfho kloubu

s pomocnymi funkénimi prvky.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutnd

komprese mékkych tkanf's lokalnim

polstrovdnim na hlezennim kloubu

aomezeni minimalné jednoho sméru

pohybu pomocnymi funkénimi prvky,

jako napf.

- Distorze sdistenzi pouzdra

« Chronické nestability vaz(
s opakovanymi supina¢nimi traumaty
(podvrtnutim)

« Ve druhé fazi oSetfenf ruptur vnéjsich
vazl

« Konzervativni oSetfeni Grazl
syndesmdzniho vazu, kde neni potfeba
operace

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou Zddné znamy.

Rizika / Vedlejsi Gcinky

V pfipadé pevné utazenych pomdcek

muZe dojit k mistnim otlakdim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za nésledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
osetfujicim Iékarem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomlcek mtze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které m(Zze byt zplisobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pfedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZenim materialu.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nodvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Informace ohledné noseni
Maximalniho tcinku se ortézou dosdhne
pfifyzické aktivité. V podstaté Ize ortézu
nosit po cely den. Rozhodnout o délce
noseni mlzete dle vlastniho pocitu. V
piipadé delSich prestdvek (napf. dlouhé
sezeni/jizdy autem, béhem spanku) by
se méla ortéza odlozZit.

Natdhnuti/ odloZeni

+ Uchopte banddZ shora z obou stran a
natdhnéte ji pres chodidlo tak, aby ¢ést
hlezna dobfe sedéla a silikonové viozky
obepinaly kotnik. (obr. 1)

- PoloZte si pFilozeny popruh pred sebe
na podlahu tak, abyste na popruhu
vidéli otisk chodidla. (obr. 2)

+ Postavte nyni své chodidlo na symbol
tak, aby popruh vedl stfedem pod
chodidlem. Dejte pozor na to, aby
chodidlo bylo vici holeni pokud mozno
kolmo. (obr. 3)

+ Uchopte konec popruhu, ktery leZi na
vnitinf strané chodidla [J a vedte ho



diagondlné pres nart na vnéjsi strané.
Upevnéte konec popruhu nad vnéjsim
kotnfkem na plochu suchého zipu

k tomu urcenou. (obr. 4)

Pak uchopte kratsi popruh na vnéjsi
strané chodidla [*J a rovnéz ho zapnéte
na suchy zip nad vnéjsim kotnikem.
(obr. 5) Zatazenim za tento konec
popruhu se cely popruh rozloZi kolem
chodidla a doséhnete tak jiz prijemné
stability.

Na zavér vedte del3i popruh k= z vngjsi
strany chodidla nejdrive diagondlné
pFes nart a pak kolem nohy zase
dopfedu. Zapnéte konec popruhu na
znacku suchého zipu spodniho
popruhu. (obr. 6+7+8)

Upozornénf: V pfipadé potfeby muiZzete
popruhy se znackami [=] a
individudIné pfizpUsobit pFistFihnutim.
Ktomu rozepnéte suchy zip na konci

popruhu a patficné ho odstFihnéte.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

AvivéZe, tuky, oleje, télovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zplsobovat

naruseni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comforta
vyvoldvat podrdzdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pFi
teploté 30°C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.

w XE AR
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

SloZzeni materialu
Polyamid, polyester, elastan, viskdza

Ruceni

Rucenivyrobce zanikd pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

Likvidace

@
Doslouzily vyrobek mizete 57
odstranit s komunalnfm odpadem. W

V4as tym spolecnosti medi
vam preje brzké uzdraveni!

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci pithody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezddouci piihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI ],



Levamed
active

Levamed active zavoj je za kompresiju
mekog tkiva kod skocnog zgloba s
dodatnim funkcijskim elementima.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

kompresija s lokalnim dodatnim

jastukom na sko¢nom zglobu te

ogranicenje najmanje jednog smjera

kretanja s dodatnim funkcijskim

elementima, kao npr.:

« Distorzije s kapsulnim istezanjem

« Kronicne nestabilnosti ligamenata s
ponavljaju¢im supinacijskim
traumama (is¢asenja)

« U drugoj fazilijeCenja ruptura vanjskih
ligamenata

« Konzervativno lijeCenje ozljeda
ligamenata sindesmoze, pri cemu nije
potreban nikakav operativni zahvat

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moZe doci do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

« KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

« Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moZze dodi do lokalne iritacije koZze, $to
se mozZe pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodediracuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

BandaZa postiZe najvedi ucinak tijekom
tjelesne aktivnosti. Bandazu u pravilu
mozZete nositi cijeli dan. Pritom se
ravnajte prema svojem osjecaju noSenja.
Tijekom duljeg mirovanja (na primjer
dugog sjedenja, voZnje automobila,
spavanja) bandazu biste trebali skinuti.

Stavljanje/skidanje

- Primite zavoj odozgo s obje strane i
povucite ga preko stopala, sve dok dio
za petu pravilno ne sjedne i silikonski
uloSci ne nalegnu oko gleznjeva. (sl.1)

- PriloZeni remen poloZite na pod ispred
sebe, tako da na remenu mozete
vidjeti udubinu za stopalo. (sl. 2)

- Sada stopalo stavite na simbol, tako da
remen prolazi po sredini vaSeg
potplata. Pritom pazite na to da vase
stopalo bude po moguénosti pod
kutem 90° u odnosu na vasu
potkoljenicu. (sl. 3)

- Uhvatite kraj remena koji se nalazi na
unutarnjoj strani noge [*] i vodite ga
dijagonalno preko luka stopala prema
vanjskoj strani. U¢vrstite kraj remena
iznad gornjeg gleZnja na za to



predvidenoj povrsini s ¢ickom. (sl. 4)

+ Zatim uzmite kraci remen na vanjskoj
strani stopala [=]i Cickom ga pricvrstite
iznad vanjskog gleznja. (sl. 5)
Povlacenjem ovog kraja remena cijeli
remen Ce se stegnuti oko stopala, $to
vam daje udobnu stabilnost.

+ Na kraju, provucite dulji remen kI sa
vanjske strane stopala prvo
dijagonalno preko luka stopala, a zatim
oko noge ponovno prema naprijed.
Cickom privrstite kraj remena na
oznaku remena koji je ispod. (slike
6+7+8).

Napomena: Po potrebi remenovi s

oznakama [=] i k- mogu se pojedinacno

skratiti rezanjem. U tu svrhu otvorite

CiCak-zatvarac na kraju pojasa te

odreZite pojas na potrebnu duljinu.

Upute za odrzavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Omek3ivaci, masti, ulja, losioni, pomade

i ostaci sapuna mogu oStetiti materijal,

utjecati na ucinak Clima Comforti

uzrokovati nadrazenost koZe.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

w XE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko, elastansko
vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje i
Proizvod se moZe odloziti s rd
kuéanskim otpadom. Wﬂ
Vas medi tim

Zelivam brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom (Symbol).
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HasHaueHue

Levamed active- a10 6aHAaX AAA
KOMMPECCHN MATKUX TKaHeW
rOAEHOCTOMHOro cyctaBa C
AOMOAHUTEABHBIMUW GYHKLMOHAABHBIMM
ANEMEHTaAMM.

MokasaHuna

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX
HeobxoAMMa KOMMPECCUSI MATKMUX
TKaHeM C UCNOAb30BaHNEM
AOMOAHUTEABHOTO BKAAAbILA(-eW) Ha
rOAEHOCTOMHOM CyCTaBe 1 HeOBXOANMMO
OrPaHNYUTL ABUXEHUE Kak MUHUMYM B
OAHOM HanpaBAeHWK 3a cyeT
AOMOAHUTEABHbBIX GYHKLMOHAABHbBIX
3AEMEHTOB, Hanpumep:

PactsaxeHus ¢ nepepactsaxeHmem
CYCTaBHOW KancyAbl

XpoHUYeckas HeCTabUAbHOCTb CBA3KM
C NOBTOPSAIOLLUMUCA MOBPEXAEHUAMMU
CyNUHaUMK (TpaBMbl, CBA3aHHbIE C
pacTsHXEHUAMM)

Bo BTOpOW da3e reueHnsa paspbiBoB
Hapy>XHOM KOAAGTEPaABHOK CBA3KM
KoHcepBaTuBHOE AeUeHne
NOBPEXAEHWIH CUHAECMO3a, Npu
KOTOPbIX He TpebyeTca onepauus

MpoTuBoNnokasaHua
O HaCTOALLErO BPEMEHU HE BbIABAEHDI.

Pucku / NobouHble apdeKTbI

[pn NAOTHOM MpUAEraHmnm
BCMNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOM30NTU MECTHOE CAABAMBAHME UAU
CYXEHWE KPOBSAHbIX COCYAOB MAM HEPBOB.
Mo3atomy 06a3aTeAbHO KOHCYALTUPYHTECH

€O CBOMM AeYalLMM Bpayom npu
cAepytoLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

+ 3aboAeBaHWSA UAM NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTV NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
npv BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMNTOMAaX
(CUABbHBIV Harpes, onyxaHue UAK
NnoKpacHeHKe)

HapylieHne 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpPOBOOBpPALLEHUS (HAanpuUMep npu
AvabeTe, paclMpeHun BeH)
HapylweHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMNyXaHWst MATKMUX
TKaHel 3a npeaenaMu 06AacTu
npUMeHeHUs

HolleHne TecHO NpuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTH K MNOSBAEHWIO MECTHbIX
pasaApaxeHut KoXu, MPUYMHON KOTOPbIX
MOXET OblTb MeXaHWYEeCKOoe pasapaxeHune
KOXM (NpexAe BCero B coyetaHum ¢
NOTOOTAEAEHWEM) MAM COCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauueHToB
MpeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHWMK
AOCTYMHbIX Mep/BEAUUYNH U
HEOoBXOAMMBbIX GYHKLMI/NOoKa3aHWi
0Ka3blBaOT MEAMLMHCKYO MOMOLLb
B3POCAbIM U AETAM C y4ETOM
MHbOPMaLIMK NPOU3BOAUTEAS.

yKasaHusi No NpPUMEHEHUIO
BaHpax Hanboree addeKTUBEH npwu
dU3NYECKON aKTUBHOCTU. TpK
HEobX0AUMOCTH

H6aHAaX MOXHO MCMOAB30BATh B TEUEHWE
BCEro AHS. MpU AAUTEABHOM OTAbIXE U

BO BpeMsi CHa BaHAaX CAEAYET CHUMATb.

PekomeHpaumMu nNo HapeBaHUIO

+ Bo3bmuTECh 33 HaHAaX CBEPXY C
o0benx CTOPOH M HaTAHWTE €ro Ha Hory
Tak, uTobbl NATKa BOLWAA B



NPeAyCMOTPEHHOE AASA Hee
yraybAeHue, a CUAMKOHOBbIE
BKAGAbILLM OBAETraAM LLMKOAOTKM

(puc. 1).

MOAOXMTE PEMELLOK M3 KOMMAEKTa
nepea coboit Ha Noa Tak, 4tobbl Ha
Hem OblA BUAEH PUCYHOK B BUAE CTOMbI
(puc. 2).

MocTaBbTe HOTY Ha PeMeLoK TaM, TAe
HaxXOAMTCS PUCYHOK, TaKUM 00pa3omMm,
4T06bl PEMELLIOK NMPOXOAWA
nocepeanHe ctonbl. 0bpaTuTe
BHWMaHUe, YTO YroA MeXAY CTOMOM u
FOAEHbO MO BO3MOXHOCTU AOAXEH
coctaBAdtb 90° (puc. 3).

Bo3bMUTECH 33 KOHEL, pemelLlka C
BHYTPEHHE CTOPOHbI cTOMbI [=] 1
NPOBEAWTE Ero Nno AMaroHaAn yepes
TbIAbHYIO YaCTb CTOMbI. 3adUKCUPYITE
KOHeL, peMellka Hap HapyXHoW
LLIMKOAOTKOM C MOMOLLIO CNeLnanbHO
NPEAYCMOTPEHHON AUNYYKK (puc. 4).
3aTeM BO3bMUTECH 3@ KOPOTKMI KOHEL,
pemeLllKa C HapyXHOM CTOPOHbI CTOMbI
[=] 1 TaKkxe NPUCTErHUTE Ero Haa
Hapy>XXHOM LLMKOAOTKOM (pUcC. B).
MoTaAHMTE 3a 3TOT KOHEL, PEMELLKA,
4T06bl PEMELLIOK MAOTHO OOTSHYA HOTY.
3710 0becneunt Tpebyembiit ypoBEHb
KoMdopTa U CTabBUABHOCTH.

3aTeM NPoBEAUTE AAMHHDBIN KOHeL,
pemellka kv ¢ HapyXHOI CTOPOHbI
CTOMbI MO AUAroHaAK Yepes TbIAbHYIO
4acTb CTOMbl, 06BEANTE €ro BOKPYT
HOMM 1 CHOBA BbIBEAUTE BMEPEA.
MpUKpennTe KOHeL, pemMellka B
0bAaCTM METKM Ha KOHLE peMelLKa,
PacnoAOXEHHOM MoA HUM (puc. B, 7

n 8).

Mpumeyanue. Mpu HEOOXOAUMOCTH
KOHLbl pEMELLIKA C MeTKamu [ 1 k=1
MOXHO MOAOTHaTb No AAMHE, 0bpe3aB
UX. AASI 3TOFO PaCCTErHWUTE 3aCTEeXKY-
AUNYYKY 1 06pexsTe PEMELLIOK AO

HYXXHOW AAMHBI.

PekomeHpaLmMu No yxoay

Mepea CTMPKOM 3acTerHuTe 3acTeXKU-
AMMYYKK. ONOAACKMBATEAH, XMPbl, MACAa,
AOCbOHbI, Ma3u 1 0CTaTKi MblAa MOTYT
OKa3blBaTb arpecCMBHOE BAUSHWE Ha
matepwuan, HapywnTb 3ddekT Clima
Comfort 1 NpUBECTU K PasAPaXEHUIO KOXK.
« CTupaiiTte n3penme BpyUHyo
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BaHUEM
motoLero cpeactsa medi clean uan B
LLAAALLEM PeXMME CTUPKKU NpK
Temnepatype 30 °C ¢ MArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6€3
MNCMOAb30BaHUS ONOAACKMUBATEAS.

He otbeanBaTh.

CylunTe Ha BO3AYXE.

He raapbre.

He noaBepratb XMMUYECKOM UNCTKE.

wAXAE AR

UHCTPYKUUA NO XpaHEHUIO

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NPeAOXPaHsTh
OT BO3AEWCTBUS NPAMOro COAHEUHOTO
cBeTa.

CoctaB
MoAMammna, NOAMACTEP,3AaCTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAb30OBAHUN UBAEAUA HE MO
Ha3HaYeHUIO NPOM3BOAUTEAb HE HECET
HUKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
CcobAOAGNTE yKa3aHWsa No 6e30nacHoOCTH
1 NPEANUCaHWS, NPUBEAEHHbBIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.

YTuausauua
MN3aeAne MOXHO YTUAM3MPOBATb
BMeCTE C ObITOBbIMU OTXOAGMMU.

3



Bawa komnanua medi
xenaet Bam ckopeniwero
BbI3AOPOBAEHMS!
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Kullanim amaci

Levamed active, ayak bilegi ekleminin
yumusak doku kompresyonu icin
kullanilan ek fonksiyon elemanli bir
bandajdir.

Endikasyonlari

Ayak bilegi ekleminde lokal ek yastiklarla

yumusak doku kompresyonu gereken ve

ek fonksiyon elemanlariyla en az bir

hareketyoninun kisitlandigi tim

endikasyonlar, 6rnegin:

« Kapstil gerilmesine sahip bikilmeler

« Tekrar eden supinasyon travmalari
olan kronik bant yetmezlikleri
(bukilmeler)

« Dis bag yirtilmalarinin ikinci tedavi
asamasinda

+ Sindezmos baglarinda ameliyat
gerektirmeyen yaralanmalarin
konservatif tedavisinde

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:
Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim

bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglk mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lculer/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandaj en biyik etkisini bedensel
faaliyet sirasinda gosterir. Esas itibariile
bandaji tiim giin tasiyabilirsiniz. Ancak
bunu tasima sirasinda edindiginiz hisse
gore ayarlamaniz gerekir. Uzun streli
dinlenmelerde (6rnegin uzun siire
oturma, araba yolculugu veya uyku)
bandaj ¢ikartiimalidir.

Takma/ Cikarma

+ Bandajin st kismini her iki tarafindan
tutup, topluk bélimi yerine diizgiince
oturana ve silikon pedler ayak bilegini
kaplayana kadar ayagin tizerine ¢ekin.
(Sekil 1)

- Uriinle birlikte gelen kayis, izerindeki
ayak izi simgesini gorebileceginiz
sekilde 6nlintizde yere serin. (Sekil 2)

+ Ardindan ayaginizi, kayisin ayak
tabaninizin ortasina denk gelecegi
seklinde simgenin Ustline yerlestirin.



Ayrica, ayaginizin zemine mimkin
oldugunca 90 derecelik aclyla
basmasina dikkat edin. (Sekil 3)

« Kayisin ayagin ic tarafinda bulunan
ucunu tutun [ ve ayak taraginin
stiinden capraz bir sekilde disa dogru
gecirin. Kayisin sonunu, ayak bileginin
dis tarafinda bulunan cirt cirtlialana
sabitleyin. (Sekil 4)

« Ardindan, ayaginizin dis tarafinda
bulunan [ kisa kayisi alip onu da ayak
bileginizin dis kismindaki cirt cirtli
alana sabitleyin. (Sekil 5) Kayisin bu
ucunu ¢cekmeniz, kayisin ayaginiza
sikica sarilmasini ve bu sayede rahatlik
ve stabilite edinmenizi saglar.

« Ardindan, ayaginizin dis tarafindaki
uzun kayisi k4 ilk 6nce capraz bir
sekilde ayak taraginin izerinden ve
ardindan bacaginizin etrafindan 6ne
tarafa dogru gecirin. Kayisin ucunu,
altindaki kayisin isaretli yerine cirt cirt
ile sabitleyin. (Sekil 6+7+8)

Dikkat: Gerektigi takdirde, [] ve [+

sayilariyla isaretli kayislar kesilerek

ayaga uygun bir sekilde kisaltilabilir.

Bunun icin kayisin uc kismindaki cirt

cirti agip kayisi ayaginiza uygun bir

sekilde kesin.

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama 6ncesinde
kapatin. Yumusaticilar, yaglar, losyonlar,
merhemler ve sabun artiklar malzemeyi
bozabilir, Clima Comfortislevini
etkileyebilir ve ciltte tahrise neden
olabilir.

- Uriini tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.
+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

< XK

Materyal
Polyamit, polyester, elastan, viskose

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢opi Gizerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

oo
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medi Team Ekibiniz
size acil sifalar diler!
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Przeznaczenie

Levamed active to bandaz o
dodatkowych elementach funkcyjnych
kompresujacy tkanki migkkie stawu
skokowego.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest kompresja czesci

migkkich za pomoca lokalnych poduszek

dodatkowych na stawie skokowym i

przez dodatkowe elementy funkcyjne

ograniczony zostaje przynajmniej jeden

kierunek ruchu, np.:

« Skrecenia z uszkodzeniem torebki
stawowej

« Przewlekta niestabilno$¢ wiezadet w
nawracajacych urazach supinacyjnych
(skrecenia)

« Wdrugiej fazie leczenia zerwania
wiezadta pobocznego

« Leczenie zachowawcze urazéw
wiezozrostu przy braku koniecznosci
operacji

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
srodkéw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisniec naczyn krwionosnych lub
nerwdéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry

w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkdw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznienri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dzien. Decyzje o tym nalezy
jednak podja¢ na podstawie wtasnych
odczu¢ podczas noszenia. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Prosze chwyci¢ bandaz z géry z obu
stron i naciggnac na stope, az do
prawidtowego ustawienia podpdrki
piety i dopasowania silikonowych
wktadek wokét kostek. (rys. 1)

+ Potozy¢ zataczony pasek przed soba



na podtodze, tak aby widoczny byt
odrys stopy znajdujacy sie na pasku.
(rys.2)

« Teraz nalezy w taki sposéb umiescic¢
stope na symbolu, by pasek przebiegat
przez $rodek jej podeszwy. Upewnic
sie, by stopa znajdowata sie w miare
mozliwosci w pozycji zgiecia 90° w
stosunku do podudzia. (rys. 3)

+ Chwycic za koniec paska, ktéry
znajduje sie po wewnetrznej stronie
stopy [] i poprowadzi¢ go po
przekatnej na zewnatrz, nad
grzbietem stopy. Zamocowac koniec
paska powyzej kostki zewnetrznej za
pomoca przeznaczonego do tego celu
zapiecia na rzep. (rys. 4)

+ Nastepnie nalezy wzig¢ krétszy pasek
od zewnetrznej czesci stopy [ i
przymocowac go na rzep réwniez nad
zewnetrzna kostka. (rys. 5)
Dociagniecie za ten koniec paska
powoduje jego mocne przyleganie w
catosci wokdt stopy oraz umozliwienie
uzyskania pomyslnej stabilizacji
stawu.

- Na koniec nalezy poprowadzi¢ dtuzszy
pasek b+l od zewnetrznej strony stopy
najpierw po przekatnej nad grzbietem
stopy, a nastepnie przeprowadzi¢ go
pod spodem stopy i ponownie
wysunac do géry. Koniec paska
przyczepi¢ naszytym rzepem do
oznaczenia znajdujacego sie na
ponizej lezacym pasku. (rys. 6+7+8)

Wskazdwka: W razie potrzeby paski z

oznaczeniami [=i &l moga by¢

indywidualnie skracane poprzez
dociecie na wymiar. W tym celu nalezy

odpiac rzep na koricu paska i

odpowiednio przyciac pasek.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Ptyny do
ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki myd+a moga uszkodzi¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comfort i
wywotac podraznienia skéry.

Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.
+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

* kK

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ



Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [upl],



Levamed
active

Rendeltetés

AlLevamed active egy olyan bandazs,
amely kiegészitd funkciondlis elemekkel
torténd, ugréizileti lagyrész-
kompresszidra szolgal.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél loklis

kiegészit§ parndval/parnakkal torténd

ldgyrész-kompressziéra van sziikség az

ugréiziileten, mikdzben kiegészitd

funkcionalis elemekkel legaldbb egy

mozgasirdnyt korldtoznak, pl.:

« Toktdlnydldsos disztorzidk

+ Aszalagok krénikus instabilitdsa
visszatérd szupinacids traumdkkal
(aldfordulds okozta sériilések)

« KiilsGszalag-szakaddsok masodik
kezelésifazisdban

« Akot6szovetes (syndesmosis) szalag
sériléseinek konzervativ kezelése,
operdcio sziikségessége nélkil

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédésokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
hasznélat el6tt:

« Ab6r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalma-
zasi teriileten kivili lagyrészek nem
egyértelm( duzzanatai szintén

Szorosan illeszked6 segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcio, ill. a

bér (elsésorban izzaddssal 0sszefliggd)

mechanikus irritdcidjéra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié léphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre all6 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjdn
feln6tteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotés a legjobb hatdst fizikai aktivitds
kozben éri el. Alapvetden a kotést egész
nap lehet viselni. Ennek azonban a sajét
viselési érzet szerint kell torténnie.
Hosszabb nyugalmiidészakoknal (pl.
hosszl ideig tarté Ulés/autdzas, alvas) le
kell venni a kotést.

Felhelyezés/Levétel

- Felllrgl nydljon be mindkét oldalon a
bandézsba, majd hiizza fel a ldbara
Ggy, hogy a sarokrész jél illeszkedjen
és a szilikonbetétek a bokak kordil
helyezkedjenekel. (1. dbra)

- Tegye le a foldre maga elé a mellékelt
pantot Ugy, hogy lathatd legyen a
pdnton lévé Idbnyom. (2. dbra)

« Ezutdn helyezze rd a labét a szim-
bélumra oly médon, hogy a pént
kozépen legyen a talpa alatt. Kdzben
ligyeljen arra, hogy a labfeje lehetdleg
90°-0s szbget zdrjon be a labszéraval.



(3. 4bra)
- Fogja meg a Idbfeje belsé felén 1évE
pantvéget [, majd 4tlésan vezesse
kivilre a |abfején keresztil. Rogzitse a
péntvéget a kiilsé boka felett azerre a
célra szolgdld tépbzaras fellleten. (4.
dbra)
Ezutdn fogja meg a labfeje kiilsé felén
|évg révidebb pédntot [+, majd
tépbzarazza be szintén a kiilsé boka
felett. (5. dbra) Ezt a pantvéget
meghlzva a teljes pant szorosan
résimul a ldbéra, ami kellemes
stabilitdsrél gondoskodik.
Végezetll kiviilrél vezesse at a
hosszabbik pantot & el§szdr 4tlésan a
|dbfején keresztill, majd a laba kordil
ismét elGre. TépGzarazzara a
pantvéget az alatta lév( pant
jelolésére. (6.+7.+8. dbra).
Megjegyzés: Sziikség esetén az [+] s F
jeloléssel ellatott pantok rovidebbre
véaghatdk az egyéniigények szerint.
Ehhez nyissa ki a tépdzarat a pant végén
ésvdagja a pantot megfelel§ méretdire.

Apolési itmutaté
Mosds eltt a tépGzdarakat zarni kell. A
ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testdpoldk,
ken&csok és szappanmaradékok
kdrosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a
Clima Comfort hatdst, és bérirritaciét
okozhatnak.
« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a moségép kimélg programjan
30 °C-on, finom mosdszerrel,

Oblitdszer hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.
+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!
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Taroldasi Gtmutaté
Az ortézist szdraz helyen térolja, és dvja
a kézvetlen napsiitéstél.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, viskdz

Felel6sség

Agyarté felelGssége megsz(inik nem
rendeltetésszer( hasznalat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
hasznélati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsdgi tudnivalékat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitas °
Aterméket a haztartasi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyulast kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatdésdganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjaban
olvashaték. A termék nyomon
kovethetdségét az UDI kéd
biztositja.



YkpaiHcbka

Levamed
active

Mpu3aHaueHHsa

Levamed active - Ue baHAax AAS
KOMMPECIi M'AKMX TKAHWH
rOMIAKOBOCTOMHOIO cyraoba 3
AOAGTKOBUMU GYHKLIOHAABHUMU
eneMeHTaMu.

06nacTb BUKOPUCTAHHA

Yci nokasaHHs, Wo notpebyoTs

KOMMPECIIO M'AKMNX TKaHWH 3a

AOTMOMOTO0 AOAGTKOBOI(-MX) AOKaAbHOI(-

MX) NOAYLUEYKU(-OK) TUCKY Ha

rOMiIAKOBOCTOMHOMY Cyraobi Ta

0OMEXEHHSI AOAGTKOBUMM

DYHKLIOHAABHUMKU eneMEHTaMMU,

NPWHaNMHI B OAHOMY HamnpsiMKy pyxy,

HanpukAaa:

» PO3TArHEHHS 3 KanCyAipHUM
nepeHanpyAXeHHAM

+ XpoHiYHa HecTabiAbHICTb 3B'A3KIB 3
PELMAIBYIOUUMM CymiHALIAHUMM
TpaBMaMu (TpaBMamu LLIMKOAOTKM)

= Y Apyrin dasi AikyBaHHA PO3PMBIB
30BHILLHIX 3B'A30K

- KoHcepBaTUBHE AiIKyBaHHA TpaBm
CMHAECMO3a, TaM Ae He NoTpibHa
onepadis

MpoTunokasaHHa
Ha pAaHWit MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OAHaK MpK 3aHAATO TICHOMY MPUASITAHHI
AOMOMIXHUX 3aC06iB B OKpEMKX
BUMNAAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSBM HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAVH UM 38TUCKaHHA HepBiB. Tomy

HamnoAErAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCSH AO
AIKaps, KW Bac Aikye, 3a HaCTyMHKUX
06CTaBuH:

+ [pun 3axBOPIOBaHHI UM MOLUKOAXKEHHI
LLUKIpK B MiCLii 3aCTOCYBaHHS BUPOOY,
nepLl 3a BCE 3a HAABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npouecy (MABULLEHHSA
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHSA)

Mpu 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta MOPYLUEHHAX
KPOBOODBIry (Hanpukaaa, Npu Aiaberi,
BAPUKO3HOMY PO3LLMPEHHI BEH)

Mpu NOpPYLUEHHAX BIATOKY AIMdH, a
Takox crnabo BUPaxeHoMy Habpsky
M'AKMX TKAHWH HaBKOAO MicLS
3acToCyBaHHA

MiA Yac HOCIHHA LLLIABHO NPUAATAUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI
pO3ApaTyBaHHS abo NOAPA3HEHHS LLUKipH,
AKI MOXYTb ByTH NOB'A3aHI 3 MexaHiYHUM
NOAPa3HEHHAM WKipK (0COBAMBO Y
3B’A3KY 3 NITAUBICTIO) ab0 3i CKAAAOM
maTtepiany.

MepeabaueHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NpaLiBHUKK HaAGKOTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHMX
PO3MipiB Ta HEOOXIAHUX QYHKLLIN/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 chepu CBOIW
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoBYHOUM
iHbopmaLito BUPOBHMKA.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA
MakcumanbHOro epekTy baHaax Aocarae
nia Yac $i3nUYHOT akTMBHOCTI. 3aranom
H6aHAaX MOXHA HOCUTH LLAWIA AEHb.
MpoTe BUKOPUCTaHHS BaHAaxy
3Ae0iAbLLOrO NOBUHHO OPIEHTYBATUCH Ha
BAACHI BIAUYYTTA, AKI BUHUKAKOTb B
NpoLECi HOCIHHA. Mepea TpuBaAnMu
nepepBamu (HanpPUKAaa, CUAIHHAM,
NMOAOPOXXIO B @BTOMODBIAI UM CHOM)
H6aHAaX CAiA 3HIMATK.



OpfAraHHA Ta 3HIMaHHA

- Bi3bMiTb HaHAaX 3BEPXY 3 060X CTOPIH
Ta HaTArHiTb MOro Ha Hory Tak, o6
n'Ata yBiMWAa B nepepbayeHy Ang Hel
3arAnbuHY, @ CUAIKOHOBI BKAGAKM
OXOMWAM LLIMKOAOTKM (MaA. 1).
[OKAGAITb peMiHeLb i3 KOMMAEKTY
nepea coboto Tak, Lob B 6aunAm Ha
HbOMY MaAKOHOK Y BUIAAAI CTOMW

(man. 2).

MocTaBTe HOTY Ha peMiHelb B 06AaCTi
MaAKOHKa Tak, o6 BiH MPOXOAMB
nocepeAnHi ctonu. 3ayBaxTe, Lo KyT
MiX CTOMOK Ta FOMIAKOKO MOBUHEH
crtaHoButM 90° (Mman. 3).

Bi3bMiTb KiHELb PEMIHLSA i3 30BHILUHbLOT
cTopoHu ctonu [-] Ta npoBeaiTh 1oro
no AiaroHani Yepes TUAbHY YaCTUHY
cTonu. 3adikcynTte KiHelb peMiHUSA Haa
30BHILUHBOK LLIMKOAOTKOIO 3@
AOTMOMOTOH AUMYYKM, NepeabavueHoi
AAS UbOTO (MaA. 4).

MoTiM Bi3bMiTb KOPOTLLNIA KiHELLb
peMiHLSA i3 30BHILHBOI CTOPOHK CTOMK
[=] /1 TakoX 3adikcyiTe Moro Hap
30BHILIHBOO LLIMKOAOTKOK (MaA. bB).
MOTArHITL Lel KiHeub pemMiHus, o6
BiH HaAiMHO 06TArHYB Hory. 3a
paxyHoK Lboro byae 3abesnevyeHo
noTpibHUI piBEHb KOMOOPTY Ta
cTabiAbHOCTI.

Aani NpOBEAITb AOBLLNI KiHELL
peMiHus i3 30BHiLLHLOT CTOPOHK
CTOMW MO AiaroHaAi Yepes TUAbHY
YacTWHY CToMnu, 06BEAITb MOro HABKOAO
HOrW 1 3HOBY BMBEAITb YNEPEA.
MpUKPINITh KiHELb PEMIHLS AO YACTUHMU
PEMIHUS, LLIO 3HAXOAUTLCS HKXYE, Y
MicLi MO3HauKK (MaA. 6, 7 i 8).
MpumiTtka. Y pasi notpebu KiHui pemiHusa
3 nosHaukamu [=1 i = moxHa niairHatm
M0 AOBXMHI LUASIXOM YKOPOYEHHS. AAA
LIbOro PO3CTiOHITb AUMYYKM Ta 06piXTE
pemiHeLlb A0 NOTPIGHOro PO3Mipy.

YKpaiHcbKa

BkasiBku W0A0 AOTASAY

Mepea MUTTAM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHyTW BMPiO 3a AONMOMOrow
3acTibok. OnoaickyBaui, X1pu, macaa,
ANOCBWOHM, Ma3i Ta 3aAULIKKM MUAa
MOXYTb HEraTMBHO BNAMHYTU Ha
BAACTMBOCTI Matepiany, NopywnTn epeKkt
Clima Comfort i npusBecTv A0
NOAPA3HEHHS LLKIPH.

+ Mepitb BUPIO BPYyYHY, 6axaHo 3
BUKOpPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NpabHii
MaLUWHI Yy WaAHOMY PEXUMI Npwu
Temnepatypi 30° C 3 AooAaBaHHAM
M'SIKOrO MMKOYOro 3acoby 6es
NOM'AKLLYBaYa AAA TKaHWH.

He BiabintoBaTH.

Cywunti BUpI6 CAip Ha NOBITPI.

He npacysatu.

He 3paBatu y XiMumnCTKYy.
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36epiraHHs

36epiraite BMPIb B cyxoMy Micli,
3axuLanTe Moro Bia MPAMOro COHSIYHOTO
MPOMIHHSA.

+ XK

Cknap maTtepiany
[oaiamia, noaiectep, enactaH, BiCKO3a

BianoBipanbHiCTb

B1pobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUEHHSIM.
AoTpUMyiiTEeCS BKa3iBOK LLIOAO He3nekn
Ta HacTaHOB, HABEAEHMX Y LIl
IHCTPYKLUI.



YKpaiHCbka

YTunizauia
Bu1pib MOXHa yTUAI3yBaTH pa3om %

3 N06YTOBMMM BIAXOAGMMU. W

KonekTtuB KomnaHii medi
6axae BaM LUBUMAKOTO OAYXaHHS!
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Levamed
active

Predvidena uporaba

Levamed active je bandaZa za stisk
mehkih delov skocnega sklepa z
dodatnimi funkcijskimi elementi.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potreben

stisk mehkih delov z lokalnimi dodatnimi

blazinicami na sko¢nem sklepu in je

zaradi dodatnih funkcijskih elementov

najmanj ena smer gibanja omejena, npr.

« Distorzije z nategom sklepne ovojnice

« Kronicne nestabilnosti vezi s
ponavljajocimi supinacijskimi
travmami (zvini)

« Vdrugifazi zdravljenja pretrganih
zunanjih vezi

« Konservativno zdravljenje poskodb
sindezmoze, kjer operacija ni potrebna

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leCecim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

« Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne

Slovenscina

otekline mehkih delov ob strani
obmoc¢ja uporabe
PrinoSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZene koZe,
Cesarvzrok je mehansko draZenje koZe
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Opora ima najboljSe u¢inke med telesno
aktivnostjo.V osnovi lahko oporo
uporabljate ves dan. Vendar pa se
morate pri tem udobno pocutiti. V asu
mirovanja in pocitka (na primer med
daljSim sedenjem, voZnjo, spanjem) je
oporo treba sneti.

Namestitev/odstranitev

+ Na obeh straneh zgoraj primite
bandaZo in jo povlecite preko stopala,
da bo peta na svojem mestu in bodo
silikonski vlozki okrog gleznja. (slika 1)
PriloZen pas poloZite predse na tla,
tako da boste videli stopalo, natisnjeno
na pasu. (slika 2)

+ Zdaj poloZite svoje stopalo na simbol,
tako da bo pas potekal po sredini pod
vasim podplatom. Pri tem pazite, da je
vase stopalo z golenjo po mozZnosti v
kotu 90°. (slika 3)

Primite konec pasu na notranji stani
stopala [-Jin ga napeljite diagonalno
preko narti na zunanjo stran. Konec
pasu pritrdite nad zunanjo stranjo
gleZnja na temu namenjeno sprijemal-
no povrsino. (slika 4)



Slovenscina

+ Nato primite krajsi pas na zunanji
strani stopala [=]in ga prav tako
pritrdite nad zunanjo stranjo gleznja.
(slika 5) Z zategovanjem tega konca
pasu fiksirate celoten pas okrog
stopalain s tem Ze doseZete prijetno
stabilnost.

« Potem napeljite daljSi pas F z zunanje
strani stopala najprej diagonalno
preko nartiin nato okrog noge
ponovno na sprednjo stran. Konec
pasu pritrdite na oznako spodnjega
pasu. (slike 6,7in 8)

Opomba: Po potrebi lahko prireZete

pasova z oznakama [~ in k- ter ju tako

prilagodite posamezniku.V ta namen
odprite sprijemalo na koncu pasu in pas
ustrezno odreZite.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Mehcalci,

mascoba, olja, losjoni, mazila in ostanki

mila lahko poSkodujejo material in
zmanjsajo njegovo funkcijo dihanja

Clima-Comfort ter povzroCijo drazenje

koze.

« Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Ne belite.

+ Susite na zraku.

« Ne likajte.

+ Kemicno ¢iScenje ni dovoljeno.

wXE AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni son¢ni
svetlobi.

ik

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med ﬁ‘"

gospodinjske odpadke.

Vasa ekipa podjetja medi
vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzroc€ijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivostizdelka
zagotovlja koda UDI[upl].
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Informacia o Gcele pouZzitia

Levamed active je bandaz na kompresiu
mikkych Casti ¢lenkového kibu s dal3imi
funkEnymi prvkami.

Oblasti pouzitia

Vsetky indikécie, pri ktorych je potrebnd

kompresia makkych casti s dalsim

lokdlnym vankusikom / dalsimi

lokdlnymi vankisikmi na ¢lenkovom

kibe a vdaka dalsim funkénym prvkom

sa obmedzi minimalne jeden smer

pohybu, ako napr.:

« Distorzie s prekritenim puzdra

« Chronické instability vazov s
opakujdcimi sa supinacnymi traumami
(zranenia pri podvrtnutf)

« Vdruhej faze liecby ruptlr vonkajsich
vazov

+ Konzervativna lieCba zranenivazu
syndesmosis, kde nie je potrebnd
operacia

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikd / Vedlajsie G¢inky

Pri tesne priliehajtcich poméckach

moZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zGzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujucich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s

Vasim oSetrujdcim lekdrom:

« Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)

Slovencina

Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki€ovych Zildch)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikdcie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré sivisia s

mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim)

alebo so zloZenfm materidlu.

Urcena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencii oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Bandaz dosahuje najvacsi icinok pocas
telesnej aktivity.

Bandéz sa zdsadne mdZe nosit
celodenne. To by sa vSak malo riadit
podla vlastného pocitu pri nosenti. Pri
dlhsich oddychovych prestavkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
bandédz mala zlozit.

Natiahnutie / zloZenie

« Siahnite do bandaZze zhora na
obidvoch stranach a natiahnite ju na
nohu tak, aby patové cast spravne
sedela a aby silikénové vlozky boli
okolo ¢lenkov. (obr. 1)

PoloZte prilozeny popruch pred seba
na podlahu tak, aby ste na popruhu
videli otlacok nohy. (obr. 2)

PoloZte teraz nohu na symbol, tak aby
popruh prechadzal v strede Vasho
chodidla. Dbajte pritom na to, aby Vasa
noha bola podla moznostiv 90°-ovej



Slovencina

polohe voci predkoleniu. (obr. 3)

« Uchopte koniec popruhu, ktory sa
nachddza navnutornej strane nohy [-]
avedte ho diagonélne cez priehlavok
na vonkajsiu stranu. Zafixujte koniec
popruhu nad vonkajsim ¢lenkom na
suchom zipse, ktory je na to urceny.
(obr. 4)

+ Potom vezmite kratsi popruh na
vonkajSej strane nohy [+] a rovnako ho
pripevnite suchym zipsom nad
vonkajsfm &lenkom. (obr. 5) Tahanim za
tento koniec popruhu sa cely popruh
pevne poloZi okolo nohy a Vy uz tymto
dosiahnete prijemn stabilitu.

« Nakoniec vedte dIhsi popruh = z
vonkajsej strany nohy najprv
diagondlne cez priehlavok a potom
okolo predkolenia zas dopredu. Koniec
popruhu pripevnite suchym zipsom na
oznacenom mieste spodného popruhu.
(obr. 647+8)

Upozornenie: V pripade potreby sa

popruhy s oznaceniami [+] a kI m6zu

pristrihnutim individudine skratit. Na to

otvorte suchy zips na konci popruhu a

popruh prislusne odstrihnite.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

AvivéZze, tuky, oleje, emulzie, masti a

zvysky mydla sa mdzu dostat do

kontaktu s materidlom, m6zu poskodit

efekt regulujlci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrazdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebov
prdcke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

« Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ Nezehlite.

+ Necistite chemicky.
wABER®

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

+ %

Materialové zloZenie
Polyamid, polyester, elastén, viskéza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok mézete zlikvidovat )
ako domovy odpad. Wﬂ

Vas tim medi
vadm Zela rychle uzdravenie!

V pripade reklamécif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarova-
nia, sa prosim obrétte priamo na Vasu
Specializovanu predajiu so zdravotni-
ckymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorSeniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Z3vazné nehody st definované v clanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI (Symbol).
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Destinatia utilizarii

Levamed active este un bandaj pentru
comprimarea partilor moi ale
articulatiei gleznei cu elemente
functionale suplimentare.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

comprimarea partilor moi cu pernitd(e)

suplimentara(e) la articulatia tibio-

tarsiana si cel putin un grad de libertate

de miscare este limitat prin elemente

functionale suplimentare, ca de ex.:

« Distorsiuni cu supraintinderea capsulei

- Instabilitati cronice ale ligamentelor
cu traume repetitive de supinatie
(vatamari prin frangere)

- Tnadouafazd de tratament a
rupturilor ligamentelor exterioare

« Tratarea conservativa a ranilor
ligamentelorla care nu este necesard
operatia

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pandin prezent.

Riscuri/ Efecte secundare
Atunci cand anumite elemente de
sustinere sunt aplicate prea strans, pot
sa apard fenomene locale de compresie
sau constrictie a vaselor de sdnge ori a
nervilor. De aceea recomanddm cain
circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastrd
curantinainte de utilizare:
- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii

(Tncdlzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drenarii limfei — de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitati de ingrijirea
sanatatii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Efectul major Tl obtine bandajul in
timpul activitatii fizice.

Tn principiu, bandajul poate fi purtat pe
tot parcursul zilei. Dar acest lucru
trebuie sa aibd loc dupa senzatia proprie
de purtare. Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere indelungata pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomandd scoaterea bandajului.

Aplicarea/inlaturarea

- Prindeti bandajul de sus de ambele
parti siil trageti peste laba piciorului
pana cand partea calcdiului este
asezata corect si insertiile de silicon
stau aplicatein jurul gleznei. (fig. 1)

- Asezati centura aldturatd pe
pardoseald n fata dumneavoastra
astfel incat sé vedeti amprenta labei



piciorului pe curea. (fig. 2)
- Acum asezati-va piciorul pe simbol,
astfel incat cureaua sa se deruleze
centrat sub talpa dumneavoastra. in
acest proces acordati atentie ca laba
piciorului dumneavoastrd sa stea pe
cat posibil intr-o pozitie la 90° fatd de
gamba. (fig. 3)
Prindeti capdatul curelei care std pe
partea interioara al labei piciorului
dumneavoastra [-] si Tl conduceti
diagonal catre partea exterioara peste
partea dorsald a labei piciorului. Fixati
capatul curelei deasupra gleznei
exterioare, pe suprafata de tip arici
prevazutd in acest sens. (fig. 4)
Tn continuare luati capatul mai scurt
de partea exterioara a labei piciorului
dumneavoastrd [+ si fixati de
asemenea in prinderea tip arici
deasupra gleznei exterioare. (fig. 5)
Prin tragerea de acest capdt de curea
se aseaza fix intreaga curea in jurul
labei piciorului dumneavoastra si
obtineti astfel deja o stabilitate
placuta.
nincheiere conduceti cureaua mai
lungd [+ de la partea exterioard a labei
piciorului maiintai diagonal peste
partea dorsala a labei piciorului si apoi
de jurTmprejurul piciorului din nou
spre fata. Prin sistemul de prindere de
tip arici prindeti capatul curelei pe

marcajul curelei asezate dedesubt. (fig.

6+7+8)
Indicatie: Dacd este necesar curelele cu
marcajele [+ si bk pot fi scurtate
individual prin tdierea la dimensiune.
Pentru aceasta deschidetiinchiderea tip
arici la capatul curelei si taiati cureaua
corespunzator.

Romana

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte
de spdlare. Agentii de Tnmuiere textile,
vaselinele, uleiurile, lotiunile si cremele
pot ataca materialul si potinfluenta
negativ efectul Clima Comfort. Resturile
de sapun pot provoca iritatii ale pielii i
genera uzura materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi cu
precadere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalatla program delicat de spalare la
30°C, utilizadnd un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati in mod natural la aer.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

w AR AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate
facein regim de deseu menajer.

3



Romana

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte Tn formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producator si la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantata prin codul UDI[upi],
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