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Stabimed® pro

Kurze Softorthese mit Hyperextensionsschutz - Short soft
brace with hyperextension protection

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucoes para aplicacdo. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKumsa no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epappoync. Hasznalati Gtmutatd. IHCTPYKLIA 3 BUKOPUCTAHHS. alusuN s,
Navodila za uporabo. Névod na pouZitie. win'w NINTIN. Jalga panemise juhised.
UzvilkSanas instrukcija. Uzsimovimo instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten ver-
wendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermdRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftre-
ten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur
untervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made for single patient use only{”, Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability
will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist
immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes o~

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ). sil est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement
votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir
recu lesinstructions du médecin.

Advertenciaimportante ~

El producto médico [MD] solo est4 destinado a su uso en un paciente ). En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso
del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por
prescripcién médica.

Indicacdes importantes o~

O dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenasnum paciente-&_ﬂ), Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve
a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte
imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomenda¢ao médica.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pili di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il
medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del
medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische productis gemaakt voor gebruik door één patiént'&lﬂ. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw
arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkter kun beregnettil brug pa én patient»&‘). Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens
produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere
din leege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa dbne sar og brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten aravsedd for att anvdndas for endast en patient ). om den anvands av flera patienter, galler inte tillverkarens
garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptréder vid barande av produkten, kontakta omgaende din ldkare eller din aterférsaljare. Bar
inte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregdende medicinsk anvisning.

Dulezité informace ~

Zdravotnicky prostFedekje urlen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta Q). Budete-li ho pouZivat pFi lé¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd
zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim
okamzité vyrobek a vyhledejte svého lékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte jen
podle pfedchozfho Iékarského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje viSe od jednog pacijenta,
jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili
specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuaHus ~

AaHHOe MEAMLNHCKOE n3peame npeAHa3Ha4YeHo AAST UCMOAb30BaHMA TOAbKO OAHWUM NMauneHToOM @) B CAyYae UCMNOAb30BaHUA U3AEAUS 6onee
YEeM OAHMM NaUMEHTOM rapaHTuu NMPOU3BOAUTEAS YTPAYMUBAKOT CUAY. Ecan npy NMOAb30BAHUKU U3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM BOAb MAK HenpuaTHble
ou.LymeHwﬂ,noxa/\yﬁma, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ero u V'IDOKOHC)’/\bTMDyVITer y Bawero Bpaua. He HocuTte uUspeAne npu HaAUyUMKM OTKPbITbIX PaH.
anMEHﬂFITe M3AEAVE TOABKO COTAGCHO pekoMeHAaunn Balwero spaya.

Onemliuyar

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) tizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi
durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda ireticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda
asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu
azaltmamasiigin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) tiretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta . w przypadku stosowania produktu do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie
nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUAVTIKEG UMOBEIEEIG ~

H 6pbwon Xpnaoigoroigital yia évav kal povadikd acBevi \IT). Av xpnoiporioleital yia TepIco6TEPOUG Tou evog aoBevoug, n eubuvn Tou
napaywyou yia To TPOidV, cUUGWVA WE TOV Tiepi 1aTPOTEXVONOYIKQOV TIpoidvTwy vépo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv mapouciacBouv
uniePBOAIKOI TIGVOI 1) eVOXANCOEIG KaTd Tn BIGpKeIa TNG Xprong, dIaKOWTE apEcwg T Xprion Tou vapBnka kai cupBouleuBeiTe To yiaTpd oag fi Tov
opBomedikd TEXVIKG 6ag. Mnv ¢opdTe Tov vapBnka mavw amd avoixTég MANYEG, Kal XPNOILOTOIEITE TO HOVO GUPGWVA [E TIG 0dnyieg Tou yIaTpoU 6ag.



Stabimed® pro

Zweckbestimmung

Stabimed pro ist eine Knieflihrungsor-
these ohne Extensions-/Flexionsbegren-
zung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine
Unterstiitzung der physiologischen
Fiihrung des Kniegelenks notwendig ist,
wie z.B.:

+ Bei Knieinstabilitaten

+ Nach Meniskusverletzungen

+ Bei Kniegelenkarthrose

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln

zu oOrtlichen Druckerscheinungen oder

Einengung von BlutgefaRen oder Nerven

kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor allem
bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbin-

dung mit Schweibildung) oder auf die

Materialzusammensetzung zurlickzu-

fiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung
stehenden MaRe/GréRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Gurte und ziehen sie
diese ein Stiick nach hinten durch,
damitsie das Anlegen der Orthese nicht
behindern.

Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad
Beugestellung an. Ziehen Sie die
Orthese tiber ihr Bein (Bild 1).

Achten Sie darauf, dass die Kniescheibe
zentriertin der Patella-Aussparung
sitzt. Die Gelenkmitten der Orthese
sollten auf Hohe der Oberkante der
Kniescheibe liegen (Bild 2)

SchlieRen Sie nun die beiden Gurte,
beginnend mit dem unteren und
anschlieRend dem oberen (Bild 3).
Wenn maoglich, laufen Sie ein paar
Schritte und priifen nochmals den
richtigen Sitz (Bild 4) der Orthese.
Gegebenenfalls korrigieren sie den Sitz
der Orthese am Bein.

Zum Ausziehen, greifen Sie die Orthese
seitlich am unteren Ende und ziehen
Sie die Orthese nach unten weg (Bild 5)

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen

schlieRen und die Gelenkschienen

entfernen (Bild6). Seifenriickstande,

Cremes oder Salben kdnnen Hautirritati-

onen und MaterialverschleiR hervorru-

fen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



+ Nicht bigeln.
+ Nicht chemisch reinigen.

W AE AR

Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Avional, Polyamid, Elasthan, PU

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchs-
anweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt Gber den C;h
Hausmll entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kdnnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert Die Riickverfolgbarkeit des

Produktes ist mit dem UDI Code
[uDl] gewihrleistet.



Stabimed® pro

Intended purpose
Stabimed prois a knee support brace
without limitation of extension / flexion.

Indications

All indications which require a physiolo-
gical guidance of the knee joint, such as:
+ Knee instabilities

« Following meniscus injuries

« Osteoarthritis of the knee

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with the
information provided by the

manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting instructions
+ Open the straps and pull them back
toward the back so that they will not
disturb you putting on the brace.
+ Now putyour leginto a 45-degree
angle flexion position. Pull the brace up
overyou leg (Image 1).
Make sure that the kneecap is
positioned centrally in the space for the
patella. Position the brace so that the
middles of the hinges are level with the
upper border of the kneecap (Image 2).
Now fasten both straps and first
tighten the calf strap and then the
thigh strap (Image 3).
If possible, please walk a few stepsin
order to check whether the brace isin
the correct position (Image 4).
Please adjust the position as required.
In order to take off the brace, take hold
of itat the lateral, lowerend and pull it
downward (Image 5).

Careinstructions

Please close the hook and loop fasteners

before washing and remove the ortheses

(Image 6). Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

- Do notiron.

+ Do notdry clean.

WABl AR

Storage instructions
Keep the bracein adry place and do not
expose to direct sunlight.




Material composition
Avional, polyamide, elasthane, PU

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of in C?
the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

Inthe event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section 2,
No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [UDI]



Francais

Stabimed® pro

Utilisation prévue

Stabimed pro est une orthése pourle
genou sans restriction de I'extension/de
la flexion.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un

soutien du guidage physiologique de

I'articulation du genou est nécessaire,

parexemple:

+ En cas d’instabilité du genou

« Aprés une |ésion du ménisque

+ Encas d’arthrose de I'articulation du
genou

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes

de compression locale ou des

rétrécissements de vaisseaux sanguins

ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation si vous présentez les

symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier signes
d’infection (échauffement excessif,
gonflement ou rougeur)

« Troubles de |a sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées en
dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la base
desinformations du fabricant sous leur
propre responsabilité.

Mode d’emploi

+ Ouvrez toutes les sangles et faites-les
passer vers |‘arriére, afin de ne pas
géner la mise en place de l‘orthése.
Repliez votre jambe d‘environ 45°. Tirez
I'orthése sur votre jambe (image 1).
Veillez a ce que la rotule soit centrée
dans I'évidement prévu pour la patella.
Les centres des jointures de I‘orthése
doivent étre alignés au niveau de I'axe
du bord supérieur de la rotule (image 2).
Maintenant, fermez les deux sangles en
commencant par la sangle inférieure,
puis la sangle supérieure (image 3).

Si possible marchez quelques pas et
vérifiez une nouvelle fois que I'orthése
est bien en place (image 4).

Le cas échéant, ajustez la mise en place
de l'orthése sur la jambe.

Pourretirer I‘orthése, saisissez-la sur le
coté de I'extrémité inférieure et retirez
I'orthése vers le bas (image 5).

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage (image 6). Les restes de savon, de

créeme ou de pommades peuvent causer
desirritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

+ Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

+ Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

@WABl AR




Conseils de conservation

Conserver l‘orthése dans un endroit sec
et ne pas I‘exposer a la lumiére solaire
directe.

Composition
Avional, polyamide, élasthanne,PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit )
avec les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
aune détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).
Le code UDI YD1 met le suivi du produit.

Francais



Stabimed® pro

Finalidad
Stabimed pro es una drtesis de rodilla sin
limitacién de extensién ni flexién.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera una ayuda para la gufa

fisiolégica de la articulacién de la rodilla,

p.ej:

+ Encasodeinestabilidad en la rodilla.

« Tras lesiones en el menisco.

+ Encaso de artrosis de la articulacién de
la rodilla.

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presidn locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razodn, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutaneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién de
calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes, venas
varicosas)

Trastornos del drenaje linfatico: incluso
hinchazones no observables de los
tejidos blandos fuera del dmbito de
aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecénica de
la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

+ Abra todos los cinturones y tire de ellos
un poco hacia atras para no
obstaculizar la aplicacidn de la értesis.
Doble su pierna en forma de dngulo con
unainclinacién de aprox. 45°. Tire de la
rtesis sobre su pierna (figura 1).

Tenga en cuenta que la rétula quede
centrada en el agujero para la rétula.
Los centros de las articulaciones de la
Ortesis deberfan quedarala altura del
borde superior de la rétula (figura 2).
Cierre ahora ambos cinturones,
comenzando con el inferiory
finalizando con el superior (figura 3).
Sies posible, dé un par de pasosy
compruebe de nuevo la correcta
colocacidn (figura 4) de la drtesis.

En caso necesario, corrija el ajuste de la
Ortesis ala pierna.

Para quitdrsela, lleve la 6rtesis
lateralmente hacia el extremo inferiory
deslice la drtesis hacia abajo (figura 5).

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres

adhesivosy retirar las tablillas

articuladas (figura 6). Los restos de jabdn
pueden causarirritaciones cutdneasy
desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanquear.

+ Secaral aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

+* Xk

Composicién
Avional, poliamida, elastano, PU

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse C;h
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo delasaludola
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI
]



Stabimed® pro

Finalidade

AStabimed pro € uma ortdtese de
orientacao do joelho sem limite de
extensao/flexao.

Indica¢oes

Todas as indicacoes, nas quais é
necessdrio um suporte da orientacao
fisioldgica da articulacdo do joelho,
como, por exemplo:

+ Em caso de instabilidades no joelho
+ Apds lesdes no menisco

+ Em caso de artrose do joelho

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatorios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfdtica — bem

como inchacos pouco visiveis de tecidos

moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessdrias, os profissionais de salide

fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Instrucdes de utilizacdo

+ Abratodas astiras e puxe-as
ligeiramente para trés, para nao
impedira colocacao da ortétese.
Dobre a sua perna numa posicao de
flexao a aprox. 45° graus. Puxe a
ortdtese sobre a sua perna (figura 1).
Certifique-se de que a rétula estd
centrada no entalhe da mesma. Os
centros das articulacdes da ortétese
devem ficar alinhados com a
extremidade superior da rétula
(figura 2).

Feche agora as duas tiras, comecando
pelainferior e finalizando com a
superior (figura 3).

Se possivel, dé alguns passos e verifique
novamente se a ortdtese se encontra
na posicdo correcta (figura 4).

Se necessario, corrija a posicao da
ortétese na perna.

Para retirar, segure a ortétese dos lados
na extremidade inferior e puxe-a para
baixo (figura 5).

Instrucdes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola

antes de lavar e remover as calhas da

articulacdo (figura 6). Restos de sabao

podem causarirritacoes cutanease

desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

+ Ndo branquear

+ Deixarsecaraoar.

« Naoengomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

+* Xk

Composicao
Avional, poliamida, elastano, PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de

instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo )
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem ser
comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estdo
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI[uDl]



Italiano

Stabimed® pro

Scopo

Stabimed pro & un tutore peril ginocchio
che non limita il movimento in
estensione/flessione.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

assicurare un sostegno fisiologico

dell’articolazione del ginocchio, come p.

e.:

« In caso diinstabilita delle ginocchia

+ Dopo lesioni del menisco

+ In caso di artrosi dell‘articolazione del
ginocchio

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore 0 arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui dei
tessuti molli anche al di fuori della zona
di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica

della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Istruzioni per I’'applicazione

« Aprire tutte le cinghie e tirarle
leggermente all‘indietro, in modo che
non ostacolino l‘allaccio dell‘ortesi.
Piegare la gamba formando un angolo
dicirca 45° Infilare l'ortesi (figura 1).
Assicurarsi che la rotula sia al centro del
ritaglio perla rotula. Il centro articolato
dell‘ortesi deve trovarsi all‘altezza del
bordo superiore della rotula (figura 2).
A questo punto, chiudere le due cinghie,
prima quella inferiore, poi quella
superiore (figura 3).

Se possibile, fare un paio di passi e
verificare che I‘ortesi sia stata
indossata correttamente (figura 4).

Se necessario, correggere
I'adattamento dell‘ortesi alla gamba.
Pertoglierla, afferrare I‘ortesi
all'estremita laterale inferiore e tirarla
verso il basso (figura 5).

Avvertenze la manutenzione

Chiudere le chiusure a strappo asola-

uncino prima di lavare e rimuovere le

aste dell'imbottitura (figura 6). Residui

di sapone possono provocare irritazione

della pelle e usura del materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

« Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

+* Xk

Composizione material
Avional, Poliammide, Elastan, PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale per l'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto C;h
con i rifiuti domestici. W

Il team medi

Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute
o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI[uD!],

Italiano



Nederlands

Stabimed® pro

Beoogd doel
Stabimed prois een kniegeleidings-

orthese zonderextensie-/flexiebeperking.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ondersteuning
van de fysiologische geleiding van het
kniegewricht nodig is, bijv.:

« Bij instabiliteit van de knie

+ Na meniscusletsels

+ Bij artrose van het kniegewricht

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke delen
weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/

groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

+ Open alle riemen en trek deze een stuk
naar achteren door, om te voorkomen
dat ze in de weg liggen bij het
aanbrengen van de orthese.

+ Buig uw been in een hoek van ca. 45°.

Trek de orthese over uw been (afb.1).

Let erop dat de knieschijfin het midden

van de patella-uitsparing zit. De

scharniermiddelpunten van de orthese

moeten ter hoogte van de bovenrand

van de knieschijf liggen (afb.2).

Sluit nu de beide riemen, beginnend

met de onderste en vervolgens de

bovenste (afb.3).

Loop indien mogelijk een paar stappen

en controleer nogmaals of de orthese

goed zit (afb.4).

Corrigeer eventueel de bevestiging van

de orthese aan het been.

Als u de orthese wilt uittrekken, pakt u

deze aan de zijkanten aan het onderste

uiteinde vast en trekt u de orthese naar

beneden weg (afb.5).

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen

te sluiten en de gewrichtsspalken te

verwijderen (afb.6). Zeepresten kunnen

leiden tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

« Niet bleken.

+ Aande lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Avional, Polyamide, Elastaan, PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het C;h
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi team
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt
u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De
traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code [up1],

Nederlands



Stabimed® pro

Formal
Stabimed pro er en knafgringsortese
uden ekstensions-/fleksionsbegraensning.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en understgttelse
af kneeleddets fysiologiske faring er
ngdvendig, som f.eks.:

+ Ved knzeustabilitet

« Efter meniskskader

« Ved kneeledsartrose

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici/Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

eller en indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
beteendelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelser i

blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,

areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes

ikke entydige heevelser af blgddele et

stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Patagning

- Abn alle remmene og traek dem en

smule bagud sa de ikke erivejen nar

ortosen tages pa.

Bgj benet ca. 45°. Treek ortosen over dit

ben (fig. 1).

Sgrg for at knaeskallen sidder centreret i

patella-udsparingen. Ortosens midte af

leddene bgr vaere pa hgjde med

knaeskallens gverste kant (fig. 2).

Luk nu de to remme. Start med den

nederste og derefter den gverste (fig. 3).

Ga om muligt et par skridt og kontroller

igen om ortosen sidder rigtigt (fig. 4).

| givet fald skal du rette hvordan

ortosen sidder pa benet.

- For at tage ortosen af, skal du tage fat i
den pa siden pa den nederste ende og
treekke den vaek i nedadgaende retning

(fig.5).

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask,

og tag skinneleddet ud (fig. 6).

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

@WABl AR

Opbevaringsinstruktioner
Ortosen bgr opbevares tgrt og beskyttes
mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Avional, Polyamid, Elastan, PU



Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige )
husholdningsaffald. W"

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden [upi]



Stabimed® pro

Andamal
Stabimed pro aren ortos for knastod
utan begransad extension/flexion.

Indikationer

Samtliga indikationer dar kndledens
fysiologiska styrning maste stodjas, som
t.ex.

« Vid instabila knan

« Efter meniskskador

+ Vid kndledsartros

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfér ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)
Storningar av lymfflédet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drinarheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommerifraga
forutlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och de

nodvandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Anvisningar fér patagning

- Oppna alla remmar och dra dem bakat

lite grann sa att deinte &rivéagen nar

ortosen tas pa.

BOj benetica. 45 grader. Dra ortosen

over benet (bild 1).

Se till s& att kndskalen sitter centrerad i

patellaurtaget. Mitten av leden bér nu

ligga i hojd med knaskalens dvre kant

(bild 2).

Stang nu de bada remmarna, forst den

undre och sedan den dvre (bild 3).

Ga om majligt garna ett par steg for att

annu en gang kontrollera att ortosen

sitter riktigt (bild 4).

Rétta vid behov till ortosen pa benet.

+ Foratttaavdigortosentardutagi
sidan pa deniden nedre dnden och
drar den nedat (bild 5).

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fére tvatt och

ta av skenorna (bild 6). Tvalrester kan

framkalla hudirritation och
materialférslitning. Produkten kann
anvandas i bade sotoch saltvatten.

« Tvatta produkten fér hand,
foretradesvis med medi clean
tvdttmedel.

« Farejblekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

@WAE AR

Forvaring
Férvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.




Materialsammansattning
Avional, Polyamid, Elastan, PU

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphér vid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med C?
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
dnskar dig god battring

Vid reklamationeri samband med
produkten, till exempel vid skador i
vdvnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig férsamring av halsotillstandet
ellerdoden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det ar
mojligt att spara produkten med hjélp av
den unika identifikationskoden ‘



O
ne

estina

Stabimed® pro

Informace o tGcelu pouziti
Stabimed pro je vodici kolennf ortéza bez
omezeni flexe a extenze.

Indikace

V3echny indikace, u nichZ je nutnd
podpora fyziologického vedenf kolenniho
kloubu, jako je napr.:

« Pfinestabilité kolene

+ Po Urazech meniskl

« Pfiartrdze kolennfho kloubu

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUZe dojit k mistnim otlakiim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, predevsim v piipadé
zndmek zdnétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u
diabetu, ki'eCovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkani po
strandch mist aplikace

PfinoSenf pFiléhavych pomlcek mize

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které mdZze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materidlu.

Zamyslena skupina pacientt
Pfislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k obleceni

+ Otevrete vSechny popruhy a
popotédhnéte je o kousek dozadu, aby
bylo moZné ortézu snadno pfiloZit.
Ohnéte nohu do Uhlu cca 45°.
Pretdhnéte ortézu pres nohu (obr. 1).

- Dbejte na to, aby se kolennf ¢éska
nachazela uprostred céSkové mezery.
Stfedy kloub( ortézy by se mély
nachazet ve vysi horni hrany kolennf
Césky (obr. 2).

Nynfoba popruhy uzavfete, zacnéte
dolnim a pokracujte hornim popruhem
(obr.3).

+ Pokud je to mozné, ujdéte nékolik krokl
a znovu zkontrolujte sprdvnou pozici
ortézy (obr. 4).

Pripadné upravte pozici ortézy na noze.
Pfi sejmuti uchopte ortézu na strané
dolniho konce a stdhnéte ji smérem
dold (obr.5).

Pokyny k pran{

Pfed pranim uzavrete pasky na suchy zip

a odstrante dlahy kloubu (obr. 6). Zbytky

mydla mohou zplsobit podrazdéni kize

a vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

@WABl AR

Pokyny ke skladovani

Ortézu skladujte na suchém misté a
chrante ji pfed pfimym slunecnim
zarenim.

Materidlové sloZenfi
Avional, Polyamid, Elastan, PU



Ruceni

Rucenfi vyrobce zanikd pFi nespravném
pouZzivéni. Dodrzujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce vtomto
ndvodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete )
odstranit s komundinim odpadem. Wﬂ

Vas tym medi
Vam pfeje rychlé uzdravent.

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredka.
Pouze zévazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tieba
nahlasit vyrobci a pfislusnému dradu
Clenského statu. Zavazné nezddouci
piihody jsou definovény ve clanku 2 ¢. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR). Zpétna
vysledovatelnost vyrobku je zarucena
kédem UD| [uDi],
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Stabimed® pro

Namjena

Stabimed pro je ortoza za vodenje
koljena koja ne ogranicava njegovo
savijanjeiizravnanje.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna
potpora fizioloSkog vodenja koljena, kao
npr.:

+ Kod nestabilnosti koljena

+ Nakon ozljeda meniskusa

+ Kod artroze koljena

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje il
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine -
takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moZe pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodediracuna o podacima proizvodaca.

Upute za nanoSenje potpore

+ Otvorite sve trake te ih povucite malo
unatrag, tako da ne smetaju
pozicioniranju ortoze.

Nogu savijte priblizno pod kutom od
45° stupnjeva. Povucite ortozu preko
noge (slika 1).

Pazite da je koljeno centrirano u otvoru
Casice koljena. Centri zglobova ortoze
moraju biti smjeSteni u visini vrha
koljena (slika 2).

Sada zakopcajte dvije trake, prvo donju,
aonda gornju (slika 3).

Ako je moguce, napravite nekoliko
koraka i jos jednom provijerite pravilan
poloZaj ortoze (slika 4).

Ako je potrebno, ispravite poloZaj
ortoze na nozi.

Kako biste skinuli ortozu, uhvatite ju sa
strane za donji dio i povucite ga prema
dolje (slika 5).

Upute za upotrebu

Molimo zatvorite Cicak prije pranja

i uklonite Sinu zgloba (obr. 6). Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

@WABl AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zati¢eno od
svjetlosti..

Sastav materijala
Avional, poliamidno, elastansko vlakno,
PU



Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s 41
kucanskim otpadom. W

Va$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu ili
ako vam ne pristaje, obratite se izravno
svom dobavljacu medicinskih proizvoda.
Samo ozbiljni slu€ajevi, koji bi mogli
dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745
(MDR). Sljedivost proizvoda osigurava se
UDI Sifrom [ui],



S b . d ® B COYETAHMMU C NMOTOOTAEAEHUEM) UAK
ta I I I le p rO cocTaB MaTepuana.
MpeaycMoTpeHHas rpynna nauueHToB

MpeACTaBUTEAM MEANLIMHCKMX
npodeccuit Nop CoOCTBEHHYHD

Ha3HaueHue
Stabimed pro - 310 O0pTE3 HanNpaBAEHMA
KOAEHHOro cycTaBa 6e3 orpaHuyeHns

pasrbanus/crubanms OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAMUYMH U HEOBXOANMbBIX
Moka3saHus DYHKLMI/NOKa3aHWM OKasbiBatoT

MEANUMHCKYHO MOMOLLb B3POCAbIM U
AETAM C YYETOM MHPOPMALIMK
NPOU3BOAUTEAS.

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX

HeobxoaMMo obecneyeHne

GU3NOAOTUUYECKM NPABUABHOTO ABUXEHMSA

KOAEHHOrO CycTaBa, Hanpumep:

+ [pu HeCTabUABHOCTH KOAEHHOTO
cycTaBa

+ [pn NOBPEXAEHUAX MEHUCKA

- lpwu roHapTpose

PekomMeHAaLUKU Mo NPUMEHEHUIO
PaccTerHure Bce pemMHU 1 NpoTaHNUTE
X HEMHOTO Ha3aa, YTobbl OHU He
MeLaAn HAaAOXEHMIO opTe3a.

COrHuTe HOry NpUMeEpPHO Ha 45°.
MepekunHbTe opTes yepes Hory (puc. 1).
Caepnte 3a TeM, UYT0Obl KOAEHHASs
Yalleyka pacnoraranacb no LeHTpy
cneumanbHo NpeAHa3HaueHHoro AAA
Hee yraybaeHns. CepearHa WwapHupa
opTesa AOAXHAa HaXxOAMTbCA Ha BbICOTE
BEPXHEro Kpas KOAEHHOW Yalleyku
(puc. 2).

3akpoitte 0ba pemHs, HaunHasna ¢
HWXHETO M 3aKaHUYMBas BEPXHUM
(puc. 3).

10 BO3MOXHOCTH NPONANTE HECKOABKO
LLIaroB  ellle pa3 npoBepbTe
NpaBUAbHOCTb YCTAHOBKM OpTE3a

(puc. 4).

Mpn HEOBXOAMMOCTH NonpaBbTe
NOAOXEHWE OpTE3a Ha Hore.

YT006bl CHATL OPTE3, BO3bMUTE €70
cOOKy 3@ HUXHIOI YacTb M NOTAHUTE
BHM3 (puC. 5).

MpoTuBONOKa3aHus
AO HacTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / MobouHble apdeKTbl

MpKu NAOTHOM NpPUAEraHUK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOKU30MTU MECTHOE CAABAMBAHWE UAW
CYyXeHWe KPOBSAHbBIX COCYAOB MAK HEPBOB.
MoaTomy 0653aTEAbHO KOHCYALTUPYHITECH
CO CBOWM AeYaLLlMM BPauoM npu
CAEAYIOLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUS VAW MOBPEXAEHNS KOXM B
00AaCTU NPUMEHEHWS, NPEXAE BCEro
npy1 BOCNaAUTEAbHBIX CUMNTOMaX
(CMAbHBIN Harpes, onyxaHue 1A1
noKpacHeHue)

HapylueHne YyyBCTBUTEABHOCTH 1
KpoBoobpalleHus (Hanpumep npu
AvabeTte, pacluMpeHnn BeH)
HapyweHna AMMpOoOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HaUHble OMNyXaHUsA MArKUX
TKaHel 3a npeaenamm 06AacTu
NpPUMEHEHMS

HolleHne TECHO NPUAEratoLLmX
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K MNOSIBAEHWIO MECTHbIX
pasAPaXeHUn KOXM, NPUUYMHON

KOTOPbIX MOXET BbITb MEXaHWYecKoe
pasaApaxeHune Koxu (Npexae Bcero

PekoMeHAaLUu Mo yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMMYYKK U YABAWUTE WaPHMPHBIE LWKHbI
(puc. 6). OcTaTkM MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHue Koxu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTUpainTe uspenme BpyUHyto.

+ He ot6eavBath.

+ Cywnte Ha BO3AYyXe.



« He rnapbre.
« He noaBepratb XMMUYECKOW YUCTKE.

W AE AR

MHCTPYKLMA N0 XpaHeHWIo
XpaHWTb B CyXOM MeCTe, 3alluLaTh OT
NPAMOTO MOMNaAaHUA COAHEUHbIX AyUE.

Matepuansbi
Avional, MoAnamua, daactaH, My

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l NUCMNOAB30OBaHUN UBAEAUA HE MO
Ha3HAYEHMIO NPOMBBOAUTEAD HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHus no 6e3onacHoOCTH
1 NPEANUCAHMA, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMUHN.

Ytuausaumsa

°
M3peAme MOXHO YTUAU3MPOBATb C?
BMeCTe C ObITOBBIMM OTXOAAMMU. W

Bawa komnanua medi
xenaeT Bam ckopeiiiero
BbI3BAOPOBAEHMSA!



Stabimed® pro

Kullanim amaci
Stabimed pro, uzatma ve bilkme
sinirlamasiz bir diz kilavuz ortezidir.

Endikasyonlar

Diz mafsalinin fizyolojik kilavuzunun
desteklenmesi gereken tim
endikasyonlar, ornegin:

+ Dizinstabilitelerinde

+ Meniskis yaralanmalarindan sonra
+ Diz eklemi artrozunda

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basinc belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:

« Uygulama bélgesinde cilt hastaligi veya
yaralanmasi varise (0r. fazla isinma,
sisme veya kizarma gibi iltihaplanma
gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet hastalarinda,
varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama
alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglk mesleklerinde calisanlar, Ureticinin
bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve
cocuklara, kullanima sunulan dlciiler/
boylar ve gerekli fonksiyonlar/

endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

« TUm kayislari agin ve bunlari biraz geri
dogru cekin ki ortezi rahatca
giyebilesiniz.

Bu esnada bacaginizi yakl. 45° biikin.
Ortezi bacaginizin lizerine gecirin
(resim 1).

Diz levhasinin patella girintisini
ortalamasina dikkat edin. Dizligin
eklem ortalari diz levhasinin tst
kenariyla ayni yiikseklikte (resim 2)
olmalidir.

Simdi alttaki daha sonra Ustteki kayisi
kapatin (resim 3).

+ Mimkiinse birkac adim kosun ve
dizligin diizglin oturup oturmadigini
(resim 4) tekrar kontrol edin.
Gerekirse dizligin bacaktaki
pozisyonunu diizeltin.

Dizligi cikarmak icin dizligin yan alt
ucunu tutun ve asagi dogru cekip
cikarin (resim 5).

Bakim dnerileri

Cirtl bantli kapaklari yikamadan énce

bunlari kapatin ve eklemli raylari ¢ikarin

(resim 6). Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urlind tercihen medi clean deterjant ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

@WAE AR

Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.




Materyal
Avional, Polyamit, Elastan, PU

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu
dogabilecek durumlardan imalatci
sorumlu tutulamaz. Bu nedenle, ilgili
guvenlik uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka goz
dnlinde bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriinii ev ¢opii izerinden atiga =)
ayirabilirsiniz. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



Stabimed® pro

Przeznaczenie

Stabimed pro to orteza stawu
kolanowego bez ogranicznikéw zginania/
prostowania.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest wsparcie fizjologicznego

prowadzenia stawu kolanowego, np.:

+ Przy niestabilnosci stawu kolanowego

« Po urazach tekotki

+ Przy zwyrodnieniach stawu
kolanowego

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar

ya dasinirlerin daralmasi gorilebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama dncesinde tedavi eden

doktorla gériismeniz onerilir:

Uygulama bdlgesinde cilt hastalig veya

yaralanmasi varise (0r. fazla isinma,

sisme veya kizarma gibi iltihaplanma
gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet hastalarinda,
varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama
alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle

ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel

tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie

dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkos$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Zaktadanie

+ Rozpia¢ wszystkie paski i wyciagnac
nieznacznie do tytu, tak aby nie
utrudniaty zaktadania ortezy.

« Ugiac noge do pozycji pod katem ok.
45° Naciggnac orteze na noge
(Rysunek 1).

- Zwréci¢ uwage, aby rzepka kolana

znajdowata sie centrycznie w otworze

rzepkowym ortezy. Srodki zginaczy
ortezy powinny znajdowac sie na
wysokosci gérnej krawedzi rzepki

kolana (Rysunek 2).

Zapiac obydwa paski, najpierw dolny, a

nastepnie gérny (Rysunek 3).

Jezeli to mozliwe, przebiec pare

metréw i ponownie sprawdzi¢

prawidtowe osadzenie ortezy

(Rysunek 4).

W razie potrzeby skorygowac

osadzenie ortezy na nodze.

+ Aby zdjac orteze, nalezy chwycic ja z
boku dolnej czesci i pociagnac w dé+
(Rysunek5).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu
szyny z przegubem (Rysunek 6).
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

« Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

@WABl AR




Przechowywanie

Produktdw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Avional, poliamid, elastan, PU

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa w
przypadku zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [upI]
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Stabimed® pro

Evdedeiypévn xprion

To Stabimed pro eival éva opBwTIkd
pnxdvnua yia Ta yovata xwpig mepiopioud
NG €KTa0NG / TNG KAiong.

Evdeigeiq

‘O\eq o1 evdeitelg, drou amaiTeital
UmooTAPIEN TOU GUGIOAOYIKOU 0dnyou Tng
dpBpwaong Tou yovdTou, OTwg
m.x..niegelenks notwendig ist, wie z. B.:

+ Y€ a0TAOEIE TWV YOVATWY

« MeTtd amd TpaupaTiopoUs Twy UNViokwv
+ Y& apBpimda Tng dpBpwaong Tou yovAaTou

AvTeVOEiEEIg
MPOG OTIYUr dgV UTTAPXOUV YVWOTES
avTevdeiteic.

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival oAy oQixTa,

UTTOPEl 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIG VA

napouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon

TWV alo@OpwV ayyeiwv f Twv veupwv. [’

auTo, oTIC KATWO! TTEPITMTWOEIC Ba TPEME!

va oupBouleleaTe Tov BepdmovTa 1aTPod
0ag, Tpiv amd Tn xpron:

Nabrceig i TpauPaTIoOoi Tou 0€PUATOg

oTnV Tteplox epappoyng, KUpiwg pe

evdei€elq pAeypovng (UTtepBOAIKA

BeppoTnTa, 0idNKa ry epubpdTNTA)

+ AIOONTIKEG Kal KUKAOQOPIKES DIaTAPAxES
(Tt.x. o€ TtepiTtTwon d1aBATN, KIPOWV)
AlaTapaxeQ AeUQIKNG ATTOXETEUONG
—eTtiong pn cagn 010APaTa TWV JAAAKOV
popiwv Hakpid attd Ty Ttepioxn
€PapHOYAG

Katd Tn xprion Bondnudtwy Je oTevn

epapuovn, evdéxeTal va mpokAnBouv

Tomikoi OgpuaTikoi epediouoi, ol omoiol

o@eihovTal og évav Pnxavikd epediopod

ToUu 0€pUaToq (KUpiwg o€ ouvduacouod e

e@idpwon) fj oTn olvBeon Tou UNKOU.

Mpoopifduevn opdda acOevwv
EnayyeAyaTieg Tou kKAGdou uyeiag

ppovTilouv pe 16ia eudbuvn, pe Tn Bordeia
Twv d1aBéaiuwv d1aoTAGEWV/UEYEBLV Kal
TWV ATTAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/EVIEIEEWY,
evihikeq Kal maidid AapBdvovrag umdyn
TIG TANPOPOPIEC TOU KATAGKEUAGTH.

03nyia epappoyig

« Avoite OAeq TIQ {WVEG Kal TIEPAOTE TIG

Aiyo Tpog Ta Tiow, WoTe va pnv

eumodileTal n epapuoyr Tou 0pBwTIKOU

HNXaVAPATOG.

AuyioTe TO MO 0aC, WOTE va BpiokeTal

o€ ywvia kduwng mepimou 45°. TpaBrére

TO 0PBWTIKO UnXdvnua oTo TOdI 0ag

(EIK. 1).

®povTioTe WOTE N eMyovaTida va

BpiokeTal 6TO KEVTPO TNG EYKOTIAG TOU

vapBnka emyovatidag. To YEoo Twv

UevTETEdWY TOU 0PBWTIKOU

unxaviuaTog mpémel va Bpioketal 0To

Uyog Tou emavw AKPOoU Tng emyovaTidag

(EIK. 3).

Katdmv, kAeioTe TIg dU0 {Wveg

EEKIVVTAG E TNV KATW Kal GuvexilovTag

Je Tnv emavw (Eik. 3).

Edv givar duvatoy, kavTe pepikd Briuata

Kal eAéyETe Eava Tn owoTr Bgon (Eik. 4)

TOU OPBWTIKOU PNXavAUATOC,.

AlopBwoTe TN BE0N Tou 0POBWTIKOU

unxavuaTog ato modl, epOGOV

xpeldieTal.

« ia va agaipéoete T0 0pOWTIKO
unxévnua, mdote 1o and 1o mAdI oTNV
KATWw TAEUPA Kal TPABRETe TO TTPOG Td
KaTw (EiK. 5).

Yrodeieig mAuong

Mpiv amd MAUGIUO KAEIOTE TOUG

ouUVOEOpOUC TUTTIOU BENKPO Kal

amoouvdEaTe Ta apPBPWTA oTNEIyHATA

(EIK. 6). Ta KatdAoima Tou oamouviol

UTToPOUV Va TTPOKAAEGOUV SEPUATIKOUG

£pediopoUg Kal pBopd Tou UAIKOU.

« MAUveTE TO TPOIOV 0TO XEPI, KATG
mpoTiunon ye 1o kabapioTikd medi
clean.

« Mnv XpnoluoroleiTe ASUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV A€PA.



EAANVIKa

+ Mnv ci1depwveTe. IXvnAaolpdTnTa TOU TIPOIdVTOq
+ Mnv KAveTe oTeyvo kaBdpioya. dlao@ahiterar pe Tov kwdikd UDI [uoi],
WX B R ®

Ymod<1€n yia Tnv UAAEn

Na @uAdyeTe To 0pBwTIKG PnXAvnua o
OTEYVO UEPOG Kal N TO EKOETETE OE
dueon akTivoBoAia.

* %

YAIKO
Avional, MoAuapidn, omdvTeg, PU

EuBuvn

H euBlvn Tou KAaTAOKEUAOTH TTAUEl 08
nepimTwon pn opbng xpriong. NMpooéxeTe,
eriong, TI avTioTolxeq UTTOOEIEEIg
aopaleiag Kal Tig 0dnyieg 0TI MapoUoeg

odnyfeg xpriong.

Anéppiyn

Mrmopeite va anoppiyerte To °
TPOIOV pali ue Ta oIKIaKA )
anoppiypaTa. Wﬂ

H opdda medi
0ag eUXETal TEPACTIKA

Y& TePIMTWon mapandvwy oe oxEon UeE TO
POIdV, Onwe mapadeiyuaTog Xapiv
BAGBeG oTO TMAEKTO Upacopa ry
eAaTTWUATA OTNV EQAPUOYH,
ameuBuvBeite ameuBeiag aTov 1ATPIKO
oag mpounBeutr. Mévo coBapd
TIEPIOTATIKG, TTOU UTTOPEl va 0dnyroouv
og onupavTikA emdeivwon Tng kaTdoTaong
NG uyeiag 1} o BAvaTo, Ba mpérnel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAGKEUAOTH Kal
oTNv apuddia apxn Tou KPATOUC-UEAOUG.
Ta ooBapd mepIoTaATIKA opilovTal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavoviouog yia Ta
10TPOTEXVONOYIKA TTP0idvTa). H



Stabimed® pro

Rendeltetés
AStabimed pro egy feszitési/hajlitdsi
korlatozas nélkili térdortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a
térdiziilet fiziol6gids dsszetartdsanak
tdmogatdsdra van sziikség, pl.:

« Térdinstabilitasok

+ Meniscus-sériilések utan

« Térdizlleti artrézis

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy idege-
ket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvoséaval a
haszndlat el6tt:

« Abérmegbetegedései vagy sériilései az
alkalmazdési tertileten, mindenekeltt
gyulladas jelei esetén (fokozott
melegség, duzzanat vagy kipirosodas)

- Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok — az alkalmazé-
si teriileten kivili lagyrészek nem
egyértelm( duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a bér

(elsGsorban izzaddssal 0sszefliggd)

mechanikus irritdciéjara vagy az

anyagosszetételre visszavezethetd
irritacid léphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre all6 méretek és a
sziikséges funkciék/javallatok alapjan
felnGtteket €s gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté
+ Nyissa szét az 6sszes pantot és hlizza
Gket hétra, hogy ne akadélyozzak az
ortézis felhelyezését.
Hajlitsa be a labat 45°-0s szogben.
HUzza fel az ortézist a Idbara (1. kép).
- Ugyeljen arra, hogy a térdkaldcs a
patellakivagas kozepén legyen. Az
ortéziscsuklék kozepének a térdkaldcs
felsé peremének magassdgaban kell
lennie (2. kép).
Z3rja 0ssze a két pantot, az alséval
kezdve és a felsGvel folytatva (3. kép).
Ha lehetséges, tegyen néhdny Iépést és
ellendrizze UGjra az ortézis megfelel§
illeszkedését (4. kép). Sziikség esetén
korrigdlja az ortézis helyzetét.
+ Alevételhez fogja meg oldalt az ortézis
alsd végét és hiizza le az ortézist
(5. kép).

Apolasi Gtmutaté

Mosds el6tt hliizza 0ssze a cipzért, és

tavolitsa el az iziileti sineket (6 &bra). A

szappanmaradvanyok bér-irritacidt és

anyagkopdst okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegdn megszéradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!

W AR AR

Taroldsi Gtmutaté
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és dvja a
kozvetlen napsiitést6l.

Anyagosszetétel
Avional, poliamid, elasztan, PU

Felel§sség
Agydrté felelGssége megsz(inik nem
rendeltetésszer( hasznélat esetén. Ide



vonatkozéan vegye figyelembe a jelen
hasznélati Gtmutatdban taldlhaté
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds °
Aterméket a hdztartdsi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyuldst kivdn Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamdciok, pl. a szovet karosodasa
vagy szabasi hibdk, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgyaszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a
sllyos varatlan eseményeket lehet
jelenteni a gyartonak és a tagallam
illetékes hatésdganak, amelyek az
egészségi allapot jelentds romldsdhoz
vagy haldlhoz vezethetnek. A stlyos
varatlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65.
pontjdban olvashatdk. A termék
nyomon kdvethet§ségét az UDI kéd
(Symbol) biztositja.



YKpaiHCcbka

Stabimed® pro

Mpu3HaueHHA

Stabimed pro - ue HanpaBAAOUKIA
KOAIHHMI 0pTE3 6e3 0OMEXeHHS:
PO3rUHaHHS / 3TMHaHHS.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Lo notpebytoTs
NIATPUMKKN Bi3IOAOTIYHOTO PYXY KOAIHHOTO
cyrao6a, HanpukAaa:

+ Mpu HecTabiAbHOCTI KOAIHa

- MicAa TpaBM MeHicka

« Mpwn apTpo3i KOAIHHOTO cyraoba

MpoTtunokasaHHA
Ha pAaHWIA MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi edpektu

OpHaK nNpu 3aHaAATO TICHOMY NPUAATaHHI
AOMOMIXHMX 3aC0O6IB B OKPEMMX
BUMaAKaxX MOXYTb BUHUKATH AOKAAbHI
NPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHSA
CYAMH YU 38TUCKaHHA HepBiB. ToMy
HanoAErAMBO PaAUMO 3BEPHYTUCH AO
AiKaps, SKMIA BaC AiKYE, 3a HaCTyMHMX
06CTaBuWH:

Mpw 3axBOPHOBAHHI UM MOLLKOAXEHHI
LLKIpW B MicLii 3aCTOCYBaHHSA BUPOOY,
nepLu 3a BCe 3a HaABHOCTI O3HaK
3anaAbHOro npouecy (MiABULLEHHS:
Temnepatypu, Habpsaky uu
NOYEPBOHIHHS)

Mpm 3MiHi YyTAMBOCTI Ta NOPYLLIEHHSIX
KpoBOObIry (HanpukAaaa, Npu Aiaberi,
BaPMKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

Mpr NOPYLLIEHHAX BIATOKY AIM®U, 8 TAKOX
cAabo BHUPaXeHOMY HabPAKY M'KMX
TKaHWH HaBKOAO MiCLA 3aCTOCYBaHHA
MMipa YaC HOCIHHA WIABHO NPUAATaYMX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATH MiCLIEBI
po3apaTyBaHHsA abo NOAPa3HEHHS LKIpH,
AKi MOXYTb ByTH NOB‘AI3aHi 3 MEXaHIYHUM
NoAPa3HEHHAM LLKipK (0c0BAMBO Y
3B'3KY 3 MITAUBICTIO) @b0 3i CKAAAOM
marepiany.

MepeabaueHin rpyni nauieHTiB

MEAWYHI NPaLiBHUKM HAAGHTb AONIOMOTY
AOPOCAWM Ta AITAM BUXOAAUM 3 HAABHUX
PO3MIipiB Ta HEOBXiAHUX dYHKLN/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 chepu CBOIN
BiAMOBIAAABHOCTI, BPaxoBYOUn
iHpopMmaLlito BUPOOHMKA.

IHCTPYKLiA 3 opAraHHA

Po3cTebHITh yci pemiHLi Ta TPoxK
BIATAMHITb iX Ha3aA, Wo6 BOHU HEe
3aBaxaAu HapAratv opTes.

3irHiTb HOry nia KyTOM NpUBAM3HO 45°.
HaaArHiTb opTes Ha Hory (AMB. MaA. 1).
3BEPHITb yBary: KOAiHHa Yalleyka
NOBWHHa NOTPaNUTK NO LUEHTPY B
NpU3HaYeHuin AAa Hel BUAMOK. LieHTpu
LIapHIpiB OpTe3a NOBUHHI 3HAX0AUTUCSA
Ha BMCOTI BEPXHbOIrO Kpato KOAIHHOI
Yalleykn (AMB. Maa. 2).

Tenep 3acTebHiTb 06MABa peMiHLi:
cnovaTky HUXHii, NoTiM BEPXHiK (AWB.
MaA. 3).

AKLLO MOXeTe, 3p06iTh KinbKa KPOKIB i
LIe pa3 nepeBipTe NPaBUAbHICTb
nocaaku opTtesa (AvB. MaA. 4).

Y pasi noTpebu BiAKOPHUryiTe Nocaaky
opTesa Ha Ho3i.

LLLo6 3HATK OpTES, Bi3bMITb MOr0 MO
60Kax 3 HUXHBOrO KiHLS Ta CTAMHITb
BHM3 (AMB. MaA. b).

PekomeHpauii 3 poorasay

Mepea NpaHHAM 3acTeBHITb AUMYYKM Ta

AiCTaHbTE LWWWHK 3 WapHipamMmu (AMB. Maa.

6). 3aAULLIKM MUAA MOXYTb BUKAUKATH

NOAPa3HEHHS LWKIpW Ta CNPUATH

3HOLUYBaHHIO Matepiany.

+ Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AOTMOMOrot0 3acoby AAA MUTTA medi
clean.

+ He BipbintoBaTu.

+ CywuTn BUpIb CAip Ha NOBITPI.

+ He npacysatu.

+ He 3paBatit y XiMUMCTKY.

W AR AR




YKpaiHCcbka

36epiraHHsa

36epiraiite BUPI6 B cyxomy MicLi,
3axuLLanTe Moro Bia NPAMOro COHAYHOTO
NMPOMIHHSA.

CocTtaB maTepuana
aBuOHaAa, NoAnamMuaa v anactaHa, PU

BianoBipanbHiCcTb

BMPOBHWMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIANOBIAAABHOCTI NPU BUKOPUCTAHHI
BMPOOBY He 3a NPU3HAYEHHAM.
NOTPUMYITECS BKA3IBOK LLLOAO He3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y Ll IHCTPYKLII.

YTunizauis [
Bupib MOXHa yTUAi3yBaTh pasom 3 =)
nobyTOBUMM BiAXOAGMMU. Wﬂ

KonekTuB KomnaHii medi
6axae BaM HaNLWBUALIOTO OAYXaHHSA!

i JdEve srrnEaE BT A e
(e LY

e o e I A R Y e T |
S T T TR, Npaea—
e | oL A hem K1 S omvrimesmar

% el el | mr——
T syl ey e crewvn v vk
T - Vem P i
(ERy wrmd | mpusd |1 Lein fopaics
+ Foocvpsmm ssmm Tar Jamam
i, o i ey )
% o

/\aTa 0CTaHHbOTO NeperAsAy IHCTPYKLIT BKadaHa Ha OCTaHHi
CTOPIHLUI IHCTPYKLIT. IHDOpMaLlis Npo BUPOOHUKaE,
YNOBHOBAXEHOIO NPEACTaBHWKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.
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Slovenscina

Stabimed® pro

Predvidena uporaba
Stabimed pro je ortoza za vodenje kolena
brez omejitve iztega in upogiba.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
podpora fizioloSkega vedenja kolena,
npr.:

« Prinestabilnosti kolena

+ Po poSkodbah meniskusa

« Priartrozi kolena

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska ali

zozenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na obmocju
uporabe, predvsem pri simptomih
vnetja (prekomerno segrevanje,
otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene koZe,

Cesar vzrok je mehansko drazenje kozZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev orteze

+ Odpnite vse pascke in jih povlecite
nekoliko nazaj, da si olajSate
namescanje ortoze.

Nogo pokréite pod kotom pribl. 45°.
Ortozo namestite na nogo (slika 1).
Pazite, da boste ortozo namestili tako,
da bo odprtina za pogacico sredinsko
poravnana na pogacico. Sredinski zgibi
ortoze morajo biti poravnani z zgornjim
robom pogacice (slika 2).

Nato zaprite oba pascka, najprej
spodnjega in nato Se zgornjega (slika 3).
- Ceje mogoce, naredite nekaj korakov,
da se Se enkrat prepriCate o pravilni
namestitvi ortoze (slika 4).

Po potrebi popravite ortozo, tako da bo
ustrezno namescena.

Ortozo snamete tako, da jo ob straneh
primete za spodnji konecin jo
potegnete navzdol (slika 5).

Navodila za vzdrzevanje

Sprimne trakove pred pranjem zapnite in

odstranite kovinske dele kolenske

opornice (slika 6).. Ostanki mila,

detergenta, losjonov in mazil lahko

draZijo koZo in poSkodujejo pletivo.

+ Proizvod perite rocno. Priporocamo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

+ Ne belite.

+ SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CisCenje ni dovoljeno.

W ABl AR




Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
neizpostavljajte direktni soncni svetlobi.

Sestava materialov
Avional, Poliamid, Elastan, PU

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med C?h
gospodinjske odpadke. W
Ekipa medi

Vam Zeli CimprejSnje okrevanje in dobro
pocutje.

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri posSkodbah pletenine ali
napaki v kroju, se obrnite neposredno na
prodajalca z medicinskimi pripomocki.
Proizvajalcu in pristojnemu organu
drZave Clanice morate porocati samo o
resnih zapletih, ki lahko povzrocijo
bistveno poslab3anje zdravstvenega
stanja ali smrt. Resni zapleti so
opredeljeni pod $t. 65 2. ¢lena direktive
(EU) 2017/745 0 medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI[uDI]

Slovenscina



Slovencina

Stabimed® pro

Informdcia o ticele pouZitia
Stabimed pro je kolennd vodiaca ortéza
bez obmedzenia extenzie/flexie.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd
podpora fyziologického vedenia
kolenného kibu, ako napr.:

« Priinstabilitach kolena

« Po zraneniach menisku

« Priartréze kolenného kibu

Kontraindikacie
V slicasnosti nie s zname.

Rizika / vVedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajicich poméckach méze

dochéddzat k lokdlnym otlaceniam alebo k

zGZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto

by ste sa za nasledujtcich okolnosti mali
pred pouzitim poradit s Vasim
oSetrujicim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v

oblasti aplikacie, predovsetkym pri

zédpalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri

diabete, ki€ovych zildch)

+ Poruchy odtoku lymfy - rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikdcie

Prinosenf tesne priliehajdcich pomécok

moZze dojst k lokdInym podrdzdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré sivisia s

mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim)

alebo so zloZenim materidlu.

Urcend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla
svojich kompetencii oSetria dospelych a
deti na zéklade dostupnych rozmerov/
velkostf a potrebnych funkcif/indikacif,
pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Navod na natiahnutie

+ Otvorte vSetky popruhy a potiahnite

ich o kiisok dozadu, aby neprekazali pri

priloZeni ortézy.

Ohnite doInd koncatinu vo flekénom

postaveniv uhle cca 45°. Natiahnite si

ortézu na dolnd koncatinu (obr.1).

Dbajte na to, abyjabféko sedelo v strede

vyrezu pre patelu. Stredy kibov ortézy

by sa mali nachddzat vo vyske horného

okraja jabicka (obr.2).

Teraz zatvorte obidva popruhy, najprv

dolny a nésledne horny (obr. 3).

Ak je to mozné, prejdite niekolko krokov

aeSte raz preverte, Ci ortéza spravne

sedi (obr. 4).V pripade potreby opravte

polohu ortézy na dolnej koncatine.

« Pre stiahnutie siahnite do ortézy bocne
na spodnom konci a ortézu stiahnite
smerom dole (obr.5).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte a

kibové dlahy odstrafite (obr.6). Zvy3ky

mydla, krémov alebo masti mézu drazdit

pokozku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

« SusSte navzduchu.

+ NeZehlite.

+ Necistite chemicky.

@WABl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Zziarenim.

Materidlové zloZenie
Avional, polyamidu, elastanu, PU

Rucenie
Rucenie vyrobcu zanika pri pouZzivani,



ktoré nezodpoveda urenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok moZete zlikvidovat ako @‘ﬁ

domovy odpad.

Vas tim medi
vam Zela rychle uzdravenie!

V pripade reklamécif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarovania,
sa prosim obratte priamo na Vasu
Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prisluSnému orgdnu clenského Statu sa
musia hldsit len zadvazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorSeniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku 2
¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatné sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI )

Slovencina
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Stabimed® pro

Sihtotstarve

Stabimed pro puhul on tegemist
sirutus- ja/voi paindepiiranguta
polveortoosiga.

Ndidustused

Kasutamiseks koigi vaeguste korral, mille
puhul on vajalik toetada pdlveliigese fiisi-
oloogilise juhtimise protsessi nagu
nditeks:

+ Polve ebastabiilsusnahud

« Pdrast meniski vigastusi

« Polveliigese artroosi korral

Vastunadidustused
Praegu pole teada.

Riskid/korvaltoimed

Liigselt pingul abivahendid voivad

pohjustada lokaalset survet voi

veresoonte voi narvide kitsenemist.

SeetOttu peate enne kasutamist nou

pidama arstiga jargmistel juhtudel:

+ Haigused voi nahavigastused
kasutamiskohas, eelkdige poletikulised
nahud (lilekuumenemine, turse voi
punetus).

« Sensoorsed ja vereringehaired (nt
diabeedi, veenilaiendite korral).

« Limfi dravooluhdired — ka pehmete
kudede ebaselge turse valjaspool
kasutusala.

Liigselt pingul abivahendite kandmisel

voivad tekkida lokaalsed nahadrritused,

mis on tingitud naha mehaanilisest
drritusest (eriti seoses higistamisega) voi
materjali koostisest.

Patsientide sihtriihm
Tervishoiutddtajad annavad oma
kohustuste raames teavet olemasolevate
mootude/suuruste ja vajalike funktsioo-
nide/ndidustuste kohta taiskasvanutele
ja lastele, Idhtudes tootja poolt antud
teabest.

Jalga panemise juhised

+ Avage kdik rihmad ja tommake nad

veidi tahapoole, nii et nad ei takistaks

ortoosi polvele asetamist.

Painutage jalga umbes 45° vorra.

Tommake ortoos jalale (joonis 1).

+ Veenduge, et polvekeder paikneks

polvedondla siivendi keskel. Ortoosi

liigese keskpunktid peaksid paiknema
polvekedra tlemise serva korgusel

(joonis 2).

Sulgege niitid mdlemad rihmad,

alustades allpool ja Iopetades llemise

rihmaga (joonis 3).

+ Voimaluse korral tehke moned sammud
ja kontrollige veelkordselt ortoosi
asendi digsust (joonis 4). Vajaduse
korral korrigeerige ortoosi asendit jalal.

+ Ortoosi jalalt mahavotmiseks votke
kilje pealt kinni selle alumisest servast
jatdmmake ortoos allapoole suunas
jalalt maha (joonis 5).

Hooldusjuhised

Enne pesemist sulgege takjakinnitused

jaeemaldage liigendiihendused (pilt 6).

Seebijaagid, kreemid voi salvid voivad

pohjustada nahaadrritust ja materjali

kulumist.

« Peske toodet kasitsi, eelistatavalt medi
clean pesuvahendiga.

+ Mitte pleegitada.

+ Kuivatada ohu kaes.

+ Mitte triikida.

+ Mitte keemiliselt puhastada.

W AR AR

Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

Materjali koostis
Avionaal, polliamiid, elastaan, PU



Vastutus

Tootja vastutus Iopeb ebadige kasutami-
se korral. Jargige ka asjakohaseid
ohutusjuhiseid ja kdesoleva kasutusju-
hendi juhiseid.

Korvaldamine °
Toote voite visata olmejaatmete )
hulka. W"

Teie medi meeskond
soovib teile kiiret paranemist!

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt
koe kahjustused voi puudulik sobivus,
podrduge otse vastava meditsiinisead-
mete edasimiitja poole. Ainult
ohujuhtumite korral, mis pdhjustavad
tervisliku seisundi olulise halvenemise
v0i surma, tuleb teavitada tootjat ja
liikmesriigi padevat asutust. Ohujuhtu-
mid on mdaratletud madruse (EL) nr
2017/745 (meditsiiniseadmed) artikli 2
|6ikes 65. Toote jalgitavus on tagatud
uDlI koodiga.



Stabimed® pro

Paredzétais lietojums
Stabimed pro ir celgala ortoze bez
pagarinajuma/izliekuma ierobeZojuma.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama cela
locitavas fiziologiskas darbibas atbalsts,
ka, pieméram,:

« Celu nestabilitates gadijuma.

+ Meniska savainojuma gadijuma.

+ Celu locitavas artrozes gadijuma.

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes

Ciesi piegulosi paliglidzekli var izraisit

vietéja saspieduma paradibas vai

saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas konsultéjieties
arsavu arstéjoso arstu:

- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokartar
iekaisigdm pazimém (parmeérigs
sasilums, pietdkums vai apsartums).

+ Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma).

« Limfas atteces traucéjumi—tapatari
miksto dalu nevienmerigs pietukums
ap arstéjamo apvidu.

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,

var rasties lokals adas kairinajums, kura

iemeslu var attiecinat uz mehanisku adas
kairinajumu (it Tpasi apvienojuma ar
sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzéta pacientu mérkgrupa
Veselibas apripes darbinieki, zinot
pieejamos izmérus/lielumus un
nepieciesamas funkcijas/indikacijas un
nemot véra razotaja informaciju, apripé
pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildTbu.

UzvilkSanas instrukcija

« Atveriet visas siksnas un nedaudz
pavelciet tas atpakal, lai tas netraucétu
piemeérot ortozi.

Salieciet kaju apméram 45° lenk.
Uzvelciet ortozi uz kajas (1. att.).

- Parliecinieties, ka ce|gala disks atrodas
uz cela skriemelu padzilinajuma.
Ortozes savienojuma centram irjabat
viena liment ar ce|gala diska augséjo
malu (2. att.).

Tagad aizveriet abas siksnas, vispirms
apak$ejo un péc tam augsejo (3. att.).
Jaiespéjams, veiciet dazus solus un
parbaudiet, vai ortoze ir uzvilkta
pareizi (4. att.). NepiecieSamibas
gadijuma pielagojiet ortozes poziciju
uz kajas.

Lai nonemtu ortozi, satveriet ortozes
apakséjo sanu malu un velciet to uz leju
(5. att.).

KopSanas norades

Pirms mazgasanas savienojiet [Tposas

aizdares un iznemiet locitavas Sinas

(bilde 6).Ziepju atliekas, krémi vai ziedes

varizsaukt adas kairinajumu un

materiala nodilumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean mazgasanas
[Tdzekli.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

« Netirit kKimiski.

W AR AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Avionals, poliamids, elastans, PU



Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Vvera ari $aja instrukcija sniegtas
atbilsto$as droSibas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest 41
majsaimniecibas atkritumos. W
Jasu medi komanda

noveél jums atru atvese|o$anos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas defekti
vai neatbilstosa forma, vérsieties tiesi pie
sava specializ€ta medicinas precu
tirgotaja. Razotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
Izstradajuma izsekojamibu garanté UDI
kods



Stabimed® pro

Paskirtis
Stabimed pro yra kelio kreipiamasis
jtvaras, neribojantis lenkimo.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia palaikyti
fiziologinj kelio sanario lenkima, pvz.:
+ Kelio nestabilumas;

+ Po menisko suzalojimuy;

« Sergant kelio artroze.

Kontraindikacijos
Siuo metu neZzinomos.

Rizika / Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar
nervy susiauréjimo pozymiy. Todél pries
naudodami gaminj turétuméte pasitarti
su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo
srityje, visy pirma uzdegimo poZymiy
(karscio pojatis, patinimas arba
paraudonavimas).

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz.,
sergantdiabetu, varikoze).

« Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat
neaiskiy minkStyjy audiniy patinimy
netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemonés labai

prigludusios, tose vietose oda dél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu
prakaituojama) arba medziagos sudéties
gali sudirgti.

Numatyta pacienty grupé

Sveikatos prieZidros specialistai,
atsizvelgdami j gamintojo pateikta
informacija ir pagal savo atsakomybe,
pagal turimus matmenis/dydZius ir
reikalingas funkcijas / indikacijas parenka
priemones suaugusiesiems ir vaikams.

UZsimovimo instrukcija

« Atsekite visus dirZus ir Siek tiek
patraukite atgal, kad jie netrukdyty
jtvaro uzsimauti.

+ Sulenkite koja mazdaug 45 laipsniy
kampu. UzZtraukite jvarta ant kojos (1
pav.).

« |sitikinkite, kad kelio sanarys yra centre
esancioje girnelei skirtoje iSémoje.
Jtvaro sanario iSéma turi blti viename
lygyje su kelio sanariu (2 pav.).

+ Dabar uZsekite abu dirZus, pradékite
nuo apatinio, baikite virsutiniu (3 pav.).

« Jei jmanoma, Zenkite kelis Zingsnius ir
patikrinkite, ar jtvaras yra uzsegtas
teisingai (4 pav.). Jei reikia, pataisykite
jtvaro padétj ant kojos.

+ Norédami jj nuimti, suimkite jtvarg uz
apacios ir nutraukite (5 pav.).

PrieZilros nurodymai

PrieS skalbdami uzsekite lipnigsias sagtis

iriSimkite lankstinius bégelius

(paveikslélis 6). Dél muilo liku€iy, kremy

arba tepaly gali sudirgti oda ir dévétis

medZiaga.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai
naudodami skalbiamaja priemone medi
clean.

+ Nebalinkite.

« DZiovinkite ore.

« Nelyginkite.

+ Nevalykite cheminiu badu.

@WABl AR

Laikymo nurodymas

Priemoneg laikykite sausoje ir nuo
tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

MedzZiagos sudétis
Avialis, poliamidas, elastanas, PU



Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal
paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j
Sioje naudojimo instrukcijoje pateiktus
saugos nurodymus ir instrukcijas.

Salinimas °
Priemone galite Salinti su 41
buitinémis atliekomis. W

Jlsy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés,
pavyzdZiui, paZeistas mezginys arba yra
formos trikumuy, kreipkités tiesiogiai j
savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai
institucijai turi bdti praneSama tik apie
sunkiy padariniy galin€ius sukelti
incidentus, kurie galéty smarkiai
pabloginti sveikata ar sukelti mirti.
Sunkiy padariniy sukeliantys incidentai
apibrézti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte. Priemonés
atsekamumas uztikrinamas UDI kodu









Fontos itmutatasok -~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznalja . Ha tébb péciens kezelésére hasznéljak, akkor a gyégydszati
terméktorvény értelmében megsz(inik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben til nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés lépne fel,
azonnal Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyflt sebeken, és csak elGzetes orvosi Gtmutatds
alapjan viselje.

BaxAuBi BKasiBku ~

Lleit MeAMuHuiA BMpiﬁﬂplfBHaHeHMﬁ TIABKM AASI BUKOPUCTAHHS OAHMM NallieHTom ). Y pasi BUKOpUCTAHHS BUPOBA Ginblie, HIX OAHMM
nauieHToM rapaHTii BUPOOHUKa BTpayatoTb CUAY. FIKLLO NPU KOPUCTYBaHHI BUPOO6OM y Bac BUHMKAM Ginb a0 HenpuemHi BiauyTTs, ByAb Aacka,
HeramHo 3HiIMITb MOrO i NPOKOHCYABTYHTECH Y Aikapsi. He HOCITb BUPIO Npu HAABHOCTI BIAKPUTMX paH. 3acTocoByiTEe BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO AO
pekomMeHaaLii Aikaps.

NN
o ol e 51 518 G u,&uwvwwv‘s;wa,ﬁ@m,a,.wcwwwu\,@ W)u,\,uﬁf@u-,uvc,dwmtp
s 1uwwjuw~}»,wvcjfdu&cm.\,, ),Axbg.awwudx;,\)wwmwa,L,_.wf,Lc,qusx.\,)w,L,TCu)\!\<.» St Gy me

Pomembna opozorila .

Medicinski prlpomocek-Je namenjen le enemu bolniku W). Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve&
jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda obéutite veliko bolegino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek, proizvod snemite in se takoj
posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali
specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia .
Zdravotnicky prostrledok-Je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta W).Ak sa pouZije na osetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zéruka
vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo
ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Oluline teave

Meditsiiniseade [MD] on ette nahtud kasutamiseks ainult iihel patsiendil @)4 Kasutamine mitme patsiendi raviks tiihistab tootja
vastutus toote eest. Kui tunnete selle kandmise ajal liigset valu voi ebamugavustunnet, votke kohe iihendust oma arsti voi teid
varustava spetsialiseeritud kauplusega. Kandke toodet ainult arsti eelneval juhendamisel ja drge kandke toodet lahtiste
haavade korral.

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici [MD] lietos tikai viens pacients \1!) Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, razotaja
garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu vai savu specializéto veikalu. Nevalkajiet izstradajumu uz valgjam brlcém, iepriek§ noteikti izlasiet medicinisko
instrukciju.

Svarbiis nurodymai

Medicinos priemoné [MD] skirta naudoti tik vienam pacientui -&1") Jei ji naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma
gamintojo atsakomybé uZ gaminius. Jei dévint gaminj atsiranda didelis skausmas arba nemalonus pojitis, nedelsdami
kreipkités j savo gydytojg arba artimiausia specializuota parduotuve. Nedévekite priemonés ant atviry Zaizdy, déveékite ja tik
pries tai susipaZine su medicininiais nurodymais.



