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protect.St pin

Kurze Softorthese mit Extensions-/ Flexionsbegrenzung -
Genouillére articulée polycentrique

Gebrauchsanweisung. Mode d’emploi. Navod k pouziti.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt[MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt &, wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Remarquesimportantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel . il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
surdes plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniqguement apreés avoir recu les instructions du médecin.

DuleZité informace

Zdravotnicky prostfedek [MD] je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @. Budete-li ho pouzivat pfi [éCbé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem nosenf vyskytly nepfimérené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité€ vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho Iékarského ndvodu.
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Zweckbestimmung

protect.St pin ist eine Kniefiihrungsor-
these mit Extensions-/ Flexionsbegren-
zung.

Indications

Alle Indikationen, bei denen eine
Sicherung der physiologischen Fiihrung
des Kniegelenks und/oder Entlastung
des Gelenkapparates notwendig ist, wie
z.B.:

- Nach Seitenbandverletzungen

- Bei Knieinstabilitaten

- Nach Meniskusverletzungen

- Bei Kniegelenkarthrose

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefaen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

- Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GréRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Einstellen von Flexions- und
Extensionsbegrenzungen (Nurvom
Orthopadietechniker durchzufiihren)
Extensionsbegrenzungskeile
0°,5°20°,30°,45°
Flexionsbegrenzungskeile

0°,20°, 45° 60°,90°

Die mediale (Innenseite) und die laterale
(AuRenseite) Gradeinstellung muss
immer gleich sein.

Wichtiger Hinweis

Andern Sie die Extension—und
Flexionsbegrenzungen nur auf Vorgabe
Ihres behandelnden Arztes. Um eine
Hyperextension zu vermeiden, miissen
immer Extensionskeile oder aber
0°-Keile eingesetzt sein. Die Keile geben
der Orthese den exakten Bewegungsra-
dius vor. Bei schwierigen Weichteilver-
haltnissen kann es, bedingt durch die
Weichteilkompression, notwendig sein,
einen groReren Keil einzusetzen, um die
Kniebewegung auf den gewiinschten
Radius zu beschranken. Achten Sie auch
aufdie korrekte Position der Orthesen-
gelenke:

Die Mitte der Gelenke sollte auf

Hohe der Kniescheibenoberkante liegen.
Das Gelenk muss hinter der seitlichen
Mittellinie des Beins positioniert sein.

Anziehanleitung
- Offnen Sie alle Gurte und die beiden
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Klettverschlisse vorne.

« Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad
Beugestellung an. Wickeln Sie die
Orthese eng von hinten um das Bein
und schlieBen Sie die beiden Klettver-
schlisse (Bild1).

« Achten Sie darauf, dass die Kniescheibe
zentriertin der Patella-Aussparung
sitzt.

- Die Gelenkmitten der Orthese sollten
auf Hohe der Oberkante der Knieschei-
be und knapp hinter der seitlichen
Mittellinie des Beines liegen.

+ SchlieRBen Sie nun die beiden Gurte,
beginnend mit dem unteren und
anschlieBend dem oberen (Bild2).

+ Wenn moglich, laufen Sie ein paar
Schritte und priifen nochmals den
richtigen Sitz der Orthese (Bild3).
Gegebenenfalls korrigieren sie den Sitz
der Orthese am Bein.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen und die Gelenkschienen

entfernen. Seifenriickstande, Cremes
oder Salben kénnen Hautirritationen
und Materialverschleil® hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

WABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elasthan, Aluminium

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.

Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Sie kdnnen das Produkt Giber den Eﬁ
Hausmll entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschdadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu
einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [UD1]
gewadhrleistet.
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Utilisation prévue

protect.St pin est une orthése pour le
genou avec limitation de la flexion/
extension.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un

guidage physiologique sir de

I'articulation du genou et/ou un

délestage de la structure articulaire est

nécessaire, parexemple :

- «Aprés une lésion du ligament
collatéral

+ En cas d’instabilité du genou

« Apres une lésion du ménisque

- En cas d’arthrose de I'articulation du
genou

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation sivous présentez les
symptémes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer desirritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Ajustage des articulations

Cales de limitation de I‘extension :
0°,5°,20°,30°,45°

Cales de limitation de la flexion :
0°,20°,45°,60°,90°

L'ajustement interne et I‘ajustement
externe des degrés de limitation doit
toujours étre le méme.

Remarque importante

Veuillez ne modifier les limitations de
I‘extension et de la flexion qu‘en
fonction des prescriptions faites par
votre médecin traitant. Pour éviter une
hyper-extension, placez toujours une
cale d‘extension ou une cale a 0°. Les
cales (degrés d'extension) conférent a
I‘orthése I'amplitude de mouvement
exacte. En cas de difficultés dues a la
compression des parties molles, il peut
étre nécessaire de mettre en place une
cale plus grande pour limiter le
mouvement du genou a I‘amplitude
souhaitée. Veillez également a ce que la
position de l‘articulation de l'orthése
soit correcte : le milieu de I‘articulation
doit se trouver a hauteur du bord
supérieur de la rotule. Larticulation doit
étre positionnée a l'arriére de la ligne
médiane latérale de la jambe.

Mode d‘emploi

- Ouvrez toutes les sangles ainsi que les
deux fermetures agrippantes.

+ Repliez votre jambe d‘environ 45°.
Enroulez I'orthése autour de votre
jambe en maniére étroite par l‘arriére



et fermez les deux bandes agrippantes
(photo 1).

Ce faisant, veillez a ce que la rotule soit
centrée au milieu de l‘ouverture
rotulienne.

Le milieu de larticulation de l'orthése
doit se trouver a hauteur du bord supé-
rieur de la rotule, juste derriére la ligne
médiane latérale de la jambe.

Fermez maintenant les deux sangles,
en commencant parla sangle
inférieure, et en terminant parla
sangle supérieure (photo 2).

Si possible, marchez quelques pas et
vérifiez a nouveau le bon positionne-
ment (photo 3) de I‘'ortheése. Si
nécessaire, rectifiez le positionnement
de l'orthése surlajambe.

Conseils d‘entretien

Avant le lavage, fermez les fermetures
agrippantes et retirez les glissiéres
articulées. Les restes de savon, de créeme
ou de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

Ne pas blanchir.

- Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

W AE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamid, élasthanne, aluminium

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant

Francais

dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans 3ﬁ
les ordures ménagéres. W

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les incidents
graves pouvant menera une
détérioration considérable de I'état de
santé ou a la mort doivent étre signalés
aufabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a l'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).
Le code UDI permet le suividu
produit.
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Informace o Gcelu pouziti
Vyrobek protect.St pin je ortéza kolena's
omezenim extenze a flexe.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné
fyziologické vedenf kolennfho kloubu a/
nebo odlehcenf kloubniho aparétu, jako
je napf.:

« Po (razech postrannich vaz

- Pfi nestabilité kolene

+ Po Grazech meniskd

« PFiartréze kolennfho kloubu

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muZze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdze

dochdazet k mistnimu podrazdénf kize,

pfip. iritaci, které maze byt zplsobeno
mechanickym drdzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Zamyslend skupina pacientt
Pfislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
majf k dispozici a potfebnych funkci/

indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Nastaveni flexe a extenze

Extencni omezovaci kliny (omezenf
natazeni): 0°,5° 20°,30°,45°

Flekéni omezovacf kliny (omezenf
ohybu): 0°,20°, 45°,60°,90°

Medidlni (vnitFni strana) a laterdInf
(vnéjsi strana) nastaveni musf byt vzdy
stejné.

Dilezité upozornéni

Extencni a flekéni nastaveni ménte
pouze podle pokyn( svého oSetfujiciho
|ékare. Aby nemohlo dojit k
hyperextenzi, musi byt do ortézy
vloZeny extencni kliny nebo kliny 0°.
Kliny nastavuji presny pohybovy radius
ortézy.V pfipadé obtiznych pomérd
mékkych tkani mdze byt v zavislosti na
kompresi mékkych tkani nutné vlozit
vétsi klin, aby se pohyb kolena omezil na
pozadovany radius. Pozornost vénujte
sprévné poloze kloubt ortézy: stfed
kloubl by mél spocivat ve vysi hornf
hrany pately. Kloub musi byt umistén za
bocni stfedovou linif dolnf koncetiny.

Navod k obleceni

- Otevfete oba popruhy a oba pdsky na
suchy zip.

+ Ohnéte nohu do Ghlu cca 45°. Ortézu
ovinte zezadu tésné kolem nohy a
zapnéte oba suché zipy (obr. 1).

- Dbejte na to, aby se kolenni ¢éska
nachdzela uprostfed Céskové mezery.

- Stfedy kloubt ortézy by se mély
nachdazet ve vysi horni hrany kolennf
Césky a tésné za postranni stiedovou
linif nohy.

- Nynioba popruhy uzavfete, zacnéte
dolnfm a pokracujte hornim (obr. 2).

+ Pokud je to mozné, ujdéte nékolik
krok( a znovu zkontrolujte sprdvnou
pozici ortézy (obr. 3). Pfipadné upravte
pozici ortézy na noze.
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Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy

zip a odstrante dlahy kloubu. Zbytky

mydla mohou zpUsobit podrazdéni kiize

a vést k opotiebeni materidlu.

- Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouzitf praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

+ Susit na vzduchu.

- NezZehlit.

- Chemicky necistit.

W AR AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrénéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, elastan, hlinfk

Rucenf

Rucenfi vyrobce zanika pfinespravném
pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
navodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete )
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Gpletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredk.
Pouze zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahlasit vyrobci a prislusSnému Gfadu
Clenského stédtu. Zdvazné nezadouci
pifhody jsou definovény ve ¢lanku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR). Zpétna
vysledovatelnost vyrobku je zarucena

kédem UDI [up1]












