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protect.Maternity belt

Schwangerschaftsstiitzgurt - Support belt to reduce back
pain during pregnancy

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning Anvandning. Navod k pouzitf. Uputa za uporabu. UHcTpyKuums
no UCcMoAb30BaHuIo. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Hasznalati

dtmutatd. pls=.N1 s Uputstvo za upotrebu. Instructiuni de utilizare.
UIN'Y DININ.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinproduktist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwen-
det, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten,
kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter
vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes Py

This medical device [MD] is made for single patient use only 1), i it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability
will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist
immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel 0. s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation, veuillez consulter immédiatement
votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement apres avoir
recu lesinstructions du médecin.

Advertenciaimportante ~

El producto médico IMD] s0l0 est4 destinado a su uso en un paciente 3B, En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del
producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por
prescripcién médica.

Indicagdes importante

O dispositivo médico [MD] destina-se a ser utilizado apenas num pacientexT). Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente
o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico IMD] ad essere utilizzata da un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il
medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del
medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént»ﬂll Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw
arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Dulezité informace ~

Medicinsky produktje urcen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi|é¢bé vice nez jednoho pacienta, zanika zaruka
za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepffjemny pocit, sejméte, prosim okamZité
vyrobek a vyhledejte svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle
predchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja -

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ). ko se isti koristi za lijecenje vise od jednog pacijenta,
jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili
specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaXHble 3aMeuaHus -~

AaHHOe MEANLMHCKOE u3penme NPEAHABHAUEHO AASI UCTIOAb3OBAHMA TOAKO OAHIM NaLweHToM 1. B CAyuae MCMOAb30BaHMS M3AEAUS BOAEE
4Yem OAHMM NauMeHTOM rapaHTUK NPOU3BOAMTEAR YTPAUYMBAIOT CUAY. Ecam npW NOAb30BaHWK U3AEAMEM Y Bac BO3HWMKAM BOAb WMAM HEeNpPUATHbIE
OLLYLLIEHNS, NOXAAYINCT, HEMEANEHHO CHUMWTE €ro U MPOKOHCYABTUPYITECH Y Balero Bpaya. He HocuTe U3AEAME MPU HAAWYMK OTKPBITBIX paH.
MpumeHaiiTe n3peAne TOAbKO COrAACHO peKoMeHAaLmnn Baluero Bpava.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania produktu do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na
otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Fontos Gtmutatdsok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja ). Ha tébb paciens kezelésére haszndljak, akkor a gydgydszati
terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tdl nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel,
azonnal Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi Gtmutatés alapjan
viselje.

BaxAuBi BKa3iBKu ~

- - . - N 1,’) . . .
Lert meanyHuin BMpIﬁ NpU3HAYeHUI TIAbKM AAA BUKOPUCTaHHA OAHMM nauieHTom .Y pasi BukopuctaHHa BupoGa Giablue, HiX OAHWM
NawieHTOM rapaHTii BUpoOHUKa BTpauyaloTb CUAY. AKLLO NMPW KOPUCTYBaHHI BMPOOOM y Bac BUHWMKAM Ginb abo HempuemHi BiadyTTa, Gyab Aacka,
HeranHo 3HIMITb MOro i NPOKOHCYALTYHTECH Y Aikapsi. He HOCITb BMPI6 Npu HasBHOCTI BIAKPUTUX paH. 3aCTOCOBYMTE BUPIO TiAbKWA BIAMOBIAHO AO
pekomeHAaLli Aikaps.

Aola oola>Na
. ~ |
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Pomembna opozorila P
Medicinski pripomocek je namenjen le enemu bolniku ), ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more vec
jamciti za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, proizvod snemite in se takoj

posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda Cez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali
specializiranega trgovca.
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Zweckbestimmung

protect.Maternity beltist eine Orthese
zur Stabilisierung der Lendenwirbelsdule
mit dosierbarem Druck.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung der LWS mit dosierbarem

Druck notwendig ist, wie z. B.:

+ Schmerzzustande im Lendenwirbel-
sdulen-Bereich wahrend der
Schwangerschaft

+ Beschwerden durch Abdomendehnung

« Hyperlordose bei Schwangerschaft

« Lumbalgien

+ Lumboischialgien

Kontraindikationen
Leistenhernie

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefdl3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit IThrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

Bitte vor der ersten Anwendung
waschen.

« Legen Sie den Schwangerschaftsgurt
um lhre Hiifte und positionieren Sie
diesen so, dass die Stabilisierungsstabe
mittig Uber der Lendenwirbelsaule
liegen. Anschlief3end die beiden Enden
vorne unter der Bauchdecke schlieen
(fig. 1).Vergewissern Sie sich, dass der
Gurt gut sitzt und Sie beim Laufen
oder Sitzen nicht stort.

Zum Schlief3en der elastischen
Zuggurte greifen Sie bitte in die
Schlaufen der beiden Zuggurte auf der
dulReren Seite (fig. 2). Ziehen Sie diese
dann bis zum erreichen der gewdinsch-
ten Spannung nach vorne. Durch den
vorhandenen Klettverschluss kdnnen
die Gurte durch leichtes anpressen
ganz einfach auf dem Giirtel fixiert
werden.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieRen. Seifenrlickstande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und MaterialverschleiR hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oderim Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+38044 3927373
inffo@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Weichspdiler.
+ Nichtbleichen.
« Lufttrocknen.
+ Nicht biigeln.
+ Nicht chemisch reinigen.

wABE AR
Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

F x

Materialzusammensetzung
Polyester, Baumwolle, Polyamid,
Elasthan, Kunstleder

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie kdnnen das Produkt Giber den )
Hausmill entsorgen. Wﬂ

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [UD1]
gewadhrleistet.
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Intended purpose

protect.Maternity belt is a brace for
stabilising the lumbar spine using
pressure that can be applied at different
levels.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar vertebrae

with a range of pressure levels, such as:

+ Painin the lumbar region during
pregnancy

« Complaints due to the abdomen
growing

+ Hyperlordosis due to pregnancy

« Lower back pain

+ Lumbago combined with sciatica

Contraindications
Inguinal hernia

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Instructions for putting on

Please wash before first use.

+ Place the maternity belt around your
hips and position it so that the
stabilisation roads are located over
your spine in the middle of your lower
back. Next fasten the two ends at the
front under your abdomen (Fig. 1).
Make sure that the belt is positioned
well and does not bother you when
walking or sitting.

To fasten the elastic tension straps,
place your hands in the loops of the
two tension straps on the outermost
side (Fig. 2). Pull these forwards until
you reach the desired level of tension.
Using the Velcro fastening, gently
press the straps to attach themto the
belt.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Do notiron.

+ Do notdry clean.

wABE AR




Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyester, cotton, polyamide, elasthan,
synthetic leather.

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of 51
in the domestic waste. W

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR). The traceability of this
productis assured via a UDI code[uDl],
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Utilisation prévue

protect.Maternity belt est une orthése
destinée a la stabilisation de la colonne
lombaire et exercant une pression
réglable.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

avec pression réglable est nécessaire,

parexemple:

« Douleurs dans la région lombaire
pendant la grossesse

« Troubles causés par I'étirement de
I'abdomen

+ Hyperlordose pendant la grossesse

+ Lombalgies

+ Lombosciatiques

Contre-indications
Hernie inguinale

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptdmes suivants:
« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Instruction d’entretien

Veuillez laver le produit avant la
premiére utilisation.

+ Placez la ceinture de grossesse autour
de vos hanches et positionnez-la de
sorte que les baleines soient bien
placées de de part et d’autre de la
portion abdominale de la colonne
vertébrale. Ensuite, fermez les deux
extrémités situées a l'avant, sous la
paroi abdominale (fig. 1). Assurez-vous
que la ceinture soit bien positionnée et
qu’elle ne vous dérange pas lors de vos
mouvements, en marchantou en stati-
on assise.

Pour fermer les sangles élastiques,
veuillez saisir les boucles des deux
sangles sur la partie extérieure (fig. 2).
Serrez-les en les tirant vers I'avant
jusqu’a obtenir la tension souhaitée.
Grace a la fermeture auto-agrippante,
les sangles peuvent étre fixées en
toute simplicité surla ceinture par
léger pressage.

Conseils d’entretien

Fermer les bandes aggripantes avant le

lavage. Les restes de savon, de créme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

+ Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une



lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

« Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

w XBE AR
Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyester, coton, polyamide, élasthanne,
cuirsynthétique

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage

[ ]
Vous pouvez jeter ce produit )
dans les ordures ménageres. Wﬂ

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.

Francais
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Finalidad

protect.Maternity belt es una értesis
para la estabilizacién de la columna
lumbar con presién regulable.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la estabilizacién de la columna

lumbar con presidn regulable, p. ej.:

+ Doloren laregién lumbar durante el
embarazo

+ Dolores por la dilatacién del abdomen

+ Hiperlordosis en el embarazo

+ Lumbalgia

« Cidtica

Contraindicaciones
Hernia inguinal

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

Por favor, lavar antes de usar por
primera vez.

+ Coloque la faja lumbar alrededor de su
caderay posiciénela de tal forma que
las varillas estabilizadores se sitlien
centradas sobre la columna vertebral
lumbar. A continuacidn, cierre los dos
extremos en la parte anterior por
debajo de la pared abdominal (fig. 1).
Aseglrese de que la faja se ajuste bien
y de que no le moleste al caminaro al
estar sentada.

Para cerrar las correas de traccidn
eldsticas, inserte las manos en los
lazos de las dos correas de traccién en
la parte exterior (fig. 2). A continuacion,
tire de ellas hacia delante hasta
alcanzar la tensidn deseada. Gracias al
cierre de ganchoy bucle, las correas se
fijan facilmente en la faja
presiondndolas ligeramente sobre ella.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, o en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

« No blanquear.

- Secar al aire.



+ No planchar.
« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliéster, algoddn, poliamida,
elastodieno, cuero artificial

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
enelarticulo 2, n.?65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI
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Finalidade

A protect.maternity belt é uma ortétese
para a estabilizacao da coluna lombar
com pressao ajustdavel.

Indicacoes

Todas as indicacdes, para as quais é

necessdria uma estabilizacdo da coluna

lombar com pressao ajustével, como, por

exemplo:

« Situacdes de dor na zona da coluna
lombar durante a gravidez

« Sintomas devido a distensdo do
abdémen

« Hiperlordose durante a gravidez

+ Lombalgias

+ Lombociatalgias

Contra-indicacoes
Hérnia inguinal

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente

em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Instrucdes para colocacao

Por favor lave antes da 12 utilizacdo.

+ Coloque a cinta de gravidez a volta da
suaanca e posicione-a de forma a ficar
com as talas de estabilizacao
centradas sobre a coluna lombar. A
seguir, feche as duas extremidades a
frente abaixo da parede abdominal
(fig. 1). Assegure-se de que a cinta estd
bem assente e ndo a incomoda quando
caminha ou estd sentada.

Para fechar as tiras de tensdo elasticas,
introduza as mados nas asas das duas
tiras pelo lado exterior (fig. 2). Puxe-as
depois para a frente até atingira
tensdo desejada. Com o fecho de
gancho e argola pode fixar facilmente
astiras ao pressionar ligeiramente
sobre acinta.

Instrucdes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de

estar fechados para a lavagem. Restos

de sabdo podem causarirritacoes
cutaneas e desgaste precoce do
material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

« Ndo branquear

« Deixarsecarao ar.

+ Nao engomar.

- N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliéster, algodao, poliamida, elastano,
imitacdo de couro

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de

instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo )
doméstico. Wﬂ

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI [upi],
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Scopo

protect.Maternity belt & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione della
colonna lombare a pressione regolabile.

Indicazioni

Il suo uso e indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una stabilizzazione

della colonna lombare con un livello di

pressione regolabile, ad es.:

« Dolori nella zona del rachide lombare
durante la gravidanza

« Fastidi dovuti alla tensione
dell’addome

« Iperlordosi durante la gravidanza

+ Lombalgia

+ Lombosciatalgia

Controindicazioni
Erniainguinale

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Azione

Le stecche stabilizzanti integrate nella
regione lombare e la chiusura regolabile
delle fasce di sostegno favoriscono il
supporto durante la crescita
dell’addome,rilassando e sostenendo la
parete addominale, il bacino e la colonna
vertebrale.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni /indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Istruzioni per l‘applicazione
Perfavore lavare prima del primo
utilizzo.

+ Avvolgere la fascia_attorno ai fianchie
posizionarla in modo che le stecche
stabilizzanti si trovino al centro della
zona lombare. Quindi chiudere le
estremita anteriori davanti sotto
Iaddome (fig. 1). Accertarsiche la
fascia sia ben posizionata e che non
dia disturbo quando si cammina o si é
sedute.

« Per chiudere le fasce regolabili
elastiche infilare le mani nelle asole di
ambedue le fasce dall‘esterno (fig. 2).
Tirare in avanti fino a raggiungere la
tensione desiderata. Fissare le fasce
premendole leggermente sulla
chiusura a strappo della cintura.

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. Residui
disapone possono provocare irritazione
della pelle e usura del materiale.
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- Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

« Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

 Non stirare.

« Non lavare a secco.

w ABlRQ
Avvertenze per la conservazione

Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliestere, cotone, poliammide, elastan,
fintapelle

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto R
con i rifiuti domestici. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice uDI[uot],
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Beoogd doel

protect.Maternity belt is een orthese
voor de stabilisering van de lage
wervelkolom met doseerbare druk.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage

wervelkolom met doseerbare druk

gestabiliseerd moet worden, bijv.:

+ Pijnin de lendenwervelkolom tijdens
de zwangerschap

+ Klachten door uitrekking van het
abdomen

+ Hyperlordose bij zwangerschap

« Lumbalgie

« Lumbo-ischialgie

Contra-indicaties
Liesbreuk

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en

doorbloedingsstoornissen (bijv. bij

diabetes, spataders)

Stoornissen van de lymfeafvoer — ook

onduidelijke zwellingen van weke

delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Aantrekhandleiding

Graag wassen voor het eerste gebruik.

+ Leg de zwangerschapsbandage om uw
heupen en positioneer haar zodanig
dat de stabilisatiestaven in het midden
over de lendenwervelkolom liggen.
Sluitvervolgens de beide uiteinden
aan de voorzijde onder de buik (afb. 1).
Waarborg dat de bandage goed ziten
niet stoort tijdens het lopen of zitten.

« Grijpin delussenvan de beide
elastische zijteugels aan de buitenste
zijde (afb. 2) om de zijteugels te sluiten.
Trek deze vervolgens naar voren totdat
de gewenste spanning bereikt is.
Dankzij de voorhanden
klitbandsluiting kunnen de teugels
heel eenvoudig door licht aandrukken
op de bandage gefixeerd worden.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en
slijtage van het materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyester, katoen, Polyamide, Elastaan,
imitatieleer

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 51
huishoudelijke afval doen. W

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
product is gegarandeerd door de

UDI-code[unt],

Nederlands
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Informace o tGéelu pouZiti
protect.Maternity belt je ortéza ke
stabilizaci bedernf péatefe s nastaviteln-
ym tlakem.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutna

stabilizace bedernf patefe s nastaviteln-

ym tlakem, jako je napf.:

« Bolestivé stavy v oblasti bedernf
patere béhem téhotenstvi

+ Potize zpUsobené zvétSovanim bficha

« Hyperlordéza v téhotenstvi

+ Lumbalgie

« Lumboischialgie

Kontraindikace

TFiselnd kyla

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mZe dojit k mistnim otlakiim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
osetfujicim Iékafem:

+ Onemocnénf nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, predevsim v pfipadé
znamek zédnétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUGcek midze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip.iritaci, které mize byt zplisobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

Zamyslenad skupina pacientl
Pislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zékladé mér/velikosti, které
majf k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Névod na nasazovani

Prosim, umyt pfed prvnim pouzitim.

- PriloZte téhotensky pés kolem bok( a
nastavte jej tak, aby stabilizacni
vyztuZe leZely uprostied bedernf
patere. Poté zapnéte pas pod bFisni
sténou (obr. 1). Vyzkousejte si
spravnou polohu pdsu a zkontrolujte,
zda Vas neomezuje pfi chlzi nebo
sezenf.

- Elastické tazné pasy zapnete tak, Ze
vlozZite ruce do poutek na predni strané
na obou koncich pésu (obr. 2) . Tahem
obéma rukama dopredu pdsy napnéte
podle potFeby. Pdsy se zapinaji na
suchy zip. Staci oba konce elastického
pasu lehce pfitlacit na pevny pas.

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrdzdéni klzZe a vést k opotiebenf

materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean vruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyester, bavina, Polyamid, Elastan,
koZenka

Ruéeni

Ruceni vyrobce zanikd pfi nespravném
pouZivédni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouZivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mézete 51
odstranit s komunalnim odpadem. W

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zaru€ena kédem UDI [uDl] |
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Namjena

protect.Maternity belt je ortozas
podesivim pritiskom, koja sluzi za
stabilizaciju donjeg dijela kraljeZnice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

stabilizacija donjeg dijela kraljeZnice s

podesivim pritiskom, kao npr.:

« Bolni uvjeti u podrucju lumbalne
kraljeznice tijekom trudnode

+ Nelagoda zbog istezanja trbuha

« Hiperlordoza tijekom trudnoce

+ Bolovi u lumbalnom dijelu leda

« Lumboisijalgije

Kontraindikacije
Preponska kila

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije¢nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrédnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Uputa za oblacenje

Operite prije prve primjene.

Postavite pojas za trudnice oko bokova
i pozicionirajte ga tako da su
stabilizacijske Sipke postavljene preko
kraljeznice na sredini donjeg dijela
leda. Zatim pricvrstite krajeve pojasa
sprijeda ispod trbuha (slika 1).
Provjerite je li pojas dobro pozicioniran
te da Vas ne ometa tijekom hodanja ili
prilikom sjedenja.

Da biste pricvrstili elasti¢ne zatezne
trake ruke umetnite u krajnje otvore
obiju zateznih traka (slika 2). Sad iste
povucite naprijed, sve dok ne
postignete Zeljenu zategnutost. Trake
priCvrstite na pojas laganim pritiskom
CiCak zatvaraca.

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

+ Proizvod operite ru¢no, po
mogucénosti s medi clean
deterdZentom, ili u perilici rublja uz
program za osjetljivo rublje na 30°C
koristeci blagi deterdZent i bez
omek3ivaca.

+ Neizbjeljujte.

Ostavite susiti na zraku.

+ Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zastieno od
svjetlosti.




Sastav materijala
Poliestersko vlakno, pamuk, poliamidno
vlakno, elastansko vlakno, umjetna koZa

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odlozZiti s )
kuéanskim otpadom. Wﬂ

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [upl],
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HasnaueHue

protect.Maternity belt - 310 opTe3 AAA
cTabuAn3aLMmn NOACHUYHOIO OTAEAA
NO3BOHOUYHMKA C PEryAUpYEMbIM
AaBAEHUEM.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOpbIX

HeobxoaMMa cTabuansaLma

NOSICHUYHOTO OTAEAA MO3BOHOUYHMKA C

PErYAUPYEMbIM AGBAEHUEM, HaNpUMep:

« BoAb B 06AGCTH MOACHUYHOIO OTAEAA
NO3BOHOYHUKA BO BpeMS
6epeMeHHOCTH

+ )Kanobbl, cBA3aAHHbIE C PACTAXEHUEM
OPIOLWHON CTEHKM

« funepAopa03 Npu BepemMeHHOCTH

« Atombanrus

« AtombouLLIMaATHA

MpoTuBonokasaHuA
[axoBan rpbixa

Pucku / NobouHble 3pPpeKTbI

Mp1 NAOTHOM NPUAEraHUm

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE WAU

CYXeHWe KPOBSIHbIX COCYAOB AW

HepBOB. [03TOMy 06513aTEABHO

KOHCYALTUPYWTECH CO CBOWMM AeYaLLMM

BPAYoM Mpw CAEAYHOLLMX

06CTOSATEABCTBAX:

+ 3ab0AEBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AaCTV NPUMEHEHWS, MPEXAE BCErO
npu BOCMAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaXx
(CHABHbIV HarpeBs, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwue 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpoBoobpalleHus (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacliMpeHnu BEH)

« HapyweHua AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHUA MSATKUX

TKaHen 3a npeperamun obractu

NPUMEHEHUS
HolweHne TeCHO NpuAeratoLLmX
BCMOMOraTeAbHbIX COEACTB MOXET
NPUBECTU K NMOSBAEHWIO MECTHbIX
pasApaxeHuin KoxXu, NPUUMHON KOTOPbIX
MOXET ObITb MExaHU4Yeckoe
pasapaxeHne KoXu (MpexAe BCEro B
coyeTaHnn ¢ NOTOOTAEAEHUEM) UAK
coCTaB MaTepuana.

MNMpeapycMmoTpeHHaA rpynna nauneHToB
MpEeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHWK
AOCTYMHbIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOAMMbIX GYHKLIMI/MOKa3aHWn
OKa3blBatoT MEANLUMHCKYO MOMOLLb
B3POCABLIM 1 AETAIM C yYETOM
MHPOPMaLIMM MPON3BOANTENSA.

MomecTute 6aHAaX

Mepea NCNOAb30BaHMEM U3AEAME
HEOHX0AMMO NOCTUPATh.

« MomecTnTe NoAc AAS BEPEMEHHDBIX Ha
6eApa 1 pa3MecTUTe Ero Takum
06pa3om, UTobbl GUKCHpYHOLLIME
BCTaBKM pacnoAaraAuch no UEHTPY HaA
H6aHA@X OTAEAOM NO3BOHKA. 3aTeMm
3acTerHunTe oba KoHLa Bnepean Noa
CTEHKOM XnBOTa (doT0 1). YOeautecsh,
YTO MOSIC XOPOLLO CUAMT U HE MeLLaeT
Bam XOAMTb AW CUAETD.

MpOCyHbTE KUCTU PYK B NETAU C 06EMX
CTOpOH baHAaxa ($oTo 2) AoCTUrHYB
HeO0BXOAMMOro HaTSKEHWS,
3aPUKCUPYITE 3aCTEXKU-AUNYYKU Ha
nepeAHel NoBEPXHOCTH BaHAaxa.

PekomeHpaumu no yxoay

lepea CTUPKOWM 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-

AMMYyYKK. OCTaTKM MblAa MOTYT BbI3BaTb

pasapaxeHue KoXu 1 cnocobCcTBOBaTbL

M3HOCY MaTepuana.

+ CTupaiite n3peAve BPYYHYO UAV B
LLaAALLEM pexXnume CTUPKK NpK
Temnepatype 30°C ¢ MArknm
MOILLMM CPEACTBOM 6e3



OMNOAGCKMBATENS.
« He otbennBarts.
« CyluTe Ha BO3AYXE.
» He rnapbre.
+ He noaBepraTtb XMMWUYECKOIN UNCTKE.

w ARl AR

MHCTPYKLMA NO XpaHeHUo

XpaHUTb B CyXOM MecTe,NpeAoXpaHaThb
OT BO3AEVCTBMA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

MaTtepuanbi
NOAMACTEP, XAOMOK , MOAMAMMA, INACTaH,
MCKYCCTBEHHaA KOXa

OTBETCTBEHHOCTb

MpK UCNOAB3OBAHUM U3AEAUSI HE MO
Ha3HauYeHMto NPOU3BOAUTEAbL HE HECET
HMKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaliTe ykasaHusa no 6€3onacHocT
1 NPeAnucaHunst, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
UHCTPYKLIMM.

YTuausauusa a
M3aeArne MOXHO YTUAM3MPOBaTb d
BMECTE C ObITOBbIMI OTXOAGMM. W"
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Przeznaczenie

protect.Maternity belt to orteza do
stabilizacji ledZwiowego odcinka
kregostupa z regulowanym naciskiem.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagana jest stabilizacja
ledZwiowego odcinka kregostupa z
regulowanym naciskiem, np.:

- Stany bélowe w obszarze ledZwiowym

kregostupa w okresie cigzy
+ Dolegliwosci zwigzane z
rozciggnieciem jamy brzusznej
« Hiperlordoza podczas ciazy
+ Bdle plecdw
+ Rwa kulszowa

Przeciwwskazania
Przepuklina pachwinowa

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze doj$¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podrazniert
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscig) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/

wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym

informacje udzielone przez producenta.

Zaktadanie pasa

Produkt nalezy umy¢ przed pierwszym

uzyciem.

+ Zatbéz pas na biodra i ut6z go tak, aby
prety stabilizujgce byty
wyposrodkowane i znajdowaty sie
bezposrednio na kregostupie.
Nastepnie zapnij pastaczac jego oba
korice z przodu na brzuchu (ryc. 1).
Upewnij sie, ze pas prawidtowo
przylega do ciata i nie przeszkadza w
chodzeniu ani w siadaniu.

+ Aby zapiac elastyczne paski spinajace
wit6z dtonie w szlufki utworzone przez
oba paski po obu stronach po
zewnetrznej stronie pasa. Nastepnie
naciagnij paski az do uzyskania
odpowiedniego nacisku. Dzieki
zapigciom z rzepami paski mozna
przymocowac do pasa lekko je
dociskajac.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin



delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.
+ Nie wybielac.
« Suszy¢ na powietrzu.
+ Nie prasowac.
« Nie czysci¢ chemicznie..

w ARl AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliester, bawetna, poliamide, elastan,
imitacja skéry

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.

Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI[up1],
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Rendeltetés

A protect.Maternity belt az dgyéki gerinc
adagolhatd nyomdssal torténd
stabilizaldsara szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

dgyéki gerinc adagolhatd nyomassal

torténd stabilizéldsara van sziikség, pl.:

+ Fajdalomérzet az agyéki csigolydkndl a
terhesség alatt

« Szétnyilt hasizom okozta panaszok

« Hiperlorddzis terhesség sordn

+ Lumbagé

« Lumboischialgia

Ellenjavallatok
Lagyéksérv

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
hasznélat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalma-
zasi terlleten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén
Szorosan illeszked§ segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritécio, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié l1éphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre llé méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjén
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

Kérjlk, az els@ viselés el6tt mossa ki.

+ Helyezze a derekdra a terhességi dvet,
majd igazitsa meg Ugy, hogy a
stabilizald rudak kozépen
helyezkedjenek el az dgyéki
gerincoszlop felett. Ezutan zarja 6ssze
a két véget eldl, a hasfal alatt (1. dbra).
Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6v jél
illeszkedik, és hogy nem zavarja a
jardsban vagy iiléskor.

+ Arugalmas szoritépantok
0sszezarasahoz fogja meg a két
pdnthoz tartoz6 flleket a kiilsé
oldalon (2. abra). Hlzza elére a flleket
a kivént feszesség eléréséig. A tépGzar
segitségével konnyedén rogzitheti a
pantokat az 6von.

Apolési itmutaté

Mosds el6tt a tép6zdrakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopdst okozhatnak.

« Aterméket ajanlott mediclean
mosdészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amoségép kiméld programjdn
30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitészer hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

+ Vegyi tisztitdsa tilos!

wABE AR

Taroldsi itmutaté
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsiitéstél.

< kK




Anyag
Poliészter, pamut, poliamid, elasztén,
mibdr

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi 41
hulladékba dobhatja. W

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A silyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjaban
olvashaték. A termék nyomon
kovethetGségét az UDI kéd
biztositja.
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Mpu3HaueHHA

protect.Maternity belt - ue optes ars
cTabinizallii nonepeKoBoro BipAiAY
xpebTa 3 peryAtoBaHHAM TUCKY.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Npu AKK1X HeobxiaHa

cTabinizallis NonepexkoBOro BipAiAy

xpebTa 3 peryAtoBaHHAM TUCKY,

HanpukAaA:

+ Binb y nonepekoBoMy BipaiAi xpebTa
niA Yac BariTHoOCTI

« HenpuemHi cMMnTomK, 3yMOBAEHI
PO3TATHEHHAM YEepPEBHOI CTIHKM

- [inepAOpAO3 Mip Yac BariTHOCTI

« Ntombanris

+ AtomboilliaAris

MpoTunokasaHHA
MaxoBa rpmxa

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHaK Mpu 3aHaAATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMIXHHMX 3aC00iB B OKPEMMX
BUN@AKaX MOXYTb BUHMKATH AOKAAbHI
NPOABKU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHSA
CYAMH 4 3aTUCKaHHA HepBiB. ToMy
HamnoAerAMBO PaAMo 3BEPHYTUCH AO
AIKaps, KW Bac AIKYE, 3@ HaCTYMHUX
06CcTaBUH:

« [1p1 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLIKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acToCcyBaHHSA BUPOOY,
nepLu 3a BCe 3a HasBHOCTI 03HaK
3ananbHOro npotecy (MiABULLEHHSA
Temneparypu, HabpsKy un
NOYEPBOHIHHSA)

[pK 3MiHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHSX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, Nnpu aiaberti,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

[pv NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox crnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWH HaBKOAO MiCList

3acTocyBaHHA
[1ia Yac HOCIHHSA LLIABHO MPUASATAKUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI
po3apaTyBaHHs abo NoApasHeHHs
LLUKIpK, AKi MOXYTb ByTH NoB'A3aHi 3
MEXaHIYHUM MOAPA3HEHHSIM LLKIPpK
(0c0bAMBO Y 3B'3KY 3 MITAMBICTHO) abo 3i
CKAGAOM MaTepiany.

MpoTunokasaHHA

Ha AaHWI MOMEHT HEBIAOMI.
MNepeabayeHin rpyni naujeHTiB

MEeAMYHI NPaLiBHUKKM HAAGHOTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MIpIB Ta HEOOXIAHMX BYHKLiM/
nokasaHb BiAMOBIAHO A0 Chepw CBOIN
BiAMOBIAGABHOCTI, BPaxoBYyUmM
iHpopMaLito BUPOOHMKa.

OasiraHHA Ta 3HIMaHHA

HeobxiaAHO BUNpaTH nepea nepwmnm
3aCTOCYBaHHSM.

+ Haknaaitb BaHAGX AAS BariTHUX Ha
Nosic Ta PO3MICTITb Tak, abu
cTabinizauinHi wrmpi
pPO3TalOBYBaAUCA MO LEHTPY
nonepekoBoro Biaainy xpebra. Micaa
LbOro 3iMKHITb 0O6MABA KiHL cnepeay
niA YEPEBHOIO CTiHKOO (Puc. 1).
MepekoHaiTecs, Lo nosc Aobpe
«CUMAWTb», Ta LLO BiH HE 3aBaxae nip
4ac X0AbOM UM CUAIHHSA.

AASi TOrO 106 3acTiOHYTU eAacTUUHI
nacku, HEOOXiAHO BXOMWUTUCH 3a NETAI
060X NackiB Ha 30BHilLHIl CTOPOHI
(Prc. 2). ToTim NOTATHITL BNEPEA AO
AOCAITHEHHSA HEODOXIAHOTO HaTArY.
3acTibka TUNYy «AunyYKa» AO3BOASIE
AErKO, MPOCTUM HaTUCKAHHAM
3adikcyBaTh Nacku Ha MNosci.

BKkasiBKM LLOAO AOTAAAY

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHyTM BMpPib 3a AOMOMOror
3aCTiOOK. 3aAULKKM MUAG MOXYTb
BUKAMKATK NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta
CNPUATH 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.
« Mepitb BUPIO BPYYHY, 6axaHo 3



BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAVMBE NpaHHA Y NPaAbHin
MaLLUWHI Y LWWAAHOMY PEXMMI NpK
Temnepatypi 30° C 3 AoopaBaHHAM
M'AKOro MUto4oro 3acoby 6e3
NOM'AKLLYBaYa AAA TKEHMH.

+ He BipbintoBaTy.

+ Cywmtn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

« He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

wABl AR

36epiraHHa

36epiraiite BUPIO B cyXxomy Micj,
3axmLlanTe Moro BiA NPAMOro COHAYHOIO
MPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Moniectep, 6aBoBHa, MoAiamia, enacTaH,
LUTYYHa LWKipa

BianoBipanbHicTb

BMPO6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUEHHSIM.
AoTpUMyiiTeCs BKa3iBOK LLIOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMWX Y Uil
IHCTPYKLT.

Ytunisauis
Bupib MoxHa yTUAIZyBaTU pa3oM &=
3 N06YTOBMMMU BIAXOAGMMU. W

Y,

b |

YKpaiHcbka
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A\aTa 0CTaHHbOro Neperasiay iHCTPYKLIT BkasaHa Ha
OCTaHHIN CTOPIHUI IHCTPYKUIT. IHpopMaUia Npo BUPOOHMKa,
YNOBHOBAXEHOro NPeACTaBHMUKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.



Lk caneJas 5l
oS .

Ao il ) Gl Y -
wAE R

el ol
QL&JJBU&»@C"M&HJﬁfﬂ
o piladl el il e

o gadl 585
JJ;-‘uL:..«)}gl‘.x:»T%)y‘uhj‘}:mgy
qal;w

EAPY

I 18 a2 s 5e s
A Al ol ) el plasal
Wl lelas s e gas J) g I
s sl

. c‘:.dld.a alsll
= %sawc:.‘J\ oalsdl Sy
W‘ﬁ 7 .@;:J‘QM\&M



o 5o gt e G ey OF Sy
o o) 8 L 6350 Lo el 3
Anandl sl gl Gl L T (Gl

gl o el B
uu\quduquvjwf@
[N e el JLbY1 5 L dle

#1531 533 szl oY
Sle glas slel o m cdyy 5 pll Jlonzia¥
RN giia]

15 )Y ledss
By Y Jlema¥I |5 dd
%J}ﬂpdyMlhﬂﬁw .
G 5855 sate ol 0Ll 555 Loy
OIS el oladll (g 3 5 sl
(1 S8 Sl Ja] pLY1 e
e S g 50 201 OF a 55T
o el T el el S 5, 0T 05
Sl ciblad) ) 22T 3YSY s »
U 3l e e 20 il
i o e ol 32 S0
b I a5 o pllanll sl s )
B iV e Sy b llasdly sl
G e Brall s ol ol e

Ll Sledes
Cablasdly ClaaYl b 3l 33 >
SOl Gl o OF Sy - Juuidl J3
QT}TM‘@@@&!NUTQQJKM
.J]ﬂ\\.ﬂi&lé;}_j
oot sy peiall Juud SUSay »
353 b st emedi it A>T plasucul
T i d s dis des Wl kel
a3V e el il plasals & s
sl Jorns Y e

protect.
Maternity belt

Jews¥l 5,8
Coid deles oa protect.Maternity belt
s Say by Lohaill o 3|

dmylgb:
S b 055 A Jlemza VT el 50 8BS
5ol alands Sy Jarods dthadll o 2l

tde by
Sl ool (g A 5 pondl dikaie b oYY #
el

Rl 35 oy (g5 SCHT
ool LT b el punl «
AN Jad T

Aol LY YT -

oY Gl

Lbell 2,61 /bl

2548 llr s el iall OIS 13)

La sl b gl e B0l LT ) s

Sl e N1 b ololal J

AL o PR PP |

“ Y1 3 )

e b oLloYl 5l Ll (51 N1 e
2ol el 5 I L (JlenzaY)
Dr 3 b b el gl Ll
Gl e Yl ﬂ ‘fJf‘H ji Gl i

Je0) s 3 b oISl T dlsdl ¢
“(Jb.ﬂb (éji.J\ oY

s = (g slioddl s3] S s »
‘W‘féw‘w‘wwy
el s o il G mns



Slovenscina

protect.
Maternity belt

Predvidena uporaba
protect.Maternity belt je ortoza za
stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice z
moznostjo odmerjanja pritiska.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

stabilizacija ledvenega dela hrbtenice z

moznostjo odmerjanja pritiska, npr.:

+ BoleCinska stanja v predelu kriZza v
€asu nosecnosti

+ Tezave zaradi raztezanja trebuha

« Hiperlordoza v nosecnosti

+ Lumbalgije

« Lumboishialgije

Kontraindikacije
Dimeljska kila

Tveganja/ Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zozenja krvnih zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceCim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdrazene koZe,
Cesarvzrok je mehansko drazenje koze
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev pasu

Prosimo, da izdelek pred prvo uporabo

operete.

- Pas siovijte okrog bokov in ga
namestite tako, da so stabilizacijske
palicice preko hrbtenice na sredi
vasega kriza. Nato zategnite oba konca
naprej pod vas trebuh (Slika 1). Pas se
vam mora zares dobro prilegati in vas
ne sme motiti, ko na primer delate ali
sedite.

. Ce Zelite zategniti paScke, z rokami
sezite v njihove zanke, ki se nahajajo
na najbolj zunanji strani (Slika 2).
Pascke potegnite naprej, dokler ne
doseZete Zelene napetosti.

Z zaponkami nezno pritisnite pascke in
jih tako pritrdite na pas.

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Ostanki
mila, detergenta, losjonov in mazil lahko
drazijo kozZo in poSkodujejo pletivo.
Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

+ SuSite na zraku.

Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.

wABE AR




Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliester,bombaz, Poliamid, Elastan, skaj

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoSstevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med 51
gospodinjske odpadke. W

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda uDi[uoi],

Slovenscina
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Destinatia utilizarii
protect.Maternity belt este o orteza
pentru stabilizarea zonei lombare a
coloaneivertebrale, cu presiune
reglabild.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale, cu presiune reglabild, ca de

ex.:

« Stari dureroase in zona coloanei
lombare pe timpul sarcinii

« Dureri datoritd dilatarii abdomenului

+ Hiperlordozd in timpul sarcinii

« Ddureri lombare

+ Ischialgii lombare (dureri sciatice
lombare)

Contraindicatii
Hernie inghinala

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sénge ori a

nervilor. De aceea recomandam ca in

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesiva, umflare sau
Tnrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere
aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritdri mecanice ale pielii (mai alesTn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitdti de ingrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de aplicare

V& rugdm sa o spalati nainte de prima

utilizare.

- Asezati-vd centura de sarcind in jurul
soldurilor si o pozitionati astfel incat
tijele de stabilizare sa stea centrat
peste coloana vertebrald lombar3. Tn
continuare inchideti ambele capete Tn
fatd sub peretele abdominal (fig. 1).
Asigurati-vd ca orteza este bine
asezatd si nuva incomodeaza la mers
sau sedere.

- Pentruinchiderea benzilor elastice va
rugdm sa apucati buclele ambelor
benzide tragere de la partea
exterioard (fig. 2). Tn continuare le
trageti spre fata pand obtineti
tensionarea dorita. Datoritd existentei
inchiderii de tip cu scai benzile pot fi
fixate foarte simplu printr-o usoara
apdsare pe centura.

Instructiuni de intretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte

de spdlare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale
pielii si uzura materialului.

« Pentru spdlarea produsului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spalati-l manual sau cu masina de
spalatla program delicat de spalare la
30°C, utilizadnd un detergent neagresiv



si fard agent de afénare.
+ Nu folositi Tnalbitor.
+ Uscati Tn mod natural la aer.
+ Nu-I calcati.
+ Nu-I curdtati chimic.

w KBl =R
Instructiuni de depozitare

Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

F x

Compozitia materialului
Poliester, bumbac, poliamida, elastan,
piele sintetica

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd Tn cazul utilizarii neconforme cu
destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de sigurantd corespunzdtoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate Eﬁ
facein regim de deseu menajer. W

Tn cazul reclamatiilor Tn legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantatd prin codul uDI[upi],

Romana
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Instructiuniimportante ~

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient Q1) Dacs se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde ga-
rantia oferita de producatorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie
nepldcutd, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in urma unui consult
medical.
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