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protect.Knee immobilizer

Knieorthese zur Immobilisierung des Knies in 0° -
Knee immobilisation brace at 0°

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I’'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHcTpykuusa
no ucnoab3doBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. plaszl s, 0dnyia
e@appoyng. Instructiuni de utilizare. wIN'W NINVIN. UHCTPYKLMKM 3a ynoTpeba.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt @, wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten Uibermafige Schmerzen oder ein unangeneh-
mes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft.
Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical deviceMD]is made for single patient use onIy@f). Ifitisused fortreating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed
by yourdoctorororthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel @). S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I’utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur
des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniqguement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico MD] solo esta destinado a su uso en un paciente @}4 En el caso de que se utilice para el tratamiento de més
de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacion de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No
utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacoes importantes

O dispositivo médico [MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @f). Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacdo desagraddvel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @. L‘utilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara
decadere laresponsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite
aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént @). Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet
op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @. Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet p3,
skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun
produktet efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten aravsedd for att anvandas for endast en patient @). Om den anvands av flera patienter, géller
inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptréader vid barande av produkten, kontakta omgaende
din lakare eller din aterforséljare. Barinte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dllezité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouZit/ u pouze jednoho pacienta ). Budete-Ii ho pouzivat pfi Iécbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZzivejte jen podle pfedchoziho Iékaf'ského navodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu iskljuivo na jednom pacijentu @l Ako se isti koristi za lijecenje viSe od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode,
odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama
te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxkHble 3ameyaHus

AaHHOE MEeANLMHCKOE u3paeAne npeAHas3HauYeHo AAA  MCMOAb3OBaHWSA TOABKO OAHWUM  MauMEeHTOM @ B cayuae
MCNOAb30BaHNSA U3AEANS BOAEE YeM OAHWUM NauMEHTOM rapaHTUK NPOU3BOAUTEAS YTPaAUMBaIOT CHUAY. ECAM Npu NOAb3OBaHWM
n3peAmem y Bac BO3HUKAM BOAb UAKM HEMPUATHbBIE OLLYLLEHWS,MOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMMWTE €ro 1 NPOKOHCYALTUPYHMTECH
y Bawero Bpaua. He HocUTe U3AEAME MPU HAAMUYUKM OTKPLITBIX PaH. MpUMEHSAINTE U3AEANE TOABKO COTAGCHO PEKOMEHAALMMU
Bawero Bpaua.
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Zweckbestimmung
protect.Knee immobilizerist eine
Knieorthese zur Immobilisierung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung des Kniegelenks in

gestreckter Position notwendig ist, wie

z.B.

+ Nach Bandverletzungen (postrauma-
tisch / postoperativ)

+ Nach Meniskusverletzungen
(postraumatisch / postoperativ)

+ Nach Sehnenverletzungen (postrau-
matisch / postoperativ)

+ Nach Patellaluxation

+ Nach kniegelenknahen Frakuren

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefallen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermadRige Erwarmung, Schwellung
oder R6tung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu drtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden Male/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlck-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Wichtiger Hinweis

Eventuell kann es in den ersten Stunden
der Anwendungen zu einem Waden-
schmerz kommen. Sollte dieser nach 24
Stunden nicht deutlich zuriickgehen, so
muss der Arzt kontaktiert werden. Bei
plotzlich auftretendem Schmerz,
Schwellungen, Gefiihllosigkeit, bei
Kaltegefiihl im FuRRbereich oder blau
werdenden Zehen, sollten Sie hren Arzt
aufsuchen. Wahrend Sie auf den Arzt
warten, lockern Sie die Klettbander und
halten Sie das Bein vollig ruhig, bis Sie
weitere Instruktionen erhalten.

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Klettverschlisse und
legen Sie die Orthese unter das

« Bein des Patienten. Hinweis: Die
Seitenteile des protect.Knee immobili-
zer universal kdnnen verlangert oder
verklrzt werden. Losen Sie dazu den
seitlichen Klett und bringen Sie ihn in
der gewlinschten Position wieder an.

« Falls notwendig, kénnen die medial
und lateral angeordneten Stdbe
geschrankt werden.

medi Sweden AB medi USAL.P.

Box 6034 6481 Franz Warner Parkway
192 06 Sollentuna Whitsett, N.C. 27377-3000
Sweden USA

T+46 8969798 T+1-3364494440
F+4686266870 F+1-888 5704554
info@medi.se info@mediusa.com
www.medi.se www.mediusa.com

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People’s Republic of China

T: +86-2150582319

F:+86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 4903124352026

F:+90312 4341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain

T +44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua



+ Legen Sie die Seitenteile so um das
Bein, dass die Kniescheibe ausgespart
bleibt.

« SchlieRBen Sie zuerst die Klettbdander
am Unterschenkel, danach die Bander
am Oberschenkel. Das Klettband direkt
liber dem Knie nochmals festziehen.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieRen und die Gelenkschienen

entfernen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen

und Materialverschleil® hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Baumwolle, Polyester

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Beach-
ten Sie dazu auch die entsprechenden
Sicherheitshinweise und Anweisungen in
dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt tiberden & W
Hausmull entsorgen. Wﬂ

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des

Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code
gewabhrleistet.
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Intended purpose
protect.Knee immobilizeris a knee brace
forimmobilising the knee.

Indications

For all indications which require

immobilisation of the knee jointin an

extended position, such as:

« After ligament injuries (posttraumatic
/ postoperative)

« After meniscus injuries (posttraumatic
/ postoperative)

- After tendon injuries (posttraumatic /
postoperative)

« After patella dislocations

« After fractures around the knee

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects
If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:
+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Important notes

Occasionally pain may develop in the
calf during the first few hours of use. If
this has not reduced considerably after
24 hours, the doctor should be
contacted. You should also contact your
doctorin the case of sudden pain,
swelling, loss of sensation or a feeling of
coldness in the foot orif the toes
become blue. In this event, while you are
waiting for the doctor, loosen the hook
and loop fasteners and keep the leg
completely still until you are given
furtherinstructions.

Fitting instructions

+ Open all the straps and place the

orthosis under the patient's leg. Note:

The side parts of the protect.Knee

immobilizer universal can be

lengthend or shortened. Open the

hook and loop fasteners on each side

and fix it again, in the postion you

prefer.

If necessary, the medial and lateral

rods can be moulded.

Wrap the sides around the leg so that

the kneecap remains uncovered.

« First close the thigh straps, then the
calf straps. Tighten the hook and loop
fastener directly above the knee again

Careinstructions

Please close the hook and loop fasteners
before washing and remove the bars.
Soap residues, lotions and ointments
can cause skin irritation and material



wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Cotton, Polyester

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal i
The product can be disposed of d
in the domestic waste. W"

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code[upl].
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Utilisation prévue
protect.Knee immobilizer est
une orthése du genou destinée a
'immobiliser.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation de I'articulation du

genou dans une position étendue est
nécessaire, parexemple :

« Apres une blessure des ligaments
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

+ Apres une blessure du ménisque
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

« Apres une blessure des tendons
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

« Aprés une luxation de la rotule

« Aprés une fracture proche de
I'articulation du genou

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires
Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de compres-

sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant I'utilisation si

vous présentez les symptdmes suivants:
« Affections ou Iésions de la peau dans la

zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

+ Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique — de

méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Remarque importante

Des douleurs dans le mollet peuvent se
manifester au cours des premiéres
heures de I‘utilisation. Si ces douleurs ne
diminuent pas de maniére considérable
dans les 24 heures, veuillez consulter un
médecin. Veuillez également consulter
un médecin si des douleurs, des
gonflements, une insensibilité ou une
sensation de froid dans la région des
pieds se manifestent soudainement ou
sivos orteils deviennent bleus. Pendant
que vous attendez le médecin, desserrez
les bandes agrippantes et immobilisez
complétement votre jambe jusqu‘a ce
que vous receviez d‘autres instructions.

Mode d‘emploi

Placez les parties latérales autour de la
jambe de telle maniére que le trou
prévu pour la rotule entoure celle-ci. Les
cotés de | ‘orthése protect.Knee
immobilizer universal peuvent étre
allongés et rétressis. Détachez les
bandes aprippantes de chaque c6té et
refixez-les dans la position désirée. Si
nécessaire, croisez les baleines médianes
et latérales. Placez les parties latérales
autour de lajambe de telle maniére que
la rotule soit libre. Fermez d‘abord les



bandes agrippantes de la cuisse, ensuite
les bandes antérieures du tibia. Serrez
encore une fois la bande juste au-dessus
du genou.

Conseils d’entretien

Retirez |“attelle avant de laver. Fermer

les bandes agrippantes avant le lavage.

Les restes de savon, de créme ou de

pommades peuvent causer des

irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

« Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant |a lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

- Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

wXEB AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Coton, polyester

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit ‘1
dans les ordures ménageres. W

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.

Francais

Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
tre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.
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Finalidad
protect.Knee immobilizer es una drtesis
de rodilla para la inmovilizacién.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la

articulacién de la rodilla en la posicién

estirada, p. ej.:

+ Tras lesiones en los ligamentos
(postraumético/postoperatorio)

« Tras lesiones en el menisco
(postraumdtico/postoperatorio)

« Tras lesiones en los tendones
(postraumético/postoperatorio)

« Tras luxacién de la rétula

« Tras fracturas cerca de la rétula

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicion del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
por el fabricante.

Advertencia importante

Puede ser que en las primeras horas de
la aplicacidn se presente doloren la
pantorrilla. Si no remite claramente en
un plazo de 24 horas, debe acudir al
médico. Igualmente, debe acudir al
médico en caso de que se produzca una
presentacién subita de doloro
hinchazdn, pérdida de sensibilidad, frio
en el pie o cianosis de los dedos del pie.
Mientras espera a que llegue el médico,
afloje las cintas adhesivas y mantenga la
pierna totalmente en reposo hasta que
reciba otras instrucciones.

Instrucciones de colocacidn

Abra todos los cierres y coloque la
ortesis debajo de la pierna del paciente.
Indicacién: las piezas laterales de
protect.Knee immobilizer universal
pueden alargarse o acortarse. Para ello,
abrael cierre lateral y ciérrelo de nuevo
en la posicion deseada. Sifuera
necesario, pueden trabarse las varillas
medial y lateral. Coloque las partes
laterales en torno a la pierna de manera
que se aisle la rétula. Cierre en primer
lugar las cintas adhesivas del muslo, y
luego las cintas anteriores en la tibia.
Vuelva a fijar la cinta adhesiva
directamente sobre la rodilla.



Instrucciones de cuidado °
Antes de lavar, cerrar los cierres =2
adhesivos y retirar las tablillas wn
articuladas. Los restos de jabén pueden
causarirritaciones cutdneasy desgaste
del material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« No blanquear.

+ Secaral aire.

+ No planchar.

« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicion
Algoddn, poliéster

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse
junto con la basura doméstica.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
enelarticulo 2, n.° 65del Reglamento

(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo

uDI [uot],



protect.Knee
Immobilizer

Finalidade

O protect.Knee immobilizer é
uma ortdtese para o joelho para a
imobilizacao.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais é

necessaria a imobilizacdo da articulacdo

do joelho na posicao esticada, como, p.

ex.:

+ Apés lesdes de ligamentos
(pdstrauméticas/pds-operatdrias)

+ Apds lesdes no menisco
(péstrauméticas/pds-operatdrias)

+ Apés lesdes nos tendoes
(péstrauméticas/pds-operatdrias)

+ Apds a luxacdo da patela

« Apés fraturas junto a articulacao do
joelho

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condi¢des seguintes, antes da aplicagao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do

atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracao) ou
da composicdo do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Indicacao importante

Eventualmente, nas primeiras horas de
utilizagao, pode sentir uma dor na
barriga da perna. Caso esta nao tenha
desaparecido apds 24 horas, devera
contactar o médico. Informe igualmente
0 médico no caso de dores e inchacos
subitos, perda de sensibilidade, sensacao
de frio na zona do pé ou se os dedos
ficarem roxos. Neste caso, até falar com
o0 seu médico, afrouxe imediatamente
todas as tiras adesivas e mantenha a
perna afectada o mais quieta possivel
até receber mais instrucoes.

Instrucdes de utilizacao

« Abra todas as tiras e coloque a ortétese
por baixo da perna do paciente. Nota:
as partes laterais da protect.Knee
immobilizer universal podem ser
prolongadas ou encurtadas. Para isso,
solte a tira lateral e volte a fixd-la na
posicao pretendida.

Se necessdrio, as varetas existentes no
centro e lateralmente podem ser
cruzadas.

Coloque as partes laterais a volta da
perna de forma a rétula fique livre.
Feche primeiro as tiras ajustdveis na
coxa, depois as tiras da barriga da
perna.Volte a apertar a tira por cima
do joelho.

Instrucdes de lavagem
Fechar os fixadores de gancho e argola
antes de lavar e remover as calhas da



articulacdo. Restos de sabao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao branquear

« Deixarsecarao ar.

+ Nao engomar.

+ Ndo lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e nao
o exponha directamente ao sol.

Composicao
Algodao, poliéster

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de

instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo )
doméstico. Wﬂ

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.°65do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI [upt],
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protect.Knee
Immobilizer

Scopo
protect.Knee immobilizer & un’ortesi per
'immobilizzazione del ginocchio.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

un'immobilizzazione dell’articolazione

del ginocchio in estensione, come p. e.:

+ Dopo lesioni dei legamenti
(trattamento post traumatico /
postoperatorio)

+ Dopo lesioni del menisco (trattamento
post traumatico / postoperatorio)

+ Dopo lesioni dei tendini (trattamento
post traumatico / postoperatorio)

+ In seguito a lussazione della rotula

+ Inseguito a fratture in prossimita
dell’articolazione del ginocchio

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinfiammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Avvertenza importante

Nelle prime ore possono comparire
dolori ai polpacci. Nel caso in cui questi
dolori non migliorino chiaramente dopo
24 ore sara opportuno rivolgersi subito
ad un medico. Consultare il medico
anche nel caso in cui compaiano
improvvisamente dolori, tumefazioni,
perdita di sensibilita ai piedi o quando le
dita dei piedi diventino bluastre. In
questi casi, mentre si aspetta |‘arrivo del
medico, allentare le chiusure a strappo e
mantenere la gamba completamente a
riposo, fino a nuove istruzioni.

Istruzioni perindossare l’'ortesi

« Aprire tutte le chiusure a strappo
asola-uncino e sistemare l'ortesi sotto
la gamba del paziente. Avvertenza: le
ali laterali di protect.Knee immobilizer
universal possono essere allungate o
accorciate regolando il velcro. A tal
fine, allentare la cinghia laterale e
riapplicarla nella posizione laterale.
Se necessario, & possibile anche
modellare le mediali e laterali.
Posizionare le ali laterali intorno alla
gamba in modo tale che la rotula ne
rimanga esclusa.

Fissare per prima i cinture della coscia,
poi le quelli del polpaccio. Infine
aggiustare ancora una volta la
chiusura a strappo sopra al ginocchio.



Indicazioni per la manutenzione

Chiudere le chiusure a strappo

asola-uncino primadilavaree

rimuovere le aste dell‘imbottitura.

Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all'aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Cotone, poliestere

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per 'uso.

Smaltimento

®
E possibile smaltire il prodotto @‘"

con i rifiuti domestici.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un

grave deterioramento delle condizioni di

salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo

Italiano

2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [uD1],



Nederlands

protect.Knee
Immobilizer

Beoogd doel
protect.Knee immobilizeris een knie-
orthese voor immobilisat.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het kniegewricht

in gestrekte positie geimmobiliseerd

moet worden, bijv.:

+ Na bandletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Na meniscusletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Na peesletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Na patellaluxatie

+ Na fracturen bij het kniegewricht

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Belangrijke aanwijzing

Eventueel kan in de eerste uren van het
gebruik de kuit pijn doen. Mocht deze
pijn na 24 uur niet aanmerkelijk minder
worden, dan moet u contact opnemen
met uw arts. Ook bij plotseling
optredende pijn, zwellingen,
gevoelloosheid of een gevoel van koude
in de voeten en onderbenen, en ook
wanneer de tenen blauw worden, moet u
contact opnemen met een arts. Wanneer
uinzongeval op een arts wacht, moet u
de klittenbanden losmaken en het been
helemaal stil houden, totdat u verdere
aanwijzingen krijgt.

Gebruiksaanwijzingo

Maak allen klittenbandsluitingen los
en leg de orthese onder het been van
de patiént. Opmerking: De zijdelen van
de protect.Knee immobilizer universal
kunnen worden verlengd of verkort.
Maak hiervoor de klittenbanden aan
het zijdeel los en breng deze in de
gewenste positie opnieuw aan.

Indien noodzakelijk, kunnen de
mediaal en lateraal aangebrachte
staafjes worden gekruist.

Leg de zijdelen zo om het been dat de
knieschijf vrij blijft.

Sluit eerst de klittenbanden aan het
dijbeen, daarna de voorste banden aan
het scheenbeen. Het klittenband direct
boven de knie nog eens stevig
vasttrekken.



Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen

te sluiten en de gewrichtsspalken te

verwijderen. Zeepresten kunnen leiden

tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

« Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Katoen, Polyester

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige

Nederlands

incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het

productis gegarandeerd door de
UDI-code[unl],



protect.Knee
Immobilizer

Formal
protect.Knee immobilizereren
knaeortese til immobilisering.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

af knzeleddet i strakt position er ngdven-

dig, som f.eks.:

- Efter bandskader (posttraumatisk /
postoperativ)

- Efter meniskskader (posttraumatisk /
postoperativ)

« Efter seneskader (posttraumatisk /
postoperativ)

- Efter patellaluksation

« Efter knaeledsnaere frakturer

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
eller en indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjaelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysnin-
ger.

Vigtig oplysning

Eventuelt kan deri de fagrste timer, hvor
ortosen bruges, opsta laegsmerter. Skulle
disse smerter ikke blive reduceret
maerkbart efter 24 timer, skal lzegen
kontaktes. Ved pludseligt optraedende
smerter bgr De ved haevelser,
fglelseslgshed eller ved
kuldefornemmelse i foden, eller hvis
taeerne bliver bl3, sgge leege. Mens De
venter pa leegen, skal De Igsne bandene
og holde Deres ben i fuldstaendig ro, til
De farandre instrukser.

Patagning

+ Alle burrelukningerne Igsnes og
ortosen legges under patientens ben.
Bemeerk: Det er muligt at forleenge
eller forkorte protect.Knee immobilizer
universal pa siderne ved at lgsne
bandet og faestne detigen i den
gnskede position.

De mediale og laterale stave kan om
ngdvendigt leegges ud.

Leeg de to sidedele om benet, saledes
at knaeskallen befindersig i
udsparingen. For at tilpasse ortosen
ngjagtigt til benet kan De sngre de to
indvendige ortosedele mere ind eller
ud.

Luk fgrst burrelukningerne pa laret,
derefter bandene pd skinnebenet.
Stram bandet endnu en gang lige over
knaeet.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask,
og fjern ledskinnerne. Saeberester kan
fremkalde hudirritationer og
materialeslid.



+ Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Bomuld, polyester

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes _‘
sammen med det almindelige =
husholdningsaffald. W"

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med

UDI-koden [uni],



protect.Knee
Immobilizer

Andamal
protect.Knee immobilizer aren kndortos
for fixering.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en fixering av

kndleden i en utstrackt position ar

nddvandig, som t.ex.

- Efter ligamentskador (postraumatiska/
postoperativa)

« Efter meniskskador(postraumatiska/
postoperativa)

- Efter senskador (postraumatiska/
postoperativa)

« Efter patellaluxation

- Efter kndledsrelaterade frakturer

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfér ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

Storningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter &t for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer eller irritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller materi-
alets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgédngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Viktiga rad

Eventuellt kan smartorivaden upptrada
under de férsta timmarnas anvandning.
Skulle dessa inte patagligt ha minskat
efter 24 timmar, skall Iakare kontaktas.
Vid plotsligt upptradande smarta skall
lakare uppsokas, om det forekommer
svullnad, kdnselbortfall eller kéldkdnsla i
foten eller blaa tar. | vantan pa lakaren
skall kardborrlasen lossas och benet
hallas helt stilla i avvaktan pa vidare
instruktioner.

Anvisningar fér patagning

- Oppna alla kardborreband och placera
ortosen under patientens ben.
Observerta: Sidostyckena pa protect.
Knee immobilizer universal kan
forlanga eller korta. Foratt gora det
behdver man bara lossa
kardborrebandet pa sidan och sedan
stanga detigeniden d6nskade
positionen.

Om det skulle behdvas kan man
skranka de medialt och lateralt
anordnade stavarna.

Svep sidostyckena om benet, sa att
kndskalen ligger fri. For noggrann
anpassning till benets omfang kan
ortosens bada inre delar fastas |6sare
eller fastare med hjalp av
kardborrbanden.

Fast forst kardborrbanden pa larbenet
och déarefter banden pa skenbenet.
Fast sedan ater kardborrbandet precis
ovanfor knaet.



Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvatt och

ta av skenorna. Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialforslitning.

Produkten kann anvéndas i bade

sot- och saltvatten.

- Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvdttmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

« Farej strykas.

- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammanséattning
Bomull, Polyester

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna iden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 41
hushallsavfall. W

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori

véavnaden eller fel i passformen, védnligen

kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebéra en

vdsentlig forsamring av halsotillstandet

eller déden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av

direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjélp
av den unika identifikationskoden [UpI] .
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protect.Knee
Immobilizer

Informace o tGicelu pouziti
protect.Knee immobilizer je kolenni
ortéza kimobilizaci.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

klidovéa poloha kolenniho kloubu v

napnuté poloze, jako je napf.:

+ Po (razech vaz( (posttraumatické /
pooperacnf)

+ Po Urazech meniskd (posttraumatické
/ pooperacni)

« Po Urazech Slach (posttraumatické /
pooperacni)

+ Poluxaci pately

« Po frakturdch v blizkosti kolenniho
kloubu

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi tCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek maze

dochdazet k mistnimu podrazdéni kize,

pfip. iritaci, které maZze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokoZzky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZenim materidlu.

Zamyslend skupina pacient(
Pfislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zékladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Dulezité upozornéni

Pfipadné mGze v prvnich hodinach
aplikace dlahy dojit k bolestem v lytku.
Pokud tyto bolesti po 24 hodindch
vyrazné nepolevi, je nutné vyhledat
|ékarskou pomoc. Lékare vyhledejte také
pfinahlych bolestech, otocich,
necitlivosti, pfi pocitu chladu v noze
nebo modrani prstd na noze. PFi cekdnf
na lékafe uvolnéte suché zipy a méjte
nohu v naprostém klidu, dokud
nedostanete dalsi instrukce.

Navod k pfiloZeni dlahy

+ Otevrete viechny suché zipy a
podloZte ortézu pod dolnf koncetinu
pacienta. Upozornéni: Bocni dily
ortézy protect.Knee immobilizer
universal je mozné prodlouZit nebo
zkratit tak, Ze uvolnite bo¢ni dil
suchého zipu a upevnite jej v
poZadované poloze.

Podle potfeby mizete medidln€ a
laterdIné uspofddané pruty zkFiZit.

+ Bocni Casti prilozte na dolnf koncetinu
tak, aby ¢éska nebyla zakryta.
Nejprve zaviete suché zipy na bérci,
pak pasy na stehné. Pasek pfimo nad
kolenem jesté jednou utdhnéte.

Pokyny k prani

PFed pranim uzavrete pasky na suchy

zip a odstranite dlahy kloubu. Zbytky

mydla mohou zpUsobit podrazdéni kize

a vést k opotiebeni materidlu.

- Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouzitf praciho prostfedku medi clean.



+ Nebélit

« SuSit na vzduchu.
« Nezehlit.

+ Chemicky necistit

wABE AR

Pokyny ke skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Bavlna, Polyester

Ruceni

Rucenivyrobce zanikd pfi nesprdvném
pouZivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

Likvidace °
DoslouzZily vyrobek mlzete C;h
odstranit s komunalnim odpadem. W

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(i. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského stdtu. Zdvazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
Cldnku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zaru¢ena kédem UDI [uDi].
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protect.Knee
Immobilizer

Namjena
protect.Knee immobilizer ortoza je za
koljeno koja sluZi za imobilizaciju.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno

mirovanje koljena u ispruzenom

polozaju, kao npr.:

+ Nakon ozljeda ligamenta
(posttraumatskih / postoperativnih)

+ Nakon ozljeda meniskusa
(posttraumatskih / postoperativnih)

+ Nakon ozljeda tetiva (posttraumatskih
/ postoperativnih)

+ Nakon lukoteke patele

+ Nakon prijeloma u blizini koljena

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Vazno upozorenje

Prvih sati primjene moZe eventualno
dodido bolova u listu. Ukoliko isti nakon
24 sata ne bi znatno popustili, morate
kontaktirati lijecnika. U slu¢aju da se
boloviiznenada jave, u slucaju oteklina,
utrnuca ili osjec¢aja hladnoce u podrucju
nogu, plavih noznih prstiju, trebate
potrazitilijecnika. Dok Cekate
lijecnika,popustite CiCak trake i drZite
nogu potpuno mirno, dok ne dobijete
daljnje instrukcije.

Upute za upotrebu

+ Otvorite sve CiCak zatvarace i
polegnite ortozu ispod noge pacijenta.
Uputa: Bocni dijelovi protect.Knee
immobilizer universal ortoze se mogu
produziti ili skratiti. U tu svrhu
odvojite bocni Cicak, te ga ponovo
pricvrstite na Zeljenoj visini.

+ Ukoliko je potrebno, medijalno i
lateralno poredane Sipke se mogu
prekriZiti.

+ Postavite bocne dijelove tako oko noge
da casica koljena ostane slobodna. Za
tocno uskladivanje opsega noge
mozZete CiCkom Sire odn. uZe spojiti oba
unutarnja dijela ortoze.

« Zatvorite najprije CiCak trake na
natkoljenici, zatim trake na cjevanici.
Cicak traku jos jedanput stegnite
direktno preko koljena.

Upute za odrZavanje

Molimo zatvorite CiCak prije pranja i

uklonite Sinu zgloba. Ostaci sapuna,

krema ili masti mogu izazvati iritacije

koZe i troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.



- Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wABE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Pamuk, poliestersko

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odlozZiti s C;h
kuc¢anskim otpadom. W

U slu¢aju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI §ifrom [uDl]
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HasHaueHue
protect.Knee immobilizer - 310 opTe3 Ha
KOAEHHbIV CycTaB AAA 0OE3ABVXMBAHNS.

MokasaHus

Bce nokasaHus, npu koTopbix Tpebyetcs
MMMOBMAM3ALMS KOAEHHOTO CycTaBa B
NPAMOM MOAOXEHWUM, HAaNPUMED:
Mocae NOBPEXAEHUI CBA3OK
(noctTpaBMaTHUYeckoe/
NOCAEONEPALMOHHOE AEUYEHNE)
Mocae NOBPEXAEHUIA MeHUCKa
(noctTpaBMaTHueckoe/
NOCAEONEPALMOHHOE AEYEHNME)
[Tocae NOBPEXAEHUI CYXOXMUANI
(noctTpaBMaTHyeckoe/
MOCAEONEPALMOHHOE AeUYEHWE)
ocae BbiBMXa KOAEHHOM Yalleykn
Mocae nepenoMoB BOAM3M KOAEHHOTO
cycTaBa

I'Ipomsonot(asauuﬂ
Ao HacToALLero BPEMEHWN HE BbIABAEHDI.

Pucku / MobouHble 3dpPekTbl

Mpu NAOTHOM NpUAEraHWK

BCMOMOTraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOW30MTU MECTHOE CAGBAMBAHUE AW

CYXEHUE KPOBSAHbIX COCYAOB WAV HEPBOB.

Moatomy 063aTEABHO KOHCYALTUPYHTECH

€O CBOMM AevaLLMM BPayoM npu

CAeAYIOLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA AV MOBPEXAEHUA KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
npu BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMaX
(CHABHBIV HarpeB, onyxaHue 1Au
nokpacHeHue)

+ HapylueHwne 4yBCTBUTEABHOCTH 1
KpOoBOOOpPaLLEeHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, pacluMpeHnn BeH)

+ HapylweHnnsa asuMpooTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHUsA MSATKUX

TKaHen 3a npeperamu obaacTu

npuMeHeHus
HolleH1e TeCHO NpUAETatoLLIMX
BCMOMOraTeAbHbIX COEACTB MOXET
NPUBECTH K MOABAEHUIO MECTHbIX
pasApPaxXeHUin KOXK, MPUUMHOM KOTOPbIX
MOXET BbITb MEXAHUUECKOE Pa3APaXeHNe
KOXM (MPexXAe BCEro B COUETaHMM C
MOTOOTAEAEHMEM) MAK COCTAB MaTeprana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauuMeHToB
MpeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit Nop COBCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMM
AOCTYMHbIX MEp/BEAUYNH U
HEOHXOAMMBbIX GYHKLMI/NOKa3aHWi1
0Ka3blBaKT MEAULMHCKYO MOMOLLb
B3POCAbIM U AETAM C yY4ETOM
MHbOPMALIMM NPOU3BOAUTEAS.

BaxHble 3ameuaHua

B peakux cayyasnx cpasy nocae Hayana
1CMOAb30BaHNSA M3AEAWS BOSMOXHO
nosiBAEHE BOAEBbIX OLLYLLIEHUI B 0OAGCTH
MKPOHOXHOM MbllWUbl. ECAv Takne
OLLyLLIERUS coxpaHstoTcs 6oree 24 yacos,
TO CAeAYeT 06paTuTheA K Bpady. Ecany Bac
BHE3aMHO NosiBUAACH pe3kas O0Ab,
CHU3MAACH YYBCTBUTEABHOCTb MAM MOSBUAOCH
OLLYyLLEHME XOAOA@ B 0BAACTM CTOMbI, @
TaKXe B CAyYae NOCHHEHUS NaAbLEB CTOMbI
CAEAYET Takxe 06paTuTbes K Bpavy. A0 3T0ro
MOMEHTa HeOBXOAMMO 0CAAOWTb AEHTbI-
3aCTEXKM M COXPaHATL HEMOABWUXHOCTb
HXHEN KOHEYHOCTU AO MOAYYEHUS
NOCAEAYIOLLMX MHCTPYKLMIA OT Bpaya.

PekoMeHAaLWK N0 HAAEBaHUIO

« PaccterHute Bce AHTbl 1 MOMECTUTE
M3AEAVE MOA HUKHIOK KOHEUHOCTb. Mpnt
HEO6XOAMMOCTH UBAEAE MOXET ObiTb
aAaNTMPOBAHO MOA Pa3MEPbl OKPYXHOCTH
6eapa. AAS 3TOr0 HEOHXOAMMO
PACCTErHYTh AMMYUKY C KaXAOM CTOPOHI
11 3aCTErHYTb €€ B HYXXHOM MOAOXEHMMU.

+ Mpu HEOOXOAUMOCTH NPUAGHITE HYXHYHO
dopMy 60KOBLIM pebpam XeCTKOCTH.



+ OBepHUTE U3AEAVE BOKPYT HXHEN
KOHEYHOCTM TakuM 06pa3omM, UToObI
KOAEHHas yallleyka ocTaBanachb
OTKPbBITON.

+ MocAepOBaTEAbHO 3aCTEMHUTE AEHTbI Ha
6eApe 1 Ha roreHu. 3atem
AOTMOAHUTEABHO 3aTSIHWUTE AEHTY HaA
KOAEHHOW YalleyKow.

PekomeHaauuu no yxoay

epea CTUPKOWM 3acTerHunTe 3aCTeXKu-

AMYYKM M YAGAUTE LLIAPHWUPHbIE WWHBI.

OcTaTki MblAa MOTYT BbI3BaTbh

pasapaxeHue Koxwu 1 cnocobcTBOBaTb

M3HOCY MaTepuana.

+ CTupaiite nspeAne BpyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BaHMEM
MotoLero cpeactea medi clean.

+ He otbeavBaTh.

« CylunTe Ha BO3AYXE.

« He rnapbre.

+ He nopBepratb XMMUYECKOW YNCTKE.

wXEB AR

UHCTPYKLMA NO XpaHEeHUIo
XpaH!Tb B CyXOM MECTE,NPeAOXpaHsTb OT
BO3AECTBUS NPAMOro COAHEYHOrO CBETA.

Martepuanbl
XAOMOK, MOAMACTEP

OTBETCTBEHHOCTb

MpK UCNOAb30BAHWM U3AEAUS HE MO
Ha3HaYEHMIO NPOM3BOAUTEAL HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtopaiiTe ykasaHua no 6e30nacHOCTH U
NPEANUCaHNS, MPUBEAEHHbIE B 3TOM
UHCTPYKLMK.

YTuausaums

°
/3penre MOXHO YTUAWU3MPOBATH 01
BMecTe C ObITOBbIMK OTXOAAMM. W
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Kullanim amaci
protect.Knee immobilizer, sabitlemek
icin kullanilan bir diz ortezidir.

Endikasyonlar

Diz mafsalinin uzatiimis pozisyonda
dinlendirilmesi gereken tim
endikasyonlar, érnegin:

+ Bantyaralanmalarindan sonra (post
travmatik / postoperatif)

Meniskis yaralanmalarindan sonra
(post travmatik / postoperatif)

Kiris yaralanmalarindan sonra (post
travmatik / postoperatif)

« Patella ¢cikigindan sonra

Diz ekleminin yakinindaki kiriklardan
sonra

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:
Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin

bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmaslyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olctler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Onemli bilgi

icabinda kullanimin ilk saatlerinde baldir
agrilari olusabilir. Bunun 24 saat sonra
belirgin sekilde azalmamasi durumunda
doktora basvurulmalidir. Aniden ortaya
cikan agri, sislik, hissizlik, ayak
bolgesinde sogukluk hissiya da ayak
parmaklarinin morarmasi durumunda
doktora basvurmalisiniz. Doktorda
beklerken bantlari gevsetiniz ve baskaca
talimat alincaya kadar bacaginizi hi¢
hareket ettirmeyiniz.

Kullanim talimati

Bantlari aciniz ve ortezi hastanin

bacaginin altina koyunuz. Bilgi:

protect.Knee immobilizer universal‘in
yan kisimlari uzatilip kisaltilabilir.

Bunun icin yandaki bantlari ¢6zliniiz

ve arzu edilen pozisyona getiriniz.

Gerekli oldugunda medial ve lateral

diizenlenmis cubuklar ayarlanabilir.

+ Yan kisimlari diz kapagi boslukta
kalacak sekilde bacaginiza koyunuz.

- ilk 6nce alt bacaktaki bantlari sonra
list bacaktaki bantlari kapatiniz. Dizin
hemen Ustiindeki velkro banti tekrar
sikin.

Bakim onerileri

Cirth banth kapaklari ytkamadan énce
bunlari kapatin ve eklemli raylari ¢cikarin.
Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme
asinmasina yol acabilir.

- Urtini tercihen medi clean deterjani ile



elle yikayin.
+ Beyazlatici kullanmayin
« Havada kurumaya birakin
- Utlilemeyin.
+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Pamuk, poliester

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
UriinG ev ¢copii Uzerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

y,

b |
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Przeznaczenie

protect.Knee immobilizer to
orteza kolana przeznaczona do
unieruchamiania.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych

wymagane jest unieruchomienie stawu

kolanowego w pozycji wyprostowanej,

jaknp.:

+ Po uszkodzeniach wigzadet
(pourazowe/pooperacyjne)

+ Po uszkodzeniach takotki (pourazowe/
pooperacyjne)

« Po uszkodzeniach $ciegien
(pourazowe/pooperacyjne)

+ Po zwichnieciu rzepki

+ Po ztamaniach w poblizu stawu
kolanowego

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie

nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podrazniert
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wazna wskazéwka

Podczas pierwszych godzin po
zatozeniu szyny mozliwe jest
wystapienie bélu wtydkach. Jezeli bél
wyraznie nie ustapi po uptywie 24
godzin, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. W przypadku wystapienia
nagtego bélu, obrzeku, braku czucia,
uczucia zimnych stép lub sinych palcéw
u stép, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Czekajac na lekarza,
poluzowac paski z rzepami i
unieruchomié noge do momentu
otrzymania dalszych wskazéwek.

Instrukcja zaktadanie

+ Odpiac wszystkie paski z rzepami i
potozy¢ orteze pod noga pacjenta.
Uwaga: Istnieje mozliwos$¢ wydtuzenia
lub skrécenia bokéw szyny protect.
Knee immobilizer universal. W tym
celu nalezy odpig¢ boczne rzepy i
ponownie przymocowac je w
odpowiedniej pozycji.

Jezeli jest to konieczne istnieje
mozliwos¢ ograniczenia srodkowych i
bocznych ptaskownikdw .

Boki szyny utozy¢ wokét nogi w ten
sposéb, aby pozostawi¢ wolna rzepke
kolanowa.

+ Nastepnie zapia¢ paski z rzepami w



czesci szyny wokét podudzia, a pézniej
paski z rzepami w czesci szyny wokét
uda. Ponownie mocno $ciggnac pasek
z rzepem wokét kolana.

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o

zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu

szyny z przegubem. Resztki detergentu

moga powodowacd podraznienia skéry

oraz uszkadza¢ materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie

. reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

wABE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywacd w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Bawetna, poliester

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ

W przypadku reklamacji w zwigzku
z produktem, na przyktad uszkodzenia

dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [upl],
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EAANvika

protect.Knee
iImmobilizer

Evdedelypévn Xprion

To protect.Knee immobilizer eivai éva
0pPOWTIKG UTTOOTAPIYMA TWV YOVATWV YIa
TNV akivntomoinon.

Evdeigeig

‘O\eg o1 evdeiteig, Omou amaiTeital

akivnTomoinon TG dpBpwaong Tou yovaTou

o€ TEVTWPEVN €0, OTWG T

« MeTd and TpaupaTiopols Twv
OUVOEOHWV (WETATPAUNATIKG /
UETEYXEIPNTIKA)

« MeTd and TpaupaTiopous Twy Unviokwy
(UETATPAUWATIKA / HETEYXEIPNTIKA)

+ MeTd and TPauUaTIONoUS TWY TEVOVTWY
(METATPAUNATIKA / UETEYXEIPNTIKA)

« MeTd and e€3pOpwon TnG myovaTidag

« Metd and katdypata Kovtd oTnv
dpBpwan Tou yovaTou

AvTevaEiEEIg
Mpog oTIyur dev UTTAPXOUV YVWOTES
avTevdeiteig.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBrjuaTa eival moAU opIxTd,
UTTOPEl 08 UEPOVWUEVES TTEQITITWOEIC VA
napouociaoTel aiobnua mieong fi oTévwon
TWV AIHOPOPWY ayYEiwv 1 Twv veupwv. M1’
auTod, OTIC KATWO! TTEPIMTWOEIG Ba TPEMel
va ouPBouAelEaTE TOV BepdmovTa 1IaTPd
oag, mpiv and T xpron:

Mabroeiqr TPQUUATIoHOi Tou d€PPATOg
oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe
evdeielq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)

+ AloBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (TLy. o€ Tepittrwon diaBnTn,
KIPOWV)

AlGTAPAXEQ AEPQIKAG ATIOXETEUONG
—gTTiong Un oagn o1dRKaATa Twv
HAAGKQOV Hopiwv pakpid attd Tnv
TLEPIOXN EPAPHOYAG

Katd mn xprion Bondnudtwy ue otevn
epappoyr, evOEXETal va TPOKANBoUv
TOTTIKOI OEPUATIKOl £0eBIONOI, OI OTToio!
ogeilovTal o€ évav unxavikd epebiouo Tou
0¢puaToq (Kupiwg o€ GUVOUACUO Je
eQidpwon) ry 0T oUvBean Tou UNIKOU.

Mpoopi{épevn opada acdevwv
EmayyeAuaTieg Tou kAGdou uyeiag
@povTilouv e 1dia eubuvn, pe Tn Boribeia
TwV 010080IMWY dIACTACEWV/HEYEBWV Kal
TWV AMaITOUMEVWY AEITOUPYINV/EVOEIEEWY,
eviAikeq kal maidid AapBdavovtag umdwn
TIG TANPOPOPIEG TOU KATAGKEUAOT.

ZNUavTIKA uédeIEN

Agv aTOKAEIETAI TIQ TIPWTEG WPEG TNG
XPNONG va TapouciacTel mOVog TNG
KvAUNG. EQv petd and 24 mpeg dev
pelwBel anuUAvTIKA 0 TOVOG AuTOG, TIPETTE
va oupBouleuBeiTe To yIaTpoO 0ag. Xe
EagVIKG mapouaoialduevoug movoug,
o1druata, avaiobnoia, aicbnua wuxoug
oTa MOdIA 1) PTTAE OAKTUAA TTODIWY, Va
ETMKOIVWVAOETE e TO yIaTpo. OTav
TIEPIPEVETE TO VIATPO, XAAAPWOTE TIG
{(HVES KAl KPATAOTE TO TOdI 0AC HOUXO,
uéxP!I va AIBETE IEpaITéEPW 0dNYieg.

03nyia epappoyrig

« Avoi€te Ta KAeloipaTa BEAKPO Kal
TOTOOETAOTE TO OPBWTIKO UNXAvNua
KaTw amd 1o modi Tou acbevouc.
YTOdeIEN: Ta MAEUPIKA TUAUATA TOU
opBwTiKoU pnxaviuatog protect.Knee
immobilizer universal umopouv va
emekTabouv fj va kovTUvouv. la To
OKOTIO AUTO XaAAPWOTE TO TAATVO
kAeioIuo BEAKPO Kal EavapEpTe oTN
0éon mou emBupEITE.

« Edv xpelaoTei umopoUv va enektadouv f va

KOVTUVOUV 01 TIAQIVEQ Kal peaaieg pdRdol.

BdAte Ta mAaivd TuAuaTta yupw amd to

oI €701 WOTE VA PNV KAAUTITETAI N

emyovarioa.

+ KheioTe mpwTa Ta kAeloiyata BEAKPO
0TNV KVAUN Kai £€meira 6To unpeo.



Zavaogi€re Tn {Wwvn mou BpiokeTal
apéowg Mavw amo To yovaTo.

Yrodeigeig mAuong

Mpiv amd mMAUoILO KAEIoTE TOUQ

ouvdEapoug TUMoU BEAKPO Kal

anoouvdéaTe Ta apBpwTd aTnpiyuata. Ta

KaTAAOITIa TOU 0amouvioy Umopouv va

TIPOKAAEGOUV OePUATIKOUG epeBIGUOUG Kal

@O0pd TOU UAIKOU.

« MAUveTE TO IPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Je 1o kabapiaTikd medi
clean.

« Mnv xpnoidotoieite AeUKavTIKO

« YTEYVWVETE OTOV AEPAl.

« Mnv o10gpwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.

wXEB AR

Ynodeign yia Tnv GUAAEn
MapakahoUpe va QUAGEETE TO OPBWTIKO
unxavnua oe aTeyvo UEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO aMd Auean NNIAKN
aKTIVOBOAIa.

2

YAIKO
T0 BapBaki, MoAueoTépag

Eubuvn

H euBlvn Tou KaTaokeuaoT Tavel og
nepiMmTwaon un opBng xpriong. NMPooéxeTe,
eriong, TIg avTioTolxeg uModeielq
aoaleiag kai TIg 0dnyieg oTIG MAPOUoeg
odnyieg xpriong.

Amdéppiyn °
MTMopEiTe va anmoppiyeTe TO MPOTOV =)
padi pe Ta oikiakd amoppipuara. W

Y& mepimTwon mapanévwy os oxeon Je To
TIPOIGY, ONwe mapadeiyuaTtog xdpiv BAGRES
0TO TIAEKTO UQAOa 1) EAATTOUATA 0TV
epapuoyn, ansubuveite ameubeiag oTov
1aTPIKO 0ag mpounBeuTh. Mdvo coBapd
TEPIOTATIKG, TTOU WMTOPEl va 00Ny oouV oe

EAANvika

onNUavTIKA emdeivwon NG KATAoTAoNG TNG
uyeiag i o€ BAvato, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAGKEUAOTH Kal
oTNV apuodia apxr Tou kpdToug-péroug. Ta
oopapd mepioTatikd opitoval oto ApBpo 2
Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745
(MDR - Kavoviouog yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKG
TPOIGVTA). H IXVvnAQCIUOTNTA TOU TIPOIOVTOG
BIa0paNTETal He Tov kwdikd UDI D]
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protect.Knee
iImmobilizer

Destinatia utilizarii
protect.Knee immobilizer este o orteza
de genunchi pentru imobilizare.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesar

repausul articulatiei genunchiuluiin

pozitieintinsa, ca de ex.:

« Nach Bandverletzungen
(postraumatisch / postoperativ)

« Nach Meniskusverletzungen
(postraumatisch / postoperativ)

+ Nach Sehnenverletzungen
(postraumatisch / postoperativ)

+ Dupa luxatia rotulei

« Dupé fracturin apropierea articulatiei
genunchiului

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomanddm ca in

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncdlzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute
AngajatiiTn activitdti de Tngrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Indicatii importante

Eventual este posibil caTn primele ore
ale utilizarii sa survina o durere a
peroneului. Daca aceasta nu se retrage
clardupad 24 ore, atunci trebuie
contactat un medic. Tn cazul in care
survin brusc dureri, umflaturi,
insensibilizare, senzatii de frigin zona
labei piciorului sau degetele picioarelor
devin albastre, apelati la medicul
dumneavoastra. in timp ce asteptati
medicul slabiti benzile cu fixare de tip
arici si mentineti piciorul completin
repaus pana cand primiti alte
instructiuni.

Instructiuni de aplicare

Deschideti fixdrile de tip arici si asezati
orteza sub piciorul pacientului.
Indicatie: Pdrtile laterale ale protect.
Knee immobilizer universal pot fi
prelungite sau scurtate. Pentru acesta
desfaceti banda laterald cu fixare tip
arici si aduceti-o Tn pozitia dorita.
Dacd este necesar tijele dispuse medial
silateral pot fiTncrucisate.

« Asezati partile laterale astfel Tn jurul
picioruluiTncat rotula sa ramanad
libera.

Tnchideti mai intai benzile cu fixare tip
arici de la gambd si apoi benzile de la
coapsa. Strangetiincd o datd fix peste
genunchi banda cu fixare tip arici.



Romana

intretinerea sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Tnainte de spalarea ortezei, inchideti Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
toate imbindrile tip scai si inlaturati Trasabilitatea a produsului este
sinele articulate. Resturile de detergent, garantat prin codul UDI [up1],

cremele sau alifiile pot provoca iritatii

ale pielii si uzura materialului.

« Spalati de mana materialul matlasat,
pe cat posibil cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati-lTn mod natural.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wABE AR

Pastrarea
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Bumbac, poliester

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleaza in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum siindicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminarea °
Eliminarea produsului se poate )
facein regim de deseu menajer. Wﬂ

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte Tn formatul
adaptabil, vd rugam sa va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial de
specialitate pentru dispozitive medicale.
Numaiincidentele grave, care pot cauza
deteriorarea grava a starii de sdnatate
sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
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BbArapcku

protect.Knee
Immobilizer

MNpeaHasHaueHue
protect.Knee immobilizer e koA iHHa
npotesa 3a 06e3ABUXBaHE.

MokasaHuna

BCcHUKKM nokasaHusi, Npu KOUTO e

HeobXOAMMO KOASIHHaTa cTaBa Aa Obae

B CMOKOWMHO, M3MbHATO CbCTOSIHWE, KaTO

Hanpumep:

« CAepA HapaHsiBaHUS Ha AUraMeHTH/
MYCKYAW (MOCTTpaBmMaTuyHu/
nocronepaTuBHK)

« CAep HapaHsABaHWA Ha MeHUcKyca
(noCcTTpaBMaTUYHK/MOCTONEPATUBHM)

« CAep HapaHABaHMSA Ha CYXOXMAKSA
(nocTTpaBMaTUYHK/MoCTONEPaTUBHM)

« CAep AyKCauMs Ha natenata

« Cnep dpakTypu B obAacTTa Ha
KOASIHOTO

MpoTuBONOKa3aHuA
O MOMEHTa HIMa YCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUUHU eDEKTHU

MpW NABTHO NPUAENBALLM MOMOLLHM
CpeACTBa Morat Aa ce NoABSAT AOKaAHM
CMMMNTOMM Ha NOBMULIEHO HaAAraHe UAK
CBMBaHE Ha KPbBOHOCHUTE CbAOBE UAK
HepBuTe. 3aTOBa TpPsibBa Aa ce
KOHCYATMPaTE ¢ Balunsa nekap B
CAEAHUTE CAyYan nNpeau ynotpeba:
KoxHw 3a60AABaHUS MAM HAapPaHABaHKA
B 30HaTa Ha NPUAOXeHUe, 0cobeHo
NpU3HaLM Ha Bb3NareHne
(MpexkomepHo 3aTonAAHE, MoOAyBaHe
WAU 3auepBsBaHe)

CEeH30pHM 1 KPbBOHOCHW HapyLleHus
(Hanpumep anaber, paswmnpeH BeHK)
HapyLueHnsa Ha AMMQHUA ApEeHax

— CbLLO HEEAHO3HAYHM OTOLM Ha
MEKMUTE TbKaHW M3BbH 30HaTa Ha
NpUAOXEHWE

|_|pl/1 HOCEeHe Ha NALTHO NpUAenBaLLu
MOMOLLHM CPEACTBA MOXE A@ Bb3HUKHE
NOKaAHO Apa3HeHe MAK Bb3naAeHue Ha
KoXaTa, KOeTO MOXEe Aa CE AbAXMW Ha
MEXaHWYHO Apa3HeHe Ha KoxaTa
(ocobeHo npu 13noTaBaHe) UAK Ha
MaTepunanH1Ma CbCTaB.

MpeaBuaeHa rpyna nauueHTu
3ApaBHUTE CNELMAAUCTM NoAarat
OTFOBOPHM MPUXM 38 Bb3PaCTHUTE W
AELaTa Bb3 OCHOBA Ha HaAMUHWUTE
BEAMUMHW/Pa3MEPH U HEOBXOAUMM
GYHKUMW/MHAMKAUMM, KATO B3EMAT
npeABUA MHbOPMaLMSTa Ha
NPOW3BOAMTEAS.

BaxHo ykasaHue

Moxe aa Ma boaka B npacelia npes
MbPBUTE HKOAKO Yaca Ha ynoTpeba.
AKO cAaep 24 yaca ToBa HEe Hamanee
3HaUMTEAHO, TPSIOBA Aa Ce CBbpXETe C
Aekapsi. B cayvait Ha BHe3anHa 6onka,
noayBsaHe, U3TpbnBaHe, ycellaHe 3a
CTYA B obAacTTa Ha CTbNaAoTo UAM
NOCUHABAHE Ha NPbCTUTE Ha KpaKka,
TpAbBa Aa Ce KOHCYATMpaTe ¢ Baluus
NEKap. AOKaTO YyakaTte AeKap4,
pasxnabete BEAKPO AEHTUTE U APbXTE
Kpaka Cu HambAHO CTabUAEH, AOKATO He
MOAy4YUTE AOMBAHUTEAHU MHCTPYKLUN.

UHCTpyKuuna 3a obyBaHe

. OTBOpeTe BCUYKN BEAKPO AEHTU U
noctaBeTe opTe3aTta noa

Kpaka Ha nauueHTa. YkazaHue:
CTpaHunyHuTe YacTu Ha protect.Knee
immobilizer universal moxe apa 6baaT
YABAKEHW MAK CKbCEHW. Padxnabete
CTpaHWuHaTa AeneHka 1 s pukcupante
B XeAaHaTa nosuums.

AKO € HEOOXOAMMO, CPEAHNTE U
CTPaHUYHWUTE NPBTM MoraT Aa 6baat
orpaHuYeHn.

MocTtaBeTte CTPaHUYHUTE YaCTU OKOAO
Kpaka, Taka Ye KOASHOTO Aa Bbae
3a06MKOAEHO.



« 3anenerte MbpBO BEAKPO AEHTUTE Ha
nopbeapuLaTa, CAEA ToBa AEHTUTE Ha
6eApoTO. 3aTErHeTe BEAKO AeHTaTa
TOUYHO HAA KOASIHOTO.

UHCTPYKUUM 3a NOAAPBKKA

Moasf, npean NpaHe 3aTBOPeETE BEAKO

AEHTUTE

1 CBaAETe LUMHWUTE Ha

KOASIHOTO. OCTaTbUMTE OT CanyH,

KpemMoBe UAU MEXAEMM MOraT Aa

NPEAM3BMKAT APa3HEHE Ha KoxaTta U

M3HOCBaHE Ha maTepuana.

« [NepeTe NPOAYKTa Ha pbka, 3a
npeAnoYnTaHe ¢ npenapar 3a npaHe
medi clean.

« A\a ce cylr Ha Bb3AYX

+ A\a He ce n3benBa

- Aa He ce rhapmn

+ Aa He ce NoYncTBa XMMUYeCcKn

wXEB AR

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue

MoAs, CbXpaHABaNTE NPOAYKTa Ha Cyx0
MSACTO M 0 nageTe OT Npska CAbHYeBa
CBETAVHA.

CbcTaB Ha MaTepuana
namyk, NoAvecTep

OTroBOopHOCT

OTroBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS
oTnaaa npv HenpaBWAHa ynoTtpeba.
Cna3BaiiTe CbllO CbOTBETHUTE
MHCTPYKLMM 3@ 6e30MacHOCT U1
MHCTPYKLMM B TOBA PbKOBOACTBO 33
notpeburens.

U3xBbpASiHE

MoxeTe Aa U3XBbPAWUTE NPOAYKTa °
npu 6UTOBKUTE OTNAALLM.OUTOBUTE =)
oTnaabLUy. W

B cAayualt Ha peknamaumu, CBbp3aHn ¢
NPOAYKTa, KaTo NOBPEAA Ha ApexaTa UAK

BbArapckm

AedEKT Ha 0OAEKAO, MOASI, CBbPXETE Cce
AVPEKTHO C Balumsa MeAMUMHCKHM
cneupannct. CaMo Cepro3HN MHUMAEHTH,
KOUTO B1xa MOTAK A3 AOBEAAT AO
3HAUMTEAHO BAOLLIABAHE Ha 3APaBETO UAK
CMBPT, TPsIbBa Aa 6bAAT AOKAAABAHU Ha
NPON3BOAUTEAA N HA KOMNETEHTHNUA
opraH Ha AbpXaBaTa-uUAeHka.
CepmnosHUTE MHUMAEHTU Ca AePUHUPaHMU
B YA. 2, nap. 65 ot PernameHT (EC)
2017/745 (MDR). Bb3MOXHOCTTa 3a
NPOCAEASIBAHE Ha NPOAYKTa €
rapaHTMpaHa NOCPEACTBOM YHUKAAHUS
NPOAYKTOB MAEHTUOUKALMOHEH

UDI kop D1l









Onemliuyar

Bu drdin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar & tizerinde kullaniimalidir, Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Uriinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, liitfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasiigin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi
durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @Fl W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac¢ i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H épbwan xpnaiyoroleital yia évav Kal povadikd acbevi @). Av xpnoiporoleital yia mepioadTepoug Tou evag acbevouls, n
eublvn Tou Tapaywyou yia To TPOIGv, oUPGWvVa PE TOV TIEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWY TPOIdVTWY vouo (Medical Devices Act)
akupwvetal. Eav mapouciacBouv umepBoAikoi TTOVOI 1) evOxAoeiq KaTd Tn didpkela TNG Xprnong, dIakoWTe auéows Tn Xprion Tou
vapBnka kal cupBouleuBeiTe TO yIATPO 6ag 1) Tov 0pOOMEDIKG TEXVIKO 0aG. Mnv popdTe Tov vapOnka mavw anod avolxTég MANYEG,
Kal XpNGOIKOTOIEITE TO HOVO GUMPWVA [E TIG 00NYieq TOu yiaTpou oag.

BaxxauBi BKasiBku

Liet MeANUHUit BUPi6 [MD] npuaHaueHmii TIAbKI AASt BUKOPUCTAHHS OAHWUM NaLIEHTOM @). Y pasi BukopuctanHs Bupoba binbLue,
HiXX OAHWM nalieHTOM rapaHTii BUpobHMKa BTpayatoTb CUAY. AKLLO MPW KOPUCTYBaHHI BUpobom y Bac BUHUKAKM Binb abo
HenpueMHi BiAYYTTS, ByAb Aacka, HeralHo 3HIMITb MOro i MPOKOHCYABTYITECS Y Aikaps. He HoCiTb BMPIO npu HasBHOCTI
BIAKPUTHX paH. 3acTocoByWTe BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALT Aikaps.

Aola oola>Na
3501 0508 By Gl b lomitall e Rniaaall 35,801 s 5ms s o3 800 M) aaliiinl Ul b @)m.x,bﬁ,acw-&ucwucﬂa

o il gl e el 53 Y gl e eleall GBI gl 5l Sk 8Ll s cutned) 5,0 ol 2 W1 pute 5T s Gs e o Iyt e il
s Ll lakacl) b5 a5

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek [MD] je namenjen le enemu bolniku @f). Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jamiti za njegovo ustreznost. Ce med no$enjem proizvoda ob&utite veliko bolecino ali pa se pojavi
neprijeten obutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda cez
odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de cdtre un singur pacient @). Daca se utilizeaza de ca-
tre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitda de producdtor Tn sensul specificat de Legea produselor medica-
le. Dacd n timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie nepldcutd, contactati medicul dumnea-
voastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai Tn urma unui consult medical.
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Ba)XxHu yka3aHusa
MeAMLMHCKIUAT NPoAYKT[MD] e npeaHasHaueH camo 3a ynorpeba ot eanH nauwem@. AKO Ce U3MOA3Ba 3a AeUeHUue Ha noseve
OT €eAVH MauneHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAUTEAS 3a MPOAYKTa MO CMUCbAA Ha 3akoHa 3a MEAUUNHCKUTE U3AEAMA OTNAAS.
AKO ce NposBU npekomepHa 60AKa WAM AMCKOMGOPT MO Bpeme Ha HoceHe, He3abaBHO ce CBbpxeTe ¢ Balums aekap van
TeXHUK-0pTONeA. He HoceTe opTesaTa BbpXy OTKPUTU PaHK M CaMo Npu NPEALLECTBALL, MEAULMHCKN MHCTPYKTaX.



