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Ellenbogenorthese - Elbow orthosis - Lorthése pour le coude -
Ortesis de codo

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Gebruiksaanwijzing. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu.
MHCTPYKUMA MO MCnoAb30BaHMIo. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyric. Navod
na pouzitie.

medi. | feel better.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinproduktist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten ver-
wendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopédietechniker. Tragen
Siedie Orthese nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability
according to the Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the
support, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the brace over open wounds, and use it only as instructed by
your doctor or orthotist.

Remarques importantes

Le dispositif médical est destinée a un usage individuel. Si elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité dans le sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se
manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas
I'orthése sur des plaies ouvertes. Ne portez I'orthése qu'uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico esta fabricado para ser utilizado por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos
o una sensacién de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. No
utilice el dispositivo sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Belangrijke aanwijzingen

De orthese is gemaakt voor gebruik voor enkel één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag de orthese niet op open
wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Viktiga rad

Ortosen skall endast anvandas av en och samma patient. Om den anvands av flera patienter, géllerinte tillverkarens garanti enligt lagen
om medicintekniska produkter. Om starka smértor eller obehagskanslor upptréder vid barande av ortosen, skall detta genast avtagas.
Tag sedan kontakt med din ldkare eller ortopedtekniker. Bér inte ortosen pa éppna sar och bara pa ldkares ordination.

DileZité informace

Medicinsky produkt je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pfi 1éCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd
zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noseni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte,
prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a
pouZivejte jen podle pFedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Ortoza je izradena za upotrebu iskljuivo jednom pacijentu. Ako se ista koristi za lijeCenje viSe od jeden pacient prestaje jamstvo za
proizvod proizvoaca u smislu Zakona o medicinskim proizvodima. Ako se bol i osje¢aj nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme no3enja
bandaZe odmah je skinite i kontaktirajte vaSeg lijecnika. Nemojte nositi ortozu na otvorenim ranama i samo uz prethodnu medicinsku
uputnicu.

BaxHble 3aMeyanuns

M3penne npeaHasHaueHo TOAbKO AAS MHAMBUAYAABHOTO UCMOAb30BaHMS. B CAyYae MCMoAb30BaHUA U3AEAUS BoAee YEM OAHUM NaLUeHTOM
rapaHTUU NPOU3BOAWTEAR YTpauMBaloT CUAY. ECAW NpW NOAb3OBAHWW M3AEAMEM Y Bac BO3HUKAW 6OAb WAM HENPUATHbIE OLLYLIEHUS,
noXaAyiicTa, HEMEANEHHO CHUMWTE €ro M MPOKOHCYABTUPY#TECh y Balero Bpaua. He HOCUTE M3AEAME MPU HAAMUWUW OTKPBITbIX PaH.
MpuUMeHsiiTe n3peANE TOABKO COFAGCHO PpeKoMeHAaLMn Balwero Bpaya.

Wazne wskazéwki

Orteza przeznaczona/y jest do uzytku tylko i wytacznie przez jednego pacjenta. W przypadku stosowania ortezy do leczenia wigcej niz
jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt w rozumieniu ustawy o produktach medycznych. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim
uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

INUAVTIKEG UTIOBEIEEIG

H 6pBwon xpnoiporoigital yia évav kai povadiké acBevr. Av XpnoIdoToIEiTal yia TIEPICOOTEPOUG TOu evog acBevolg, n gubuvn Tou
Tapaywyou yia T TPOIGV, GUHPWVA HE TOV TTEPI IATPOTEXVOAOYIKWY TIPOidVTWY vépo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv mapouciacfolv
uniepBoAIKoi VoI i} EVOXAROEIG KATA TN BIAPKEID TNG XPHONG, DIAKOWTE AUEOWG TN XPON Tou vAapenka kal cUMBOUAEUBEiTE TO yIaTPd 0ag i
Tov 0pBoMedIKS TEXVIKG 0ag. Mnv gpopdTe Tov vapenka mdvw and avoixTég MANYEG, Kal XPnolUomoIEiTe To pévo oUNGWVa UE TIG 0dnyieg Tou
yiatpou 6ag.

DdleZité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je uréend len pre pouzitie u jedného pacienta. Ak sa pouzije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zruka
vyrobcu. Pokial by sa poCas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo
ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranédch a pouZzivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Zweckbestimmung

protect.Epico ROM ist eine Ellenbogen-
orthese. Das produkt ist ausschlieRlich
zur orthetischen Versorgung des
Ellenbogens bestimmt und nur fiir den
Gebrauch bein intakter Haut oder
sachegemaRer Wundversorgung
einzusetzen.

Indikationen

+ Zur konservativen Behandlung von
Ellenbogenluxationen ohne Begleit-
verletzungen

Orthetische Versorgung bei medialen
oder lateralen Epikondylen-Frakturen
Postoperative Versorgung nach
Prothesen-implantation

Zur funktionellen Nachbehandlung bei
stabilen Frakturen des distalen
Humerus

Zurtemporaren Ruhigstellung nach
Ellenbogen-Arthrolyse

Kontraindikationen

Durch zu straffes SchlieRen der Gurte
kann es zu Lymphstauungen kommen.
Deshalb sollten die Gurtbander ofters
geoffnet werden.

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Klettbadnder und legen
Sie die Orthese so an, dass das Gelenk
direkt tiber dem seitlichen Epikondylus
liegt.

+ SchlieRBen Sie zundchst die beiden
Unterarmgurte, anschlieend die
Oberarmgurte.

« Flhren Sie das eine Ende des
Nackengurtes durch die Ose an der
Oberarmmanschette und kletten Sie
es fest.

Legen Sie das andere Ende um die
Schulter und fiihren Sie es durch die
vordere Ose der Unterarmmanschette
und kletten Sie das Ende fest.

Die Polster konnen bei Bedarf mit einer
Schere zugeschnitten werden.

Einstellen von Flexions- und
Extensionsbegrenzungen

Um den Bewegungsradius einzustellen,
driicken Sie zuerst den grauen Knopf bei
Flexion und verschieben gleichzeitig das
Gelenk zur gewiinschten Gradzahl.
Wiederholen Sie diesen Vorgang
anschlieBend fur die Extension.
Flexionsbegrenzung: 0° - 120°
Extensionsbegrenzung: 0° - 120°

Wichtiger Hinweis

Andern Sie die Extensions- und
Flexionsbegrenzungen nur auf Vorgabe
Ihres behandelnden Arztes.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenrlickstande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und MaterialverschleiR hervorrufen.

- Waschen Sie die Polster und Gurte,
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand.

« Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

Bei normalem Gebrauch ist der

Gelenkmechanismus wartungsfrei, er
kann aber mit etwas Teflonspray

geschmiert werden.

W AE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room 105, Building No. 4,

Lane 500 ShengXia Road
Pudong New District

201210 Shanghai

People‘s Republic of China

T: +86-2161761988

F:+86-21 61769607
infocn@medi.cn

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic.
AS

Kiltir mah. caldiran sok.14/3

06420 Cankaya/Ankara

Turkey

T+4903124352026

F+903124342282
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center ,Flora Park*
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163
F+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 449 44 40

F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyamid, Polyester,
PU-Schaum

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt Gber den
Hausmill entsorgen.
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Intended purpose

protect.Epico ROM is an elbow brace.
The product is exclusively to be used for
the orthotic fitting of the elbow and only
on unbroken skin or if any wounds have
been properly covered.

Indications

- Conservative treatment for dislocation
of the elbow with associated injury

« Orthotic care for fractures of the
medial or lateral epicondyles

+ Postoperative treatment following
implantation of prostheses

+ Functional aftercare following stable
fractures of the distal humerus

« Temporary immobilisation after
arthrolysis of the elbow joint

Contraindications

If the belts are fastened too tightly, this
may cause lymphatic congestion. For
this reason, the belt bands should be
frequently opened.

Fitting instructions

+ Open all straps and put the brace on so
thatits joint lies directly over the
lateral epicondyle.

« First close the two lower arm belts,

then the upperarm belts.

Guide one end of the neck strap

through the ring on the arm cuff and

fasten the hook and loop strap.

Pass the otherend over your shoulder,

guide it through the ring on the hand

rest, and fasten the strap.

+ The pads can be trimmed to size with
scissors if necessary.

Setting the flexion and extension
limits

To set the radius of motion, first press
the grey button during flexion and
simultaneously shift the joint to the
desired number of degrees.

Repeat this process for extension.
Flexion limit: 0° - 120°

Extension limit: 0° - 120°

Important notes
Adjust the extension and flexion limits
on the instructions of your doctor only.

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

+ Wash the paddings and straps by hand,
preferably using medi clean washing
agent.

- Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Do notiron.

- Do notdry clean.

With normal use, the hinge mechanism

should not require any maintenance, but

it can be lubricated with Teflon spray.

WAB AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Aluminum, Polyamide, Polyester, PU
foam.

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.



Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.



protect.
Epico ROM

Utilisation prévue

protect.Epico ROM est une orthése pour
le coude. Ce produit doit étre utilisé
exclusivement pour le traitement
orthésique du coude et convient
uniquement a l'utilisation sur une peau
saine et avec un recouvrement des plaies
en bonne et due forme.

Indications

- Traitement conservateur des luxations
du coude avec Iésions secondaires

« Soin orthétique des fractures de
I’épicondyle ou de | “épitrochlée

+ Soin post-opératoire consécutif a une
implantation prothétique

« Traitement fonctionnel consécutif aux
fractures stables de 'humérus distal

« Immobilisation temporaire aprés
arthrolyse du coude

Contre-indications

Des sangles trop tendues peuvent
provoquer des stases lymphatiques.
C'est pourquoi il est donc recommandé
d’ouvrir les sangles réguliérement.

Mode d’emploi

« Ouvrez tous les liens de fixation et
placez l'orthése de telle sorte que
I'articulation se trouve directement
au-dessus de I'épicondyle latéral.

+ Fermez tout d’abord les deux sangles
de I'avant-bras, puis les sangles du
bras.

- Faites passer une extrémité de la
sangle du cou au travers de I'ceillet de
la manchette du bras et fermez la
bande agrippante.

- Faites passer l'autre extrémité autour
de I'épaule, conduisez-la au travers de
I'ceillet de 'appuie-main et fixez
extrémité.

+ Lerembourrage peuvent le cas
échéant étre coupés au ciseau.

Réglage de limites de flexion et
d’extension

Pour régler 'amplitude du mouvement,
appuyez tout d’abord surle bouton gris
alaflexion et déplacez simultanément
I'articulation au degré souhaité.
Répétez cette opération ensuite pour
I’extension.

Limite de flexion : 0° - 120°

Limite d’extension : 0°-120°

Remarque importante

Veuillez ne modifier les limites
d’extension et de flexion que sur
prescription de votre médecin traitant.

Conseils d’entretien

Les bandes agrippantes doivent étre

fermées pour le lavage. Les résidus de

savon peuvent causer des irritations
cutanées et une usure du matériau.

- Lavez les rembourrages et les liens a la
main, de préférence en utilisant la
lessive medi clean.

- Ne pas blanchir.

- Séchage a l'air.

- Ne pasrepasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

Lors d'une utilisation normale, le

mécanisme de I'articulation est sans

entretien ; il est toutefois possible de le
lubrifier avec un peu de spray PTFE.

@WABl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Aluminium, polyamide, polyester, PU.



Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménagéres.
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Finalidad

protect.Epico ROM es una drtesis de
codo. Este producto es exclusivo para
comenzar tratamientos ortésicos para el
codoy solo destinado para su uso sobre
la piel intacta y/o sobre heridas
debidamente cubiertas.

Indicaciones

« Para el tratamiento conservador de
luxaciones del codo con lesiones
asociadas

+ Cuidado ortopédico de fracturas del
epicéndilo medio o lateral

« Tratamiento postoperatorio tras la
implantacién de prétesis

« Tratamiento funcional posterior de
fracturas estabilizadas del himero
distal

+ Inmovilizacién temporal trasla
artrolisis de codo.e

Contraindicaciones

Apretar demasiado el cierre de las
correas puede ocasionar una
obstruccidn linfatica. Por este motivo, es
recomendable abrir las correas con
frecuencia.

Instrucciones de colocacidn

« Abra todas las cintas de sujeciony
coloque la ortesis de forma tal que la
articulacion esté directamente sobre
el epicéndilo lateral.

« Pase el extremo de la cincha del cuello
através del ojal del manguito del brazo
y cierre firmemente el cierre de gancho
y bucle.

- Sitle el otro extremo alrededor del
hombroy hdgalo pasar a través del ojal
del soporte para la mano, cerrandolo
firmemente.

+ Las almohadillas se pueden cortar, en
caso necesario, con una tijera.

Ajustar los limites de flexiony
extensién

Para regular el radio de movimiento,
pulse primero el botén gris para flexion
ajustando al mismo tiempo la
articulacién a los grados deseados.

A continuacién, repita este proceso para
la extensidn.

Limite de flexién: 0° - 120°

Limite de extensidn: 0°-120°

Advertencia importante

Modifique los limites de extensiény
flexién sélo por prescripcién del médico
encargado del tratamiento.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabdn pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

- Lave las almohadillasy las cintas a
mano, preferiblemente con el
detergente medi clean.

- No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

- No limpiar en seco.

En un uso normal, el mecanismo

articulado no necesita de mantenimiento,

pero puede ser lubricado con un poco de
spray de teflén.

@WABl AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Aluminio, poliamida, poliéster, PU



Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto
con la basura doméstica.
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Beoogd doel

De protect.Epico ROM is een
elleboogorthese. Het product dient
uitsluitend te worden gebruikt voor
orthetische verzorging van de elleboog
en uitsluitend bij intacte huid en bij
deskundige wondafdekking.

Indicaties

+ Voor de conservatieve behandeling
van elleboogluxaties met bijkomende
letsels

+ Voor de orthetische verzorging bij
mediale of laterale
epicondylusfracturen

+ Voor de postoperatieve verzorging na
prothese-implantatie

+ Voor de functionele nabehandeling bij
stabiele fracturen van de distale
humerus

+ Voor de tijdelijke immobilisatie na
elleboogartrolyse

Contra-indicaties

Door het te strak sluiten van de riemen
kan lymfestuwing ontstaan. Daarom
moeten de riemen regelmatig geopend
worden.

Gebruiksaanwijzing

+ Open alle klittenbanden en leg de
orthese zo aan dat de scharnier direct
boven de zijdelingse epicondylus ligt.
Sluit eerst de beide onderarmbanden
en vervolgens de bovenarmbanden.

« Schuif het ene uiteinde van de nekriem
door het oog van de
bovenarmmanchet en klit de velcro
vast.

+ Leg het andere uiteinde om de
schouder, schuif het door het oog van
de handsteun en klit het uiteinde vast.

+ De bekledingen kunnen desgewenst
met een schaar aangepast worden.

Instellen van flexie- en
extensiebeperkingen

Stel de bewegingsradius in door eerst op
de grijze knop bij flexie te drukken en
verschuif tegelijkertijd het scharnier
naar de gewenste graadinstelling.
Herhaal dit proces vervolgens voor de
extensie.

Flexiebeperking: 0°-120°
Extensiebeperking: 0° - 120°

Belangrijke opmerking

Wijzig de strek- en buigbeperkingen
slechts volgens voorschrift van uw
behandelende arts.

Wasvoorschrift

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en
slijtage van het materiaal.

- Was de kussentjes en banden met de
hand, bij voorkeur met medi
cleanwasmiddel.

- Niet bleken.

- Aan de lucht laten drogen.

- Niet strijken.

- Niet chemisch reinigen.

Bij normaal gebruik behoeft het

scharniermechanisme geen onderhoud.

Het kan echter, na gebruik van de

orthese in water, met Teflon spray

gesmeerd worden.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, polyamide, polyester, PU



Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Nederlands
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Andamal

protect.Epico ROM aren armbagsortos.
Produkten ska uteslutande anvandas
som ortos for armbage och &rendast
avsedd for anvandning pd intakt hud och
endast pa oskadad hud.

Indikationer

For konservativ behandling av
armbagsluxationer med féljdskador
« Ortosterapi vid mediala eller laterala
epikondylfrakturer

Postoperativ terapi efter implantation
av protes hos reumatiker

For funktionell efterbehandling vid
stabila frakturer i distal humerus
Fortemporar stabilisering efter
artrolys avarmbage

Kontraindikationer

Om du drar at banden for hart finns risk
for lymfstockningar. Darfor ar det viktigt
att du da och da 6ppnar banden sa att
lymfflédet normaliseras.

Anvisningar fér patagning

- Oppna alla kardborrband och tag pa
ortosen sa att leden ligger direkt dver
den laterala epikondylen.

« Stang forst de bada
underarmsremmarna och darefter
dverarmsremmarna .

« Forin nackbandets ande genom dglan
vid dverarmsmanschetten och tryck
fast kardborrytan.

+ Lagg den andra anden om axeln och

forden genom oglan vid handstodet.

Tryck fast bandets ande mot

kardborrytan.

Vid behov kan stoppningarna klippas

till lamplig storlek.

Instéllning av flexions- och
extensionsbegransningar

Foratt stalla in rorelseradien trycker du
forst den gra knappen vid flexion och
forskjuter samtidigt leden till 6nskat
gradtal.

Upprepa ddrefter proceduren for
extensionen.

Flexionsbegransning: 0° - 120°
Extensionsbegransning: 0°-120°

Viktiga anvisningar

Andra endast pa extensions- och
flexions-begransningarna enligt
anvisningar fran din behandlande Idkare.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och material-
forslitning. Produkten kann anvandasii
bédde sot- och saltvatten.

- Tvdtta fodret och remmarna for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Far ej blekas.

- Lat lufttorka.

- Far ej strykas.

- Far ej kemtvattas.

Vilevererar alltid vara ortoser beprévat

nastintill sterila. Vanligen tank pa att

anvanda en understrumpa vid bartestet
for storleksval.

W AE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Aluminium, Polyamid, Polyester, PU.



Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvdandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna iden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.
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Informace o Gcelu pouziti

Vyrobek protect.Epico ROM je loketn{
ortéza. Vyrobek je uréen vyhradné k
ortotické terapii lokte, pokozka v oblasti
pfiloZeni ortézy nesmfi byt poskozena
nebo poranénd a pfipadna rana musi byt
odborné zakryta.

Indikace

+ Ke konzervativnimu oSetfenf luxaci
lokte s doprovodnymi poranénimi.

« Ortetickd péce u medidInich nebo
laterdlInich fraktur epikondyl.

+ Pooperacni péce po implantaci protéz
u revmatik(.

+ Kfunkénimu doléceni u stabilnich
fraktur distdlniho humeru.

+ KdoCasnému znehybnéni po artrolyze
lokte.

Kontraindikace

PFilis utazené pasy mohou zpUsobit
lymfatické otoky. Proto pasy Castéji
rozepinejte.

Névod k prikladani

Rozepnéte vSechny upinaci pasky a

ortézu prFiloZte tak, aby kloub leZel

piimo nad bocnim epikondylem.

Nejprve zapnéte oba pasy pres

predlokti, pak pdsy pres pazi.

« Konec Sijového pasu provlecte ockem
na manzeté nadlokti a upevnéte pasek
Velcro.

« Druhy konec ovirite kolem ramena a

provlecte jej ockem na podpére ruky a

konec upevnéte suchym zipem.

VypodloZeni mUZete v pfipadé potreby

zkratit ndzkami.

Nastaveni omezeni flexe a extenze
Pro nastaveni poloméru ohybu stisknéte
nejprve Sedy knoflik u flexe a soucasné
posunite kloub na poZadované stupné.
Ndsledné zopakujte tento postup pro
extenzi.

Omezeni flexe: 0° - 120°

Omezenf{ extenze: 0° - 120°

Dilezité pokyny
Omezeni extenze a flexe zménte jen na
doporucenivaseho oSetfujiciho IékafFe.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pFed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zplsobit

podrdzdéni kliZe a vést k opotiebenf

materidlu.

+ Mékké polstrovéni a upeviiovaci pasky
perte v ruce a nejlépe za pouZzitf
praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.

Pfi normdlnim pouZzivénfje kloubovy

mechanismus bezidrzbovy, Ize ho

ovsem namazat trochou teflonového
spreje.
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Pokyny pro skladovéni

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.



Materidlové sloZenfi
Hlinik, polyamid, poliester, PU péna

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivan.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete odstranit
s komundlnim odpadem.




protect.
Epico ROM

Namjena

protect.Epico ROM je ortoza za lakat.
Proizvod treba koristiti iskljucivo kao
ortopedsko pomagalo za lakat i smije se
koristiti samo na zdravoj koZi i za
propisno prekrivanje rane.

Indikacije

Konzervativni funkcionalni

tretmandislokacije lakta s prate¢im

ozljedama

Ortopedska njega nakon frakture

medijalnog ili lateralnog epikondila

+ Postoperativni tretman reumatoidnih

pacjenata-implantacija proteze zgloba

lakta

Funkcionalna njega nakon stabilne

frakture distalnog dijela nadlaktice

+ Privremena imobilizacija nakon
artrolize zgloba lakta

Kontraindikacije

Presnazno zatezanje remenja moze
dovoditi do zastoja limfe. Zbog toga
remenske trake valja CeSce otvarati.

Upute za postavljanje
Otvorite sve CiCak remene i postavite
ortozu tako da se njen zglob nalazi
tocnoiznad lateralnog epikondila.
Umetci mogu se Skarama rezati/
oblikovati na Zeljenu veliinu ako je
potrebno.
Prvo zatvorite dva podlakti¢na
remena, a zatim nadlakticne remene.
+ Provedite jedan kraj vratnog remena
kroz prsten na rukavu i ucvrstite Cicak.
« Provedite drugi kraj preko ramena,
provucite kroz prsten, i ucvrstite Ci¢ak
Umetak pod vrat mozZe se individualno
podesiti, ali bi trebao leZati preko
sredine ramena. Duzina podloge za

podlakticu se moZe podesiti uz pomo¢
dva vijka.

PodeSavanje ogranicenja fleksije

i ekstenzije

- Da podesite radijus pokreta, prvo
pritisnite sivo dugme kod fleksije, te
istovremeno premijestite zglob na
pozeljen stupanj podeSavanja.

+ Ponovite zatim istu radnju za
ekstenziju.

« Ogranicenje fleksije: 0°-120°

+ Ogranicenje ekstenzije: 0° - 120°

VaZna napomena
Ogranicenje fleksije i ekstenzije podesite
po uputama lijecnika.

Upute za upotrebu

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koze i troSenje materijala.

+ Ruc¢no operite proizvod, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

- Susiti na zraku.

- Ne glacati.

- Ne Cistiti kemijski.

Zanormalnu uporabu nije potrebno

odrzavati zglobni mehanizam, no moze

ga se malo podmazati teflon sprejem.
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Upute za skladisStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Aluminijum, poliamidno vlakno,
poliestersko vlakno, PU

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.



Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzete odstranit s
komundlnim odpadem.
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HasnaueHue

protect.Epico ROM npeactaBaseT coboit
AOKTEBOW 0pTe3. M3peane HeobXOAMMO
NPUMEHSATb UCKAIOUUTEABHO AAS
0PTE3HOrO AEYEHWS AOKTEBOIO CyCTaBa;
OHO NpeAHa3HaYeHO TOAbKO AAS
MCMNOAb30BaHUA NPK OTCYTCTBUU
I'IOBpG)KAeHl/IVI Ha KOXe B Ka4decCTBe
pPaHeBOro NOKPbITUSA.

NokasaHuna

KoHcepBaTMBHaa GyHKUMOHaAbHASA
Tepanusa BbIBUXOB AOKTEBOIO CyCTaBa
KoHCepBaTMBHOE AeYEHWNE BbIBUXOB
AOKTEBOrO CyCTaBa C COMyTCTBYHOLLMMMU
TpaBmMamm

N\eyeHne NepernoMOB MeANaAbHOMO
WAV AaTEPAAbHOTO HAAMBILLEAKOB
[locTtonepaunoHHOE AeYeHne nocae
MMNA@HTaUMK npotesa
BoccTaHoBUTEABHOE AEUYEHME NOCAE
cTabuAbHbIX NEPEAOMOB AMCTAAbHbBIX
OTAEAOB MAEYEBOW KOCTU

BpemeHHas nMmmMobuanaaLms nocae
apTpoAM3a NAEYEBOro CycTaBa.u

MpoTuBONOKa3saHunA

CAMLLKOM CUABHOE HaTAXeHWe pemMHeln
npv 3aCTerMBaHMn MOXeT CTaTb
NPUYMHOW 3aCTOEB AUMGbI, NO3TOMY
PEMHW CAEAYET PEFYAAPHO
paccTternaTb.

PeKomeHAauMK No NPUMEHEHUI0

+ OTCTErHWTE BCE 3aCTEXKMU-AUMYUKM U
HaAeHbTe OpTES Tak, YTObbI LIAPHUP
HaXOAMACA HEMOCPEACTBEHHO Haa
AaTePaAbHbIM HAGAMBbILLEAKOM.

« 3acTerHunte cHavana oba naeveBbIx
peMHs, a 3aTeM 06a AOKTEBbIX PEMHS.

. HpOAeHbTe OAVH KOHEL, NMAeYeBoro
PEMHSA Yepes KOAbLIO Ha MaHXeTe AAA
MAEYaA W 3aCTEMHUTE 3aCTEXKYAUMYYUKY.

+ NlepeKnHbTEe APYrov KOHEL, PEMHSA
yepes nAeyo, NPOAEHLTE ero uepes
KOABLIO Ha AEpXaTene KUCTU U
3aCTEMHUTE 3aCTEXKY-AUMYYKY.

+ NAGCTMKOBbIE 3AEMEHTbI 0pTE3a U
NPOKAAAKM NMPK HEOBXOAMMOCTH
MOXHO NOAPE3aTh HOXHULLAMMU.

YcTaHOBKa orpaHuuuTenemr usruba
1 noBopoTta

AAS YCTAHOBKM paanyca ABUXEHMUS
CyCTaBa HaXMWTe CHavana Ha cepyto
KHOMKY PeryAMpoBku Marnba

1 OAHOBPEMEHHO NepeBeAnTe LapH1p
B COOTBETCTBYIOLLEE YTAOBOE
MOAOXEHUE.

[oBTOpHTE 3Ty ONEPALMIO U AAS
yCTaHOBKM NOBOPOTa CycTaBsa.
[AWana3oH peryasvpoBku narmuba:
0°-120°

AnanasoH peryamvpoBki noBopoTa:
0° -120°

BHumaHue

KOPPEKTUPYITE AManasoHbl crubaHus u
pasrnbaHusa TOAbKO MO NPEANUCaHMIO
Balwuero Bpauva.

PexkomeHpauum no yxoay

Mepea CTUPKOM 3acTerHuTe 3aCTeXKN-

AMMNYyYKKU. OCTaTKM MblA@ MOTYT Bbl3BaTb

pasapaxeHue Koxu 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

e CTMpaiTe MArkKyto NoAKAAAKY U
NOKPbITUS MPEANOUYTUTEABHO C
MCNOAb30BaHWEM MOIOLLETO CPEACTBA
medi clean.

e He otbeanBaTtb.

e CylnTte Ha BO3AyXe.

e He ranapbre.

* He noaBepratb XMMUYECKON YNCTKE.

Mpy NpaBWABHOM MCMOAb30BaHUM

LaPHMPHbIN MexaHWU3M He TpebyeT

PEMOHTA, OAHAKO €ro MOXHO CMa3blBaTbh

HEBOAbLUMM KOAMYECTBOM TEPAOHOBOIO

cnpes.
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MHCTPYKUMA NO XpaHEHUIO

XpaHWTb B CyXOM MECTe,NPeAOXpaHATh
OT BO3AEVCTBMA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

MaTtepuanbi
ANOMUHUIA, HENAOH, MoanacTep, MY.

OTBETCTBEHHOCTb

MpK MCNOAB30OBAHUM UBAEAUSI HE MO
Ha3HauYeHMto NPOU3BOAUTEAbL HE HECET
HMKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaliTe ykasaHusa no 6€3onacHoCTU
1 NPeAnucanHns, NPUBEAEHHbIE B 3TON
UHCTPYKLMM.

YTuanusauumsa
M3peAme MOXHO YTUAM3MPOBATL BMECTE
C BbITOBBIMK OTXOAGMM.
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Przeznaczenie

protect.Epico ROM jest orteza stawu
tokciowego. Produkt nalezy stosowad
wytacznie jako zaopatrzenie ortetyczne
stawu tokciowego i tylko na
nieuszkodzona skére do prawidtowego
opatrywania ran.

Wskazania

Leczenie zachowawcze zwichniec

stawu tokciowego z i bez urazéw

towarzyszacych

Konieczno$¢ zastosowania ortezy

w przysrodkowych lub bocznych

ztamaniach nadktykcia

- Leczenie pooperacyjne po

wszczepieniu protezy

Wczesnoczynnosciowe leczenie

uzupetniajace przy stabilnych

ztamaniach dalszego odcinka kosci

ramiennej

« Tymczasowe unieruchomienie po
artrolizie tokcia.

Przeciwwskazania

Ze wzgledu na zbyt mocne zapinanie
paséw moze dojs$¢ do zastoju limfy.
Ztego wzgledu paskinalezy czesto
otwierac.

Zaktadanie ortezy

Nalezy odpia¢ wszystkie paski
zrzepamiizatozyc orteze w taki
sposéb, aby przegub znajdowat sie
bezposrednio nad boczna czescia
nadktykcia.

Najpierw zapiac pasy przedramienia

a nastepnie pasy ramion

Koniec paska, ktéry ma przechodzi¢ za
karkiem, nalezy przetozy¢ przez otwér
w mankiecie naramiennym i zapia¢
zapiecie.

« Drugi koniec zatozy¢ na bark
i przetozy¢ przez otwér w podpérka na
reke, a nastepnie zapiac na rzep.

+ W razie poduszki mozna przyciac
nozyczkami.

Ustawianie ogranicznikéw
fleksyjnych i ekstensyjnych

Aby ustawi¢ promier ruchu tokcia
wcisna¢ popielaty guzik ogranicznika
ekstensyjnego i jednoczesnie przesunac
staw do zadanego kata.

Nastepnie powtdrzyé czynnosci
zogranicznikami ekstensyjnymi.
Ograniczenie zgigcia: 0° - 120°
Ograniczenie prostowania: 0°-120°

Wazna wskazéwka

Zmiana ogranicznikdw fleksyjnych

i ekstensyjnych mozliwa jest wytacznie
na polecenie lekarza prowadzacego.

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac

0 zapieciu mocowania na rzep. Resztki

detergentu moga powodowac

podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

- Do prania wysciétki i pokrycia najlepiej
uzywac Srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

- Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

- Nie czysci¢ chemicznie.

Przy normalnym uzytkowaniu

mechanizm przegubowy jest

bezobstugowy, jednak mozna go
spryskac olejem teflonowym.

@WAE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.



Sktad materiatu
Aluminium, poliamide, poliester,
poliuretan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte

w niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.
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Evdedeiypévn xprion

To protect.Epico ROM eivai évagq
vapBnkag aykwva. To mpoidv mpoopileTal
AMOKAEIOTIKG Yia TNV 0pOwTIK Bgpareia
TOU AYKWVA Kal XPNoIUOTOIETal povo o€
UYIEG OEPHA OTO OT0I0 €X0UV KAAUPOEI
OWOTA Ol TTANYEQ.

Evdeigeiq

« YuvTneEnTIKA TepiBaiyn e€apbpnudTwy
AYKOVWV JE / XwPig AANa cuumT@uaTa
OpBwTIKA TepiBaiyn uéoou 1 mAdyiou
€MKOVOUAOU

« MeTeyxelpnTikn mepibayn petd amd
eupUTEUON TIPOBEDNC

Mpwiun AeiIToupyikr anobeparneia oe
nepimTwon oTabepol KATdyuaTog Tou
endvw Bpaxiova

Mapodikr akivntomoinan PeTd amo
apOpOAUCN aYKWVOQ

AvTeVOEIgEIG

Me oAU duvaTd oQiEIuo Twv {wvwv dev
amokAgiovTal amo@pd&eig Twv
Aeppadévwv. MNa 1o Adyo auTo va
avoiyovTal TaKTIKG o1 {WVEG.

03nyieg epappoyrg

+ Avoi€Te Ta KAeiofpaTa BEAKPO Kal
epapudoTe TNV OpBwon £T01, WOTE Va
BpiokeTal apéowg mdvw amd Tov
TTAEUPIKO EMIKOVOUAO.

+ KheioTe mpwTa TIg U0 {Wveg Tou KATW
Bpaxiova, KaTomv Tig {WVEG Tou eMAVW
Bpaxiova.

« MepdoTe TN pia dkpn TNG {Wvng Tou
auxéva ano Tn BnAid oTn HavoETa Tou
Bpaxiova kar KAeioTe KaAG To BEAKPO.

+ AkoupmnoTe TNV AAN dkpn yUpw amo

TOV WO Kal mepdaTe TNV amod Tn BnAid

oTn Béon evandbeong Tou xepiou,

KAeioTe e BEAKPO TO GKPO.

Ta mAAoTIKG oTNPiyuaTa Kai

ua&ihapdkia umopouy, av xpeldleTal, va

KommoUv 0Ta YETPa Toug We éva Wahidl.

PUBuIoN opiwv KAPMWNG Kai EKTacng
Ma Tn pUBuIoNg TNG akTivag Kivnong,
mMEOTE MPWTA TO YKPI{O KOUWTT yia TNV
KAUWN KAl HETATOTTIOTE GUYXPOVWG TNV
ApBpwan mpog TV emMbupoUuevn Yoipa
ywviag.

EnavaAaBete Tn diadlakaia auTr kai yia
NV éKTaon.

‘Opio kapwng: 0° - 120°

‘Oplo ékTaong: 0° - 120°

InuavTikn uniédeign!

Tpormonoinan Twv opiwv KAPWNG -
£KTAONG JOVO CUUPWVA WE TIC CUGTACEIQ
TOU BgPAmovTog yiaTpou oag.

Ymodeigeig mepimoinong

KAeioTe Toug ouvdEopoug TUTIoU BEAKPO

mpIv amd mAloipo. Ta katdAoima Tou

oanouviol UToPoUV va TIPOKAAEGOUV
depuaTikoug epediououg kal pOopd Tou

UNIKOU.

* M\UveTe TNV eMEVOUON Kal Ta
KaAUppaTa oto Xépl, Katd mpoTiunon
ue To kabapioTikd medi clean.

* Mnv xpnoipormoleite ASUKAVTIKO

* STEYVWVETE OTOV APA.

e Mnv OI10EpPWVETE.

* Mnv kdveTte oTeyvo Kaddpioua.

0 apBpwTdG uNXaVIoPOG dev xpeldleTal

OUVTAPNGON UTTO KAVOVIKEG OUVONKEG

XPNong, aAAG umopeiTe va Tov AimdveTe

Ue €va oTipEl TEPAOV.

W AE AR

YnédeiEn yia Tnv puAagn
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua og oTeyvo YEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO AMd Apean NAIAKH
akTIvoBoAia.

YAIKO
Aloupivio, vdihov, MoAueoTépag, PU



Eu6uvn

H euBlvn Tou KaTaokeuaoTr Tavel o€
TePIMTWaon YN 0pOng xprnong. NPooéxeTe,
emiong, TIG avTioToixeq umodeiEeiq
acpaleiag kai TiIg 0dnyieg oTI MAPOUOES
odnyieg xpriong.

Anéppiyn
MrmopeiTte va amoppiyeTte To MEOidV Yali
UE T OIKIOKA amoppiuyaTa.




protect.
Epico ROM

Informdcia o Gicele pouZitia
protect.Epico ROM je laktova ortéza.
Produkt je urceny vylucne na ortotické
zabezpecenie lakta a iba na pouzitie pri
neporusenej koZi ¢i odborne sprévnom
oSetrenirany.

Indikacie

+ Na konzervativnu liecbu luxacif lakta
bez sprievodnych zranenf

« Ortotické osSetrenie pri medidlnych
alebo lateralnych epikondylickych
fraktdrach

+ Pooperacné oSetrenie po implantacii
protézy

+ Na funkénd néslednd liecbu pri
stabilnych fraktirach distélneho
humeru

+ Na docasné znehybnenie po artrolyze
lakta

Kontraindikacie

V désledku napatého uzavretia
popruhov moze djst k lymfostdze.
Preto by sa mali pdsy popruhov CastejSie
otvorit.

Névod na natiahnutie

« Otvorte vSetky pasy so suchym zipsom
a ortézu prilozte tak, aby bol kib
priamo nad bo¢nym epikondylom.

« Najprv zatvorte obidva popruhy
predlaktia, potom nadlaktia.

« Jeden koniec tylového popruhu vedte
cez slucku na manzete nadlaktia a
Velcro upevnite suchym zipsom.

+ Druhy koniec poloZte okolo pleca a
vedte ho cez prednd slucku manzety
predlaktia a koniec upevnite suchym
zipsom.

« Vankusiky sa v pripade potreby mézu
noznicami pristrihnut.

Nastavenie flexnych a extenznych
obmedzeni

Pre nastavenie polomeru pohybu stlacte
najprv sivy gombik pri flexii a sticasne
posufite kib k &islu Zelaného stupfia.
Potom tento postup zopakujte pre
extenziu.

Obmedzenie flexie: 0°-120°
Obmedzenie extenzie: 0° - 120°

Délezité upozornenie

Extenzné a flexné obmedzenia zmente
len na zaklade prikazov Vasho
osetrujlceho lekara..

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu

drézdit pokoZku a spésobit opotrebenie

materidlu.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

- Nebielte.

- SuSte na vzduchu.

- NeZehlite.

« Necistite chemicky.

Pri normalnom pouZivani si kibovy

mechanizmus nevyzaduje Udrzbu, méze

sa vSak namazat malym mnoZstvom

teflénového spreja.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.



Materidlové zloZenie
Hlinfka, polyamidu, polyester, PU peny

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na poufZitie.

Likvidacia
Vyrobok méZete zlikvidovat ako domovy
odpad.






