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Orthese zur aktiven Entlastung - Brace designed to active relieve

/

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacgao. Istruzioni per I’'uso. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.

MHCTpyKuMa Mo ucnoab3oBaHuio. Instrukeja zaktadania. sl . Uputstvo za
upotrebu. IHCTPYKLif LWOAO BUKOPUCTaHHSA. WIN'W NININ.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt &, wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @fl If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and
use itonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel @. S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniqguement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice para el tratamiento de
mads de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacion deincomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel
durante a utilizacao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. No use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @)4 L'utilizzo per il trattamento di pit di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione
di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

DulezZité informace

Medicinsky produkt[MDlje uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta ), Budete-li ho pouZivat pfilé¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3enfvyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského navodu.

VazZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @). Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na
otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3aMevaHus

AaHHOE MEAWMUMHCKOE u3penmre NPEAHA3HaUYeHO AASl MUCMOAb30BAHUSA TOAbKO OAHMM MNaLMEHTOM @ B cayuae
MCMOAb30BAHNUS W3AEAUS GOAEE UYeM OAHWM MAUMEHTOM rapaHTUW MPOW3BOAUTEAR YTpauMBalOT CUAY. ECAM npu
MOAb30BAHWUM U3AEAMEM Y Bac BOBHUKAM GOAb MAM HEMPUATHBIE OLLYLLEHWS,MOXaAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMWUTE €ro U
NPOKOHCYALTUPYITECH Y Balero Bpada. He HocUTe M3AEAME NPU HAAUUMM OTKPBITBIX PaH. MPUMEHSITE UBAEAUE TOABKO
COrAacHoO pekoMeHaaumn Bawero spava.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MDI jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @. W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko
po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

i ~ anls o>
0SB Bl b el s bl 31 B s e (550 348 23] weliiind - ) LBy e c"’{ e e o
e gl 55N A e deleall SLBYY SlasT T b a5lanal (r  cmadl el elT 2l ¥l e ST Gy pme 2 oL pntdl e dall 55621

e Tl logharl) U asiinaly B smiall - )

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @. Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje
vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili
neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleZznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na
otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno
funkcionisanje uloska.
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Zweckbestimmung

protect.Dorsofix ist eine Orthese zur
aktiven Entlastung und Korrektur der
Lendenwirbelséule/Brustwirbelsaule in
Sagittalebene.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Entlastung und/oder Korrektur der LWS/

BWS sowie Bewegungseinschrankung in

Sagittal- und Frontalebene notwendig

ist, wie z. B.:

+ Akute und chronische Lumbalgie und

Dorsolumbalgie

Leichte Spondylolisthesen

Rundriicken

+ Wahrend der Genesungsphase nach
Wirbelkorperbriichen

+ Lumbale Radikulopathie

Bandscheibenvorfall

Spondylose

+ Postdiskotomiesyndrom

Behandlung nach wirbelsaulenstabili-

sierenden Eingriffen

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu drtlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von BlutgefdRen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit IThrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu 6rtlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung

zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden Male/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlck-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

Legen Sie das Korsett mithilfe der
beiden Schlaufen an und fixieren Sie
den vorderen Verschluss (Abb. 1).
Entfernen Sie die Abdeckung von den
Klettstreifen der unteren elastischen
Zugbdnder und befestigen Sie diese
am vorderen Klettverschluss (Abb. 2).
Entfernen Sie die Abdeckung von den
Klettstreifen der oberen elastischen
Zugbander und befestigen Sie diese
am vorderen Klettverschluss (Abb. 3).
Legen Sie die Schultergurte an, indem
sie diese Uber die Schultern und dann
unter den Achseln auf den Ricken
fuhren, dort Gber Kreuz durch die
senkrechte Schlaufe ziehen und
schlieBlich am vorderen Korsettver-
schluss befestigen (Abb. 4).
Alternativ konnen Sie das waagrechte
Gurtstlick benutzen und den
Anpressdruck am Ricken regulieren.
Dazu fiihren Sie die Schultergurte tiber
die Schultern und dann unter den
Achseln hindurch. Ziehen Sie die Gurte
dann durch die Schnallen des

medi UK Ltd.
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T+44-1432373500

F +44-1432373510
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F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua
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horizontalen Gurtstlcks, drehen Sie
den Kletthaken am Ende der Gurte um
und befestigen Sie diese am vorderen
Verschluss (Abb. 5/6).

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstande, Cremes oder

Salben kénnen Hautirritationen und

Materialverschlei hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht biigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W X Bl 2R

Lagerungshinweise
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

el

Materialzusammensetzung
Baumwolle, Lycra

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt Gber den 41
Hausmill entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer

wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [uD1]
gewadbhrleistet.
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Intended purpose

protect.Dorsofix is a brace designed to
actively relieve load and correct the
lumbar spine / thoracic spine in the
sagittal plane.

Indications

All indications that require stress relief

on and/or correction of the lumbar/

thoracic vertebrae and sagittal and

frontal limitation of the range of motion

such as:

« Acute and chronic lower back pain

« Slight spondylolisthesis

Kyphosis

During the healing phase after

vertebral body fracture

Pinched nerve in lumbar region

- Slipped disc

Spondylosis

Failed back surgery syndrome

+ Treatment following surgical
interventions to stabilise the spine

Contraindications
None knwon at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

« Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Instructions

+ Puton the corset with the help of the
two loops and secure the front
fastener (Fig. 1).

+ Remove the covers from the hook and
loop strips attached to the lower
elasticised tabs and secure these to
the hook and loop fastener at the front
(Fig. 2).

« Remove the cover from the strips
attached to the upper elasticised tabs
and secure these to the hook and loop
fastener at the front (Fig. 3).

« Puton the shoulder strap, passing it
overyour shoulders and under your
armpits towards the back, cross it over
and pull through the vertical loops to
secure to the front corset fastener (Fig.
4).

« Alternatively you can use the vertical
strap and regulate the pressure
applied to the back. Pass the shoulder
strap over your shoulders and then
underyour armpits. Then pull the strap
through the buckle belonging to the
horizontal strap, turn the Velcro tab at
the end of the strap over and attach
this to the fastener at the front (Fig.
5/6).



Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

« Do notbleach.

« Leave to dry naturally.

- Donotiron.

« Donotdry clean.

W X B 2R

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

el

Material composition
Cotton, lycra

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal i
The product can be disposed of in &
the domestic waste. Wﬂ

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [up1]
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Utilisation prévue

protect.Dorsofix est une orthese de
décharge active et de correction de la
colonne lombaire/thoracique sur le plan
sagittal.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un
soulagement et/ou une correction de la
colonne vertébrale lombaire/thoracique
ainsi qu’une restriction du mouvement
surle plan sagittal et frontal est
nécessaire, parexemple :

Lombalgie et dorso-lombalgie aigué et
chronique

Spondylolisthésis Iégeére

Dos rond

Pendant la phase de convalescence
aprés une rupture de corps vertébral
Radiculopathie lombaire

Hernie discale

Spondylose

Syndrome post-discectomie
Traitement aprés une intervention de
stabilisation de la colonne vertébrale

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements
de vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant I'utilisation si vous
présentez les symptomes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des irritations/démangeaisons
localisées dus a une irritation mécanique
de la peau (en particulierliée a la
transpiration) ou a la composition de
I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mode d’emploi

+ Revétez le corset a l'aide des deux
lacets et fixez la fermeture avant
(Fig. 1).

« Retirez le recouvrement des bandes
agrippantes des bandes élastiques
inférieures et fixez-les sur la fermeture
agrippante avant (Fig. 2).

- Retirez le recouvrement des bandes
agrippantes des bandes élastiques
supérieures et fixez-les sur la
fermeture agrippante avant (Fig. 3).

+ Mettez les sangles d’épaule en les

faisant passer au-dessus des épaules

et sous les aisselles puis les ramener

surle dos, glissez-les en les croisant a

travers les boucles verticales et fixez,

pourterminer, au niveau de la

fermeture avant du corset (Fig. 4).

Vous pouvez utiliser, de maniére

alternative, la piéce horizontale de la

sangle et réguler la pression exercée
au niveau du dos. Pour ce faire, passez
les sangles d’épaule sur les épaules
puis sous les aisselles. Glissez ensuite
les sangles a travers les passants de la
piece horizontale de la ceinture,

retournez les crochets agrippants a

I'extrémité des ceintures et fixez-les

surla fermeture avant (Fig. 5/6).



Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les restes de savon, de creme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

- Ne pas repasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

W Xl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

+ K

Composition
Coton, lycra

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez & cet
effet consulter également les consignes de
sécurité et les instructions figurant dans ce
mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans les )
ordures ménageres. W

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les incidents
graves pouvant mener a une détérioration
considérable de I'état de santé ou a la mort
doivent étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat membre.
Lesincidents graves sont définis a l'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR).
Le code UDI[uDI] permet le suivi du produit.

Francais
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Finalidad

protect.Dorsofix es una értesis para la
descarga activay la correccion de la
columna lumbar/columna tordcica en el
plano sagital.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
precise una descarga y/o correccién de la
columna lumbar/columna tordcica, asf
como la limitacién de la movilidad en el
plano frontal y sagital como, p. ej.
Lumbalgiay dorsolumbalgia aguda 'y
crénica.

Espondilolistesis ligera.

Espalda encorvada.

Durante la fase de recuperacién
después de las fracturas en los cuerpos
vertebrales.

Radiculopatia lumbar.

Hernia discal.

Espondilosis.

Sindrome de posdicotomia.
Tratamiento tras procedimientos de
estabilizacion de la columna vertebral.

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales

(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a los
adultosy nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Indicaciones relativas al uso

+ Coloque el corsé mediante las dos
cinchas especialesy fije el cierre
anterior (Fig. 1).

+ Retire la cubierta de las tiras de
ganchoy bucle de las cintas elasticas
inferiores y fijelas en el cierre de
ganchoy bucle anterior (Fig. 2).

+ Retire la cubierta de las tiras de
ganchoy bucle de las cintas eldsticas
superioresy fijelas en el cierre de
ganchoy bucle anterior (Fig. 3).

+ Coloque las correas de hombro

llevéndolas por encima de los hombros

y después por debajo de las axilas

hacia la espalda para después pasarlas

por la eslinga vertical y fijarlas
finalmente en el cierre anterior del

corsé (Fig. 4).

Como alternativa, puede usarel

elemento de correa horizontal y

regular la fuerza de compresiénen la

espalda. Atal respecto, lleve las correas
de hombro por encima de los hombros

y después por debajo de las axilas. A

continuacidn, pase las correas por las

hebillas del elemento de correa



horizontal, dé la vuelta al ganchoen el
extremo de las correas y fijelasen el
cierre anterior (Fig. 5/6).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabdn pueden causarirritaciones

cutdneasy desgaste del material.

« Lave el producto a mano, preferible-
mente con el detergente medi clean.

« No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.

W ARl AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

el

Composicién
Algoddn, licra

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Deberd
tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

En caso de reclamaciones relacionadas con
el producto, tales como dafos en el tejido
de punto o defectos en el ajuste, péngase
en contacto directamente con su
distribuidor médico. Solo se notificaran al
fabricantey a la autoridad competente del
Estado miembro los incidentes graves que
puedan provocar un deterioro significativo
delasalud ola muerte. Los incidentes

graves se definen en el articulo 2, n.° 65 del
Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La
trazabilidad del producto se garantiza con
el cédigo UDI[uD!]
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Finalidade

A protect.Dorsofix € uma ortétese para o
alivio ativo e correcao da coluna lombar/
coluna tordcica no plano sagital.

Areas de aplicacdo

Todas as indicacdes nas quais é
necessario o alivio e/ou correcdo da
coluna lombar/coluna torécica, bem
como a limitacdo de movimentos no
plano sagital e frontal, como, por
exemplo:

Lombalgia e dorsolombalgia aguda e
crénica

Espondilolistese ligeira

Hipercifose

Durante a fase de recuperacao apds
fraturas na coluna vertebral
Radiculopatia lombar

Hérnia discal

Espondilose

Sindrome pds-discectomia
Tratamento apds intervencdes de
estabilizacdo da coluna vertebral

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sangufneos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdo

Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criangas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Instrucoes de uso

+ Coloque o colete com a ajuda das
presilhas e fixe o gancho e argola
dianteiro (fig. 1).

Remova a cobertura das tiras de
gancho e argola dos tirantes eldsticos
inferiores e fixe-os no fecho de gancho
e argola dianteiro (fig. 2)

Remova a cobertura das tiras de
gancho e argola dos tirantes eldsticos
superiores e fixe-os no fecho de
gancho e argola dianteiro (fig. 3)
Coloque a tira dos ombros, conduzin-
do-a para as costas por cima dos
ombros e depois por baixo das axilas,
puxe-a aqui, em cruz, através do laco
vertical e, finalmente, fixe-a no fecho
do colete dianteiro (fig. 4)
Alternativamente, pode utilizar a tira
horizontal e regular a pressao de
contacto com as costas. Para esse
efeito, conduza a tira dos ombros por
cima dos ombros e passe-a depois por
baixo das axilas. Puxe as tiras depois
através das fivelas da tira horizontal,
vire o gancho na extremidade das tiras
e fixe-as no fecho dianteiro (fig. 5/6).

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Restos
de sabdo podem causarirritacdes



cutdneas e desgaste precoce do

material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Ndo branquear

+ Deixarsecaraoar.

« Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

W X Bl 2R

Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndao
o exponha directamente ao sol.

P v
e

ZiN

Composicao
Algodao, licra

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo )
doméstico. Wﬂ

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI [uD!]
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Scopo

protect.Dorsofix & un dispositivo
ortopedico perlo scarico attivoe la
correzione della colonna lombare/
toracica sul piano sagittale.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario
uno scarico e/o una correzione del
rachide lombare / toracico nonché una
limitazione del movimento sul piano
sagittale e frontale, come p.e.:
Lombalgia e dorsolombalgia acuta e
cronica

Leggera spondilolistesi

Cifosi

Durante la fase di convalescenza in
seguito a fratture vertebrali
Radicolopatia lombare

Ernia del disco

Spondilosi

Sindrome conseguente a discectomia
Trattamento in seguito a interventi di
stabilizzazione della colonna
vertebrale

Controindicationi
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

- Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Istruzioni per L'uso
+ Indossare il corsetto utilizzando i due
passanti (fig 1) e fissare la chiusura
frontale.
+ Togliere la copertura ai strappe
asola-uncino dei tiranti elastici
inferiori e fissarli alla chiusura a
strappe asola-uncino frontale. (fig. 2)
Togliere la copertura ai strappe
asola-uncino dei tiranti elastici
superiori e fissarli alla chiusura a
strappe asola-uncino frontale. (fig. 3)
Fissare i tiranti alti delle spalline
facendoli passare sopra le spalle, sotto
le ascelle, incrociare nel passante
verticale posteriore e poi fermarli alla
chiusura frontale del corsetto. (fig. 4)
Oppure utilizzare il passante
orizzontale e regolare la spinta
dorsale. Portare i tiranti alti sopra le
spalle e poi sotto le ascelle. Infilare le
cinture negli anelli del passante
orizzontale, cambiare il verso del
velcro gancio posizionato all’estremita
dei tiranti e poi fermarli alla chiusura
frontale. (fig. 5/6)



Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone, creme o pomate

possono provocare irritazioni cutanee e

deteriorare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

+ Non usare candeggina.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.

W XEl AR

Avvertenze perla conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Sl

Composizione materiale
Cotone, lycra

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale perl'uso.

Smaltimento °
Il prodotto pud essere smaltito )
con i rifiuti domestici. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745

Italiano

(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [UD1],
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Informace o Géelu pouZiti
protect.Dorsofix je ortéza pro aktivni
odlehcenti a korekci bederni/hrudnf
pétere v sagitdIni roviné.

Oblasti pouziti

VSechny indikace, u nichZ je nutné

odlehceni a/nebo korekce bederni/

pédnevni patefe, i omezeni pohybu v

sagitdInia frontdIni roviné, jako je napf.:

« Akutnfa chronickd bolest v zédech a
dorzéInf lumbalgie

« Lehké spondylolistézy

« Kulata zada

+ Béhem rekonvalescence po frakturach
obratle

« Lumbalniradikulopatie

+ VyhFez meziobratlové ploténky

+ Spondyléza

+ Postdiskotomicky syndrom

+ OSetfenf po zakrocich ke stabilizaci
patefe

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomicek

muze dojit k mistnim otlakdim nebo

stendéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pfiléhavych pomdcek mize

dochdazet k mistnimu podrazdénf kiize,

pfip. iritaci, které miZe byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
slozenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientl
Pislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zékladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Ndvod na pouZivani

« PfiloZte korzet pomoci obou poutek a
fixujte pfednf uzavér (Obr. 1).

+ Sejméte ochranny prouzek ze suchého
zipu spodnich elastickych stahovacich
paskl a upevnéte je na prednf Cast
suchého zipu (Obr. 2).

+ Sejméte ochranny prouZek ze suchého
zipu hornich elastickych stahovacich
paskl a upevnéte je na prednf ast
suchého zipu (Obr. 3).

- PFiloZte ramennf pdasy tak, Ze je vedete

pfes ramena a pod paZzemi na zada, na

zadech kfizem svislym poutkem a

nakonec je vpfedu pfipevnite na

predni uzdvér korzetu (Obr. 4).

Alternativné m(Zete pouzit vodorovny

pas a upravit pritlacny tlak na zadech.

Ramennfi pdsy pak vedte pfes ramena a

pod pazemi. Pasy pfitdhnéte sponami

vodorovného pasu, suchy zip na konci
pdst pak otocte a pfipevnéte je na
prednfi ¢ast zipu (Obr. 5/6). Pfelozenim
kapsy |ze jeji délku individualné
nastavit. K zafixovdni kapsy je tfeba jen
presunout body suchého zipu. Jako
doplInék Ize doobjednat poutko na
palec. Dbejte prosim na to, aby tplIné
prvni nasazeni ramenniho pasu
probéhlo pod dohledem a za
instruktdze vyskoleného odborného
persondlu.

Pokyny k prani
Pasky na suchy zip pred pranim zapnéte.
Zbytky mydla mohou zpUsobit



podrazdéni kiiZe a vést k opotfebenf

materialu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti pracfho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.

+ NezZehlit.

+ Chemicky necistit

@ XBl 2R

Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

i)

Materidlové sloZzeni
Bavina, lycra

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete =y
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zévazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu ¢lenského statu. Zavazné
nezédouci pfihody jsou definovény ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zaru€ena kédem UDI [uni]
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Namjena

protect.Dorsofix ortoza je koja sluzi za
aktivno rasterecenje i korekturu
lumbalnog/prsnog dijela kraljeznice u
sagitalnoj ravnini.

Podrucja uporabe

Sve indikacije pri kojima je potrebno

olaksanje i/ili korekcija lumbalne

kraljeznice / torakalne kraljeZnice, kao i

ogranicenje pokreta u sagitalnoj i

frontalnoj ravnini, kao na primjer:

+ Akutna i kroni¢na lumbalgija i
dorsolumbalgija

+ Lagana spondilolisteza

+ Okrugla leda

+ Tijekom faze oporavka nakon
prijeloma kraljeZaka

+ Lumbalna radikulopatija

+ Hernija diska

+ Spondiloza

« Sindrom postdiskotomije

« LijeCenje nakon postupaka stabilizacije
kraljeZnice

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slu¢ajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslimai
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Uputa o nacinu upotrebe

Navucite steznik pomocu dvije omce i
fiksirajte prednji zatvarac (sl. 1).
Odstranite zastitu od Cickastih traka
na donjim elasti¢nim zateznim
trakama i pricvrstite ove na prednjem
Cickastom zatvaracu (sl. 2).

+ Odstranite zaStitu od Cickastih traka
na gornjim elasticnim zateznim
trakama i pricvrstite ove na prednjem
Cickastom zatvaracu (sl. 3).

Navucite ramenske pojase tako, da iste
provedete preko ramena, a zatim ispod
pazuha do leda, gdje ih provucete na
kriz kroz okomitu omcu i konacno
pri¢vrstite na prednjem zatvaracu
steznika (sl. 4).

Alternativno mozZete koristiti
vodoravan dio pojasa i tako regulirati
pritisak na ledima. U tu svrhu
provedite ramenske pojase preko
ramena, a zatim ispod pazuha.
Provucite sada pojase kroz kopce
horizontalnog dijela pojasa, okrenite
Cickaste kuke na kraju pojasa, te
pricvrstite iste na prednjem zatvaracu
(sl.5/6).

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Ne izbjeljivati.



+ Susiti na zraku.
+ Ne glacati.
« Ne Cistiti kemijski.

W X B 2R

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav
Pamuk, lycra

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene iinstrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s R
kuéanskim otpadom. Wﬂ

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [upi]
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HasnaueHue

protect.Dorsofix - 310 opTe3 AAF
aKTUBHOW Pa3rpy3kn U KOPpeKLmm
NOAACHWUYHOTO/TPYAHOTO OTAEAOB
NMO3BOHOYHWKA B CarrMTabHOM
NAOCKOCTHU.

MNokasaHuA

Bce nokasaHusi, Npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa pasrpyska u/uan

KOPPEKTUPOBKa NOSICHUYHOrO/TPYAHOTO

OTAEAa NO3BOHOUYHMKA a Takxe

orpaHuyeHne ABUXEHUA B GPOHTAAbHOM

WAM CaruMTTaAbHOM NAOCKOCTH, Tak1e

Kak:

« OcTpan v xpoHuueckasa AoMbanrns u
AOp3anbHas AoMbaArus

« Nerkui CnoHAMAOAMCTES

« CyTynoCTb

« Mepuroa BOCCTAHOBAEHUS NOCAE
NepeAoMOB NO3BOHOYHMKA

« AtombanbHasa paarkyaonaTms

« [pbiXa MeXno3BOHOYHOIO AMCKa

« CnOHAMAO3

« CUHAPOM ONepUpPOBaHHOrO
NO3BOHOYHMKa

« A\eueHune nocAe onepaumoHHbIX
BMeLLATeAbCTB M0 cTabuAmnsaLmm
NO3BOHOYHMKa

MpoTMBONOKa3aHuA
O HacToALLErO BPEMEHUW HE BbIABAEHDI.

Pucku / NMobouHble 3adpPeKTbI

MpY NAOTHOM MPUAEraHKK

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTH MECTHOE CAGBAMBAHME WMAK

CyXeHWe KPOBSIHbIX COCYAOB MAM HEPBOB.

MoaToMy 06513aTEABHO KOHCYALTUPYHMTECH

CO CBOMM AeyalLyM BpayoMm npw

CAEAYIOLLMX 0OCTOATEABCTBAX:

+ 3ab0oAeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AaCTV NPUMEHEHWS, NPEXAE BCErO
Npw BOCMAAUTEAbHbIX CUMMTOMAaXx
(CUABbHBIV Harpes, onyxaHue UAu

nokpacHeHue)

HapyLueHue uyBCTBUTEABHOCTH U
KpOBOOOpPALLEeHWs (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnu BeH)
HapyLeHus AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HaUHblEe OMyxaHUsa MArKMX
TKaHel 3a npeaeAaMmn 06AacTH
npuMeHeHus

HolleHKne TecHO NpuAeratoLLyx
BCMOMOTaTeAbHbIX CPEACTB MOXET
MPWBECTU K MOSIBAEHUIO MECTHbIX
pasApaxXeHnit Koxu, MPUUUHOMN
KOTOPbIX MOXET ObITb MexaHUYeckoe
pasapaxeHue KOXM (Mpexae Bcero
B COYETaHUM C NMOTOOTAEAEHUEM) UAU
cocTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHan rpynna naLuMeHToB
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWK
AOCTYMHBIX MEP/BEAVUMH U
HEOOXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWM
0Ka3blBalOT MEAWLIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCAbIM U AETAM C Y4ETOM
MHGOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

PekoMeHAALMKU N0 NPUMEHEHUIO
HaAeHbTE KOPCET NPW NOMOLLM ABYX
neTeAb 1 3aCTErHUTE NEPEAHIOD
3actexky (Puc.1)

CHUMWTE 3aLUMUTHOE NOKPbLITUE C AEHT
BeAKpo, NPUKPENAEHHbIX K HXHUM
OAACTUYHbBIM METAAM, U 3aCTEMHUTE UX
Ha 3acTexky Beakpo cnepean (Puc.2)
CHMUMUTE 3alLUTHOE MOKPbITUE C AEHT
BeAKpo, NPUKPENAEHHbIX K BEPXHUM
3AACTUYHBIM NETASM, U 3aCTETHUTE UX
Ha 3acTexky Beakpo cnepean (Puc.3)
BO3bMWTE MAEUYEBBIE AEHTbI, NPOTAHWUTE
MX yepes NoAMbILLIEYHbIE BMaAWHbI
Ha3ap, NepeKpecTUTe 1 NPOAEHbTE
yepes BEPTUKAAbHYIO METALD,
NPUCTETHUTE K NMEPEAHEN 3acTexke
kopcerta (Puc.4)

B KAueCTBE aAbTEPHATUBbLI Bbl MOXETE
MCMNOAb30BaTh BEPTUKAABHYHO AEHTY U
PEryAMPOBaTb AGBAEHME,



oKasblBaeMoe Ha CruHy. MpoTtaHuTe
nAeYeBble PEMHU OT NAeYei yepes
MOAMbILLEYHbIE BNAAUHbI Ha3aA.
3aTeM NpoAEHbTE PEMHM Yepes
NPAXKY Ha FOPU3OHTAABHON AEHTE,
nepesepHUTe NeTav BeAKpo Ha KoHLax
AEHT U NPUKPENUTE KX K 3aCTEXKE
cnepean (Puc 5/6).

PekomeHpauuu no yxopy

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-

AMnyYkn. OcTaTku MblAa MOTYT Bbl3BaTb

pasapaxeHune Koxu 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiiTe n3penve BpyUHyHo
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BaHWUEM
MotoLero cpeactsa medi clean.

+ He ot6eAnBaTh.

« Cylumnte Ha BO3AYXe.

« He raapbte.

« He noaBepratb XMMUYECKOM YNCTKE.

W XEBl = ®

PekomeHpaumu No xpaHeHUo
MoxanyicTta, XpaHUTe U3AEAUE B CyXOM,
NPOXABAHOM MECTE, MPEAOXPaHSAA OT
BO3AEMCTBUS MPAMbIX COAHEYHBIX AYYEN.

el

Martepuanbl
XAOMOK, AaiKpa

OTBETCTBEHHOCTb

MpU UCNOAB30BaHUW U3AEAUS HE NO
HasHauYeHWo NPON3BOAUTEAL HE HeceT
HWKaKoW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaiiTe ykasaHua no 6e3onacHoCTH
1 NPEANMCaHUs, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.

YTuansauma a
M3penvie MOXHO YTUAM3MPOBaTb =
BMECTE C ObITOBbIMU OTXOAGMMU. W"
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Przeznaczenie

protect.Dorsofix to orteza aktywnie
odcigzajaca i korygujaca odcinek
ledZzwiowy i piersiowy kregostupa w
ptaszczyZnie strzatkowe;j.

Obszary zastosowania

Wszystkie wskazania, w ktérych

konieczne jest odciazenie i/lub korekta

ledZwiowego/piersiowego odcinka

kregostupa, jak réwniez ograniczenia

ruchu w ptaszczyZnie strzatkowej i

przedniej, np:

+ Ostre lub przewlekte lumbago

Lekkie przypadki kregozmyku

Nadmierna kifoza

+ Okres rekonwalescencji po ztamaniu
kregu

+ Radikulopatia ledZwiowa

Wypadniecie dysku

Spondyloza

+ Zesp6tbdlowy po nieskutecznych

operacjach kregostupa

Leczenie po zabiegach stabilizacji

kregostupa

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze doj$¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)
« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkdéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwigzku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Instrukcja uzytkowania

+ Prosze natozyc gorset przy pomocy
obydwu szlufek i zapia¢ przednie
zapiecie (rys. 1).

« Prosze usuna¢ pokrywe pasemek
rzepowych znajdujacych sie na
dolnych elastycznych tasmach
$ciggajacych i przymocowac je na
przednim zapieciu rzepowym (rys. 2).

« Prosze usuna¢ pokrywe pasemek
rzepowych znajdujacych si¢ na
dolnych elastycznych tasmach
Sciagajacych i przymocowac je na
przednim zapieciu rzepowym (rys. 3).

« Prosze natozyc¢ pasy barkowe
przeprowadzajac je przez barki pod
pachamina plecy, tam prosze
przeciagnac je nad krzyzem przez
pionowa szlufke i na koniec
przymocowac do przedniego zapiecia
gorsetu (rys. 4).

« Alternatywnie moga Pafistwo uzy¢
poziomego paska i uregulowac nacisk
na plecy. W tym celu prosze
przeprowadzi¢ pasy barkowe przez
barki, a potem pod pachami.
Nastepnie prosze przeciagnac pasy
przez sprzaczki horyzontalnego paska,



odwréci¢ haczyki rzepowe na koricu dopasowania, nalezy skontaktowac sie
paséw i przymocowac je do bezposrednio zodpowiednim
przedniego zapiecia. (rys. 5/6). sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
Wskazéwki dotyczace pielegnacji kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
Przed praniem nalezy pamietac o jedynie powazne incydenty, ktére moga
zapigciu mocowania na rzep. Resztki doprowadzi¢ do znaczacego
detergentu moga powodowac pogorszenia stanu zdrowia lub do
podraznienia skéry oraz uszkadzac Smierci. Powazne incydenty
materiat. zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
+ Do prania produktu uzywac najlepiej rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
srodka medi clean. Zalecane pranie wyrobéw medycznych.
reczne. Identyfikowalnos¢ produktu jest
+ Nie wybielac. gwarantowana za posrednictwem
« Suszy¢ na powietrzu. kodu UDI [upi],

+ Nie prasowac.
+ Nie czysci¢ chemicznie.

W X Bl =R

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

el

Sktad materiatu
Bawetny, lycra

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzgledniaé odnosne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ

W przypadku reklamacji w zwigzku
z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
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Namena

protect.Dorsofix je ortoza za aktivno
otpuStanje i ispravljanje lumbalne
kicme/grudne ki¢me u sagitalnoj ravni.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodno

rasterecenje i/ili korekcija lumbalnog/

grudnog dela kicme kao i ogranicenje

kretanja u sagitalnoj i frontalnoj ravni,

kao npr.:Akute und chronische

Lumbalgie und Dorsolumbalgie

« Akutna i hroni¢na lumbalgija i
dorsolumbalgija

« Lake spondilolisteze

« Preterana zakrivljenost gornjeg dela
leda

+ U toku faze oporavka posle loma
priljena

+ Lumbalna radikulopatija

« Diskus hernija

+ Spondiloza

+ Sindrom postdiskotomije

+ LeCenje posle zahvata koji stabilizuju
kicmu

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

do¢i do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
slededih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

« KozZne bolesti ili povrede na koZi u
podrudju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

« Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaZe — takode

nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe
Kod noSenja usko postavljenih pomagala
mozZe doci do lokalnog svraba odn.
iritacija, Sto se mozZe pripisati
mehanickom svrabu koZe (pre svega u
vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovornoscu pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama i
decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Uputstvo za stavljanje

+ Navuci korzet pomocu dve omce i
fiksirati prednji zatvarac (slika 1).

« Skinuti zastitu sa CiCak-traka donjih
elasticnih traka za povlacenje i
pri¢vrstiti ih na prednji CiCak-zatvarac
(slika 2).

« Skinuti zastitu sa Cicak-traka gornjih
elasticnih traka za povlacenje i
pricvrstite ih na prednji CiCak-zatvarac
(slika 3).

- Staviti kaiSeve za ramena tako Sto se
isti prevuku preko ramena, a zatim
ispod pazuha do leda gde se unakrsno
provuku kroz vertikalnu omcu i potom
pricvrste na prednji zatvarac korzeta
(slika 4).

+ Takode moZe da se koristi vodoravan
deo kaisa, a pritisak regulie na ledima.
U tu svrhu prevuéi ramenske kaiSeve
preko ramena, a zatim ispod pazuha.
Provuci kaiSeve kroz kopce
horizontalnog dela kaisa, okrenuti
Cicak-kukice na kraju kaiSeva i
pricvrstiti ih na prednji zatvarac (slike
5/6).

Uputstva za odrZavanje
CiCak zatvaracCe zatvoriti pre pranja.
Ostaci sapuna, krema ili masti mogu da



prouzrokuju iritacije koZe i prevremeno

habanje materijala.

+ Zapranje proizvoda preporucuje se
,mediclean®sredstvo za pranje.

« Neizbeljivati.

+ Susiti na vazduhu.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

W X B 2R

Uputstvo za skladisStenje
Proizvod skladistiti na suvom i zastititi
ga od direktnih suncevih zraka.

Sastav materijala
Pamuk, likra

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje

Proizvod moze da se baci °
zajedno sa ostalim kucnim )
smecem. Wﬂ



YKpaiHcbKka
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Mpu3HayeHHA

protect.Dorsofix - ue optes ang
aKTUBHOrO PO3BaHTaXEHHA Ta KOPEKLi
nonepeKoBOro BiaAiAy XpebTa/rpyAHOro
BiAAIAY XpebTa B cariTanbHil NAOLLMHI.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Lo NoTpebyoTh

NoAerweHHs Ta / abo KopekLii

NonepeKoBOro BiAAIAY / TPYAHOTO BiAAIAY

xpebTa Ta 0OMEXEHHS pyxy B

caritTanbHit Ta AODOBIN NAOLLMHAX,

HanpuKAaA:

« TocTpi Ta XPOHIiuHi Atombanrii Ta
AOPCOAOMOBAATIT

« \erki CnoOHAMAOAICTE3N

« CyTyAicTb

« [ip yac dasn opyxaHHA nicAs
nepenomis xpebuis

- MonepekoBa paankyronatis

« Mpuxa MixxpebLeBoro Ancka

« CNOHAMABO3

« CMHAPOM MiCASt AUCKOTOMIT

+ NiKyBaAbHI MPOLEAYPH, LLO
cTabinizytoTb xpebet

MpoTunokasaHHA
Ha paHuUi yac HeBiAOMI.

Pu3uku / nobiuHi edektn

OaHaK Npu 3aHaATO TICHOMY NPUAATaHHI

AOMOMiXHMUX 3aC06iB B OKPEMUX

BMNaAKax MOXYTb BUHUKATU AOKaAbHI

NPOSABU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS

CYAVH Y1 3aTUCKaHHSA HepBiB. Tomy

HanoAerAuBO paAMMo 3BEPHYTUCA AO

AiKaps, AKWI Bac AiKye, 3@ HaCTYMHKUX

o6CcTaBuUH:

« Mpun 3axXBOPOBAHHI UM NMOLLKOAXEHHI
LWKipW B MicLi 3acTocyBaHHS BUPOOY,
nepLu 3a BCE 3a HAABHOCTI 03HaK
3ananbHoro npotiecy (MiABULLEHHSA
TemMnepaTypu, HabpsKy um
NOYePBOHIHHS)

+ [pY 3MiHi YyTAUBOCTI Ta NOPYLLUEHHSAX
KpoB0oobiry (Hanpukaaa, npu aiaberi,
BapWKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

« Mpu nopyLLEHHAX BIATOKY AiMbU, @
Takox crabo BUpaxeHomy HabpsaKky
M’AKMX TKAHUH HABKOAO MicLLA
3aCTOCyBaHHA

MMia Yac HOCIHHSA WiABHO MPUASITAKOUNX

3aco6iB MOXYTb BUHUKATU MiCLEBI

po3apaTyBaHHS abo NoApa3HEHHS

LUKipK, AKi MOXyTb ByTW NOB'A3aHi 3

MeXaHiYHUM MOAPA3HEHHAM LUKipK

(0co6AMBO Y 3B’sI3KY 3 MITAUBICTIO) abo 3i

CKAAAOM Matepiany.

MepepbaueHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NpaLiBHUKKM HAAGKTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITM BUXOASYM 3 HASABHMX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWX QYHKLiN/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 Chepw CBOIM
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByrUmn
iHbopmalLito BUpoOHUKa.

IHCTPYKLiA 3 HapAraHHA

+ 3a ponomoroto 060x NeTenb HaAAMHITL
KopceT i 3adikcyiTe Moro 3a
AOTMOMOTOL0 NMEePEeAHbOT 3acTiOKM

(puc. 1).

3HiMiTb HAKAAAKM 3i CMYT-AMMYYOK Ha
HWXHIX @AaCTUYHUX CTSXKHMX Nackax i
3aKpiniTb ix Ha NEPEAHbOMY 3aMKy-
AMYYLI (pUc. 2).

3HIMIiTb HAKAGAKM 3i CMY-AMMYYOK Ha
BEPXHIX €AaCTUUYHMX CTSKHMX Nackax
Ta 3aKpiniTb ix Ha NEPEAHbOMY
3aMKy-AMnyyli (puc. 3).

HakAaAiTb HaNAIYHI NackK, AAS LibOro
HaKMHbTE iX Ha NAeYi, MPOTATHITb MiA
naxsamu, BUBEAITb Ha CMUHY, 3aTAMHITb
XPECT-HaBXpeCT Yepesd BEPTUKAAbHY
NETAIO Ta 3adikcyiTe Ha NepeAHbOMY
3aMKy-AMnyyLi (puc. 4).

AOAATKOBO MOXHa BMKOPWUCTOBYBATU
rOPU30OHTaAbHUIM NacoK, NPU3HAYEHWI
ANSI PETYAOBAHHSA 3YCUAAS
NMPUTUCKAHHS Ha CMWHI.

AAS LUbOrO HaMAIYHI NacKK HAAAMHITb
Ha NAeYi Ta NPOTATHITbL NiA NaxBamMu.



YKpaiHcbka

Aani NpoTArHiTL NackK Yepes 3acTibku
rOPU30HTaAbHOIO Nacka, NOBEPHITh
rayok Ha KiHUj nacka Ta 3adikcyite Ha
nepeAHboMy 3aMKy (puc. 5/6).

Mopaau Wwopo poraaay

Mepea MUTTAM BUPOOY HEODOXiIAHO

3acTibHyTM BMPib 32 AONOMOrot

3acTiBoK. 3aAULLKK MUAE MOXYTb

BUKAMKATU NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta

CMPUATU 3HOLIYBAHHIO MaTepiany.

« Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AONOMOTOK 3acoby AAa MUTTA medi
clean.

+ He BipbintoBaTy.

« Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoBiTpi.

« He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

W X B 2R

36epiraHHna

36epiraite BUPI6 B cyxoMy Micllj,
3axuulanTe Moro BiA NPAMOro COHAYHOIO
NMPOMIHHS.

Sl

Cknap matepiany
6aBOBHa, Aalikpa.

BianoBipanbHicTb

BMPOBHMK 3BIAbHAETHCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPUIHAYEHHSM.
AoTpuMyiiTeCH BKa3iBOK LLIOAC He3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHUX Y LK

IHCTPYKLLT.
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Baxxausi BKasiBku
Lleit MeanuHuit Brpi6 [MD] npuaHaueHnit TiAbKM AN BUKOPUCTAHHSA OAHWUM NaLieHTOM @). Y pasi BUKopuCTaHHa BHpoba
6iAbLLE, HiX OAHMM MauieHTOM rapaHTii BUpOOHMKa BTpayatoTb CUAY. FKLLO NPU KOPUCTyBaHHI BUpoboM y Bac BUHWMKAK
6inb @60 HENPUEMHI BiaUyTTS, ByAb AGCKa, HEralHo 3HIMITb MOro i MPOKOHCYALTYWTECA Y Aikaps. He HociTb BUPI6 npu
HasiBHOCTI BIAKPUTHX paH. 3aCTOCOBYITE BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO AO PEKOMEHAALIT Aikaps.
peKomMeHAaLll AlKapa.
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