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protect.CAT Walker short

Unterschenkel-FuRorthese zur Immobilisierung in
vorgegebener Position - Lower-leg foot brace for
immobilisation in a specified position.

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Ndvod k pouZitf. Uputa za uporabu.
MHCcTpykumMs no ucnonbdoBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epappoyrig. Haszndlati Gtmutato. el s, Uputstvo za
upotrebu. {E %, win'w niNaIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt MD]ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt I, Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten libermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versor-
gendes Fachgeschéaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anlei-
tung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical [MD] est destiné & un usage individuel ). s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients,
le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant l'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez
pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du
médecin.

Advertencia importante

El producto médico[MD] solo esta destinado a su uso en un paciente @). En el casode que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores
excesivos 0 una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @). Se for utilizado para o tratamento de
mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagradavel durante a utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o
produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendac¢ao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico[MD]ad essere utilizzata da un singolo paziente @, L'utilizzo peril trattamento di pili di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o
sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non
applicareil prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product[MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént ). Indien ze voor de behandeling van meer dan
één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of
een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het
product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @l Bruges den i behandlingen af mere end en
patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smertereller en fglelse af ubehag mens du har
produktet pd, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa
dbne sar og brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten[MD]&r avsedd for att anvandas for endast en patient@, Omden anvands av flera patienter,
galler inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten,
kontakta omgaende din ldkare eller din aterforsaljare. Bar inte produkten pa dppna sar och bara efter foregaende
medicinsk anvisning.

DuleZité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouZziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pfi 1é¢bé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenfivyskytly nepfimérené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho |ékafského ndvodu.

Vazna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @). Ako se isti koristi za lijeCenje
viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili
osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne
nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxkHble 3ameyvaHus

AaHHOe MEeAULMHCKOE uspeare NpeAHasHa4yeHo AAA UCMOAb30BAHUA TOABKO OAHUM NaLWEHTOM @). B cayuae
MCMOAb30BaHUA M3peAUs BoAee YeM OAHWM MauueHTOM rapaHTUM NPOU3BOAUTEAS YTpauuBatoT cuay. Ecanm npu
NOAb30BaHWUKU U3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM BOAb UAM HEMPUATHBIE OLLYLLEHWS,MOXANYICTA, HEMEANEHHO CHUMMWTE €ro u
NPOKOHCYABTUPYITECH Y Baliero Bpaya. He HocuTe M3AEAME MPU HAAUUMK OTKPbITBIX paH. MpUMEHsITe U3AEAME TOABKO
COrAacHo pekomeHaalmu Balero Bpaya.
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Zweckbestimmung
protect.CAT Walker short ist eine
Unterschenkel-FuRorthese zur
Immobilisierung in vorgegebener
Position.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung der Unterschenkel-Fuf3-

Region in vorgegebener Position

notwendig ist, wie z. B.:

+ Nach Band-/ Weichteil- und Sehnen-
verletzungen (postoperativ /
konservativ)

+ Beistabilen FuR- und Gelenkfrakturen,
Frakturnachbehandlung (konservativ)

+ Nach Mittel- und VorfuRBoperation

+ Nach schweren Distorsion

Kontraindikationen
Instabile Frakturen oder Frakturen des
Schien- oder Wadenbeines

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefallen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen — ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweilRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zuriickzufihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Bertick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Hinweis

Der protect.CAT Walker short ist nicht
flr Patienten mit einem Gewicht von
mehrals 120 kg ausgelegt.

Anziehanleitung
- Offnen Sie die beiden unteren Gurte
und den oberen Gurt auf der linken
Seite. Klappen Sie die Schiene und die
Gurte nach rechts weg. Und entneh-
men Sie den Innenschuh aus dem
Walker.
(Abb.1) Offnen Sie das Bein- und
FuBteil des Innenschuhes, indem Sie
die Klettverschliisse I6sen. Bitten Sie
nun den Patienten, mit seinem Fu
und Unterschenkel in den Innenschuh
zu steigen. Achten Sie darauf, dass die
Luftkammern leer sind und das Ventil
gegen den Uhrzeigersinn aufgedreht
ist (Deflate).

+ (Abb.2) SchlieRen Sie den Innenschuh
und achten Sie darauf, dass dieser fest
am Bein des Patienten anliegt.

« (Abb.3a/b) RichtenSie die Pumpe bitte
S0 aus, dass diese mittig sitzt und spater
in die vorgesehene Aussparung der
Schiene passt.
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+ (Abb.4) Lassen Sie den Patienten nun
seinen Fuf3 in die Halbschale des
Walkers stellen. Unterschenkel und Fu
sollten so positioniert sein, dass sie
genau in der Schale liegen.

(Abb.5) Priifen Sie den richtigen Sitz und

die Position des FulRes im Walker.

Achten Sie darauf, dass die Zehen des

Patienten nicht am Zehenschutz

anstoRen. Bei Bedarf kann die Position

des Zehenschutzes verstellt oder dieser
komplett entfernt werden.

+ (Abb.6) Klappen Sie nun die lose
Schiene von vorne auf das Schienbein
und den Fuf3 des Patienten. Stellen Sie
sicher, dass die Pumpe und das Ventil in
die dafiir vorgesehenen Aussparungen
passen.

+ (Abb.7) SchlieRen Sie den oberen Gurt.

+ (Abb.8) Ziehen Sie auch den rechten
Gurt noch einmal nach um das System
zu stabilisieren.

+ (Abb.9,10) SchlieRen Sie dann
nacheinander alle anderen Gurte. Die
Gurte sollten fest anliegen. Uberschiis-
siges Material kann abgeschnitten
werden.

+ Lassen Sie den Patienten in der Orthese
umhergehen, um sicherzustellen, dass
der Walker korrekt sitzt.

+ (Abb.11) Um den Sitz des Walkers zu
festigen, kann das Luftkissen durch das
Pumpensystem gefillt werden. Hierzu
drehen Sie zuerstdas Ventil im
Uhrzeigersinn zu (Inflate) und pumpen
anschlieBend Luft in die Kammer. Die
Polsterstiicke kénnen zur zusatzlichen
Auspolsterung verwendet werden.

Pflegehinweise

Seifenriickstédnde, Cremes oder Salben

kénnen Hautirritationen und Material-

verschleil hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.
+ Nicht chemisch reinigen.

W AR AR

Lagerungshinweise
Die Orthese bitte trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Materialzusammensetzung
PP, PU, EVA, Polyester

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Sie kdnnen das Produkt iberden & B
Hausmiill entsorgen. Wﬂ

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code
gewdhrleistet.
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Intended purpose

The protect.CAT Walker shortis a
lower-leg foot brace forimmobilising this
region in a specified position.

Indications

Forall indications which require

immobilisation of the lower leg and foot

in a specified position, such as:

« Following ligament-, soft tissue-, or
tendon injuiries (postoperative /
Nonsurgical)

« For Stable foot and joint fractures,
fracture postoperative care
(Nonsurgical)

+ Following midfoot and forefoot
surgery

+ Following serious distorsion

Contraindications
Unstable fractures or fractures of the
tibia or fibula

Risks / Side Effects
If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:
+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)
Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
+ Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical

irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Advice

The protect.CAT Walker short is not
designed for patients who weigh more
than 120 kg.

Fitting instructions

+ Open the two lower belts and the
upper belt on the left-hand side. Fold
the shin and the belts away to the
right. Remove the inner shoe from the
Walker.

+ (Fig.1) Open the leg and foot part of
the inner shoe by loosening the hook
and loop fasteners. Ask the patient to
place his foot and lower leg into the
inner shoe. Make sure that the air
chambers are empty and that the
valve is loosened anti-clockwise
(deflate).

+ (Fig.2) Close the inner shoe and make

sure thatitis firmly fixed to the

patient's leg. (Fig. 3a/b) Align the pump
in such a way thatitissitting in the
middle and so that later it fits into the
space provided for the shin.

(Fig.4) Now ask the patient to place

their foot in the half shell of the

Walker. The lower leg and foot should

be positioned so that they fit exactly

into the shell.

+ (Fig.5) Check to see that the foot is
properly set and positioned in the
Walker. Make sure that the patient's



toes are not pushing against the toe
protector. If necessary, the toe
protector's position can be adjusted or
it can be removed completely.

(Fig. 6) Now place the loose shin onto
the patient's shinbone and foot from
the front. Make sure that the pump
and ventilator fit into the spaces
provided.

+ (Fig.7) Close the upper belt.

(Fig.8) Retighten the right-hand belt
again as well in order to stabilise the
system.

(Fig.9,10) Then close all the other belts
one after the other. The belts should fit

tightly. Extra material can be cut away.

Ask the patient to walk around in the
orthosis to make sure that the Walker
is sitting properly.

(Fig.11) To tighten the Walker's fit, the
air cushion can be filled using the
pump system. To this end, close the
valve by turning it clockwise (inflate)
and then pump airinto the chamber.
The padded pieces can be used as
additional padding.

Careinstructions

Soap residues, lotions and ointments

can cause skinirritation and material

wear.

- Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

W AR AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not
expose to direct sunlight.

Material Composition
PP, PU, EVA, Polyester

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of 51
in the domestic waste. W

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2,No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [upi],
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Utilisation prévue

protect.CAT Walker short est une orthése
pourle bas de lajambe et le pied
destinée a immobiliser la jambe dans
une position définie.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation du bas de la jambe

et du pied dans une position définie est
nécessaire, parexemple :

« Aprés des blessures des ligaments,
tissus mous et tendons (traitement
postopératoire/conservateur)

+ En cas de fractures stables du pied et
de l'articulation, traitement ultérieur
de fractures (conservateur)

« Apres des opérations de I'avant du pied
et du métatarse

« Aprés des distorsions graves

Contre-indications
Fractures instables ou fractures du tibia
et péroné

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomenes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I'utilisation sivous présentez les

symptémes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

+ Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine

incertaine des parties molles situées

en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Remarque

La protect.CAT Walker short n'est pas
concue pour des patients dont le poids
dépasse les 120 kg.

Instructions de mise en place
+ Ouvrez les deux sangles inférieures et la
sangle supérieure située surle coté
gauche. Rabattez la glissiére et les
sangles vers |a droite. Retirez ensuite la
chaussure intérieure de la Walker.
+ (11l.1) Ouvrez la partie pied-jambe de la
chaussure intérieure en enlevant les
bandes agrippantes. Demandez ensuite
au patient de poser son pied et sa jambe
dans la chaussure intérieure. Veillez a ce
que les chambres a air soient vides et
que lavalve soit ouverte dans le sens
antihoraire (Deflate).
(I1.2) Fermez la chaussure intérieure et
veillez a ce qu'elle soit bien fixée a la
jambe du patient. (Ill. 3a/b) Veuillez
disposer la pompe de telle maniére
qu'elle se trouve au milieu et qu'elle
s'imbrique dans I'évidement de la
glissiére prévu a cet effet.
(Il 4) Laissez ensuite le patient poser
son pied dans la demi-coque de la
Walker. La jambe et le pied doivent étre



positionnés de maniére a étre
parfaitement logés dans la coque.

(1. 5) Vérifiez si le pied est correctement
maintenu et positionné dans la Walker.
Assurez-vous que les orteils du patient
ne butent pas sur la protection des
orteils. Si nécessaire, la position de la
protection des orteils peut étre corrigée
ou celle-ci peut étre entierement
retirée.

(1. 6) Rabattez maintenant la glissiére
détachée de devant surle tibia et le pied
du patient. Assurez-vous que la pompe
et la valve sont positionnées
correctement pour étre introduites aux
évidements prévus a cet effet.

(Il.7) Fermez la sangle supérieure.

(1. 8) Resserrez également la sangle de
droite, afin de stabiliser le systéme.
(111.9,10) Fermez ensuite toutes les
autres sangles les unes apres les autres.
Les sangles doivent étre réglées
fixement. Le surplus de matériau peut
étre coupé.

Faites marcher le patient avec son
ortheése pour étre certain que la Walker
est parfaitement posée.

(11.12) Le coussin peut &tre rempli d'air
parle systeme de pompage afin de
stabiliser la position de la Walker. Pour
ce faire, serrez la valve dans le sens
horaire (Inflate), puis pompez I'air dans
la chambre.

Les patins peuvent étre utilisés pour un
garnissage supplémentaire.

Conseils d‘entretien

Les restes de savon, de créme ou de

pommades peuvent causer des

irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

- Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

Francais

- Ne pas repasser.
+ Ne pas nettoyer a sec.

W AR AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
PP, PU, EVA, polyester

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans =)
les ordures ménageéres. W

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I’état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



protect.
CAT Walker short

Finalidad

protect.CAT Walker short es una értesis
de la parte inferior de la pantorrilla para
inmovilizar una determinada postura.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la parte

inferior de la pantorrilla, p. ej.:

+ Ruptura del tenddn de Aquiles,
lesiones en tejidos blandos y tendones
(posoperatorio/conservador)

« Fracturas establesen las
articulacionesy el pie, tratamiento
posterior a las fracturas (conservador)

« Tras cirugia en la parte mediay
delantera del pie

« Tras dislocaciones graves

Contraindicaciones
Fracturas inestables o fracturas de tibia
o peroné

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de

los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién
En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecanica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
porel fabricante.

Advertencia

El protect.CAT Walker short no esta
disefado para pacientes que pesen mas
de 120 kg.

Instrucciones de colocacidn
« Abra las dos cintas inferiores y la cinta
superior de laizquierda. Pliegue la
férulay las cintas hacia la derecha. Y
extraiga la bota interior del Walker.
+ (Fig. 1) Abra la parte de la piernay del
pie de la bota interior, aflojando los
cierres adhesivos. Ahora pida al
paciente que coloque el piey la pierna
en la bota interior. Aseglrese de que
las cdmaras de aire estén vaciasy de
que la vélvula se gire en el sentido
contrario al de las agujas del reloj
(Deflate).
(Fig.2) Cierre la bota interiory
aseglrese de que quede bien ajustada
en la pierna del paciente.
(Fig. 3a/b) Coloque la bomba de modo
que quede centrada y de modo que
mas tarde encaje en el hueco previsto
de la férula.
(Fig. 4) Deje que el paciente coloque
ahora su pie en la estructura de base
del Walker. La pantorrillay el pie deben



colocarse de forma que se encuentren
bien apoyados en la estructura de
base.

(Fig. 5) Compruebe el ajuste correctoy
la posicion del pie en el Walker.
Aseglrese de que los dedos del
paciente no choquen con la proteccidn
para los dedos del pie. En caso
necesario puede ajustarse la posicién
de la proteccién para los dedos del pie
o esta puede eliminarse por completo.
(Fig. 6) Ahora coloque la férula suelta
en la parte delantera sobre la tibia y el
pie del paciente. Aseglrese de que la
bombay lavélvula encajan en las
ranuras previstas al efecto.

(Fig.7) Cierre la cinta superior.

(Fig. 8) Apriete también la cinta
derecha una vez mas para estabilizar
el sistema.

(Fig.9,10) Cierre después todas las
otras cintas una tras otra. Las cintas
deben quedar bien ajustadas. Puede
cortarse el exceso de material.

Deje que el paciente ande con la
Ortesis para asegurarse de que el
Walker estd correctamente colocado.
(Fig.11) Para reforzar la fijacién del
Walker, puede llenarse la almohadilla
de aire mediante el sistema de
bombeo. Atal fin, cierre primero la
vélvula en el sentido de las agujas del
reloj (Inflate) y bombee finalmente aire
en la cdmara.

Las piezas acolchadas pueden
utilizarse para un acolchado adicional.

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabén pueden causar

irritaciones cutdneasy desgaste del

material.

- Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

- No blanquear.

- Secaral aire.

- No planchar.

+ No limpiaren seco.

@WABl AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composiciéon
PP, PU, EVA, poliéster

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 3ﬁ
junto con la basura doméstica. W

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cddigo UDI



protect.
CAT Walker short

Finalidade

protect.CAT Walker short é uma ortétese
para a barriga da perna e pé, para a sua
imobilizacao na posicao predefinida.

Indicacoes

Todas as indicacoes nas quais é

necessaria a imobilizacdo da regiao do

pé e abaixo do joelho na posicao
predefinida, como, por exemplo:

+ Apés lesdes de ligamentos/tecidos
moles e de tenddes (pés-operatério/
nao cirdrgico)

« Para fraturas do pé e da articulacao
estdveis, acompanhamento do
tratamento (ndo-cirdrgico)

+ Apds a operacao do metatarsoe
falanges

« Apds entorses graves

Contra-indicacoes
Fracturas instdveis ou fracturas da tibia
ou fibula

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesoes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhiddo)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicdo do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Aviso

O protect.CAT Walker short ndo foi
concebido para pacientes com peso
superiora 120 kg.

Instrucdes de colocacao
+ Abra as duastirasinferiorese atira
superiordo lado esquerdo. Empurre as
talas e as tiras para a direita. Remova a
bota inferior do Walker.
« (Fig. 1) Abra a parte da perna e do pé
da bota interior, soltando os fechos de
gancho e argola. Solicite agora ao
paciente que coloque o seu péea
parte inferior da perna dentro da bota
interior. Certifique-se de que as
camaras de ar se encontram vazias e
de que a vélvula é rodada no sentido
contrdrio ao dos ponteiros do relégio
(Deflate).
(Fig. 2) Feche a bota interiore
certifique-se de que esta fica bem
fechada na perna do paciente.
(Fig. 3a/b) Ajuste a bomba de forma
que esta se situe no centro e,
posteriormente, encaixe no entalhe
previsto das tiras.
(Fig. 4) Deixe o paciente colocar agora
o seu pé dentro da concha do Walker. A
parte inferior da perna e o pé devem
ficar posicionados de forma a
assentarem bem na concha.



+ (Fig. 5) Verifique o apoio e a posicao
corretos do pé no Walker.
Certifique-se de que os dedos do
paciente ndo batem na protecdo dos
dedos. Se necessario, a posicao da
protecao dos dedos pode ser ajustada
ou até mesmo removida.

(Fig. 6) Coloque agora a tala solta
sobre a canela e o pé do paciente, a
partir da frente. Certifique-se de que a
bomba e a vélvula encaixam nos
entalhes previstos.

(Fig.7) Feche a tira superior.

(Fig. 8) Puxe a tira direita mais uma vez
para estabilizar o sistema.

(Fig.9,10) Feche sucessivamente todas
asoutras tiras. As tiras devem ficar
bem presas. O material em excesso
pode ser cortado.

Solicite ao paciente que experimente
andar com a ortétese para garantir
que o Walker assenta bem.

Fig.11) Para fixar o Walker é possivel
encher a almofada de ar através do
sistema de bomba. Rode, em primeiro
lugar, a valvula no sentido dos
ponteiros do relégio (Inflate) e, para
finalizar, bombeie ar para a cdmara.
Os elementos almofadados podem ser
utilizados para um acolchoamento
adicional.

Instrucoes de lavagem

Restos de sabao podem causar irritacdes

cutdneas e desgaste precoce do

material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao usar branqueadores

« Deixarsecaraoar.

+ N&do passara ferro

« Nao limpar a seco.

W AE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
PP, PU, EVA, Poliéster

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucdoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Para destruir cologue no lixo @1
doméstico. W

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cddigo UDI [ui],



Italiano

protect.
CAT Walker short

Scopo

protect.CAT Walker short & un’ortesi a
stivaletto per I'immobilizzazione in una
posizione predefinita.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

un’immobilizzazione della regione

tibio-tarsica in una posizione
predefinita, comep.e.:

+ In seguito a lesioni dei legamenti, dei
tessuti molli e dei tendini (trattamento
postoperatorio/conservativo)

« In caso di fratture stabili del piede e
delle articolazioni, post-trattamento di
fratture (conservativo)

- Successivamente a un intervento
chirurgico al mesopiede e avampiede

+ In seguito a gravi distorsioni

Controindicazioni
Fratture instabili o fratture del perone o
tibia

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui

dei tessuti molli anche al di fuori della

zona di applicazione
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Indicazione
Il protect.CAT Walker short non € adatto
a pazienti con un peso di pit di 120 kg.

Istruzioni d'uso
« Aprire le due cinghie inferiori e la
cinghia superiore sul lato sinistro.
Piegare la guida e spostare le cinghie
verso destra. Rimuovere la scarpa
interna dal Walker.
« (Fig.1) Aprire la parte gamba e piede
della scarpainterna staccando le
chiusure a strappo asola-uncino.
Chiedere al paziente di infilare il piede
e lagamba nella scarpa interna.
Assicurarsi che le camere d'aria siano
vuote e la valvola aperta in senso
antiorario (sgonfia).
(Fig. 2) Chiudere la scarpainternae
assicurarsi che aderisca perfettamente
alla gamba del paziente. (Fig. 3a/b)
Allineare la pompa affinché sia al
centro e successivamente coincida con
I'apposito foro della guida.
(Fig. 4) Invitare il paziente a poggiare il
piede nel semiguscio del Walker. La
gamba e il piede devono essere
posizionati in modo da poggiare
correttamente nel guscio.



+ (Fig.5) Controllare che il Walker sia
stato calzato correttamente e che la
posizione del piede nel Walker sia
corretta.

Assicurarsi che le dita del paziente non
urtino la protezione per le dita.
All'occorrenza, la posizione della
protezione per le dita pu essere
regolata o & possibile rimuovere
completamente la protezione.

(Fig. 6) Piegare la guida allentata dalla
parte anteriore sulla tibia e sul piede
del paziente. Verificare che la pompa e
la valvola coincidano con gli appositi
fori.

(Fig.7) Chiudere la cinghia superiore.
(Fig. 8) Riserrare nuovamente anche la
cinghia destra per stabilizzare il
sistema.

(Fig.9,10) Chiudere quindi tutte le
altre cinghie. Le cinghie devono essere
ben strette. Il materiale in eccesso pu
essere tagliato.

Far fare qualche passo al paziente
nell'ortesi per verificare che il Walker
sia indossato correttamente.

(Fig.11) Per fissare la posizione del
Walker, i cuscinetti ad aria possono

essere gonfiati con il sistema di pompe.

Atale scopo, girare prima la valvola in
senso orario (gonfiare), quindi
pompare aria nella camera.

Le parti imbottite possono essere
utilizzate come ulteriore imbottitura.

Indicazioni per la manutenzione

Residui di sapone, creme o pomate

possono provocare irritazioni cutanee e

deteriorare il materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non usare candeggina.

+ Asciugare all’aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.

W AE AR

Italiano

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
PP, PU, EVA, poliestere

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito C?ﬁ
con i rifiuti domestici. W

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute
o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competentidello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo 2
n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI o],



Nederlands

protect.
CAT Walker short

Beoogd doel

protect.CAT Walker shortis een orthese
voor onderbeen-voet voor de
immobilisatie in een bepaalde positie.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het onderbeen-

voet-gebied in een bepaalde positie

geimmobiliseerd moet worden, bijv.:

Na letsels aan banden/weke delen en

pezen (postoperatief/conservatief)

« Bij stabiele voet-en
gewrichtsfracturen, nabehandeling
van fracturen (conservatief)

+ Na operatie van de midden-en

voorvoet

Na ernstige distorsies

Contra-indicaties
Onstabiele fracturen of fracturen van
het scheen- of kuitbeen

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in

het toepassingsgebied, vooral bij

tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

Waarnemings- en doorbloedingsstoor-

nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten

zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Letop

De protect.CAT Walker short is niet
ontworpen voor patiénten met een
lichaamsgewicht van meer dan 120 kg.

Aantrekken

+ Open de beide onderste riemen en de
bovenste riem aan de linker zijde. Klap
het scheenstuk en de riemen naar
rechts weg. En neem de binnenschoen
uit de Walker.

(Afb.1) Open het been- en voetstuk van
de binnenschoen door de klittenband
los te maken. Vraag nu de patiéntom
zijn of haar voet en onderbeen in de
binnenschoen te plaatsen. Let erop dat
de luchtkamers leeg zijn en het ventiel
naar links opengedraaid is (Deflate).
(Afb.2) Sluit de binnenschoen en let
erop dat deze stevig tegen het been
van de patiént ligt. (Afb. 3a/b) Plaats de
pomp zodanig dat deze in het midden
ziten laterin de beoogde uitsparing
van het scheenstuk past.

(Afb.4) Laat de patiént nu zijn of haar
voet in de halve schaal van de Walker
plaatsen. Onderbeen en voet moeten
zo gepositioneerd zijn dat ze exactin
de schaal liggen.

(Afb. 5) Controleer of de voet correctin
de Walker zit en goed geplaatst is.
Leterop dat de tenen van de patiént
niet tegen de teenbescherming stoten.
Indien gewenst kan de positie van de



teenbescherming worden versteld of
compleet verwijderd.

(Afb.6) Klap nu het losse scheenstuk
van voren op het scheenbeen en de
voetvan de patiént. Zorg dat pomp en
ventiel in de hiervoor bedoelde
uitsparingen passen.

(Afb.7) Sluit de bovenste riem.

(Afb. 8) Trek ook de rechter riem
nogmaals aan om het systeem te
stabiliseren.

(Afb.9,10) Sluit vervolgens een voor
een alle andere riemen. De banden
moeten goed aangetrokken worden.
Overtollig materiaal kan worden
afgeknipt.

Laat de patiéntin de orthese
rondlopen om er zeker van te zijn dat
de Walker correct zit.

(Afb.11) Om de Walker steviger te laten
zitten, kunt u het luchtkussen vullen
met het pompsysteem. Hiervoor draait
u eerst het ventiel rechtsom dicht
(Inflate) en pompt u aansluitend lucht
in de kamer.

De kussenstukken kunnen worden
gebruiktvoor extra stevigheid.

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

- Aande lucht laten drogen.

« Niet strijken.

- Niet chemisch reinigen.

WAEBE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

N

Nederlands

Materiaalsamenstelling
PP, PU, EVA, polyester

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het C?h
huishoudelijke afval doen. W

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt
urechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De
traceerbaarheid van het productis
gegarandeerd door de UDI-code [uni],



protect.
CAT Walker short

Formal

protect.CAT Walker shorteren
underben-fodortese til immobilisering i
en pa forhand givet position.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering
af underben-fod-regionenien pa
forhand givet position er ngdvendig,
som f.eks.:

- Efter skader pa band, blgddele og sener

(postoperativ / konservativ)

« Ved stabile fod- og ledfrakturer,
efterbehandling af fraktur
(konservativ)

« Efter mellem- og forfodoperation

- Efteralvorlige diistorsioner

Kontraindikationer
Ustabile frakturer eller frakturer af det
skinne- eller legben

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
elleren indsnaevring af blodkar eller

nerver. Under fglgende omstaendigheder

skal du derfor fgr anvendelsen

konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
havelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk

irritation af huden (iszer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Henvisning

protect.CAT Walker short er ikke
beregnet til patienter, der vejer mere
end 120 kg.

Sadan tagesden pa
- Abn de to nederste seler og den
gverste sele pa den venstre. Vip
skinnen og selerne vaek til venstre. Og
tag inderskoen ud af walkeren.
« (Fig.1) Abn inderskoens ben- og foddel
ved at lgsne lukningen. Bed nu
patienten om stige ned i den indre sko
med sin fod og underlar. Sgrg for, at
luftkamrene er tomme og at ventilen
erabnetved at dreje den mod urets
retning (Deflate).
(Fig.2) Luk den indre sko og sgrg for at
denne ligger fast mode patientens ben.
(Fig. 3a/b) Pumpen skal rettes sadan til,
atden sidder i midten og saledes
passeridertil indrettede udsparing i
skinnen.
« (Fig.4) Lad nu patienten stille sin fod i
Walkerens halvskal. Underlaret og
foden skal veere positioneret sadan, at
de ligger ngjagtigt i skallen.
(Fig. 5) Kontroller, at foden sidder
rigtigt og i den rette position i
Walkeren.
Sgrg for, at patientens teeer ikke stgder
imod tabeskytteren. Ved behov kan
tabeskyttelsens position @&ndres, eller
den kan fjernes helt.
- (Fig.6) Vip sa den Igse skinne forfra pa



patientens fod og skinneben. Sgrg for,

at pumpen og ventilen passeride

udsparinger, de er beregnet til.

(Fig. 7) Luk den gverste sele.

(Fig. 8) Spaend den hgjre sele en gang

til for at stabilisere systemet.

+ (Fig.9,10) Luk alle seler efter hinanden.
Selerne skal ligge fast imod.
Overskydende material kan skaeres af.

« Lad patienten g& omkring i ortosen for

atsikre dig at Walkeren sidder korrekt.

(Fig.11) For at faestne walkeren, kan

luftpudern fyldes vha.pumpesystemet.

For at ggre dette skal du farst dreje

ventilen mod uret til (Inflate) og

derefter pumpe luftind i kammeret.

Polsterstykkerne kan bruges til

yderligere polstring.

Vaskeanvisning

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges

- Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
PP, PU, EVA, Polyester

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffessammen o
med det almindelige vd
husholdningsaffald. W

| tilfelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
veesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til daden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelserer
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden [uni] .



protect.
CAT Walker short

Andamal

protect.CAT Walker shortdren
underbens-fotortos forimmobilisering i
faststalld position.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en fixering av

underbens-fot-omradet i en faststalld

position ar nédvandig som t.ex.

- Efter ledbands-/mjukdels- eller
senskador (postoperativa/
konservativa)

- Vid stabila fot- och ledfrakturer,
efterbehandling for frakturer
(konservativa)

« Efter operation av mellan- eller
framfoten

« Efterallvarliga distorsioner

Kontraindikationer
Instabila frakturer eller frakturer pa det
sken- eller vadbenet

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden
(i synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Hanvisning

Protect.CAT Walker short a@rinte
konstruerad eller tankt for patienter
som vdger 6ver 120 kg.

Anvisningar for patagning
- Oppna de bada nedre remmarna och
den Gvre remmen pa vanster sida. Vik
undan skenan och remmarna at hoger.
Ta utinnerskon ur Walkern.
(Fig. 1) Oppna innerskons ben- och
fotdel genom att lossa pa
kardborrebanden. Be nu patienten att
sattaisin fot och underben i
innerskon. Se till att luftkammarna &ar
tomma och att ventilen drvriden
moturs (Deflate).
(Fig. 2) Stéang innerskon och var noga
med att den ligger stabilt mot
patientens ben. (Fig. 3a/b) Rikta
pumpen sa att den sitter i mitten och
senare passarinidarforavsedd
fordjupning pé skenan.
(Fig. 4) Lat nu patienten stalla sin fot
i Walkerns halvskal. Underben och fot
ska vara positionerade sa att de ligger
exakt i skalet.
« (Fig. 5) Kontrollera fotens korrekta
passform och position i Walkern.
Var noga med att patientens tarinte
stoter emot taskyddet. Vid behov kan
taskyddets position flyttas eller sa kan
det avldgsnas helt.



+ (Fig.6) Vik nu den I6sa skenan
framifran pa patientens skenben och
fot. Sdkerstall att pumpen och ventilen
passarinidedarforavsedda
férdjupningarna.

(Fig.7) Stang den dvre remmen.

- (Fig. 8) Dra dven at hdger rem dnnu en
gang for att stabilisera systemet.
(Fig.9,10) Stang sedan alla andra
remmar efter varandra. Remmarna ska
sitta at ordentligt. Overskjutande
material kan skdras av.

« Lat patienten g& omkring i ortosen for
att sakerstalla att Walkern sitter
korrekt.

(Fig.11) For att starka Walkerns
passform kan luftkuddarna fyllas via
pumpsystemet. For detta drar du forst
ventilen medurs (Inflate) och sedan
pumpa luftini kammaren.
Polstringsdelarna kan anvandas for
extra vaddering.

Tvattrad

Tvalrester kan framkalla hudirritation

och materialférslitning. Produkten kann

anvéandas i bade sot- och saltvatten.

- Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
PP, PU, EVA, Polyester

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphorvid en icke

avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med Eﬁ
hushallsavfall. W
Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterférsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebéra en
vasentlig forsamring av hélsotillstandet
ellerdoden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).

Produktets sporbarhed er sikret med
UDI-koden [uo1].
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Informace o Gcelu pouziti
protect.CAT Walker short je ortéza
holené a chodidla k imobilizaciv
definované poloze.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

klidova poloha regionu holené-chodidla

v definované poloze, jako je napf.:

Po trazech vazd, mékkych tkdni a

Slach (pooperaéni/ konzervativni)

« PFi stabilnich frakturdch chodidla a
kloubu, ndsledné |é¢bé fraktur
(konzervativnf)

« Po Urazech ndartu a predni ¢asti nohy

Po tézkych distorzich

Névod k nasazeni

Nestabilni fraktury nebo fraktury kosti

holenni nebo kosti lytkové

Rizika / Vedlejsi uCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
znamek zanétu (nadmeérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které mize byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokoZzky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Zamyslena skupina pacientl
Prislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zékladé mér/velikosti, které
majf k dispozici a potFebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Upozornéni

Ortéza protect.CAT Walker short nenf
vhodna pro pacienty s télesnou
hmotnostinad 120 kg.

Navod k nasazeni

+ Rozepnéte oba spodni pdsky a hornf
pasek na levé strané. Dlahu a pasky
vyhnéte doprava smérem ven. Vyjméte
vnitfnivliozku z ortézy.

+ (obr.1) Uvolnéte pasky na suchy zip a
rozeviete hornfidolnf &&st vnitFni
vloZky. Pozadejte pacienta, aby vloZil
své chodidlo a ¢ast nohy pod kolenem
do vnitfnivloZzky. Dbejte na to, aby
vzduchové komory byly prdzdné a
ventil byl otevieny proti sméru
hodinovych rucicek (deflate).

+ (obr. 2) Zavfete vnitini vliozku a
zajistéte, aby pevné priléhala
k pacientové noze. (obr. 3a/b) Pumpu
vyrovnejte do stfedu tak, aby pozdéji
zapadla do pfislusného vyFfezu v dlaze.

« (obr.4) Pozadejte pacienta, aby svou
nohu postavil do skofepiny ortézy.
Podkolenni ¢dst nohy a chodidlo je
tfeba umistit tak, aby ve skoFepiné
leZely presné.

+ (obr. 5) Zkontrolujte sprédvnou polohu a
usazeninohy vortéze.

Dbejte na to, aby prsty pacienta
nenardzely na ochranu prstd.

V pfipadé potreby Ize polohu ochrany
prstll zménit nebo ji zcela odstranit.

+ (obr.6) Volnou dlahu nynf pfiloZte
zepfedu na holen a dolnf ¢&st nohy
pacienta. Ujistéte se, Ze pumpa a ventil
zapadaji do pfislusnych vyreza.

+ (obr.7) Zapnéte horni pasek.



+ (obr. 8) Rovnéz znovu utdhnéte pravy
pasek, aby se systém stabilizoval.

+ (obr.9,10) Poté postupné zapnéte
vSechny ostatni pasky. Pasky by mély
pevné pfiléhat. PFebytecny materidl
|ze odstfihnout.

+ Pozddejte pacienta, aby se v ortéze
prosel, pro kontrolu, zda je ortéza
nasazena spravné.

+ (obr.11) Polohu ortézy Ize zafixovat
nafouknutim vzduchového polstére
pomoci pumpy. Za timto Gcelem
nejprve otoCte ventilem po sméru
hodinovych rucicek (inflate) a poté do
komory napumpujte vzduch.
Vycpavky lze pouzit k dodatecnému
vypodloZent.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zpUsobit
podrazdénf kiize a vést k opotrebenf
materialu.

- Vyrobek perte v ruce a nejlépe za

pouziti praciho prostfedku medi clean.

- Nebélit

« Susit na vzduchu.
« NeZehlit.

« Chemicky neistit.

W AR AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZeni
PP, PU, EVA, polyester

Ruceni
Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouZzivani. Dodrzujte také prislusné

bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto

ndvodu k pouzivani.

Cestina
Likvidace
DoslouZily vyrobek mizete °
odstranit s komundlnim 3ﬁ
odpadem. W

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredkd.
Pouze zdvazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahlasit vyrobci a pfislusnému Gradu
¢lenského stétu. Zavazné nezadouci
piihody jsou definovany ve ¢lanku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR). Zpétnd
vysledovatelnost vyrobku je zarucena
kédem UDI [upi],
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Namjena

protect.CAT Walker short ortoza je za
potkoljenicu koja sluZi za imobilizaciju u
odredenom poloZaju.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

imobilizacija podrucje potkoljenice sa

stopalom u unaprijed odredenom
poloZaju, kao npr.:

+ Nakon ozljeda ligamenata, mekog
tkiva i tetiva (postoperativno/
konzervativno)

+ Kod stabilnih fraktura stopala i
zglobova, daljnjeg lijeCenja fraktura
(konzervativno)

+ Nakon operacije srednjeg i prednjeg
dijela stopala

+ Nakon teskih distorzija

Kontraindikacije
Nestabilne frakture ili frakture tibije ili
fibule

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Upute

protect.CAT Walker short nije
namijenjen pacijentima s tezinom
vec¢om od 120 kg.

Upute za navlacenje

+ Otkopcajte oba donja pojasa i gornji
pojas na lijevoj strani. Sklopite udlagu i
pojaseve prema desno. Uklonite
unutarnju cipelu iz ortoze Walker.

+ (SI.1) Otvorite odjeljak unutarnje cipele
zanogu i stopalo, tako da otklonite
Cicak. Sada zamolite pacijenta da stavi
stopalo i potkoljenicu u unutarnju
cipelu. Pripazite da su zrane komore
prazneida je ventil odvrnut suprotno
od smjera kazaljke na satu. (Deflate)

+ (SI.2) Zatvorite unutarnju cipelu i
pripazite da ¢vrsto prianja uz nogu
pacijenta.

+ (SI. 3a/b) Namjestite pumpu tako da je
centrirana i da kasnije pristaje u
predvideni utor udlage.

+ (SI.4) Neka pacijent sada stavi stopalo

u ljusku ortoze Walker. Potkoljenica i

stopalo trebaju biti postavljeni tako da

leZe to€no u ljusci ortoze Walker

(SI.5) Provjerite lezi li stopalo ispravno

i u pravom poloZaju u ortozi Walker.

Pazite da prsti pacijenta ne udaraju u

zastitu za nozne prste. PoloZaj zastite

za prste po potrebi se moZe prilagoditi

ili se zaStita moZze ukloniti.

(SI. 6) Sada slobodnu udlagu postavite

s prednje strane na potkoljenicu i

stopalo pacijenta. Provjerite pristaju li

pumpa i ventil u za to predvidene



utore.
+ (SI.7) Zakopcajte gornji pojas.
(SI. 8) Jos jednom pritegnite i desni
pojas kako bi se sustav stabilizirao.
(S1.9,10) Zatim zakopcajte jedan za
drugim sve pojaseve. Pojasevi moraju
¢vrsto prianjati. ViSak materijala moze
se odrezati.
Pustite pacijenta da se kre¢e s ortozom
kako biste se uvjerili da je ortoza
Walker ispravno postavljena.
(S1.11) Da biste ucvrstili polozaj ortoze
Walker, zracni jastuci mogu se ispuniti
pomodu sustava pumpe. Prvo odvrnite
ventil u smjeru kazaljke na satu
(Inflate) i zatim pumpajte zrak u
komoru.
Jastuci¢i se mogu koristiti za dodatnu
oblogu.

Upute za odrZavanje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu

izazvatiiritacije koZe i troenje

materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

- Neizbjeljujte.

+ Ostavite susiti na zraku.

- Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

WABR AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
PP, PU, EVA, poliester

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu€aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucéanskim otpadom. Wﬂ

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI 3ifrom [uni],
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HasHaueHue

protect.CAT Walker short - ato opTes
rOAEHW/CTOMbI AN 0BE3ABUXMBAHUS B
ONpPeAEAEHHOM MOAOXEHUM.

MokasaHuna

Bce nokasaHusi, Npu KOTOPbIX
HeobxoAMMa UMMOBMAM3aLMA 0bAacTH
FOAEHW-CTOMbI B ONPEAEAEHHOM
NOAOXEHUM, HANPUMEP:

flocne NOBPEXAEHUS CBA3OK, MATKMX
TKaHel 1 CyXOXMAn#
(nocreonepaunoHHoe/
KOHCEepBaTUBHOE AeYeHNe)

Mpu cTabuAbHbIX NEperoMax CTorbl
CYCTaBOB, MOCAEAYIOLLEM AEYEHUN
NepeAoMoB (KOHCEPBATUBHOM)
MocAe onepaumnit Ha nepeaHem K
CpeAHeM OTAeAax CTomMbl

[locAe TAXEAbIX pacTsXeHUH

npOTMBOHOKa3aHMﬂ

HecTabuAbHble NEpeAOMbl UAK
nepenoMbl 0TaAeAa 6OAbLLIEOEPLIOBOI MAM
ManobepLoBOl KocTel

Pucku / NMobouHble 3pdeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHuu

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU3ONTH MECTHOE CAABAMBAHUE NAU

CyXeHWe KPOBSAHbIX COCYAOB MAM

HepBoB. MoaTomy 0653aTeAbHO

KOHCYALTUPYWTECH CO CBOWM A€YaLLMM

BPaYOM MPU CAEAYHOLLMX

06CTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUSA WAV MOBPEXAEHUS KOXM
B 06AACTU NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NPy BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMAX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwne 4yBCTBUTEABHOCTH 1
KpPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep nNpwu

AvabeTe, pacluvpeHnu BEH)
HapyLeHns ArMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaYHbIE OMyXaHWUA MATKNX
TKaHel 3a npeaenamm 0baacTu
npUMeHeHNs

HoleHne TeCHO NpuAeratoLLImX
BCMOMOraTeAbHbIX COEACTB MOXET
NMPUBECTU K NMOABAEHUIO MECTHbIX
pasapaxeHnit KoXu, MPUUYUHOM KOTOPbIX
MOXET ObITb MexaHuyeckoe
pasapaxeHne Koxu (Mpexae BCero B
COYeTaHnn C NOTOOTABAEHNEM) UAK
cocTaB Matepuana.

MNMpeapycMmoTpeHHasA rpynna nauneHToB
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuit Noa cOHCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWKU
AOCTYMHbBIX MEP/BEAVUMH U
HEOOXOAMMbIX GYHKLMI/NOKa3aHWi
0Ka3blBalOT MEAWLIMHCKYO MOMOLLb
B3POCABIM 1 AETAM C yYeTOM
MHPOPMaLIMM MPON3BOAUTEASA.

Yka3aHue

Oprtes protect.CAT Walker short He
paccuuTaH Ha NauMeHTOB, BEC KOTOPbIX
npesbiwaeT 120 Kr.

UHCTPYKLUA NO HANOXKEHUIO
+ PaccTerHnte ABa HUXHWUX PEMHS U
BEPXHWUI PEMEHDb HA AEBOI CTOPOHE.
OTKMHbTE WWHY U PEMHW BNPaBo.
M3BAEKUTE BHYTPEHHIOK NOAKAGAKY M3
opTtesa Walker.
+ (Puc.1) Packpoiite oTaeneHne
BHYTPEHHEN MNOAKAGAKM AAA HOTU U
CTOMbI, PACCTETHYB 3aCTEXKU-AUMYYKN.
[lonpocuTte nauneHTa NOMECTUTb CToMNy
1 TOAEHb BO BHYTPEHHIOK MOAKAGAKY.
MpocaeanTe 3a Tem, YTobbl BO3AYLLIHbIE
Kamepbl OCTaBaAWUCh NYCTbIMU W KAGNaH
6bIA OTKPYUEH NPOTUB YaCOBOMN CTPEAKM
(AAS BbIMyCKa BO3AyXa).
(Puc. 2) 3acTterHute BHYTPEHHIOK
NOAKAAAKY ¥ MPOCAEAWTE 3@ TEM, UTOObI
OHa NMAOTHO NPUAErana K roneHu



nauunenTta. (Puc. 3 a/b) BoiposHsiiTe
Hacoc Takium 06pa3om, uTobbl OH
pacnoaarancs nocepeAvHe 1 Nos3pHee
BOLIEA B MPEAYCMOTPEHHOE OTBEPCTHE
B LUKMHE.

(Puc. 4) Monpocwute nauneHTa
NOMECTUTb CTOMY B 060A0UKY OpTE3a
Walker. ToAeHb 1 cTONa AOAXHbI
pacnoAaratbCs TOYHO B 0BOAOYKE.
(Puc. 5) MposepbTe NpaBUALHOCTb
HaAOXEHMSA 1 MOAOXEHME CTOMbI B
optese Walker.

MpocaeanTe 3a TeM, UTOObI, NaAbLLbl
HOIW nauueHTa He ynupaavch B

3alLUMTHYHO HaKAGAKY B HOCOYHOW YacTu.

Mput HEOBXOAMMOCTH NOAOXEHNE
3aLLMTHON HAKAGAKM B HOCOYHOWM YacTu
MOXHO U3MEHWUTb AU NOAHOCTBIO
YAQAUTb ee.

(Puc. 6) Tenepb HanoxmTE CBOBOAHYIO
LUMHY cnepean Ha 6oabLLIeOepLOBYO
KOCTb W CTOMY NauueHTa.
YAOCTOBEPLTECH B TOM, YTO HACOC U
KAanaH HaxoAATCA B MPEAYCMOTPEHHbIX
ANSI HUX OTBEPCTUAX.

(Pvic. 7) 3acTernute BEpXHWUI peMeHb.
(Puc. 8) Aaa ctabuan3aumm cucTeMbl
elle pa3 NOATAHUTE NpaBblii PeMeHb.
(Puc. 9, 10) 3atem no oyepean
3aCTErHWUTE BCE OCTaAbHbIE PEMHU.
PeMHM AOAXHbI MAOTHO MpUAEraThb K
Hore. AMLWHWI MaTepuan MOXHO
obpesatb.

MonpocuTe nauneHTa NPOMTUCH B
opTese, UTobbl YAOCTOBEPUTLCS B TOM,
yto Walker HanoxeH NpaBUAbHO.

(Puc. 11) Ana cTabuansaumm optesa
Walker BO3AYLUHYHO MOAYLUKY MOXHO
HaMNOAHWTb BO3AYXOM MPY MOMOLLM
HaCOCHOM cucTeMbl. AASA 3TOFO CHavana
3aKpOMTE KAanaH no YacoBOW CTPeAKe
(HaMoOAHEHWE BO3AYXOM), @ 3aTeM
3akavalite BO3AyX B Kamepy.

MOXHO MCNOAb30BaTh AOMOAHUTEABHbIE
MArKME MNOAKAGAKM.

PekomMeHAaLUMm Nno yxoay
OcTaTKu MblA@ MOTYT BbI3BaTb

pas3ApaxeHne KoxXu 1 cnocobctBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite n3peave BpPyUHyHo
NMPEANOYTUTEABHO C UCMOAB30BaHUEM
motoLero cpeactsa medi clean.

+ He otbennBarth.

+ CyWwuTb Ha BO3AYXE.

+ He ranaputb.

+ He noaBepratb XUMUYECKON UNCTKE.

WABl AR

MHCTPYKLMA N0 XpaHEeHUIo
XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3alumiiaThb oT
NPAMOro NONaAaHUsa COAHEUHbIX AYUEHN.

MaTtepuansbl
[OAMNPONUAEH, NOAWYPETAH, COMOAUMED
3TUAEHa U BUHMAALETaTa, NOAU3IOUP

OTBETCTBEHHOCTb

[P MCMOAb30BAHWUM U3AEAUSA HE MO
Ha3Ha4YeHNo NPON3BOAUTEAL HE HECET
HMKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHua no 6e3onacHocT1
W NpeAnncaHusi, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.

YTuausauusa a
M3aeAne MOXHO YTUAM3MPOBaTb =d
BMeCTE C ObITOBbIMU OTXOAGMMU. W"
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Kullanim amaci

protect.CAT Walker short, belirtilen
pozisyonda sabitlemek icin kullanilan bir
alt bacak-ayak ortezidir.

Endikasyonlar

Alt bacak-ayak bélgesinin belirtilen

pozisyonda dinlendirilmesi gereken tiim

endikasyonlar, érnegin:

+ Bant/yumusak doku ve kiris
yaralanmalarindan sonra (postoperatif
/ konservatif)

« Stabil ayak ve eklem kiriklarinda,
kiriktan sonraki tedavide (konservatif)

+ Orta ve 6n ayak ameliyatlarindan
sonra

- ileri derece distorsiyondan sonra

Kullanilmadigi durumlar
Stabil olmayan kiriklar veya kaval kemigi
veya incik kemigi kiriklarinda

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gorlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

« Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklarr (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olciler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Bilgi
protect.CAT Walker short 120 kg'den
agir hastalaricin uygun degildir.

Giyinme talimati

« Heriki alt kemeri ve sol taraftaki st
kemeriacin. Rayi ve kemerleri saga
dogruyatirin. Ve i¢c pedi ylrime
desteginden cikarin.

+ (Sek.1) Cirtcirtlariacarakic pedin
bacak ve ayak kisimlarini acin. Simdi
hastadan ayagini ve alt baldirini i¢
pede sokmasiniisteyin. Hava
odaciklarinin bos oldugundan ve valfin
saatin ters yoniine dogru déndirilip
aciimis (Deflate) oldugundan emin
olun!

- (Sek.2) ic pedi kapatin ve bunun

hastanin bacagina iyice oturmus

oldugundan emin olun. (Sek. 3a/b)

Pompayi ortalanmis olacak sekilde ve

daha sonra da rayin ongérilmis

deligine uyacak sekilde hizalayin.

(Sek.4) Simdi hastadan bir ayagini

yirime desteginin yarim kasesine

sokmasini isteyin. Alt baldir ve ayak,
kasenin icinde tam oturacak bir
pozisyonda bulunmalidir.

+ (Sek.5) Ayagin ylriime desteginde siki
oturusunu ve pozisyonunu kontrol
edin.

Hastanin ayak parmaklarinin parmak
korumasina dayanmamasina dikkat



edin. Gerekirse parmak korumasinin

pozisyonu tekrar ayarlanabilir veya bu

parca tamamen ¢ikarilabilir.

(Sek.6) Simdi gevsek ray ile hastanin

kaval kemigini ve ayagini 6nden

kapatin Pompanin ve valfin ongoérilen
deliklere uygun oldugundan emin olun.

(Sek.7) Ust kemeri kapatin.

(Sek.8) Sistemi stabilize etmek icin sag

kemerini de tekrar sikin.

(Sek.9,10) Ardindan arka arkaya tim

diger kemerleri kapatin. Kemerler tam

oturmaldir. Fazla malzemeleri
kesebilirsiniz.

« YUrlime desteginin tam oturdugundan
emin olmak icin hastanin bir slire ortez
ile dolasmasiniisteyin.

+ (Sek.11) Yirime desteginin koltugunu
sabitlemekicin hava yastigi pompa
sistemiyle doldurulabilir. Bunun igin
once valfi saat yoniine cevirin (Inflate)
ve ardindan hava odacigina hava
pompalayin.Ped parcalari ek ped
destek amaciyla kullanilabilir.

Bakim dnerileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinti tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayn.

- Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

W AE AR

Saklama
Latfen Grind kuru bir yerde saklayin ve
direkt glines 1siklarindan koruyunuz.

Materyal
PP, PU, EVA, Polyester

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek

durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz ontinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢copi lizerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

Y,

b |
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Przeznaczenie

protect.CAT Walker short to orteza na
stope i podudzie, stuzaca do
unieruchomienia ich w okreslonej pozycji.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych
wymagane jest unieruchomienie
obszaru podudzia-stopy w okreslonej
pozycji, jak np.:

Po urazach wiezadet, tkanek miekkich
i Sciegien (pooperacyjnie /
zachowawczo)

Przy stabilnych ztamaniach stép i
stawdw (zachowawczo)

Po operacji Srodkowej i przedniej
czesci stopy

Po ciezkich skreceniach

Przeciwwskazania
Ztamania niestabilne lub ztamania
korica kosci piszczelowej lub strzatkowej

Zagrozenia / Skutki uboczne

« W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem
ortezy nalezy skonsultowac sie z
lekarzem prowadzacym leczenie w
razie nastepujacych dolegliwosci:
Choroby lub uszkodzenia skéry

w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Uwaga

protect.CAT Walker short nie jest
przeznaczony dla pacjentéw o masie
wiekszej niz 120 kg.

Zaktadanie
+ Otworzy¢ oba dolne pasy i gérny pas
po lewej stronie. Odchyli¢ szyne i pasy
w prawo. Wyjac but wewnetrzny z
Walkera.
+ (rys.1) Otworzy¢ cze$¢ nozng i
stopowa buta wewnetrznego,
roztaczajac zapiecia na rzep. Poprosic¢
pacjenta, aby wtozyt stope i golen do
buta wewnetrznego. Nalezy przy tym
uwazac, zeby komory powietrzne byty
puste, a zawdr odkrecony w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara (Deflate).
(rys.2) Zamknac but wewnetrzny,
Zwracajac uwage, aby dobrze
przylegat do nogi pacjenta. (rys. 3a/b)
Wyréwnac pompe w taki sposéb, zeby
byta umiejscowiona centralnie i
pasowata péZniej do odpowiedniego
wyciecia w szynie.
(rys.4) Poprosi¢ pacjenta, aby postawit
stope na pdtskorupie Walkera. Golen i
stopa musza by¢ ustawione w taki



sposéb, aby doktadnie lezaty w
skorupie.

i pozycje stopy w Walkerze.
Zwrdcic¢ uwage na to, aby palce
pacjenta nie stykaty sie zochrona
palcdw. W razie potrzeby zmieni¢
ustawienie ochrony palcéw lub
catkowicie ja usunad.

« (rys. 6) Teraz zatozy¢ luzna szyne z

przodu na piszczel i stope pacjenta.

Upewni¢ sie, ze pompa i zawdr pasuja

do odpowiednich wyciec.

(rys.7) Zamknac gérny pas.

+ (rys.8) Ponownie dociagnac réwniez
prawy pas w celu ustabilizowania
systemu.

+ (rys.9,10) Nastepnie zamkna¢

wszystkie pozostate pasy jeden po

drugim. Pasy musza dobrze przylegac.

Nadmiar materiatu mozna odciad.

Poprosi¢ pacjenta, zeby zrobit kilka

krokéw w ortezie, aby upewnic sie, ze

Walker jest prawidtowo zatozony.

(rys.11) Aby ustabilizowac pozycje

Walkera, mozna napetni¢ poduszke

powietrzna za pomoca pompki. W tym

celu nalezy najpierw zakreci¢ zawér w

kierunku zgodnym z ruchem

wskazéwek zegara (Inflate), a

nastepnie wpompowac powietrze do

komory.

Wktadki moga stuzy¢ jako dodatkowa

wysciétka ortezy.

(rys.5) Sprawdzi¢ poprawnos¢ utozenia

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

- Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

WAB AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad
PP, PU, EVA, poliester

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w
przypadku zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukgji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposdrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac

jedynie powazne incydenty, ktére moga

doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia
stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [un1],



EAANvika
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Evdedelyuévn xprion

To protect.CAT Walker short eival éva
0POWTIKO UNXAVNUA YIA TNV KVAUN UE
OKOTIO TNV aKIvnTOToinon o€ kKaBopIouévn
0éan.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, Omou analTeiTal
akKivnTomoinon Tng mepIoXng TNG KVAKNG
og kabopiopévn BEan, OMwWG TT.X.:

MeTd amd TpauuaTiopoug Twv
OUVOEOUWV/TWV HAACKWV HOPIwV Kal
TWV TEVOVTWV (JETEYXEIPNTIKA /
ouvTnENTIKA)

+ Y& 0TaBepd kaTdyuata Tou modioy Kal
Twv apBpwoewy, amobepareia
KaTaypdtwy (ouvtnpnTika)

MeTd amo enéuBacn 0To YETATAPGIO
Kal TO UmPoaTIvo JEPOG Tou TTodiol

+ MeTd ané c6oBapég mapauopPWoelq

AvTevaeigeig
AoTaBn katdyuaTta 1 katdyuaTta Tng
eyyUg KvAung A TNg mepovng

Kivduvol / NMapevépyeleq

Edv Ta BonbnuaTta gival oAU opIXTd,
UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIG VA
mapouaciacTel aicbnua meong f oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIC KATWO!I TTEPITITWOEIG Oa TTPETE!
va oupBouleteaTe Tov BgpdmovTa 1aTPd
0ag, TpIv amod Tn xpron:

+ MNabroeig A TpaupaTicpol Tou d€PHATOq
oTNV TTEPIoX EPAPUOYAG, Kupiwg pe
evoeielgq pAeypovig (UTtepBOAIKN
BeppdTnTa, oidnpa r epubpdTNTA)
AIGONTIKES KAl KUKAOQOPIKES
dlatapaxeq (.. o€ repittrwon diaBiTn,
KIpOWV)

AlaTAPAXEQ AEHQIKAG ATLOXETEUONG
—eTTiong YN oaer o1dAKATa Twv
paAaKwv Hopiwv pakpid attd Ty

TLEPIOXN EPAPHOYNAG
Katd tn xprion BonBnudtwy ye otevn
£Qapuoyn, evOEXeTal va TPOKANBOUV
ToTiKOf depuUaTIKOi €pEBIOUOI, OI omoiol
o@eihovTal o€ gvav unxaviko epebioud
TOU D€PUaTOC (KUPIWG 08 CUVOUAOUO HE
eQidpwon) ry oTn olvBean Tou UANIKOU.

Mpoop1lduevn opdda acOevwv
Emayyehuartieg Tou kAadou uyeiag
ppovTitouv Pe 10ia eublvn, ue T Bordeia
Twv dIa0€01uWY dIaCTAGEWV/HEYEDWY Kal
TWV AMaITOUPEVWY AEITOUPYIWV/eVOEIEEWY,
evANIKeg Kal aIdid AapBdavovTag umoyn
TIG TANPOPOPIES TOU KATACKEUADTH.

ZupBouAl

0 vdpOnkag protect.CAT Walker short
dev evdeikvuTal yia aobeveig ue Bapog
peyaAlTepo Twv 120 kg.

03nyieq epappoynig

+ Avoi€Te TIg U0 KATW {WVeg Kal TNV
eMAvVw (VN 0TNV apIoTePr TAEUPA.
AvoiEte To vapBnka kai Tiq {wveg mpog Ta
Oe€Id. AQaIpEDTE TNV ECWTEPIKI
emévduon amd To vapbnka Walker.

+ (EIk.1) Avoi€re TO TUAPA TNG KVAUNG Kal
TOU TIEAUATOC TNG EOWTEPIKAG EMEVOUONG
XaAapwvovTag Toug ouvdEaUoUg TUTTOU
BEAKpO. KaTomv, {nTroTe ano Tov
aoBevr) va TOoBETAGEI TO TTEAUA Kal T
KVAUN TOU 0TNV E0WTEPIKN EMEVOUON.
®povTioTe ol agpoBdAapol va givar kevoi
Kal n BaABida va eival oTpapuévn mpog
Ta aploTepd (Deflate).

+ (EIK.2) KAeioTe TNV eowTepIKN emévducn
Kal GPOVTIOTE, Va TNV TOMOBETNOETE
0TaBepd oTnv KvAun Tou acBevouq. (EiK.
3a/PB) PuBuioTe TNV avTAia €101 KOTE va
BpioKETal 0TO KEVTPO Kal KATOMIV va
TIPOCAPHOOTE! 6TNV TIPORAETOUEVN
£YKOTT) TOU VAPBNKa.

« (EIk.4) Katomy, mieite oTov aoBevr| va
TOTOBETAGE! TO TIEAUA TOU OTO E0WTEPIKO
Tou vapBnka Walker. H kvrjun kai To
méAUa Tpémel va TomoBeTnBolv €Tol



woTe va epapudlouv akpIBWg 0To
E0WTEPIKO.

(Eik. B) EAéYETE TN owOTA eQappoyr Kal
N B¢0n Tou MEAUATOG 0TO VAPONKa
Walker. Mpooé€re woTe Ta OAXTUAA TOU
acBevolg va Pnv €pXovTal o€ emagr Je
TO MPOOTATEUTIKO daxTUAWV. Edv
xpeldleTal, umopeite va pubuioete T
6¢a0n Tou MPOOTATEUTIKOU daxTUAWY 1 va
TO AQQIPETETE TEAEIWG,.

(EIK. 6) 3TN ouvéxela, KAgioTe ToV avoIXTo
vApBNKa oTo PMPOCTIVO TUAKNA TNG
KVAUNG Kal Tou TTEAUATOC TOU acBgvoug.
E€aopalioTe 6T n avTAia aépa kai n
BaABida €xouv MPOCAPUOOTEl OTNV
TIPORAEMOUEVN EYKOTTH).

(Eik. 7) KAeioTe Tnv emavw Lovn.

+ (EIK.8) Emiong, oitre Tn de&id {wvn

akoua pia popd, yia va
0TaOEPOMOINOETE TO OUGTNHA.

+ (EIK.9,10) Katdmy, kheioTe diadoxikd

OAeg TIG AAAeq (wveg. O1 {veg TTPETel va
epapuodlouv 0Tabepd. Mropeite va
KOWETE TO UNKO TTOU TIPOEEEXEL.

Meite oTOV a0OEVH va TIEpTaTHOE!l
POPWVTAG TO VAPBNKa, yia va
BeBaiwbeite 6T 0 VapBNnkag Walker
eQapudlel owoTd.

+ (Eik.11) Ma va otaBepomolfoeTe TNV

e@apuoyn Tou vapbnka Walker,
UTTOPEITE VA POUOKWOETE TOV
agpoBANaNO XPNGILOTOIWVTAG TNV
avThia aépa. XTpéyTe MPWTA TN BaABida
0e€100TpoQa (0Tn B¢on Inflate) kal
(POUOKWOTE, KATOTIY, TO OGAauO.
MropeiTe va xpnoluomoInoeTe Ta
yagAapdkia Tng emévduong wg
npoobeTn emévduon.

Yrodeieig mAuong

Ta KaTAAOITIA TOU 6amouvioy Pmopouv va
TTPOKAAE0OUV dEPUATIKOUG £pEBIOUOUG
Kal @Bopd Tou UAIKOU.

« MAUveTE TO MPOIOV 0TO XEPI, KATA

mpoTiunon Je To kabapiaTikd medi
clean.

+ MnV XPNOIUOTTOIEITE ASUKAVTIKO

JTEYVWVETE OTOV Aépal.

EAANvika

« Mnv o10epwveTe.
« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

WAEBE AR

YrodeIEn yia Tnv pUAAgn
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua oe oteyvo PUEPOG Kal
TIPOCTATEWTE TO ATO ApEaN NAIAKH
aKTIVOBOAia.

YAIKO
MoAurporuAévio (PP), moAuoupeddvn
(PU), EVA, mohueoTépag

EuBuvn

H eubUvn Tou KaTaokeuaoTr mavel oe
mePIMTWOoN Un opdng xprong. NMPocéxeTe,
emiong, TIg avTioToIxeg UMTOdEIEEIq
aopaleiag kai TIq 0dnyieg oTIg MTAPOUOES
odnyieg xpriong.

Anoppiyn °
MrmopeiTe va amoppiyeTe To MPOIOV =)
Jali Ye Ta oIKIakd amoppiupaTta. W

Y& mepimTwan mapandvwy o oXEon Ye To
POIdV, OMwg mapadeiyuaTog Xapiv
BAGBeg 0TO MAEKTO UPacua 1
eAATTWHATA OTNV EQAPUOYH,
ameubuvBeite ameubeiag aTov 1ATPIKO 0ag
mpounBeuTr. Mdvo coBapd MepIoTaTIKA,
TTOU UTopPEl va 0dNyAooUV 0 GNUAVTIKN
emdeivwon Tng KaTdoTaong Tng uyeiag
og Bdvato, Ba mpénel va
YVWOTOTOIOUVTAl 0TOV KATAGKEUAOTH Kal
oTnv apuddia apxr Tou KPATOUG-UEAOUG.
Ta ocoBapd mepioTaTikd opilovtal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVONOYIKA TTPOIdVTA).H
IXVNAQoIUOTNTA TOU TTPOIOVTOG
diaopaiteTal ue Tov Kwdikéd UDI o],
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Rendeltetés

A protect.CAT Walker short
meghatdrozott poziciéban torténd
rogzitésre szolgald ldbszér-1abfej-
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a

|dbszar-labfej terlilet meghatdrozott

helyzetben torténd nyugalomba

helyezése sziikséges, pl.:

+ Szalag-/lagyrész- és insérilések utdn
(posztoperativ / konzervativ)

« Stabil I1db- és iziileti torések, torés
uténi kezelés esetén (konzervativ)

« Labkozép- és labujjmitét utdn

« Sulyos disztorzidk utan

Ellenjavallatok
Instabil torések vagy a sipcsont vagy
alsé ldbszarcsont végének torései

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ Ab6r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekel&tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodds)

diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalma-
zasi terileten kivili ldgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsGsorban izzadassal 6sszefliggd)

mechanikus irritdcidjara vagy az

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjén
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Megjegyzés

A protect.CAT Walker short nem
alkalmas 120 kg-ndl nehezebb betegek
szamdra.

Felhelyezési itmutaté

Nyissa ki a két alsé pantot és a fels
pantot a bal oldalon. Hajtsa el jobbra a
sint és a pantokat. Vegye ki a belsé cip6t
a Walker rogzit6bdl.

(1. dbra) Nyissa ki a belsg cipd 1ab- és
labfeji részét a tépdzarak kioldasaval.
Kérje meg a beteget, hogy labfejét és
alsd Idbszardt helyezze a belsé cipbbe.
Ugyeljen arra, hogy a légkamrék tiresek
legyenek és a szelep az dramutatd
jarasaval ellentétes irdnyban ki legyen
nyitva (Deflate).

(2. abra) Csatolja be a belsé cipét, és
lgyeljen arra, hogy szorosan
illeszkedjen a beteg labahoz.

(3a/b abra) Igazitsa Ggy a pumpat, hogy
az kozépen legyen, és késGbb a sin
megfelel§ nyildséba illeszkedjen.

(4. abra) Segitsen a betegnek
behelyeznie a labat a kiilsG papucsba.
Az alsé labszdrnak és Idbfejnek
pontosan illeszkednie kell a kiils§
papucsba.

(5. dbra) Ellendrizze, hogy a lab jél
fekszik-e a régzitében. Ugyeljen arra,
hogy a beteg Idbujjai ne itkdzzenek a
Idbujjvédbbe. Igény esetén a labujjvéds
pozicidja allithatd, illetve a ldbujjvédd
teljesen el is tdvolithatd.

+ (6.4bra) Akioldott sint el6lrél hajtsa ré a



beteg sipcsontjdra és labdra.
Bizonyosodjon meg rdla, hogy a pumpa
és a szelep az ezekhez kialakitott
bemetszésekbe illeszkedik.

(7.4bra) Zarja 6ssze a felsg pantot.
(8. abra) Hlizza meg Ujra ajobb oldali
pantot is a rendszer stabilizéldséhoz.
(9., 10. bra) Ezutén zérja 0ssze az
0sszes tobbi pantot. A pdntokat
szorosan kosse meg. A felesleges
anyagrészt le is vaghatja.

Abeteg tegyen egy rovid sétat az
ortézisben, hogy biztosak legyenek
abban, hogy a régzitét helyesen
csatoltdk fel.

(11. 4bra) Arogzitd helyes alldsa
biztosithatd a légparna
pumparendszeren keresztdili
felfijdsdval. Enhez elGszor zarja el a
szelepet az dramutatd jdrasdval
megegyez§ irdnyba (Inflate), majd
fajjon leveg6t a kamrédba. A
pdrnadarabokkal adott esetben
kipdrnazhatja a rogzitét.

Apolési Gtmutaté

Aszappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopast okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

- Nevasalja.

- Vegyi tisztitasa tilos!

W AE AR

Taroldsi itmutaté
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és dvja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyag
PP, PU, EVA, poliészter

FelelGsség
Agyartd felelGssége megszlinik nem

rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds ®
Aterméket a hdztartdsi =)
hulladékba dobhatja. W"

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sdlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatdsaganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A sllyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kovethet8ségét az UDI kdd [unl biztositja.
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Namena

protect.CAT Walker short je ortoza
potkolenice-stopala za imobilizaciju u
zadati poloZaj.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodna
imobilizacija u predelu potkolenice i
stopala u zadati poloZaj, kao Sto su npr.:
Posle povreda ligamenta/ povreda
mekog tkiva i povreda tetiva
(postoperativno / konzervativno)

Kod stabilnih preloma noge i preloma
zgloba, naknadne nege preloma
(konzervativno)

Posle operacije metatarzalne kosti i
operacije kostiju noznih prstiju

Posle teskih uganuca

Kontraindikacije
Nestabilne frakture ili frakture tibije ili
fibule

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZze

dodi do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZziu
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosSenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se moze pripisati
mehanickom svrabu koZe (pre svega u
vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovornos¢u pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama i
decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Napomena

protect.CAT Walker short nije predviden
za pacijente Cija je telesna teZina veca
0d 120 kg.

Uputstvo za stavljanje
+ Otvorite oba donja kaisa i gornji kais
na levoj strani. Preklopite Sinu i kaiSeve
na desno. Izvadite unutradnju cipelu iz
Walker orteze.
+ (Slikal) Odvajanjem Cicak traka
otvorite deo za nogu i stopalo
unutrasnje cipele. Sada zamolite
pacijenta da svojim stopalom i
potkolenicom ude u unutrasnju cipelu.
Vodite racuna da vazduSne komore
budu prazne i da je ventil okrenut
suprotno od kretanja kazaljke na satu
(Deflate).
(Slika 2) Zatvorite unutradnju cipelu i
vodite racuna da stabilno prijanja na
nogu pacijenta. (Slika 3a/b) Podesite
pumpu da bude centrirana i da pristaje
u predvideniizrez Sine.
(Slika 4) Pacijent sada treba da stavi
svoje stopalo u Walker. Potkolenica i
stopalo treba da budu pozicionirani
tako da dobro naleZu na ortezu.
+ (Slika 5) Proverite ispravnu poziciju
stopala u Walker ortezi.
Vodite rauna da nozni prsti pacijenta
ne udaraju u zastitu za prste. Po
potrebi, pozicija zastite za prste moze
da se podesi ili kompletno ukloni.



« (Slika 6) Preklopite Sinu s prednje
strane na cevanicu i stopalo pacijenta.
Uverite se da pumpa i ventil
odgovaraju u tu svrhu predvidenim
izrezima.

(Slika 7) Zatvorite gornji kais.

« (Slika 8) Ponovo zategnite desni kai$ da
bi se sistem stabilizovao.

(Slike 9,10) Sada zakopcajte sve
kaiSeve, jedan po jedan. KaiSevi moraju
Cvrsto da se zategnu. Visak materijala
moZe da se isece.

« Pustite pacijenta da hoda sa ortezom
kako biste se uverili da je Walker
orteza pravilno namestena.

(Slika 11) Radi ucvrscivanja Walker
orteze vazdusni jastuci mogu da se
napune pomocu sistema pumpanja.
Okrenite ventil u smeru kretanja
kazaljke na satu (Inflate) i pumpajte
vazduh u komoru.

Komadi obloge mogu da se iskoriste za
dodatno oblaganje.

Informacije o odrzavanju

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu da

prouzrokuju iritacije koZe i prevremeno

habanje materijala.

+ Zapranje proizvoda preporucuje se
,mediclean®sredstvo za pranje.

« Neizbeljivati.

« SuSiti na vazduhu.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

W AR AR

Informacije o ¢uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
PP, PU, EVA, poliester

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaziu
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje

Proizvod mozZe da se baci °
zajedno sa ostalim kuénim =
smecem. Wﬂ
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Onemli uyari

Bu {iriin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar ) iizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla
hastada kullaniimasi durumunda tibbi lriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin triinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, liitfen
derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistiriimemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) Uiretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny[MD]jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @. W przypadku
stosowania produktu do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W
razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast
zdjac i skonsultowaé sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i
zaktadac¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

INHAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H épbwon XPNOIUOTIOIEITAI yia €vav Kal Jovadikd acbevi @). Av XPNOIUOTIOIEITAI YIa TIEPICOOTEPOUG TOU €VOG
acBevoug, n eubuvn Tou MaPAywyouU yia TO TIPOIGV, CUMPWVA HE TOV TIEPI 1IATPOTEXVOAOYIKWY TIPOIOVTWY vouo (Medical
Devices Act) akupwveTal. EGv mapouciacBouv umiepBoAikoi mévol i evoxAioeiq kata Tn didpkela Tng Xprong, diakowTe
apéowg Tn Xprion Tou vapdnka Kal cuuBouAeudeite To yiaTpd oag fi Tov 0pBoTedIKG TEXVIKO 0ag. Mnv ¢popdTe Tov vapBnka
MAvw anoé avoixTég MANYES, Kal XPNOIMOTIOIEITE TO OVO OUHGWVA PE TIG 0dNYieg Tou yiaTpoU 0ag.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja @). Ha tobb péciens kezelésére haszndljak,
akkor a gydgydaszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kdzben tdl nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés lépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne
hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elzetes orvosi Gtmutatds alapjdn viselje.
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Vazne napomene

Proizvod je namenjen [MD]samo za upotrebu na nekom pacijentu »&F) Ako se upotrebi za leCenje vise pacijenata,
prestaje vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave
jaki bolovi ili neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak
nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje
jevazno za ispravno funkcionisanje uloska.

BERT

%iem M| (REFHE—ZHWES LFER /'|'|)D EEZEZHERERTIAT, BAFIEFHERBET =R AP~ RR

T EEFHDE LIS AR LFE 2, 187 B RGN E AR GFRANEIN. BOEARDA GO LFRFER
B, HREFAREETESNIER THITFE.



