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Omomed”®

Schultergelenk-Kompressionsbandage mit zusatzlichen
Funktionselementen - Shoulder support with movement-
limiting function

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso.

Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod

k pouziti. Uputa za uporabu. UHCTpYKLMS MO MCMOAL30BaHMUIO.

Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyng.

Hasznalati dtmutatd. Uputstvo za upotrebu. plas=.i Ls.

IHCTPYKLUiA 3 BUkopucTaHHs. Navodila za uporabo.

OwIN'Y NININ.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt G, wird es fir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Geflihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschéaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @) If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and
use itonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel . il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
surdes plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniqguement apreés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice para el tratamiento de
maés de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién deincomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @l Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagdo desagradavel
durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacdo médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente (1'!)4 L'utilizzo per il trattamento di pili di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione
di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product[MD] is gemaakt voor gebruik door één patiént @), Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til brug pa én patient @). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet
pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din leege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og
brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten dr avsedd for att anvandas for endast en patient @). Om den anvénds av flera patienter,
géller inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgaende din ldkare eller din aterforsaljare. Bar inte produkten pd 6ppna sar och bara efter foregaende medicinsk
anvisning.

DuleZité informace

Medicinsky produkt[MDJ je uréen pro pouziti u pouze jednoho pacienta @) Budete-liho pouZivat pfilécbé vice nez jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfimérené bolesti nebo
neprijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho IékaFského ndvodu.

VazZna upozorenja

Medicinski proizvod [MDlje namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @).Ako se isti koristi za lijecenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na
otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaXxHble 3ameyaHus

AaHHOE MEAMUMHCKOE U3pAeAre NpeAHa3HauyeHo AAS MCMOAb30BAHWSI TOAbKO OAHWM MaLMEHTOM . B cnayuae
MCMOAB30BAHMS M3AEAUS GOAEE UYeM OAHWM MAUMEHTOM rapaHTUM MPOWU3BOAMTEAR YTpauuBaloT CUAy. ECAM npu
MOAb30BaHWUKM U3AEAMEM Y Bac BO3HWUKAM BOAb MAM HEMPUATHBIE OLLYLIEHWUS,MOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMWUTE Ero U
MPOKOHCYABTUPYITECH Y Balero Bpadya. He HOCUTe M3AEAME MPW HAAUUMM OTKPbITHIX PaH. MPUMEHSITE UBAEAUE TOALKO
COrAacHO pekoMeHaaunn Bawero Bpava.

Onemliuyar

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @ lizerinde kullanilmahdir. Ayni ortezin birden fazla
hastada kullaniimasi durumunda tibbi Uriinlere dizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin Uriinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen
derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi igin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokllmesi gibi) Gretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @). W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko
po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

ZNUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwon XpnoipomoleiTal yia évav kai hovadikd aobevr @). AV XpnolJoTIoIEiTal YIa TEPIoOGTEPOUG Tou evdg aabevoug,
n €ublvn Tou Mapaywyou yia To TPoidv, GUPPWVA Ue TOV TEP 1ATPOTEXVONOYIKWY TIPOIGVTWY Voo (Medical Devices Act)
akupovetal. Eav mapouoiacBolv uriepBoAiKoi TOvVol 1) evoxAroelg Katd T didpkeia TG xpriong, dIakOWTe apgowg T Xpron
Tou vapBnka Kal cUMBOUAEUBEITE TO YIaTPO 0ag 1y Tov 0pBoTEdIKS TEXVIKG 0ag. Mnv gpopdTe Tov vapBnka mdvw amé avoixTég
TANYEG, Kal XPNGIUOTIOIETE TO UOVO CUMPWVA [e TIG 0dnyieg Tou yiaTpoU 6ag.

Fontos itmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja ). Ha tobb péciens kezelésére haszndljak,
akkor a gyégydszati terméktdrvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tul nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne
hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elzetes orvosi Gitmutatdas alapjan viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @, Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje
vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili
neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleZznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na
otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno
funkcionisanje uloska.

Gela olla>e

05l G5 Ayl b Slomdl e Taasdl IS 20 L5 e el 50 ke 3 unmndue;@)m,\,w,ﬂ,»Cw@LJletm .
J\;c;;q\.p,;y.,,ﬂtgxpa:;unqn)ﬁ!gwi,iw;,mnﬁﬂc;m;\.u,‘;uicgmr.u,iwq,ﬂ,;rﬂuﬁmuAa:u‘s}e‘w
) e Ll lelael] 5 antital s o griall 5 ol

BaxxauBi BKasiBku

Lei MmeanyHuit BMpi6 NpU3HaYeHUI TIAbKU AAS BUKOPUCTAHHA OAHWUM NaLieHTOM @). Y pasi BMKOpWUCTaHHSA BMpoba
6iAblUe, HiX OAHWM nauieHTOM rapaHTii BUpoOHMKa BTpauatoTb CHAY. FKLLO NPWU KOPUCTYBaHHI BUPOOOM y Bac BUHWMKAM
6inb @60 HenpueMHi BiadyTTs, Byab Aacka, HEraHo 3HIMITb MOro i MPOKOHCYALTYHTECS Y Aikaps. He Hocitb BMpI6 npu
HafABHOCTI BIAKPUTHX paH. 3acTOCOBYWTE BUPIO TiAbKK BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALT Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek MDlje namenjen le enemu bolniku @l Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda obcutite veliko bole¢ino ali pa se pojavi
neprijeten obCutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda
Cez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.
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Version rechts/right

Version links/left

Omomed”®

Zweckbestimmung

Omomed ist eine Schultergelenk-
Kompressionsbandage mit zusatzlichen
Funktionselementen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen mindestens

eine Bewegungsrichtung der Schulter

eingeschrankt, gesichert oder gedndert

wird, wie z. B.:

« Konservativ bei anteriorer Schulterlu-
xation und chronischer anteriorer
Subluxation

+ Schmerzhafte Omarthrose

« Postoperativ nach Schulterstabilisie-
rungen

Kontraindikationen
Konservative und postoperative
Therapie der hinteren Schulterluxation.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefallen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu &rtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Sieist fiireine mehrwochige Daueran-
wendung geeignet. Bei ldngeren
Ruhepausen (z.B. beim Schlafen) sollte
die Bandage allerdings abgelegt werden.

Anziehanleitung

« Ziehen Sie die Oberarm-/Schulterkap-
pe Uber den betroffenen Arm (Abb. 1).
Fihren Sie den anderen Arm vor dem
Kérper durch das Dreieck des
Gurtsystems (Abb. 2).

Ziehen Sie den geschlossenen Gurt
iber den Kopf nach hinten und richten
Sie die Schulterkappe und das
Gurtdreieck gutsitzend aus (Abb.3-5).
SchlieRBen Sie die beiden Gurte, die
unterhalb der Achsel auf der nicht
betroffenen Seite gekreuzt miteinan-
dervernahtsind, indem Sie den
ldngeren um den Riicken fiihren und
den kiirzeren vorne auf diesem
befestigen. Dabei ist das Klettband gen
Korperseite gerichtet (Abb. 6).

Fiihren Sie den weiRen Brustgurt (am
Brustring angendaht) durch die vom
Arzt/Techniker vorgegebene weiRe
Schlaufe am Oberarm und kletten den
Gurtdann wieder auf sich selbst fest.
(Abb.7)

Richten Sie abschlieRend noch einmal
das Oberarm-/Schulterteil sowie
samtliche Gurte flir einen angenehmen

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain

T +44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
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info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.
6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336449 4440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Sitz und zuverldssig bewegungsein-
schrankenden Sitz aus.

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen

schlieBen. Wir empfehlen die Verwen-

dung eines Waschenetzes. Seifenriick-
stande, Cremes oder Salben kdnnen

Hautirritationen und Materialverschleifs

hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

w AR AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elasthan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & W
Hausmill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [upl]
gewdhrleistet.



Omomed”®

Intended purpose

Omomed is a shoulder joint compression

bandage with additional functional
elements.

Indications

All indications which require the

shoulder to be limited, secured or

altered in at least one direction of
mobilisation such as:

« Nonsurgical with anterior shoulder
dislocation and chronic anterior
subluxation

« Painful omarthrosis

« Postoperative after shoulder
stabilisationss

Contraindications
Nonsurgical and postoperative
treatment of posterior shoulder
luxation.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related

to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the

composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Itis suitable for continuous use over

a number of weeks. But during longer
periods of rest (e.g. when sleeping) the
support should be removed.

Fitting instructions

« Pull the upperarm/shoulder cap up
over the affected arm (fig. 1).

+ Passthe otherarm in front of the body
through the triangle of the strap
system (fig. 2).

« Pull the fastened belt backwards over
the head and make sure that the
shoulder cap and the strap triangle
fit properly (figs. 3—5).

« Fasten the two straps, which are sewn

together and cross in the armpit of

the healthy side, by passing the longer
strap around the back and then
securing the shorter strap to it. The
hook and loop strip should be facing

the body (fig. 6).

Pass the white chest strap (sewn onto

the chest ring) through the white loop

on the upper arm specified by the
doctor or technician and then attach
the strap to itself with the hook and

loop fastener (fig. 7).

« Finally readjust the upperarm/
shoulder part and all the straps to
ensure a comfortable fit and reliable
limitation of movement.

Care instructions
Hook and loop fasteners should be



closed for washing. We recommend

using a laundry bag. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

+ Donotdry clean.

w A B AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of C;ﬁ
in the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR). The traceability of this
productis assured via a UDI code[unt],



Francais

Omomed”®

Utilisation prévue

Omomed est un bandage de
compression de I'articulation de I'épaule
avec éléments fonctionnels
supplémentaires.

Indications

Toutes les indications dans lesquelles au

moins une direction du mouvement de

I’épaule doit étre restreinte, fixée ou

modifiée, p. ex. dans les cas suivants:

« Traitement conservateur en cas de
luxation antérieure de I'épaule et de
subluxation antérieure chronique

« Omarthrose douloureuse

« Traitement postopératoire suite a une
stabilisation de I'épaule

Contre-indications

Traitement conservateur et post-
opératoire de la luxation antérieure de
I’épaule

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation sivous présentez les
symptémes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer desirritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Il est fait pour étre porté durant
plusieurs semaines. Il doit néanmoins
étre enlevé durant les périodes de repos
prolongé (par exemple la nuit).

Mode d’emploi

« Enfilez le manchon pour le bras/
I'épaule surle membre touché (ill. 1).

+ Passez l'autre bras devant le corps a
travers le triangle du systéme de
sangles (ill. 2).

- Passez la sangle fermée par-dessus la
téte et descendez-1a dans le dos, puis
mettez bien en place le manchon au
niveau de I'épaule, de méme que le
triangle de sangles (ill. 3-5).

+ Fermez les deux sangles cousues en

croix dans le creux axillaire du c6té non

touché, en tournant le brin le plus long
autour du dos, puis en y fixant, surle
devant, le brin le plus court. La bande
agrippante doit &tre tournée contre le

corps (ill. 6).

Pasez le brin thoracique blanc

(cousu a 'anneau pectoral) au travers

du passant blanc au niveau du bras

comme indiqué par le médecin/
technicien. Refermez bien la sangle
ensuite sur elle-méme avec la bande

agrippante. (ill. 7)

Ajustez une derniére fois le manchon

du bras/de I'épaule pour que

I’ensemble soit bien en place,

confortable a porter, et pour qu’il



remplisse parfaitement son rdle de
limitateur des mouvements.

Conseils d‘entretien

Les bandes agrippantes doivent étre
fermées pour le lavage. Nous
recommandons d‘utiliser un filet a linge.
Les résidus de savon peuvent causer des
irritations cutanées et une usure du
matériau.

Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a lair.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec
et ne l’exposez pas a la lumiére du jour
directe.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit )
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

Francais

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a l'article 2
no 65 du Reglement (UE) 2017/745

(MDR). Le code UDI permet le suivi
du produit.



Omomed”®

Finalidad

Omomed es un vendaje para la
compresion de la articulacion del
hombro con elementos funcionales
adicionales.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

limite, asegure o cambie al menos una

direccién de movimiento del hombro,
como, por ejemplo:

« Tratamiento conservador para la
dislocacién anterior del hombroy la
subluxacién anterior crénica

« Omartrosis dolorosa

« Tratamiento postoperatorio tras la
estabilizacién del hombro

Contraindicaciones

Tratamiento conservadory
postoperatorio en la luxacién posterior
del hombro

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las

funciones/indicaciones necesariasy

siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso
Es apta para el uso permanente durante

varias semanas. Sin embargo, en

descansos prolongados (p. ej. al dormir)
se deberfa quitarla hombrera.

Instrucciones de colocacidn

Deslice lahombrera porel brazo
afectado (fig. 1).

Meta el otro brazo, delante del cuerpo,
porel triangulo del sistema de sujecién
(fig. 2).

Pase por detrds de la cabeza la cinta
cerraday coloque bien la parte
superior de la hombreray el trigngulo
(figs.3-5).

Cierre las dos cintas que se encuentran
cosidas entre si bajo la axila en el lado
no afectado: lleve para ello la mds larga
por la espalday sujétela a la delantera,
mds corta. El cierre de ganchoy bucle
debe quedar hacia un lado (fig. 6).
Meta el cinturdn toracico blanco (que
estd cosido al anillo tordcico) porla
trabilla blanca del brazo, que le haya
sefialado el médico/técnicoy abroche
el cierre de ganchoy bucle del cinturén
de nuevo. (fig.7)

Recoloque, para terminar, la hombrera
y el sistema de sujecidn hasta que se
encuentre comodoy la hombrera
limite los movimientos.



Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado.
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los restos de jabdn pueden
causarirritaciones cutaneasy desgaste
del material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastdn

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Deberd
tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién

°
Este producto puede eliminarse @‘"

junto con la basura doméstica.

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacién.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se

notificaran al fabricantey a la autoridad

competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cddigo UDI



Omomed”®

Finalidade

Omomed é uma ligadura de compressao
da articulacdao do ombro com elementos
funcionais adicionais.

Indicacoes

Todas as indicacdes, nas quais, pelo

menos, um sentido de movimentacao do

ombro é limitada, protegida ou alterada,
como, por exemplo:

« Nao-operativo em caso de luxacao
anterior do ombro e subluxacao
anterior crénica

« Omartrose dolorosa

« Pds-operatdrio ap6s estabilizacoes do
ombro

Contra-indicacoes
Terapia conservadora e pds-operatdria
de luxacao posterior do ombro

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracao) ou
da composi¢cdo do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Aligadura é adequada para uma
utilizacao permanente durante varias
semanas. No entanto, a ligadura deve ser
retirada em caso de pausas de descanso
mais prolongadas (p.ex., enquanto
dorme).

Instrucdes de colocacao

Puxe a parte do suporte que cobre a
regido superior do braco/ombro sobre
o braco afectado (fig. 1).

Coloque o outro braco a frente do
corpo através do tridangulo do sistema
de tiras (fig. 2).

Puxe a tira fechada para trés, por cima
da cabeca e ajuste a parte da ligadura
doombroe o triangulo das tiras
(figs.3-5).

Feche as duas tiras, que estao cosidas
uma a outra, cruzadas, debaixo da
espadua do lado nao afectado,
colocando a mais comprida em redor
das costas e fixando a mais curta a
frente. Deste modo, o suporte fica
ajustado ao corpo (fig. 6).

Passe a tira branca do térax (cosida ao
anel tordcico) através do laco branco
especificado pelo médico/técnico, na
parte superior do braco, e volte entdo a
apertar a tira nela prépria. (fig. 7)

Por fim, ajuste mais uma vez a parte da
regido superior do braco/ombro, bem
como todas as tiras, para uma posicao
confortdvel e que limite os
movimentos com seguranca.

Instrucdes de lavagem
Os fechos de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem.



Recomendamos a utilizacdo de um saco
para roupa. Restos de sabdo podem
causarirritacoes cutaneas e desgaste
precoce do material.
Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

N&o branquear

Deixar secarao ar.

Nao engomar.

Na&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e nao
o exponha directamente ao sol.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo 41
lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem

ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI U],



Italiano

Omomed”®

Scopo

Omomed & un bendaggio compressivo
perlaspalla con elementi funzionali
aggiuntivi.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni

in cui & necessario limitare, bloccare o

modificare almeno una direzione di

movimento della spalla, ad es.:

- Trattamento conservativo in seguito a
lussazione della spalla anteriore,
sublussazione anteriore cronica

« Omartrosi dolorosa

« Trattamento postoperatorio dopo
intervento di stabilizzazione della
spalla

Controindicazioni

Trattamento conservativo e
postoperatorio in caso di lussazione
della spalla posteriore

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d ‘uso

Il bendaggio & indicato per un impiego
permanente della durata di pi
settimane. Durante le pause di riposo (ad
es. di notte) & tuttavia bene togliere il
bendaggio.

Istruzioni per I’applicazione
Posizionare la calotta del braccio/ della
spalla sul braccio interessato (fig. 1).
Far passare I'altro braccio davanti al
corpo attraverso il triangolo formato
dal sistema di cinture (fig. 2).
Portare la cintura chiusa al di sopra
della testa e posteriormente e
sistemare la calotta della spallaeil
triangolo formato dalle cinture, in
modo che calzino correttamente
(fig.3-5).
Chiudere le due cinture (cucite
incrociate fra di loro al di sotto
dell’ascella dal lato sano) portando
quella lunga attorno alla schiena e
fissando sul davanti quella piccola alla
prima. Il nastro in asola-uncino &
orientato verso il corpo (fig. 6).
Portare la cintura toracica bianca
(fissata all’anello toracico) attraverso il
laccio bianco sul braccio come stabilito
dal medico/tecnico ortopedico, quindi
chiudere di nuovo saldamente la
cintura su sé stessa. (fig. 7)
+ Aquesto punto, sistemare di nuovo il
braccio e la spalla del bendaggio,



assieme a tutte le cinture, in modo che
calzino bene e limitino in maniera
efficace il movimento.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto
peril lavaggio in lavatrice. Residui di
sapone possono provocare irritazione
della pelle e usura del materiale.
Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

Asciugare all'aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliammide, poliestere, elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I’'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto C?
conirifiuti domestici. W

Il team medi
Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o

Italiano

carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice upi[uoi],



Nederlands

Omomed”®

Beoogd doel

Omomed is een compressiebandage
voor het schoudergewricht met extra
functionele elementen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij minstens een

bewegingsrichting van de schouder

beperkt, beveiligd of gewijzigd wordt,
bijv.:

« Conservatief bij anterieure schouder-
luxatie en chronische anterieure
subluxatie

« Pijnlijke omartrose

« Postoperatief na schouderstabiliserin-
gen

Contraindicaties
Conservatieve en postoperatieve
therapie van de achterste
schouderluxatie

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en

doorbloedingsstoornissen (bijv. bij

diabetes, spataders)

Stoornissen van de lymfeafvoer — ook

onduidelijke zwellingen van weke

delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

De bandage is geschikt voor een
duurzame toepassing van meerdere
weken. Bij langere rustfasen (bijv. slapen)
dient u de bandage echter uit te trekken.

Gebruiksaanwijzing

« Trek de bovenarm/schouderkap over
de betreffende arm (afb. 1).

+ Steek de andere arm door de driehoek
in het riemensysteem (afb. 2).

+ Trek de gesloten riem over uw hoofd

naar achter en verschuif de

schouderkap en de riemendriehoek

zodat deze goed zit (afb. 3-5).

Sluit beide riemen, die onder de oksel

aan de niet getroffen kant gekruist aan

elkaar genaaid zijn, waarbij u de
langste riem rond de rug bindt en de
kortste hier van voor op vastklit. De
klittenband is daarbij gericht naar het

lichaam (afb. 6).

Voer de witte borstriem (aan de

borstring genaaid) door de witte lus

die de arts/technicus aangelegd aan
de bovenarm en klit dan de riem

weer op zichzelf vast. (afb. 7)

+ Zetdan nog eens het gedeelte over
bovenarm en schouder en alle riemen
goed op hun plaats, zodat ze
aangenaam zitten en op betrouwbare
wijze de beweging beperken.

Wasinstructies
Klittebandsluitingen moeten voor het
wassen worden gesloten. Wij adviseren



het gebruik van een waszak. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage

van het materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

« Aan de lucht laten drogen.

+ Nietstrijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 41
huishoudelijke afval doen. W

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige

Nederlands

incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de
UDI-code [upi],



Omomed”®

Formal

Omomed er en kompressionsbandage til
skulderleddet med ekstra
funktionselementer.

Indikationer

Alle indikationer, hvor mindst en af

skulderens beveegelsesretninger

indskraenkes, sikres eller @ndres, som f.

eks.:

« Konservativ ved anterior
skulderluksation og kronisk anterior
subluksation

« Smertefuld omartrose

« Postoperativ efter
skulderstabiliseringer

Kontraindikationer
Konservativ og postoperativ terapi ved
luksation af bagskulderen

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
ellerenindsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iszer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjaelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer pa
eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Bzereinstruktion

Bandagen er beregnet til et
behandlingstidsrum pa flere uger.
Bandagen tages dog af i forbindelse med
leengere hvilepauser (f.eks. om natten).

Brugsanvisning

« Traek overarms-/skulderkappen over
den dérlige arm (fig. 1).

Fgr den raske arm foran kroppen
gennem remsystemets trekant (fig. 2).
Treek den lukkede rem op over hovedet
og ret skulderkappen og remtrekanten
ud, sa de sidder godt (fig. 3—-5).

Luk de to remme, som er syet sammen
pa kors under armhulen pa den raske
side, ved at De fgrer den lange rem
omkring ryggen og fastggr den korte pa
denne. | den forbindelse er bandet vendt
ind mod kroppen (fig. 6).

Fer den hvide brystrem (syet fast til
brystringen) gennem den hvide strop
pa overarmen, som laeegen/bandagisten
har angivet, og heeft den sa fast pa sig
selvigen. (fig.7)

Ret til slut endnu en gang overarms-/
skulderdelen og samtlige remme ud, sa
de sidder behageligt med korrekt
bevaegelsesbegransning.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Vianbefaler at bruge en vaskepose.

Saberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ M3 ikke bleges

« Lufttgrres



+ Ma ikke stryges.
+ M3 ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige =y
husholdningsaffald. Wﬂ

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed ersikret med UDI-koden
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Andamal

Omomed dr ett axelleds-
kompressionsbandage med extra
funktionskomponenter.

Indikationer

Alla indikationer dar minst en av axelns

rorelseriktningar begransas, fastlases

eller @ndras, som t.ex.

« Konservativt vid framre axelluxation
och kronisk framre subluxation

« Smartsam axelartros

« Postoperativt efter axelfixeringar

Kontraindikationer
Konservativ och postoperativ terapi av
den bakre skulderluxationen

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Bandaget ar konstruerat for att anvandas
hela tiden i flera veckor. Om du vilaren
langre tid (t.ex. ndr du sover) bor du
emellertid ta av dig bandaget.

Anvisningar fér patagning

+ Drag 6verarms-axelkapan Gver den
aktuella armen (fig. 1).

« Forden andra armen framfor kroppen
genom remsystemets triangel (fig. 2).

+ Drag den fasta remmen dver huvudet
och bakat och ratta till axelkapan och
remtriangeln, sa att de sitter bekvamt
(fig.3-5).

- Fést de bada remmar som ar
ihopsydda i kors under axeln pa den
friska sidan genom att dra den langa
remmen runt ryggen och framtill
fasta ihop denna med den korta
remmen. Darvid riktas kardborrbandet
atsidan (fig. 6).

+ Forden vita bréstremmen (som ar
fastsydd vid bréstringen) genom den
av lakaren/ortopedteknikern angivna
vita dglan pa 6verarmen och fast
sedan remmen. (fig.7)

« Ratta slutligen &@n en gang till
Overarms-axeldelen liksom alla
remmar for att bandaget skall sitta
bekvamt och pélitligt begrédnsa
rorelserna.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldagsna
gangjarnen fore tvatt. Vi
rekommenderar anvandning av
tvattpase. Tvalrester kan framkalla
hudirritation och materialforslitning.



Produkten kann anvandas i bade sot- mojligt att spara produkten med hjélp
och saltvatten. av den unika identifikationskoden [upi],
Tvatta produkten for hand,

foretradesvis med medi clean-

tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med

skonsamt medel utan skdljmedel.

- Farej blekas.

Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med C;h
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det dr
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Informace o tGcelu pouziti
Omomed je bandaz ke kompresi
ramenniho kloubu s pomocnymi
funkénimi prvky.

Indikace

V3echny indikace, u nichZ je omezen,

zajistén nebo zménén minimdlné jeden

smér pohybu ramena, jako napf::

« Konzervativni pfi anteriornf luxaci
ramena a chronické anteriornf
subluxaci

+ Bolestivd omartréza

+ Pooperacni po stabilizaci ramene

Kontraindikace

Konzervativni a pooperacni terapie

zadnfluxace ramene

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomacek

muze dojit k mistnim otlakdim nebo

stendéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSenf pfiléhavych pomdcek mize

dochdazet k mistnimu podrazdénf kiize,

pfip. iritaci, které maze byt zplsobeno
mechanickym drdzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Zamyslena skupina pacientt
Pfislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které

maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Banddz je vhodnd k nékolikatydennimu
pribéznému nosenf. Pfi delSim
odpocinku (napf. pfi spanku) by se
bandéz ale méla sundat.

Navod k nasazeni

« Pretdhnéte navlek s pleteniny pres
postizené rameno / horni &4st paZe
(obr. 2).

« Druhou pazi si dejte pred hrudnik a
protahnéte ji trojihelnikovou &astf
upfnacfho systému (obr. 2).

« Zapnuty popruh pretahnéte pres hlavu

smérem dozadu a upravte si ndvlek a

trojdhelnikovou ¢ast upinaciho

systému (obr. 3 + 4).

Protdhnéte dlouhy prsni popruh

(upevnény na pazni ¢asti) krouzkem

trojuhelnikové casti upinaciho

systému a pevné jej pfipevnéte na
predem stanovenou soucdst pazniho

dilu, kterou urci protetik (obr. 5).

UzavFete oba popruhy, které se kfizi

pod ramennim kloubem na

nepostizené strané tak, Ze delsi z nich
obepind zada a kratsi je na néj
upevnén zepredu. Pfitom je uzévér

namifen ke strané téla (obr. 6 + 7).

Jesté jednou si pofddné upravte

soucdsti na rameni/horni ¢asti paze a

také se presvédcte, Ze vSechny popruhy

pohodIné sedi a vedou k Zddoucimu
omezeni pohybd.

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pred pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

Zbytky mydla mohou zp(sobit

podrdzdéni klize a vést k opotiebenf

materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi



teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZzeni
Polyamid, polyester, elastan

Ruceni

Rucenfvyrobce zanikd pfi nespravném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivan.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mlzete )
odstranit s komundlnim odpadem. W"

Vas tym medi
Vém preje rychlé uzdravent.

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorSenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zavazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zarugena kédem UD! [uD1],
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Namjena
Omomed je kompresijski zavoj za rame s
dodatnim funkcionalnim elementima.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je ogranicen,

osiguran iliizmijenjen najmanje jedan

smjer pomicanja ramena, kao npr.:

« Konzervativno kod vanjske luksacije
ramena i kroni¢ne vanjske subluksacije

+ Bolna artroza ramena

« Postoperativno nakon stabilizacije
ramena

Kontraindikacije
Konzervativna i postoperativna terapija
straznjeg iSCaSenja ramena

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije¢nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

« Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /

veliina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

Steznik je prikladan za neprestano
noSenje u trajanju od nekoliko tjedana.
Zavrijeme duzih mirovanja (npr. tijekom
spavanja) steznik bi ipak trebalo skinuti.

Upute za stavljanje

Povucite ramenu kapicu preko ramena

tretirane ruke (sl. 1)

Provucite drugu ruku naprijed kroz

trokutasti otvor

« Povucite pojas natrag preko glave
te se uvjerite da ramena kapa i pojasi
pravilno stoje (sl. 31 4)

+ Polozite dugi prsni pojas preko prsa i
provucite kroz prsten na prsima, i
ucvrstite ga s Cickom (sl. 5)

+ UCvrstite 2 trake koje su zajedno

zaSivene u kriZ tako Sto ¢ete duzu

traku poloZiti preko leda te ¢ete onda
uévrstiti kracu traku za nju. Cicak bi
trebao biti okrenut prema tijelu.

(sl.6i7)

Za kraj namjestite dio oko nadlaktice i

ramena i pojaseve da si osigurate $to

udobnije koriStenje i pouzdano
ogranicavanje pokreta.

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Preporucujemo koriStenje vrecice za

pranje. Ostaci sapuna, krema ili masti

mogu izazvati iritacije koZe i troSenje
materijala.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.

+ Ne izbjeljivati.

+ Susitina zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko, elastansko
vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s C?ﬁ
kuéanskim otpadom. W

Va$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSteenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [ul],
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HasHaueHune

Omomed - 3T0 KOMMNPECCHUOHHbIM
6aHAaX AAA MAEYEBOro cycTaBa C
AOMOAHUTEABHBIMU GYHKLMOHAABHbBIMU
INEMEHTaMM.

MNokasaHusA

Bce nokasaHusi, npu KOTOPbIX

HEOoBXOAMMO OrpaHnunTh, 0becnednTs

WAV UBMEHWTb ABUXEHME NAEYa Kak

MWHUMYM B OAHOM HanpaBAEHWU, TaKne

Kak, Hanp.:

« KoHCcepBaTMBHOE AeYeHue npu
nepeaHeM BbIBMXE NAEYa U
XPOHWYECKOM NeEpPeAHEM NOABbLIBUXE

+ BoAe3HeHHbI oMapTpo3

- [locAeonepaLnoHHOE AeYeHKe NoCAe
cTabuAn3aLmMm NPU BbIBKUXE NAEYEBOTO
cycTaBa

MpoTuBONoOKa3aHusA
KoHcepBaTnBHan u
nocaeonepaLuoHHasn Tepanus npu
3aAHEM BbIBMXE MAEYEBOrO CycTaBa

Pucku / MobouHble 3pdeKTbl

Mpu NAOTHOM MpPUAEraHUK
BCMOMOraTEAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOW30NTU MECTHOE CAaBAVBaAHWE WAK
CYXeHUe KPOBSAHbIX COCYAOB MAK
HepBOB. NoaToMy 0683aTeAbHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLLMM
BPaYOM MpPU CAEAYHOLLIMX
06CTOATEALCTBAX:

« 3a60AEBaHMA UAW MOBPEXAEHUS KOXM
B 006AGCTM NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
np¥ BOCNAAUTEABHbBIX CUMMATOMaX
(CUAbHbIV HarpeB, onyxaHue UAn
NnokpacHeHue)

HapylueHne 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpoBOObOpaLleHUst (Hanpumep npu
Avabete, pacluMpeHnn BEH)
HapyleHnna AMMdOoOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHWs MSATKKUX
TKaHel 3a npepenamu obaactu

npYMeHeHns
HolueHWe TeCHO NpUAEratoLLmX
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTH K MOSIBAEHWMIO MECTHbIX
pasAPaxXeHWn KOXK, NPUYUHON KOTOPbIX
MOXET BbITb MEXaHW4Yeckoe
pasApaxeHne KOXu (Mpexae BCero B
COYETaHUM C NOTOOTAEAEHWUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauMeHToB
MpeACTaBUTEAM MEAULIMHCKMX
npodeccuil Noa co6CTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAaHUM
AOCTYMHbBIX MEP/BEAVYMH W
HEOBXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWi
0Ka3bIBAOT MEAULIMHCKYH MOMOLLLb
B3POCALIM 1 AETAIM C yYETOM
MHOOPMALIMK MPOU3BOANTEAS.

yKasaHusA No NpUMEHEHUIO
AN MaKCHMaAbHOTO AevebHOro
apdekta Omomed caepyeTt HOCUTb
peryAsipHo. Mpu AAMTEAbHOM OTAbIXE W
BO BPeMSs CHa HaHAaX CAEAYeT CHUMaTb.

UHCTPYKUUA NO HAAOXKEHUIO

» HapeHbTE MaHXeTy AN BEPXHMUX
OTAEAOB MAEYA Ha NMOPaxeHHYo pyKy
(puc. 1).

« MpoaeHbTE APYTYIO PYKY Yepes
TPEYroAbHWK B CUCTEME PEMHE
(puc. 2).

+ [lepeknHbTE 3aCTErHyTYIO AEHTY Ha3aa
3@ roAOBY WM YAOCTOBEPLTECH, UTO
MaHXeTa AN NAeYa U TPEYTOAbHUK U3
pPEMHEN XOPOLLIO NPUAETatoT K
NOBEPXHOCTM TeAa (puc. 3-5).

+ CoeAnHUTE NOA IPYABIO ABa PEMHS,
KOTOPblEe KPecToobpasHo
nepecekatoTca B NOAMbILIEYHOM
06AaCTH Ha 3A0POBOI CTOPOHE. AAS
3TOr0 NPOBEANTE AAMHHbIN PEMEHD
BOKPYT CMUHbI U MPUCTETHUTE K HEMY
KOPOTKMI pemMeHb. XXecTkas YacTb
3aCTEXKM-AUMYYKKM AOAXHA ObiTb
obpatleHa k Teny (puc. 6).

« MponycTute 6eAblit PEMEHb Ha rPyAM



(NPUCOEAMHEHHbIV K HAarpyAHOMY
KOAbLLY) Yepe3 OAHO M3 BenbIx KoAeL,
Ha MaHXeTe (COrnacHO yKkasaHuam
Bpaya), a 3aTeM 3aKpenuTe KoHel,
PEMHS C NMOMOLLBIO 3aCTEXKU-AUMYYKH
(punc. 7).

+ OCyLLEeCTBUTE OKOHYATEABHYO
MOAFOHKY MaHXeTbl U BCEX PEMHEN
AAS 0becneyenns komoopTa npu
YCAOBUMU HAAEXHOTO OrpaHUUeHus
ABUXEHWUN.

PekomeHpauunu no yxopy

Mepea CTUPKOWM 3aCTerHuTe 3acTeXKK-
AUMYYKU. Mbl pEKOMEHAYEM
MCMNOAb30BaTb MELLOK AAS BEeAbS.
OcTaTkK MblA@ MOTYT BbI3BaTb
pasapaxeHue KoXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepurana.

« CTupaiite u3penmne BpyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C UCMOAb30BaHUEM
MotoLLEero cpeactsa medi clean nan B
LAASILLIEM PEeXMME CTUPKKU MPpK
Temneparype 30 °C ¢ MArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6€3
MNCMOAb30BaHUSI ONOAGCKMBATEAS.

He ot6eanBaTthb.

CyLLMTE Ha BO3AYXE.

He rnapbte.

He noaBepratb XMMUYECKON YNCTKE.
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MHCTPYKUMUA NO XpaHEHUIO

XpaHWTb B CyXOM MeCTe,NpeAOXpaHATh
OT BO3AEVCTBMA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

CoctaB
MoAnammna, NOAMSCTEP, INaCTaH

OTBETCTBEHHOCTb

[pn UCNOAB30BaHNN U3AEAUS HE MO
Ha3Ha4yeH1o NPON3BOANUTEAL HE HECET
HWKaKOIM OTBETCTBEHHOCTH. Takxe

cobatopaiiTe ykasaHua no 6e3onacHocT1
n npeanncaHua, NpUBEAEHHbIE B 3TON
MHCTPYKLIMK.

YTuansauusa

()
M3aeArne MOXHO YTUAM3MPOBaTb (1
BMecTe ¢ ObITOBBIMU OTXOAAMMU. W

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeviero
BbIZAOPOBAEHMSA!
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Kullanim amaci
Omomed, ek fonksiyon elemanlari olan
bir omuz eklemi kompres bandajidir.

Endikasyonlar

Omuzun en az bir hareket yoniniin

kisitlandigl, saglamlastirildigi veya

degistirildigi tim endikasyonlar,

ornegin:

« Anterior omuz ¢ikiginda ve kronik
anterior alt ¢cikikta konservatif

+ Agriliomartroz

+ Omuz sabitlemelerinden sonra
postoperatif

Kontrendikasyonlar
Arka omuz luksasyonunun konservatif
ve ameliyat sonrasi terapisi

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahgi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklar (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizlklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lculer/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bu bandaj birkag hafta sirekli kullanima
uygundur. Uzun sireli dinlenmelerde
(6rnegin uyurken) bandaji ¢ikartabilirsiniz.

Kullanim talimati

« Ust kol/omuz plakasint ilgili kolun

Uzerine gegiriniz (resim 1).

Obiir kolunuzu viicudunuzun éniinden

bantsistemi ticgeninin arasindan

geciriniz (resim 2).

Kapali banti basinizin tizerinden

arkaya dogru cekiniz ve omuz plakasini

ve bant ticgeniniiyi oturacak sekilde

ayarlayiniz (resim 3 + 4).

Uzun gogus bantini (sirkdler Ust kolda

tespit edilmis sekilde) bant ticgeninin

gogus halkasindan geciriniz ve
ortopedi teknikeri tarafindan
belirlenen Ust kolunuzdaki yere yine

tespitleyiniz (resim 5).

Hasta olmayan tarafin koltuk altinda

caprazlama dikilmis olan her iki banti

uzun olanini sirtinizdan gecirerek 6n
tarafta kisa olani bunun tizerine
tespitleyerek kapatiniz. Bunda cirt
crth bant viicut tarafina dogru

yoneliktir. (resim 6 + 7).

« Son olarak tekrar tst kol/omuz
bolimind ve de bitiin bantlari rahat
ve saglam bir sekilde hareketi
kisitlayici bicimde oturmasi icin
ayarlayaniz.

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde
kapatin. Bir camasir torbasinin
kullanilmasini éneriyoruz. Sabun
artiklari cilt tahrisleri ve malzeme
asinmasina yol acabilir.



- Uriinti tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, polyester, elastandan
olusmaktadir

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
UriinG ev ¢c6pii Uizerinden atiga 51
ayirabilirsiniz. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!
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Przeznaczenie

Omomed to opatrunek uciskowy do
stawdw barkowych z dodatkowymi
elementami funkcjonalnymi.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

przynajmniej jeden kierunek ruchu

barku jest ograniczony, zabezpieczony
lub zmieniony, takie jak:

« Zachowawczo w przypadku przednie-
go zwichniecia stawu ramiennego i
przewlektego przedniego
podwichniecia zwyrodnienia stawu
ramiennego

+ Zwyrodnienie stawu ramiennego

+ Pooperacyjnie po stabilizacjach
barkéw

Przeciwwskazania
Terapia zachowawcza i pooperacyjna
zwichniec tylnego stawu barkowego

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czes$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkdw pomocniczych

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Przeznaczona do ciggtego uzywania
przez wiele tygodni. Przy dtuzszych
okresach odpoczynku (np. podczas snu)
nalezy Sciagnac orteze.

Instrukcja zaktadania

+ Naktadke naramienna/barkowa
natozy¢ na wtasciwe ramie (rys. 1).

« Drugie ramie przetozy¢ trzymajac je
przed soba przez tréjkat utworzony z
paskdw (rys. 2).

« Zapiety pasek przetozy¢ do tytu przez

gtowe i utozy¢ naktadke naramienng i

tréjkat utworzony z paskéw we

witasciwej pozycji (rys. 3i4).

Dtugi pasek piersiowy (przymocowany

koliscie do czes$ci naramiennej)

przetozy¢ przez znajdujace sie na
piersi kétko trékata z paskéw i przy
pomocy zapiecia z rzepéw
przymocowac go do czesci
naramiennej w miejscu wskazanym
przez technika ortpedycznego (rys.5).

+ Zapia¢ oba zszyte ze soba na krzyz

pasy znajdujace sie pod pacha po

stronie niedotknietej urazem

przektadajac dtuzszy dookota plecow i

przymocowujac dori z przodu pasek

krétszy. TaSma z rzepem powinna

znajdowac sie od strony ciata (rys. 67).

Na koniec cze$¢ naramienna/barkowa

oraz wszystkie paski nalezy ponownie



utozyc tak, aby znajdowaty sie we
wtascieej pozycji i nie uwieraty oraz
aby ograniczaty dostatecznie ruch
stawu barkowego).

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin

delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielaé.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

w AR AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywacd w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, elastan

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa

w przypadku zastosowania niezgodnego

z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac

[ ]
zodpadami z gospodarstwa =)
domowego. W"

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI[upt],



EAANVIKa

Omomed”®

Evdedelypévn Xprion

To Omomed eival évag emideouog
oupmieong yia TNV dpBpwon Tou WUOU Ue
nmpoobeTa oToixeia AeiToupyiag.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeiteig, dmou TeplopileTal,

aopalileTal rj aAAGlel TouhdxioTov pia

PoPA Kivnong Twv WHWY, OTTWG TT.X.:

« JUVTNENTIKA g TIEPIMTwaon mpoodiag
€EApOpwWonNg wuou kai xpdviag
nmpdobiag atelolg €apOpwong

« Enimovn apBpimida Twv opwv

« MeTeyxelpnTikG PeTd amo
0TABEPOMOINOEIG WUWV

AvTevdeigelg

YuvVTNENTIKA Kl UETEYXEIPNTIKY Bepareia
™G £€APBPWONG TOU TTHOW UEPOUC TWV
WHWV

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAl ogIxTd,

UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA

napouciaoTel aioBnua mieong ) oTévwon

TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTd, OTIQ KATWO!I TTEPITTWOEIG Ba TTPETE

va oupBouAeleoTe Tov BepdmovTa 1aTPd
0ag, TpIv amod Tn xpron:

+ Mabnoeig rj TPaUPATIoNOI TOU DEPUATOG
TNV TIEPIOX EPAPHOYNAG, KUPIWG UE
evoei€elq pAeypovng (UepPBOAIKN
BepudTnTa, oidnua f epubpdTNTQ)

« AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayég (m.x. oe mepimTwon diapnTn,
KIPOWV)

+ AlaTapaxeg AepQIKAG amoxéreuong —
emiong un oaer oIdAPATA TWV JAAAKWV
Jopiwv YakpId amoé Tnv TePIoXN
£QApuOYNg

Katd tn xprion BonBnudtwyv e otevn

Qapuoyn, evdéxeTal va TPOKANBoUv

TomKof depuaTIKoi epeBIOUOI, 01 Omoiol

ogeihovTal oe évav unxaviko epebioud

TOU 0€PUATOC (KUPIWG 08 GUVOUAOUO HE

eQidpwon) ry oTn olvBean Tou UANIKOU.

Mpoopi1lduevn oudda acdevwv
EmayyeAuaTieg Tou kAGdou uyeiag
ppovTitouv Pe 10ia eubuvn, ye Tn Bordeia
Twv d1a0gaIuwy dlaoTdoewv/Ueyedwy Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/
evdeitewv, evihikeg kail maidid
AapBdvovTag umown Tig MANPOPOpieg TOU
KATAOKEUAoTH.

03nyieg epappoyrg

Eival kaTdAAnhog yia diapkr) Bepareia
i mep10odTePES RJOUADES. Te
peyaAlTepa dIACTAPATA AKIVNTOTIOINGNG
(m.x. UTvog) va agaipeital o emideauoc.

03nyieq epappoyrig

« MepdoTe To KAAUPWA Bpaxiova /Huou
nmdvw amo To xEp! (eik. 1).

+ MepdoTe To GAAO XEPI UMPOGTA ATIO TO
owua Péoa amd To Tpiywvo Tou
ouoTAUATOg LWwvng (eK. 2).

+ MepdoTe TNV KAeloTH {Wvr TAvw amd
TO KEPAAI TTPOG Ta oW Kal
MPOCAPUOOTE KAAA TO KAAUKUA TOU
WHOU Kal TO TPIYWwvVo TNG {WvNg
(eIK. 3 + 4).

« MepdoTe TN pakpid {wvn Tou 6THO0UG
(KUKNIKG 0TEpEWPEVN OTOV AVWw
Bpaxiova) amd To dAKTUAIO TOU GTHBOUG
TOU TPIYWVOU TNG {OVNG KAl OTEPEWATE
TOV UE TO KAEIOIUO XPaTq 0TO onueio
ou PodIaypdgel 0 0pBOTEdIKOG
TeXVIKOGQ GTO TURUA Tou Avw Bpayiova
(eIK. B).

+ KAeioTe TIg dU0 {Wveg mou eival
OTAUPWTE PAUMWEVES METAEU TOUG OTNV
Uy MAeupd, 0TEPEWVOVTAG TN
JakpUuTepn YUpw amo Tnv MAATN Kal TN
KovTUTEPN UTTPOOTA. TO KAEIOILO XPATG
KoITAlel TAVTA TTPOC TNV MAEUPd TOu
oWHATOG. (€IK. 6 + 7).

MpocapudoTe MAAI TO TUAA TOU Avw

Bpaxiova kal Tou WPoU Kal OAeC Ig {wveg

€701 OTE va eival AveTa Kal va

aKIvNTOmoIoUV evdedelyéva TOV WUO.



Yrodei&eig mAiong

KAeioTe TOUG oUVOEGHOUG TUTTOU BEAKPO

mpiv amé MAUOIPO. ZUVIOTOUHE TN Xprion

TodvTag yia To muvTAplo. Ta kaTtdhoima

TOU 0amouvioU PmopoUV va MPOKAAEGOUV

depuaTikolg epebiopoug kal pOopd Tou

UAIKoU.

« MAUveTE TO MPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Je To kabapiaTikd medi
clean r} 0To MAUVTAPIO 0 TTPOYPAUMA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
ATTOPPUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

+ MnV XpNOIJOTTOIEITE ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV AEPA.

« Mnv 010epwVveTE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.
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Ynodeign yia Tnv QUAAEN
NapakaloUpe va UAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua oe oTeyvo JEPOQ Kal
TMPOCTATEWTE TO ATO Auean nAlakn
aKTIVOBOAIQ.

YNIkO
MoAuapidio, moAueaTépa, omAVTEE,

Eubuvn

H euBuvn Tou KaTaokeuaoTr mavel oe
nepimTwaon pn 0pong xpriong. MpooéxeTe,
emiong, TIG avTioTolxeq uodeiEeiq
ao@aAeiag kai TIg 0dnyieg GTIG MAPOUOES
0dnyieg xprong.

Anéppiyn

MropeiTe va amoppiyeTe TO _‘
MPOIOV pali pe Ta oIKIakG £
anoppiuyara. W"
H opdda medi

0ag eUXeTal TEPAOTIKA

Ye MepimTwaon mapandvwy o oXEon Ye To
mPOIdy, dmwg mapadeiyuaTog xapiv
BAGBEC 0TO TAEKTO Upaoua

EAANVIKa

eAATTOUPATA OTNV EQAPUOYH,
ameubuvBeite ameubeiag oToV IATPIKO 0ag
mpounBeuTr. Mdvo 0oBapd mePIOTATIKG,
TToU Propei va 0dnyAoouv o€ onUavTIkKn
emdeivwon TNg KaTAoTaong TNG uyeiag n
oe Bavato, Ba mpémnel va
YVWOTOTOIOUVTAl 0TOV KATAGKEUAGTH Kal
oTnV apuddia apxn Tou KPAToUG-pEAOUG.
Ta coBapd mepioTatikd opilovTal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1aTpoTexvoloyikd TpoidvTa). H
IXVNAQGIHOTNTA TOU TTPOIOVTOG
B1a0QaAiZeTal e Tov Kwdikd UDI [uBt],
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Rendeltetés

Az Omomed egy vallizlileti kompresszids
banddzs kiegészitd funkcionalis
elemekkel.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a vall

legaldbb egy mozgdésirdnyanak

korldtozdsa, biztositasa vagy

maodositdsa sziikséges, pl.:

« Ellilsé vallficam és krénikus elllsé
szubluxacid esetén konzervativ

« Fdjdalmas omarthrosis

« VélIstabilizalds utdn posztoperativ

Ellenjavallatok
A hdtsé véllficam konzervativ és
posztoperativ terdpidja

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
hasznélat el6tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekelStt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalma-

zasi teriileten kiviili lagyrészek nem

egyértelmd duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elssorban izzaddssal dsszefliggd)

mechanikus irritdcidjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel.

Meghatdarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre ll6 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket Iatnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Horddsi Gtmutaté

Akotés tobbhetes tartds hasznalatra
alkalmas. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. alvas kozben)
mindenképpen le kell venni a kotést.

Felhelyezési Gtmutatd
+ Hizza fel a felkar-/vallsapkat az
érintett karra (1. dbra).
+ Amasik kart a test el6tt dugja at a
hevederrendszer hdromszogén
(2. 4bra).
Alezért hevedert hiizza a fején
keresztiil hatra, és gy éllitsa be a
véllsapkat és a hevederhdromszoget,
hogy jél illeszkedjenek (3 5. dbra).
Akét hevedert, amelyek a nem érintett
oldalon a hénalj alatt keresztezve
egymasra vannak felvarrva, igy zarja
le, hogy a hosszabbat a hata koré
vezeti, a rovidebbet pedig ell rogziti
ezen. Ekdzben a tépbszalag a
testoldallal szemben van beéllitva
(6.4bra).
Afehér mellhevedert (@ mellgy(r(re
rdvarrva) hlizza at az orvos/mUszerész
altal megszabott, a felkaron levé fehér
flilén, majd a hevedert szorosan zérja
0ssze sajat magdn. (7. 4bra)
Végezetiil, még egyszer éllitsa be a
felkar-/vallrészt, valamint az dsszes
hevedert a kényelmes illeszkedés és a
megbizhatéan mozgdskorlatozd
felfekvés érdekében.

Apolési itmutaté

Mosas elGtt a tépSzarakat zérni kell.
Mos6zsak haszndlatat javasoljuk. A
szappanmaradvanyok bér-irritaciét és
anyagkopast okozhatnak.



« Aterméket ajanlott medi clean olvashaték. A termék nyomon
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig kovethetdségét az UDI kéd
a mosdgép kimél6 programjan biztositja.

30°C-on, finom mosdszerrel, 6blitGszer
hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

« Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!
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Téroldsi Gtmutatd
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstél.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztanbdl

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds °
Aterméket a hdztartdsi )
hulladékba dobhatja. Wﬂ

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gybgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A silyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban



Omomed”®

Namena

Omomed je kompresivni zavoj ramenog
zgloba sa dodatnim funkcionalnim
elementima.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je najmanje

jedan pravac kretanja ramena

ogranicen, sacuvan ili promenjen, kao
npr.:

+ Konzervativno kod prednjeg iS¢asenja
ramena i kod hroni¢nog prednjeg
nepotpunog is¢asenja

+ Bolna artroza ramenog zgloba

Postoperativno posle stabilizacije

ramena

Kontraindikacije
Konzervativna i postoperativna terapija
zadnje dislokacije ramena

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

dodi do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

Kozne bolesti ili povrede na koZi u

podrucju upotrebe, pre svega kod

upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

« Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaZe — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se moZe pripisati

mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovornoséu pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama i
decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzirinformacija
proizvodaca.

Informacije o nosenju

Steznik je prikladan za neprestano
nosSenje u trajanju od nekoliko sedmica.
Zavreme duzeg mirovanja (npr. tokom
spavanja) steznik bi ipak trebalo skinuti.

Uputstvo za stavljanje
Povucite ramenu kapicu preko ramena
tretirane ruke (sl. 1).
Provucite drugu ruku napred kroz
pojasni trougao (sl. 2).
Povucite zatvoreni pojas nazad preko
glave pa namestite ramenu kapicu i
pojasni trougao tako da udobno nalezu
(sl.3do5)
Zatvorite obe trake koje su unakrsno
zaSivene ispod pazuha nepovredene
ruke tako Sto cete duzu traku obaviti
oko leda i onda s prednje strane
ucvrstiti kracu traku za nju. Pritome
Cicak traka treba biti okrenuta prema
telu (sl. 6).
Provucite beli grudni remen (naSiven
na grudnom prstenu) kroz belu om¢u
na nadlaktici koju Vam je odredio lekar
odnosno ortopedski tehnicari
pricvrstite dati remen Cicak
zatvaracem za njega samog (sl. 7).
Za kraj namestite deo oko nadlaktice i
ramena i podesite pojaseve kako biste
postigli Sto udobnije naleganj
« Steznika uz pouzdano ogranicavanje
pokreta.

Informacije o odrZavanju

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.
Preporucujemo upotrebu vrece za
pranje veSa. Ostaci sapuna, kremaili



masti mogu da prouzrokuju iritacije
koZe i prevremeno habanje materijala.
Preporucuje se rucno pranje pomoc¢u
medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

Ne izbeljivati.

+ Susiti na vazduhu.

+ Ne peglati.

Ne Cistiti hemijski.

w AR AR

Informacije o €uvanju

Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi

od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamida, poliestera, elastana

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u

slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje

Proizvod moZe da se baci zajedno @‘ﬁ

sa ostalim kué¢nim smecem.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!
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YKpaiHcbka

Omomed”®

Mpu3HayeHHA

Omomed - ue KoMNpecinHnit baHaax
NAEYOBOro cyranoba 3 AOAATKOBUMMU
OYHKLIOHAABHUMK eAeMEHTaMMU.

MNokasaHuA

Yci nokasaHHs, Wo notpebytoTb

0bMEXeHHS, 3aKpinAeHHsA abo 3MiH AAA

nAevya NPUHaMMHi B OAHOMY Hanpamky

PYXy, HanpUKAGA:

+ KoHcepBaTUBHUI NEPeAHit BUBUX
nAeYa Ta XPOHIYHUI NepeaHi
niABMBUX NAeYa

+ BonicHWI omapTpo3

« MicasonepaliiHi nicaa crabinizauii
naeva

MpoTunokasaHHA
KoHcepBaTnBHE Ta nicasionepadinHe
AIKyBaHHSI 3aAHbOr0 BUBMXY NAeYa

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHak nNpu 3aHaATO TICHOMY NPUASTaHHI
AOMOMiXHMX 3ac06iB B OKPEMMUX
BMNaAKax MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH UM 3aTUCKaHHA HEPBIB. ToMy
HanoAerAMBO PapMMO 3BEPHYTUCA AO
AiKapsi, SK1iA Bac Aikye, 3a HaCTynHUX
obcTaBuH:

[py 3aXBOPIOBAHHI UM MOLLIKOAXKEHHI
LLUKIpX B MiCLLi 3aCTOCYBaHHS BUPOOY,
nepL 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npouecy (NiABULLEHHSA
Temneparypu, Habpsky uu
NOYEPBOHIHHSA)

Mpv 3MiHI UyTAMBOCTI Ta MNOPYLUEHHAX
KpPOBOODBIry (Hanpukaaa, nNpu Aiaberti,
BapUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMdU, a
Takox chabo BUMpaxeHoMy Habpsaky
M'AKMX TKAHWH HAaBKOAO MiCUS
3aCTOCyBaHHA

[Mip Yac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUMX

3ac006iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3apaTyBaHHA abo NoOAPa3HEHHS
LKipK, AKi MOXYTb ByTH NOB‘A3aHi 3
MeXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK
(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTHO) @60 3i
CKAGAOM matepiany.

MepepbayeHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NpauiBHUKKM HAAKTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOBXiAHMX QYHKLIN/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 Chepw CBOIM
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByrUmn
iHhOpMmaLito BUPOOHWMKA.

BKa3iBKa LW0AO HOCIHHA

BiH NiaAXoAWTb AAS 6AraToTUXHEBOIO
6e3nepepBHOro 3acTocyBaHHs. OpHaK
nia vac TpMBaAuX NeEpPepB (HanpukAaa,
Ha COH) BaHAaX CAiA 3HIMATK.

IHCTpPYKLUifA 3 HapAraHHA

» HatarHitb HakAaaky, WO 3akpuBatume
naeve, Ha XBopy pyky (doto 1).

+ [POBEAITD iHLIY PYKY Nepea Koprnycom
yepes TPUKYTHUK CUCTEMU PEMEHIB
(poTo 2).

« MpOTArHiTL 3aCTIOHYTUI peMiHeLb 3a
rOAOBY Ha3aA. BupiBHaiTe naevosy
HaKAaAKY Ta TPMKYTHY CUCTEMY
peMEHIB Tak, Wob BOHW A0Ope CHAIAM
(poTo 3-5).

+ 3acTebHiTb ABa peMeHi, AKi 3WnTi OAWH

3 OAHMM MiA NAEYEM 3A0POBOI PYyKMK.

AASl LIbOTO 3aBEAITb AOBLUNI PEMIHELb

3a CMUHY, @ KOPOTWMKI 3aKpiniTb Ha

AOBLUOMY criepeay. MNpu ubomy

CTpiUKa-AMNyYKa NoBEpPHyTa AO TiAa

(poTo 6).

MpoBeAiTb BiAUI HAarpyAHWI pemiHelb

(MPULUNTHIA AO HArPYAHOTO KiAbLLS)

yepes HapaHy Aikapem Un TEXHIKOM

6iAy NETAIO Ha NAeui, a NoTiM
npucTebHiTh pemiHeub A0 cebe 3a

AOTMOMOTO0 AUMYYKHK (HOTO 7).

HanpwukiHui we pa3 BupiBHANTE

NAEYOBY YaCTUHY, @ TaKOX YCi pEMEHI

TakK, Wo6 BOHM CUAIAM 3PYUHO i



YKpaiHcbka

HaAiMHo, | B TOM caMuit yac KomaHpa medi
06MeEXyBaAK PyX HAAEXHUM YUHOM. 6axae BaMm LBUAKOrO BUAYXaHHS!

BkasiBkM wop0 poraspy

MNepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHyTM BMpib 3a AOMOMOroto
3acTiboK. My pekoMEHAYEMO
BMKOPWCTOBYBATH MilLOK AAS BIAM3HK.
3anULLKK MUAG MOXYTb BUKAMKATH
NOAP&3HEHHS LLIKIPU Ta CPUATH
3HOLIYBAHHIO Matepiany.

Mepitb BUPI6 BpyUHy, BaxaHo 3
BMKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NMPaHHA Y NPaAbHin
MaLLWHI Y LaAHOMY PexXumi npu
Temnepatypi 30° C 3 AOAaBaHHAM
M‘AKOr0 MUIOYOro 3acoby 6e3
NoOM‘AKLUYBaYa AAA TKaHWH.

He BiabintoBaTH.

CyLumTu BUPI6 CAip Ha NOBITPI.

He npacysatu.

He 3paBatut y XiMUUCTKY.

w A Bl AR

36epiraHHsa

36epiraitte BUPI6 B cyxoMy MicLi,
3axuLaiTe Moro Bia NPAMOro COHAYHOTO
NMPOMIHHSA.

Cknap matepiany
Moniamia, Moniectep, enactaH

BianoBipanbHiCTb

B1UPO6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.

AoTpuMyiiTecst BKa3iBOK LLIOAO 6e3neku i T B T b il
Ta HacTaHOB, HABEAEHUX Y LK mrpreras JEFp
IHCTPYKLT. i Ll B E o B M
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Slovenscina

Omomed”®

Predvidena uporaba
Omomed je kompresijska bandaza
ramenskega sklepa z dodatnimi
funkcijskimi elementi.

Podrocja uporabe

Vse indikacije, pri katerih se omeji,

zavaruje ali spremeni smer gibanja

rame, npr.:

« Konservativno pri sprednji luksaciji
rame, kroni¢ni sprednji subluksaciji

+ BoleCa omartroza

« Pooperativno po stabilizacijah rame

Kontraindikacije
Konzervativna in pooperativna terapija
zadnje luksacije rame

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koze na

obmocju uporabe, predvsem pri

simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koze,

Cesar vzrok je mehansko draZenje koZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih

mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Opora je primerna za vectedensko
uporabo.V primeru daljSega mirovanja
(na primer med spanjem) je potrebno
oporo sneti.

Navodila za namestitev

Prevezo za nadlaket/ramo nataknite
na prizadeto roko (slika 1).

Drugo roko pred seboj potegnite skozi
trikotni del sistema pasov (slika 2).

+ Roko z zapetimi pasovi povlecite cez
glavo in prevezo za ramo ter pasove
namestite tako, da vam bo udobno
(slike3do 5).

Pasova, ki sta krizno zaSita skupaj in
se nahajata pod pazduho neprizadete
strani, zapnite, pri Cemer daljSi pas
potegnite okoli hrbta in ga spredaj
spnite s krajSim pasom, to pa storite z
zapenjanjem na jezka (slika 6).

Bel prsni pas (ki je priSit na naprsni
obrocek), potegnite skozi zanko na
nadlakti, ki jo je ze predhodno namestil
zdravnik/tehnik, pas pa potem spet
pritrdite nase (slika 7).

Ponovno naravnajte in namestite ra-
menski del ter vse pasove tako, da vam
bo udobno in da bo opora dejansko
omejila gibanje ramenskega sklepa.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove.

Priporo¢amo uporabo vrecke za

pranje perila. Ostanki mila, detergenta,

losjonov in mazil lahko drazijo kozZo in
poskodujejo pletivo.

« Izdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Ccemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

+ Susite na zraku.



« Ne likajte.
+ Kemicno CiScenje ni dovoljeno.

w A Bl AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in
ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med )
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli Cimprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda upi[uoi],

Slovenscina
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