el

medi GmbH & Co. KG
MedicusstraBe 1
95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49 921 912-57
info@medi.de
www.medi.de

medi Australia Pty Ltd

83 Fennell Street

North Parramatta NSW 2151
Australia

T +6129890 8696
F+6129890 8439
sales@mediaustralia.com.au
www.mediaustralia.com.au

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

UK responsible Person:
medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain

T+44 1432373500
F+44 1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Danmark ApS
Vejleavej 66

2635 Ishgj

Denmark
T+45-70255610
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espafa SL
C/Canigé 2 -6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain
ig;oril:mbrmk T+34 9326004 00
F+34932602314

T+43-51257 9515

F +43-51257 951545
vertrieb@medi-austria.at
www.medi-austria.at

medi Belgium NV

medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi France
Z.1.Charles de Gaulle
25, rue Henri Farman

Staatsbaan 77/0099
3945 Ham 93297 Tremblay en France Cedex
Belgium France

T+33148617610
T:+32-1124 2560 F 433149 633305

F:+32-1124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Canada Inc/ médi Canada Inc

infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.

Diese Anleitung gilt fiir
folgende Butler Modelle
medi Vario-Griff Butler
medi Lang-Griff Butler
medi Hosen Butler

medi Big Butler

medi Export Butler

These instructions apply to the

following Butler models

medi Butler with variable handles
medi Butler with long handles

medi Butler for panties
medi Big (XXL) Butler

medi Export Butler with long handles

. Bokoru.21.

104-1375 Lionel-Boulet
. ’ 1037 Budapest d :

Varennes, Québec, Hungary me I BUtler
QC Canada J3X1P7 T+3613710090
T +1450-583-3317/+1 8003613153 F +36 13710091
F +1888-583-6827 . .
service@medicanada.ca info@medi.hu ; :
www medicanada.ca www.medi.hu Gebrauchsanwelsung. Instructions for use.

Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrukcja dla uzytkownika. UHCTpYKLMS NO
MCMOAB30BaHMIO.

medi Italia s.r.l.
Via Giuseppe Ghedini, 2
40069 Zola Predosa (BO)

MAXIS as.,
medi group company
Slezskd 2127/13

12000 Prague 2

Czech Republic

T:+420 571633510
F:+420571616 271
info@maxis-medica.com
www.maxis-medica.com

69387047669

Italy

T:+39-0516 1324 84
F:+39-0516132956
info@medi-italia.it
www.medi-italia.it
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medi Butler

Allgemeine Hinweise

Lesen Sie bitte die Gebrauchsanleitung vollstandig und sorgfaltig durch. Sie
enthdlt wichtige Informationen fiir Sie rund um das Produkt selbst, die
Handhabung, Pflege und Entsorgung.

Heben Sie die Gebrauchsanleitung auf. Vielleicht méchten Sie zu einem
spdteren Zeitpunkt noch einmal etwas nachlesen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihr Fachgeschaft oder den medi
Endverbraucher-Service.

Hilfsmittel zur Kompressionstherapie sind unter anderem medizinische
Kompressionsstriimpfe, die in unterschiedlichen Langen,
Kompressionsklassen und Strickverfahren hergestellt werden und zum
Beispiel bei* Erkrankungen der venésen GefaRe und zur Odemtherapie bei
Lymph-und/oder Lipddemen Verwendung finden.

*An-und Ausziehhilfen dienen dem Schutz und der Schonung des Strumpfmaterials und erleichtern
das An- und Ausziehen von MKS. Sie ermdglichen insbesondere Patienten mit

Bewegungseinschrankungen den Umgang mit den Materialien, da sie den Bewegungs- und
Kraftaufwand minimieren.

*Indikationen medizinischer Kompressionsstrumpf siehe Gebrauchsanweisung medi
beziehungsweise mediven.

Zweckbestimmung
Anziehhilfe fir medizinische/klinische Kompressionsstriimpfe und
-strumpfhosen.

Verordnungsrelevante Indikationen fiir An- / Ausziehhilfen sind u. a.
« Lahmungen

+ Altersbedingte Kraftminderungen

+ Arthrose /Rheuma

« Adipositas per magna

- weitgehende Wirbelsdulen-/ Hift- / Knieversteifungen

- degenerative Erkrankungen der Hande /im Handbereich

« Folge von Verletzungen /Amputationen

1S2k-Leitlinie: Medizinische Kompressionstherapie der Extremitdten mit Medizinischem
Kompressionsstrumpf (MKS), Phlebologischem Kompressionsverband (PKV)

und Medizinischen adaptiven Kompressionssystemen (MAK). Online veroffentlicht unter: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Kapitel: 2.1.3 An- und Ausziehhilfen

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

medi Japan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku

103-0026 Tokyo

Japan

T:+8136778 2590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

Tachezy Sanit Srl.

Via Druso 48/a

39100 Bolzano

Italy

T:+39 0471288 068

F: 4390471282773
info@tachezysanit.com
www.tachezysanit.com

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+317657 22555
F+3176 5722565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Norway AS
Vestheimvegen 35
4250 Kopervik
Norway

T: +47 5284 4500
F:+475284 4509
post@medinorway.no
www.medinorway.no

medi Polska Sp. z.0.0.
ultabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal Lda.
Rua do Centro Cultural, no. 43

1700-106 Lisbon
Portugal
T+351218437160
F+351218470833

medi.portugal@medibayreuth.pt

www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T+7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No.277,Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People's Republic of China

T: +86-21 50582319

F:+86-2150582319

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+46896 9798
F+46 86266870
info@medi.se
www.medi.se

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+9031243520 26

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336449 44 40

F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Wichtige allgemeine Hinweise

Um Schdden an dem feinen Gestrick und Verletzungen zu vermeiden,
achten Sie bitte auf gepflegte Finger- und FuRnagel sowie glatte Haut an
den Fersen. Bitte entsorgen Sie das Produkt, sobald es
VerschleiBerscheinungen oder Schaden aufweist.

Lagerungshinweis
Bitte bewahren Sie den medi Butler trocken auf und schiitzen Sie ihn vor
direkter Sonneneinstrahlung.

Anwendung
Grifflainge beim medi Vario-Griff Butler einstellen
Bitte stellen Sie zuerst die fiir Sie ideale Grifflange ein.

Losen Sie dazu die vier Sechskantschrauben mit dem beigelegten
Schlissel, bis der Metallbugel leicht in der Lange verstellbar ist.

Die fir Sie richtige Grifflange finden Sie heraus, indem Sie sich auf einen
Stuhl oder die Bettkante setzen und der medi Vario-Griff Butler vor sich
aufden Boden stellen.

Greifen Sie jetzt nach einem Biigel und ziehen Sie ihn so weit aus der
Flhrung, dass Sie ihn bequem und komfortabel erreichen.

Diese Hohe fixieren Sie direkt im Anschluss, indem Sie die Schrauben mit
dem Schlissel wieder festziehen.

Bitte wiederholen Sie diesen Vorgang mit dem zweiten Bligel der anderen
Seite.

Wie ziehen Sie lhren Kompressionsstrumpf mit dem medi Butler an?
Zunachst stellen Sie den medi Butler auf eine feste Unterlage.

Die breitere Seite des StandfuRRes zeigt dabei zu Ihnen und die Offnung
des halbkreisférmigen Schaftbogens nach vorne.

Legen Sie den Kompressionsstrumpfin den Einstiegsbligel ein. Die
Strumpfspitze zeigt dabei nach vorne.

Schlagen Sie den oberen Rand des Strumpfes nach aufRen Gber den
Schaftbogen (Abb. 1).

Streifen Sie den Strumpf so weit Uiber den Einstiegsbigel, bis die
FuRspitze am Bligelrand erscheint (Abb. 2).



Tipp: Verwenden Sie hierzu die medi Textil- oder Gummihandschuhe
Stellen Sie nun den medi Butler auf den Boden.
Schlipfen Sie mit den Zehen voran in die FulRspitze des Strumpfes.

Zur Stabilisierung ist zu empfehlen, sich an einem festen Gegenstand
abzustiitzen (z.B. Tisch, Wand) (Abb. 3).

Nun kénnen Sie mit dem FuR in den festen Stand ,durchtreten®.

Noch mal kurz kontrollieren, ob FuRspitze und Ferse auch richtig sitzen
(Abb. 4).

Durch wiederholtes Ziehen und Nachgeben an beiden Haltegriffen,
konnen Sie den Strumpf nun bequem Richtung Knie streifen (Abb. 5).

Unterhalb des Knies kippen Sie den medi Butler einfach leicht nach hinten
weg und stellen ihn zur Seite (Abb. 6).

Zum Schluss streifen Sie den Kompressionsstrumpf gleichmaRig nach
oben.

Dabei bitte daraufachten, den Strumpf Stiick fiir Stiick nach oben zu
legen, ohne ihn zu raffen oder zu ziehen (Abb. 7).

Tipp: Die medi Textil- und Gummihandschuhe erleichtern Ihnen das
Verteilen und richtige Positionieren kompressiver Gestricke am Bein bzw.
amArm.

Wie kdnnen Sie den medi Butler reinigen?
Auf Wunsch kdnnen Sie Ihre Anziehhilfen mit handelstblichen
Reinigungs- oder Desinfektionsmitteln saubern.

Bitte wischen Sie das Gestell ab und achten Sie darauf, dass dabei keine
Flissigkeit in den Hohlraum der Standebene (5) gelangt.

Materialzusammensetzung
Stahl
Weiterverarbeitung: pulverbeschichtet, weiR, glanzend

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie die medi Anziehhilfe fachgerecht bei entsprechenden
Sammelstellen fuir Altmetall.

Es bestehen keine besonderen Kriterien zur Entsorgung als Sondermdll.
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General Instructions

Please read through the entire instructions for use carefully.

They contain important information concerning the product itself, as well
asits handling, maintenance and disposal.

Keep the instructions for use. You may wish to read them again at a later
pointin time.

If you have any questions, please contact the medical supply store or the
medi Consumer Service.

Compression therapy aids include, among other items, medical
compression stockings which are manufactured in different lengths,
compression classes and with different knitting methods. Compression
stockings are used for a variety of purposes, including* treating venous
disorders and conditions and for treating oedema caused by
lymphoedema and lipoedema.

1Donning and doffing aids protect and preserve the stocking material and make it easier to put
on and take off medical compression stockings. In particular, they also enable patients with

limited mobility to use the products by reducing the amount of motion and force needed to put
them on and take them off.

* Forindications for medical compression stockings see medi and/or mediven instructions for
use.

Purpose and use
Donning aids for medical/clinical compression socks and stockings

Indications for donning and doffing aids include

« Hemiplegia

« Loss of power due to age

« Osteoarthritis/rheumatism

+ Morbid obesity

- Extensive spinal/hip/knee stiffness

- Degenerative condition of the hands/related to the hands
+ Sequellae from injuries/amputations

1S2k guideline: Medical compression therapy of the extremities using medical compression
stockings (MCS), venous compression bandage (VCB) and medical adaptive compression systems
(MACS). Published online at: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Chapter: 2.1.3 Donning and Doffing Aids

Contraindications
No contraindications are known.

Important general instructions
To prevent injuries and damage to the delicate knitted fabric, please make
sure your finger and toenails are well-kempt and the skin on your heels is



smooth.
Please dispose of this product as soon as it shows signs of wear or
damage.

Storage instructions
Please store the medi Butlerin a dry place and keep it out of direct
sunlight.

Use
Adjusting handle length for the medi Butler with variable handles
First, please adjust the handle so that it is at the right length for you.

To do this, loosen the four hexagon screws with the enclosed spanner,
until the length of the metal frame can easily be adjusted.

To find the right handle length for you, sit on a chair or the edge of the bed
and put the medi Butler with variable handles on the floor in front of you.

Now reach for a handle and pull it out of the frame until you can reach it
comfortably and easily

Fix this height immediately by retightening the screws using the spanner.
Please repeat this procedure for the second handle on the other side.

How do you put on your compression stocking using the medi Butler?
First, place the medi Butler on a firm base.

The wider side of the base of the Butler should be closest to you and the
opening of the semicircular shaft should be facing forwards.

Place the compression stocking in the step-in frame. The stocking toe
points away from you here.

Open out the end of the stocking and roll it over the shaft (Fig. 1).

Pull the stocking down over the step-in frame until the toe appears at the
edge of the frame (Fig. 2).

Tip: Use the medi fabric gloves or rubber gloves for this
Now place the medi Butler on the floor.

Slide your leg into the toe of the stocking, leading with your toe.



For stability, it is recommended that you support yourself using a sturdy
object (e.g. table, wall) (Fig. 3).

Now you can “step into” the stable brace, foot first.

Briefly check again that the toe and ankle of the stocking are positioned
correctly (Fig. 4).

Pull the brace back and forth repeatedly using both handles to pull the
stocking up to your knee easily (Fig. 5).

When you reach under the knee, tilt the medi Butler backwards to remove
itand set it aside (Fig. 6).

Finally, pull the compression stocking up evenly.

Please ensure that the stocking is pulled up gradually, without wrinkling
ortugging it (Fig. 7).

Tip: The medi fabric gloves and rubber gloves enable you to arrange and
position compressive aids on arms and legs correctly.

Cleaning the medi Butler
If desired, you can clean your donning aid with the standard commercially
available disinfectants or detergents.

Please wipe down the frame and make sure that no liquid gets into the
hollow part of the base (5).

Material composition
Steel
Finishing: powder-coated, white, glossy

Disposal

Please dispose of the medi donning aid correctly at the respective collection
point for scrap metal.

There are no specific criteria for disposal as hazardous waste.
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Remarques générales
Veuillez lire le mode d‘emploi intégralement et attentivement.
Il contient des informations importantes pour vous sur le produit

Conservez ce mode d‘emploi. Vous souhaiterez peut-étre le consulter a
nouveau a un moment ultérieur.

Pour toute question, adressez-vous a votre magasin spécialisé ou au
service clientéle de medi.

Les auxiliaires de contention sont par exemple les bas de compression
médicaux fabriqués en différentes longueurs et classes de compression et
selon différents procédés de tricotage, et sont utilisés par exemple pour*
les maladies veineuses et pour la thérapie des lymphcedémes et/ou des
lipcedemes.

Lesaides a I'enfilage et au retrait servent a protéger et conserver le matériau du bas et
simplifient I'enfilage et |e retrait des bas de compression médicaux (BCM). Elles permettenten

particulier aux patients a mobilité restreinte de manipuler les bas, car elles ne demandent que
peu de mouvement et de force.

*Pourlesindications des bas de compression médicaux, consultez le mode d'emploi medi ou
mediven.

Destination
Aide a I'enfilage pour les bas et collants de compression médicaux/
cliniques

Les indications médicales pour l'utilisation d’aides a I’enfilage et au
retrait comprennent par ex.

« paralysie

- faiblesse musculaire liée a I'dge

- arthrose/rhumatisme

+ obésité morbide

- raideurs prononcées de la colonne vertébrale, de la hanche ou du genou
+ maladies dégénératives affectant les mains

- conséquences de blessures/amputations

1 Directive S2k: La thérapie de compression médicale des extrémités a I'aide de bas de
compression médicaux (BCM), de bandages compressifs en phlébologie (BCP) et de systémes de
compression médical adaptatifs (CMA). Publiée en ligne sur: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/1l/037-005.html

Chapitre:2.1.3 Aides a I'enfilage et au retrait

Contre-indications
Aucune contre-indication n‘est connue.

Remarques générales importantes
Pour éviter de détériorer le tricot délicat et de se blesser, veillez a avoir des
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ongles des mains et des pieds soignés et la peau lisse sur les talons.
Eliminez le produit des qu‘il présente des signes d‘usure ou des
détériorations.

Conseil de rangement
Conservez le medi Butler au sec et a I'abri d‘une exposition directe au
soleil.

Utilisation

Réglage de la longueur des poignées sur le medi Butler with variable
handles

Commencez par régler la longueur de poignée idéale pour vous.

Desserrez a cet effet les quatre vis hexagonales (2) avec la clé fournie (3)
jusqu‘a ce que I'étrier métallique soit aisément réglable en longueur.

Pour trouver la longueur qui vous convient, asseyez-vous sur une chaise
ou surle bord du lit et posez Iauxiliaire de retrait medi devant vous sur le

sol.

Saisissez a présent |'un des étriers (1) et faites-le sortir du guidage autant
que nécessaire pour que vous puissiez |‘atteindre facilement.

Fixez-le directement a la bonne hauteur en serrant a nouveau les vis avec
laclé.

Répétez la procédure avec le deuxiéme étrier de l'autre coté.

Comment enfilez-vous votre bas de compression avec le medi Butler?
Commencez par poser le medi Butler sur un support stable.

La partie large du pied du Butler est orientée vers vous et I'ouverture de
I’arc de tige en demi-cercle vers I'avant.

Insérez le bas de compression dans I'étrier d’entrée. La pointe du bas est
ce faisant dirigée vers I'avant.

Rabattez le bord supérieur du bas vers I'extérieur par-dessus I'arc de tige
(Fig. 1).

Enfilez le bas sur I'étrier d’entrée jusqu’a ce que la pointe apparaisse sur le
bord de I'étrier (Fig. 2).

Conseil : utilisez a cet effet les gants medi en tissu ou en caoutchouc

Posez maintenant le medi Butler sur le sol.
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Glissez le pied orteils en avant dans la pointe du bas de compression.

Pour une meilleure stabilité, il est recommandé de s'appuyer sur un
support solide (p. ex. table, mur) (Fig. 3).

Vous pouvez maintenant enfoncer votre pied jusqu’a ce qu’il soit
fermement posé.

Contrdlez encore une fois brievement que la pointe et le talon sont bien
placés (Fig. 4).

En alternant traction et relachement sur les deux poignées, vous pouvez
désormais faire monter confortablement le bas vers le genou (Fig. 5).

Arrivé en dessous du genou, basculez Iégérement le medi Butler vers
I'arriere et mettez-le de c6té (Fig. 6).

Pour finir, tirez le bas de compression de maniére homogeéne vers le haut.

Veillez ce faisant a remonter le bas petit a petit vers le haut, sans le plisser
nile tirer (Fig.7)

Conseil : les gants medi en tissu ou en caoutchouc vous permettent de
répartir plus aisément et de placer correctement les tricots de contention
surlajambe ou surle bras.

Comment nettoyer le medi Butler ?
Sivous le souhaitez, vous pouvez nettoyer votre auxiliaire d‘enfilage avec
des produits de nettoyage et de désinfection en usage dans le commerce.

Essuyez ensuite Iauxiliaire et veillez a ce qu'il n'y ait pas de liquide qui
pénetre dans la cavité du plan d‘appui (5).

Matériau
Acier
Finition : revétement poudre, blanc, brillant

Elimination

Veuillez éliminer correctement |‘auxiliaire d'enfilage medi en point de
collecte pour métaux usagés.

Une élimination avec les déchets spéciaux n‘est pas nécessaire.



medi Butler

Indicaciones generales

Lea completay atentamente todas las instrucciones de uso.

Incluye informacién importante sobre el propio producto, asi como el
manejo, el cuidado y la eliminacién.

Conserve estas instrucciones de uso. Es posible que desee consultarlas en
el futuro.

Sitiene dudas, pdngase en contacto con su especialista o el servicio al
consumidor de medi.

Entre los distintos productos para la terapia de compresidn se encuentran
las medias compresidn, fabricadas con distintos tamafos, clases de
compresidny procedimientos de confeccidn. Se usan, por ejemplo*, para
afecciones venosasy el tratamiento de linfedemas o lipedemas.

1Los complementos para la colocaciény la extraccién sirven para protegery cuidar el material de
la mediay facilitan la colocaciény la extraccién de las medias de compresion médicas (MCM). En

particular, permiten a los pacientes con movilidad limitada trabajar con los materiales, ya que
minimizan el esfuerzo requerido para el movimientoy la fuerza.

*Encontrard indicaciones sobre las medias de compresién en las instrucciones de uso de medi o
mediven.

Uso previsto
Complemento para la colocacién de medias y pantis de compresién
médicas/clinicas.

Entre las indicaciones conforme a las disposiciones de los
complementos para la colocacién y la extraccién se incluyen:

« Pardlisis

« Disminucidn de la fuerza por la edad

« Artrosis/reumatismo

+ Obesidad mérbida

« Elevada rigidez de la columna vertebral/cadera/rodilla

- Enfermedades degenerativas en las manos/en la zona de las manos
- Consecuencia de lesiones/amputaciones

1 Directiva S2k: Terapia de compresién médica para las extremidades con medias de compresion
médicas (MCM), vendas de compresidn fleboldgica (VCF) y sistemas de compresién adaptativa
médica (SCAM). Publicado online en: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Capitulo: 2.1.3 Complemento para la colocacidn y la extraccién

Contraindicaciones
No se conocen contraindicaciones.

Indicaciones generales importantes

Para evitar dafar el tejido fino y lesiones, debera asegurarse de que las
ufas de los dedos y de los pies estén bien cuidadasy que la piel de los
talones esté lista.




Elimine el producto en cuanto presente indicios de desgaste o dafos.

Guardado
Guarde el medi Butler en un lugar secoy protegido de la radiacién solar
directa.

Aplicacién

Ajuste de la longitud del asa medi Butler with variable handles
Ajuste primero la longitud del asa adecuada.

Para hacerlo, suelte los cuatro tornillos hexagonales con la llave
suministrada hasta que se pueda ajustar facilmente la longitud del arco
metalico.

Podrd averiguar la longitud del asa adecuada sentdndose en unasillaoen
el borde de la camay colocando el complemento para desvestirse medi
sobre el suelo delante de usted.

Ahora, tome uno de los arcos tire de el en la guia hasta que pueda cogerlo
de forma cémoda.

Fije directamente esta altura apretando de nuevo los tornillos con la llave.
Repita el proceso con el segundo arco en el otro lado.

¢Como puede colocarse sus medias de compresion con el calzador
medi Butler?

Primero, coloque el medi Butler en una superficie firme.

La parte mds ancha de la base debe estar orientada hacia usted y la
abertura del arco de la cafia semicircular hacia el frente.

Coloque la media de compresién en la gufa. La puntera de la media debe
quedar mirando hacia delante.

Doble el borde superior de la media hacia afuera sobre el arco del eje (fig.
1).

Deslice la media por encima de la gufa hasta que la puntera llegue al
borde (fig. 2).

Consejo: Emplee en este caso los guantes de goma o tejido de medi
Apoye ahora el calzador medi Butler en el suelo.

Introduzca primero los dedos del pie en la puntera de la media.



Para garantizar la estabilidad, se recomienda apoyarse en un objeto fijo
(por ejemplo, una mesa o la pared) (fig. 3).

Ahora puede introducir firmemente todo el pie.

Compruebe de nuevo que la punteray el talén de la media estdn en el
lugar correcto (fig. 4).

Tirandoy aflojando reiteradamente de ambas asas con las manos se
puede subirla media cémodamente hacia la rodilla (fig. 5).

Empuje el calzador medi Butler por debajo de la rodilla suavemente hacia
atrasysdquelo (fig. 6).

Para terminar, deslice la media de compresién uniformemente hacia
arriba.

Tenga cuidado de ir subiendo la media poco a poco hacia arriba, sin
fruncirla ni dar tirones (fig. 7).

Consejo: Los guantes de gomay tejido de medi facilitan la distribuciony
colocacién correcta del tejido compresivo en la piernay en el brazo.

¢{Cémo puede limpiar el medi Butler?
Silo desea, puede limpiar el complemento para vestirse con un agente de
limpieza o desinfeccién convencional.

Frote el bastidory aseglrese de que no penetren liquidos en el hueco del
plano de apoyo (5).

Composicion de los materiales
Acero
Tratamiento: revestido al polvo, blanco, brillante

Eliminacién

Elimine el complemento para vestirse medi correctamente en el punto de
reciclaje adecuado para desechos metalicos.

No existen criterios especificos para la eliminacién como residuo especial.
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Indicacoes gerais

Leia asinstrucdes de uso cuidadosamente. Contém informacdes
importantes sobre o manuseamento do produto, manutencao e
eliminacao.

Guarde estas instrucoes. Podera ter de voltar a |é-las posteriormente.

Em caso de divida, contacte o seu fornecedor ou o Servico de Apoio ao
Consumidor da medi.

Os auxiliares para dispositivos de compressado sao adequados para calcar,
meias de compressao médica, fabricadas em diferentes comprimentos,
classes de compressao e malhas distintas, indicadas por exemplo, * no
tratamento de doencas venosas ou linféticas.

10s auxiliares para dispositivos de compressao, foram concebidos para facilitar a colocagao e
retirada das meias de compressao, protegendo e preservando o material. (MCM). Desta forma

permitem reduzir o esforco aplicado ao calcar/descalcar as meias, nos pacientes com menor
mobilidade.

*Para obter mais informacdes sobre as indicagdes das meias de compressao médica consulte as
instrucdes de uso medi ou mediven.

Finalidade
Auxiliar para calcar meias ou collants de compressdo médica/clinica.

O uso destes auxiliares é especialmente recomendado em caso de:
« Paralisias

+ Diminuicdo da forca associada a idade

« Artrose/reumatico

+ Obesidade mérbida

+ Rigidez da coluna, anca, joelho

- Doencas degenerativas das maos/na zona das maos

+ Consequéncias de lesdes/amputacoes

Ldiretriz S2k: Tratamento médico de compressao dos membros inferiores com meias de
compressao médica (MCM), ligaduras de compressao flebolégica e sistemas de compressao
adaptativos e medicinais (SCAM). Publicado online em: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Capitulo: 2.1.3 Auxiliares para calcar e descalcar

Contraindicacoes
N&o sdo conhecidas quaisquer contraindicacdes.

Indicacoes gerais importantes

De modo a evitar danos na malha das suas meias, certifique-se de que
tem as unhas das maos e dos pés cuidadas, bem como a pele dos
calcanhares macia.

Elimine o produto assim que este apresente sinais de desgaste ou danos.




Instrucao de armazenamento
Guarde o medi Butlerem local seco e longe da exposicao solar.

Aplicacao

Ajustar o comprimento da pega do medi Butler (apenas para o Butler
Vario, com altura varidvel).

Comece por ajustar o comprimento ideal da pega para si.

Para o efeito, solte os quatro parafusos sextavados com a chave incluida,
até conseguir ajustar o comprimento do arco de metal para a altura
desejada.

Descobrird qual o comprimento da pega correto para si, sentando-se
numa cadeira e colocando o medi Butler vario no chdo a sua frente.

A seguir, agarre um dos arcos e puxe-o ao longo da guia até o alcancar de
forma prética e confortdvel.

Fixe essa altura diretamente na juncao, reapertando os parafusos com a
chave.

Repita este procedimento com o segundo arco, do outro lado.

Como cal¢ar a meia de compressao com o medi Butler?
Cologue o0 medi Butler numa base plana e segura.

Vire para si a base mais larga, deixando a abertura em semicirculo virada
para o lado oposto.

Coloque a meia de compressdo no arco de calcar. Neste processo, a ponta
dianteira da meia deve estar virada para a frente.

Vire a borda superior da meia para fora, por cima do aro semicircular (Fig. 1).
Deslize a meia para baixo até o calcanhar aparecer no topo (Fig. 2).

Dica: Utilize para o efeito as luvas de tecido e borracha da medi

Agora, pouse o medi Butler no chao.

Enfie a ponta do pé na abertura da meia (Fig.3).

Para maior seguranca, assegure-se de que o medi Butler esta firmemente
apoiado.

Pode agora avancar com o pé dentro da meia até que assente no chao
(Fig. 4).



Verifigue mais uma vez se a ponta do pé e o calcanhar da meia estdo bem
posicionados.

De seguida puxe e alivie repetidamente ambas as pegas, deslizando
facilmente a meia até ao joelho (Fig. 5).

Quando a meia estiver logo abaixo do joelho, incline o medi Butler
ligeiramente para tras, retirando-o da meia. Pouse-o ao seu lado. (Fig. 6).

Para terminar, distribua a malha da meia de forma homogénea ao longo
do membro inferior.

Neste processo, certifique-se de que vai subindo a meia aos poucos, sem a
forcar nem puxar excessivamente (Fig. 7).

Dica: As luvas de tecido e borracha da medi facilitam a colocacdo e o
posicionamento correto da malha compressiva na perna ou no braco.

Como limpar o medi Butler?
Se pretender, pode limpar o seu medi Butler com um detergente ou
desinfetante comum.

Limpe a estrutura e certifique-se de que nao entra qualquer liguido no
interior oco da base de apoio (5).

Composicao do material
Aco
Tratamento posterior: pintado a pd, branco, brilhante

Eliminacao
Elimine o medi Butler nos pontos de recolha adequados (ecoponto amarelo).
N&o existem critérios especiais para a elimina¢do como residuo perigoso.
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Algemene aanwijzingen

Lees de gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig door.

Deze omvat belangrijke informatie voor u over het product zelf, het
gebruik, het onderhoud en de verwijdering.

Bewaar de gebruiksaanwijzing. Mogelijk wilt u op een later tijdstip nog
eens iets nalezen.

Neem bij vragen contact op met uw vakspecialist of de
eindgebruikerservice van medi.

Hulpmiddelen voor compressietherapie zijn 0.a. medische
compressiekousen die in verschillende lengtes, compressieklassen en
breiprocessen worden geproduceerd, en bijv.* bij aandoeningen aan de
veneuze vaten en voor oedeemtherapie bij lymf- en/of lipoedemen
worden gebruikt.

1De aan-en uittrekhulp dient om het materiaal van de kousen te beschermen en helpt bij het
aan-en uittrekken van medische compressiekousen. Vooral patiénten met mobiele beperkingen

kunnen zo gemakkelijker het materiaal gebruiken, omdat er minder inspanning en kracht nodig
zijn.

*Indicaties medische compressiekous, zie de gebruiksaanwijzing medi resp. mediven.

Doel
Aantrekhulp voor medische/klinische compressiekousen en
-pantybroekjes.

Indicaties om de aan-/uittrekhulp voor te schrijven, zijn o.a.
+ Verlammingen

+ Minder kracht door leeftijd

« Artrose/reuma

+ Zwaarlijvigheid

- Ernstige verstijving van ruggengraat, heup of knie

- Degeneratieve ziektes van handen/handbereik

+ Gevolgen van letsels/amputaties

1S2k-leidraad: Medische compressietherapie van de ledematen met medische compressiekousen
(MCK), flebologisch compressieverband (FCV) en medische aanpasbare compressiesystemen
(MAC). Online beschikbaar op: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html
Hoofdstuk: 2.1.3 Aan-en uittrekhulp

Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Belangrijke algemene aanwijzingen

Om schade aan het fijne weefsel en letsels te vermijden, denkt u aan
verzorgde vinger- en voetnagels evenals aan een gladde huid op uw
hielen.
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Gebruik het product niet meer zodra het sporen van slijtage of schade
vertoont.

Aanwijzing voor opslag
Bewaar de medi Butler op een droge plaats, beschermd tegen directe
zonnestraling.

Gebruik
Lengte van de greep bij medi Butler with variable handles instellen
Stel eerst de voor u ideale lengte van de greep in.

Maak daartoe de vier inbusschroeven met de meegeleverde sleutel los tot
de lengte van de metalen beugel gemakkelijk in te stellen is.

U ontdekt wat voor u de juiste lengte van de greep is door op een stoel of
derand van het bed te gaan zitten en de medi Butler with variable
handles voor u op de grond te zetten.

Neem een beugel vast en trek deze uit de geleiding zodat u de beugel
gemakkelijk en comfortabel bereikt.

Deze hoogte zet u meteen vast door de schroeven met de sleutel weer
aan te draaien.

Herhaal deze stappen met de tweede beugel aan de andere kant.

Hoe trekt u uw compressiekous met de medi Butler aan?
Plaats de medi Butler op een vaste ondergrond.

De brede kant van de standvoet wijst naar u en de opening van de
halfcirkelvormige schachtboog naarvoren.

Leg de compressiekous in de instapbeugel. De punt van de kous wijst naar
voren.

Draai de bovenrand van de kous naar buiten over de schachtboog (afb. 1).

Schuif de kous over de instapbeugel tot de tip van de voet aan de
beugelrand komt (afb. 2).

Tip: Gebruik daartoe de medi textielen of rubberen handschoenen
Zet nu de medi Butler op de grond.

Steek uw tenen vooraan in de tip van de voet van de kous.
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Om stabiel te blijven, kunt u best tegen een vast voorwerp (bijv. tafel,
muur) leunen (afb. 3).

Zo kunt u met uw voet stevig ‘doorduwen’.
Controleer even of uw tenen en hiel juist zitten (afb. 4).

Door beide handgrepen herhaaldelijk aan te trekken en los te laten, kunt u
de kous in de richting van uw knie optrekken (afb. 5).

Onder de knie kantelt u de medi Butler gewoon naar achteren weg en zet
u hem aan de kant (afb. 6).

Tot slot trekt u de compressiekous gelijkmatig tot boven op.

Denk eraan de kous stuk per stuk naar boven te trekken, zonder hard te
trekken en zonder plooien (afb. 7).

Tip: De medi textielen en rubberen handschoenen vereenvoudigen het
verdelen en juist positioneren van compressieweefsels op benen of
armen.

Hoe kunt u de medi Butler reinigen?
Als u wilt, kunt u uw aantrekhulpmiddel met een gebruikelijk
schoonmaak- of desinfectiemiddel reinigen.

Veeg het frame af en zorg ervoor dat er geen vloeistof terechtkomt in de
holle ruimte van de onderkant (5).

Samenstelling van het materiaal
Staal
Verdere verwerking: poedergecoat, wit, glanzend

Afvalverwijdering

Bezorg het medi aantrekhulpmiddel naar behoren bij de betreffende
inzamelplaats voor oud metaal.

Er bestaan geen bijzondere criteria voor de afvalverwijdering als bijzonder
afval.
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Generelle oplysninger

Laes venligst hele brugsvejledningen fuldsteendigt og omhyggeligt
igennem. Den indeholder vigtige oplysninger til dig om selve produktet,
dets anvendelse, pleje og bortskafning.

Opbevar venligst brugsvejledningen. Maske vil du pa et senere tidspunkt
sla noget op i den en gang til.

Har du spgrgsmal, sa kontakt venligst din specialforretning eller medi
kundeservice.

Hjeelpemidler til kompressionsterapi er blandt andet medicinske
kompressionsstrgmper, som fremstilles i forskellige laengder og
kompressionsklasser og som strikkes pa forskellige mader. De anvendes
for eksempel ved* sygdomme i de vengse kar og til gdemterapi ved
lymfe- og/eller lipgdemer.

1 Pa- og aftagningshjeelpen tjener til at beskytte og skdne strempematerialet og gor det
nemmere at tage MKS pa og af. Redskaberne giver iseer patienter med indskraenket

bevaegelsesevne mulighed for at handtere materialerne, fordi den ngdvendige bevaegelse og
kraft minimeres.

*Indikation medicinsk kompressionsstrgmpe se brugsvejledning medi henholdvis mediven.

Formal
Patagningshjaelp til medicinske/kliniske kompressionsstrgmper og
-strgmpebukser.

Ordineringsrelevante indikationer for pa- og aftagningshjzlp er bl.a.
« Lammelser

« Aldersbetingede kraftnedseettelser

« Artrose / reumatisme

« Adipositas per magna

- Vidtgdende stivhed af hvirvelsgjle / hofte / knee

- Degenerative sygdomme apa henderne /i handernes omrader

« Fglge aftilskadekomster /amputationer

1S2k-retningslinje: Medicinisk kompressionsterapi for ekstremiteterne med medicinisk
kompressionsstrempe (MKS), flebologisk kompressionsbandage (FKB)

og medicinske adaptive kompressionssystemer (MAK). Offentliggjort online pa: https://www.
awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Kapitel: 2.1.3 P&- og aftagningshjeelp

Kontraindikationer
Dereringen kendte kontraindikationer.

Vigtige generelle oplysninger

For at undga beskadigelser pa den fine strikvare og for at undga sar veer
venligst opmarksom pa velplejede finger- og fodnegle og glat hud pa
halene.



Bortskaf venligst produktet, sa snart det viser tegn pa slid eller
beskadigelser.

Rigtig opbevaring
Opbevar venligst medi Butler pa et tgrt sted, og beskyt den mod direkte
sollys.

Anvendelse

Indstilling af handtagets leengde pa medi Butler with variable
handles

Indstil farst den for dig bedste leengde af handtaget.

Lasn hertil de fire sekskantskruer med den vedlagte nggle, indtil
metalbgjlen let kan justeres i l&engden.

Du finder den til dig passende leengde af handtaget ved at seette dig pa en
stol eller pa sengekanten, hvor du seetter medi Butler with variable

handles foran dig pa gulvet.

Grib nu efter en bgjle og traek den sa langt ud af fgringen, at du kan na den
bekvemt og komfortabelt.

Direkte herefter Idser du denne hgjde fast ved at du igen spaender
skruerne med ngglen.

Gentag venligst denne procedure med den anden bgjle pa den anden side.

Hvordan tager du din kompressionsstrgmpe pa med medi Butler?
Forst stiller du din medi Butler pd et fast underlag.

Den bredere side af stativets fod vender herved mod dig, og abningen af
den halvcirkelformede skaftbue vender fremad.

Laeg kompressionsstrgmpen ind i indstigningsbgjlen. Strempens spids
vender herved fremad.

Kraeng strgmpens gverste kant udefter over skaftbuen (afb. 1).

Fgr strgmpen sa langt over indstigningsbgjlen, indtil fodens spids dukker
op ved bgjlens kant (afb. 2).

Et godt rad: Benyt hertil medi tekstil- eller gummihandsker
Seet nu medi Butler pa gulvet.

For sé foden med teeerne fgrst ind i strempens fodspids.



Til stabilisering anbefaler vi at stgtte sig til en fast genstand (f.eks. bord,
vaeg) (afb. 3).

Nu kan du ,treede igennem® med foden, sa du star fast.
Kontroller lige en gang, om fodens spids og heel ogsa sidder rigtigt (afb. 4).

Ved gentagne gange at traekke og give efter i begge handtag kan du nu
bekvemt fgre strampen mod knaeet (afb. 5).

Under knaeet vipper du blot medi Butler let bagud og saetter den til siden
(afb.6).

Til slut smgger du kompressionsstrgmpen jeevnt opad.

Veer herved venligst opmaerksom pa at fgre strgmpen opefter stykke for
stykke uden at rynke eller at traekke den (afb. 7).

Et godt rad: medi tekstil- og gummihandskerne gar det lettere for dig at
fordele og at positionere kompressive strikvarer rigtigt pa benet hhv.
armen.

Hvordan kan du rense medi Butler?
Efter gnske kan du rense din patagningshjeelp med gangse renggrings-
eller desinfektionsmidler.

Tor stativet af og pas pa, at der herved ikke kommer nogen vaeske ind i
stativfodens (5) hulrum.

Materialesammensatning
Stal
Viderebehandling: pulverbelagt, hvid, skinnende

Bortskafning

Bortskaf venligst medi pdagningshjeelpen pa korrekt made pa tilsvarende
genbrugsstationer til metal.

Der gaelder ingen sarlige kriterier angdende bortskafning som specielt
affald.
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06wue ykasaHus
BHUMaTEABHO NPOUMTATE BCIO UHCTPYKLMIO MO MCMOAB30BAHMUIO.
B HEl CopepXMTCS BaxHas UHGOPMaLMUA 0 CaMOM U3AEAMM, 0BpaLLeHNU,

COXpaHWUTE MHCTPYKLIMIO MO UCTIOAb30BaHWI0. BO3MOXHO, No3aHEE Bbl
3aX0TWUTE UYTO-TO NepeymnTaTsb.

Mo BceM Bonpocam obpallaiTech B CNeLMaAM3npoBaHHbIii MarasuH MAK
B KAMEHTCKYIO CAYXOY KOMNaHn1 medi.

BcnomorateAbHbIMU CpeACTBaMKU KOMMPECCUOHHOW Tepanum ABASIOTCSA,
CPEeAM MPOYEro, MEAULIMHCKME KOMMPECCUOHHbBIE YYAKWU Pa3AUYHOM
AAMHbI, PA3AMYHbBIX KAGCCOB KOMMPECCUM U M3TrOTOBAEHHbIE Pa3HbIMU
cnocobamu BsA3aHWs, KOTOpble MPUMEHSOTCA, HanpumMep, Npu*
3a060AeBaHMAX BEH U B paMKax MPOTMBOOTEUHOW Tepanuu npu
AMMbeAEME U/UAN AMNIEAEME.

B ﬂpMCﬂOCOG/\eHMﬂ AAA HaAEBaHUA U CHATUA CAYXaT AAA 3alliTbl U MPOAAEHUA CPOKa CAy>K6b|
MaTtepuana Yynok. OHKM 0BAEryatoT HapeBaHWe U CHATUE MEAMLIMHCKUX KOMMPECCUOHHbBIX YYAOK.

B uacTtHOCTH, OHKM NOMOratoT NauneHTam ¢ OFpaHMHeHHOIX MOABMXHOCTbIO Mpn OGpaLU.eHMM c
mMatepunanom, CBOAA AO MUHUMYyMa Heo6X0AMMOCTb ABUraThCs 1 npuaaraTb yCUAUA.

*Moka3aHus K NPUMEHEHWUIO MEAULIUHCKOTO KOMMPECCUOHHOIO YyAKa CM. B MHCTPYKLUMK NO
1cnoAb3oBaHmio medi nan mediven.

HasHaueHue
MpUCNocobAEHNA AN HAAEBAHUS MEAULIMHCKMX/KAUHUUYECKMX
KOMMPECCUOHHbIX YYAOK U KOATOTOK.

MeAULMHCKUE NOKa3aHUS AASl UCMIOAb30BaHUA NPUCNOCOBAEHHUA AAA

HapeBaHUA U CHATUA

« napaamy

*+ YNaAOK CMA B MOXMAOM BO3pacTe

« apTpo3/peBmMaTm3m

* CUABHOE OXMNpeHne

* BbICOKas PUrMAHOCTb NMO3BOHOUHMKA/Ta300EeAPEHHbIX/KOAEHHbIX
CyCTaBoOB

« AEreHepatuBHble 3a60AeBaHNSA KUCTEN/0BAACTU KUCTEW PYK

* MOCAEACTBUA TpaBM/amnyTaumi

L ApekTnBa S2k: MeanUMHCKas KOMNPECCHOHHas Tepanus KOHEYHOCTEN NPY NOMOLLM
MEAMLIMHCKUX KOMMNPECCUOHHbIX YyAOK (MKS), dAe6OAOTNYECKON KOMMNPECCUOHHOM NOBA3KM
(PKV) 1 MEAMLIMHCKNX aAaNTUBHBIX KOMNPECCHOHHbIX ccTeM (MAK). OnybankoBaHa B
WntepHere: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Masa: 2.1.3 MprcnocobAeHUs AN HAAEBAHWS U CHATUSA

MpoTuBonokasaHusa
MpoTMBONOKA3aHNA HEN3BECTHbI.



Ba)kHble obuine ykaszaHuA

Bo nsbexaHne noBpexXAeHWn TOHKOM TKaHW U TPaBMUPOBAHWUS CAEAUTE,
noxaAyicTa, 3a COCTOSIHUEM HOMTEN Ha NaAbLax PyK M HOT, a Takxe 3a
FAAAKOCTBIO KOXM Ha NSATKax.

YTUAUBUPYITE UBAEAME, KaK TOAbKO Ha HEM MOSBATCS CAEAbl M3HOCA MAU
NoBPEexXAEHMUS.

YKa3aHue nNo XxpaHeHuto
Xpanute npucnocobaeHre medi Butler B cyxom mecTe v 3alumulaiTe ero
OT NPSAMBbIX COAHEUHbIX AYUEN.

Al
Ucnonb3oBaHue

PeryaupoBka anvHbl pyuku medi Butler with variable handles
CHauana OTPEryAMpynTe, NOXanyncTa, MAEaAbHYIO AAS CEDS AAVIHY PYUKM.

AAS 3TOr0 0cAabASITE YeTbipe BMHTA C LUECTUIPAHHOM FOAOBKOM C
NMOMOLLbIO BXOASILLETO B KOMMAEKT KAOUE AO TEX MOP, NOKa AAUHY
METAAAMUECKOM CKOObI HE MOXHO BYAET peryaMpoBaTh 6€3 YCHUAMIA.

MoaxoAALLYHO AAST Bac AAMHY pYUKM MOXHO ONPEAEAUTb, CEB Ha CTYA UAK
Kpait KpoBaTu U NocTaBmB npucnocobaeHme ana cHATa medi Butler with
variable handles nepea coboii Ha MoA.

Tenepb BO3bMUTECH 3@ OAHY CKOOY U BbITAHUTE €€ 13 HanpaBASHOLLE
HaCTOAbKO, UTOObI Bam 6bIAO YAOBHO M AETKO AO HEE AOTSITMBATBLCS.

3aTtem 3adUKCUPYNTE AQHHYIO BbICOTY, MPOYHO 3aTAHYB BUHTbI NPU
NMOMOLLM KAKOYa.

MoBTOPUTE, NMOXAAYICTA, 3TOT NPOLLECC AASl BTOPOM CKOBBI C APYroit
CTOPOHbI.

Kak HapeTb KOMNPECCUOHHBIN YYAOK NPU MOMOLLM NPUCNOCOBAEHUA
medi Butler?

CHauana nomectuTe medi Butler with variable handles Ha TBepayto
NOBEPXHOCTb.

Mpw aToM BOAee WKUpOoKas CTOPOHa OMOPHOI HOXKK HanpaBAeHa K Bam,
a O0TBEPCTME MOAYKPYIAOW AYroobpasHoi YacTu 0bpaLlleHo Bnepea.

PacnonoxuTe KOMNPECCUOHHbIN YyAOK B AYre AAS HaaeBaHusA. Mpu aTom
MbICOK UYyAKa AOAXKEH ObiTb 0OpaLLEH BNEPEA.

3arHuTe BEPXHWUI Kpai YyAKa Hapyxy noBepx AyroobpasHoi yacTu (puc. 1).

HaTtarneante UyAOK Ha AYry AASt HAAEBAHMA AO TEX MOP, NOKa MbICOK



UyAKa He MOoKaxeTcs Ha Kpae Ayru (puc. 2).

CoBeT: Mcnonb3yiTe AN HAAEBaAHWA TKAHEBbLIE MAM PE3UHOBbIE NEPYaTKK
medi

Tenepb noctasbre medi Butler with variable handles Ha noa.
MpPOABMHBLTE NaAblbl HOTW B MbICOK YYAKa.

AAst cTabUAMBaLMU PEKOMEHAYETCS ONMMPATLCS Ha TBEPAbIN NpeameT
(Hanp., cToA, cTeHa) (puc. 3).

Tenepb MOXHO NMPOABWIaTh HOTY A0 AOCTUXEHWS MOBEPXHOCTU MOAA.

Elle pa3 npoBepbTe, 4TOObLI MbICOK M NATKA UYyAKa ObIAK HAAETHI
npaBWAbHO (puc. 4).

MHOrokpaTHO NOAHWMan BBEPX W OTNyckasn obe pyyku, Bbl moxeTe
yAOBHO HaTAIHYTb YYAOK B HanpaBAEHUW KOAEHa (puc. 5).

oA KOAEHOM MPOCTO CAErka HakAoHUTe medi Butler with variable
handles Ha3aa 1 OTCTaBbTE €ro B CTOPOHY (pUc. 6).

B 3aBeplueHne paBHOMEPHO HATAHWTE KOMMPECCUOHHbIN YYAOK.

MMpw aTOM, MOXaAyicTa, CAEANTE, UTODbI UYAOK NEePEMELLLAACS BBEPX
noHeMHory 6e3 06pa3oBaH1si CKAGAOK MAW HaTArMBaHKUA (pucC. 7).

CoBeT: B TkaHEBbIX AW PE3UHOBLIX NepyaTkax medi Bam byaeT aerve
pacnpaBWTb U NPaBUAbBHO PA3MECTUTb KOMMPECCUOHHYIO TKaHb Ha Hore
WAM Ha pyKe.

Kak ounwatb npucnocobaeHne medi Butler?
Mo xenaHuto Bel MoxeTe ounlaTh Balle nprcnocobaeHne AN CHATUA
MMEIOLMMUCA B MPOAAKE YUCTAWMMU U AESUHOULMPYIOLLMMIU CPEACTBAMMU.

MpoTupaiiTe, NoxanyicTa, kapkac 1 CAeAWTE 3a TeM, YTODObI XMAKOCTb He
nonaaana B MOAOCTb OMOPHOM YacTu (5).

CocTtaB matepuana

Cranb

AonoAHuTeAbHas 06paboTka: ¢ NOPOLLKOBbLIM NOKPbITHEM, Beras,
brecTsiLLan

YTuausauusa

YTUAUBUPYITE, MOXaAYICTa, NPUCTIOCOOAEHNE AAA CHATUSE medi
HaaAexalM 06pa3oM Yepes COOTBETCTBYHOLLME NYHKTbI NpUemMa
METaAAOAOMA.

OCHOB&HMA AAS KAACCUDUKALIMK B KAYECTBE CreLmanbHbIX OTXOAOB
OTCYTCTBYHOT.
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medi Butler

Avvertenze generali

Leggere interamente le istruzioni per I'uso con attenzione, contengono
importanti informazioni sul prodotto, sul suo utilizzo, sulla cura e lo
smaltimento.

Conservare queste istruzioni per I'uso, nel caso in cui fosse necessario
consultarle in un momento successivo.

Per qualsiasi domanda rivolgersi al proprio rivenditore o al servizio
consumatori medi.

Tra gli ausili per la terapia di compressione vi sono, tra l'altro, le calze
medicali di compressione che vengono prodotte in diverse lunghezze,
classi di compressione e secondo tecniche di lavorazione diverse e, ad
esempio * trovano applicazione nelle patologie a carico dei vasi sanguigni
o per la terapia di linfedemi e/o lipoedemi.

1 Gliausiliinfila- e sfila-calze servono a proteggere e a maneggiare con cura il materiale delle
calze e rendono pil agevole indossare e togliere le calze compressive medicali. Essi consentono

I‘uso dei materiali sopratutto alle persone con mobilita limitata, poiché riducono al minimo i
movimenti e la forza necessari.

*Indicazioni per le calze medicali di compressione sono disponibili nelle istruzioni per 'uso medi
oppure mediven.

Destinazione d’uso
Ausilio infila-calze per calze e collant compressivi medicali / clinici

Le indicazioni rilevanti ai fini della prescrizione di ausili infila- /

sfila-calze sono tra I’altro

« paralisi

« riduzione della forza dovuta all’eta

- artrosi/reumatismi

+ obesita permagna

- irrigidimento dell‘articolazione della colonna vertebrale, dellanca e del
ginocchio

« patologie degenerative a carico della mano

- conseguenze di lesioni /amputazioni

1Linea guida S2k: Terapia compressiva medicale delle estremita con calza compressiva medicale
(CCM), benda compressiva per uso flebologico (BCF) e sistemi compressivi medicali adattivi
(SCMA). Pubblicato online su: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html
Capitolo: 2.1.3 Ausili infila- e sfila-calze

Controindicazioni
Non sono note controindicazioni.

Avvertenze generali importanti
Perevitare danni al fine tessuto e per evitare lesioni si consiglia di curare
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le unghie di mani e piedi e di mantenere liscia la pelle dei talloni.
Il prodotto deve essere smaltito non appena presenta segni di usura o
danni.

Avvertenze per la conservazione
Conservare il medi Butler asciutto e non esporlo ai raggi diretti del sole.

-«

Istruzioni per I’'uso

Impostare la lunghezza delle maniglie su medi Butler with variable
handles

Impostare innanzi tutto la lunghezza della maniglia pil adatta.

Per questa operazione allentare le quattro viti a esagono incassato con la
chiave allegata fino a quando la staffa di metallo non puo essere
facilmente spostata nel senso della lunghezza.

Per determinare la lunghezza corretta della maniglia, sedersi su una sedia
osul bordo del letto e appoggiare medi Butler with variable handles sul
pavimento di fronte a sé.

Afferrare ora la staffa e tirarla lungo la guida fino a quando non risulta
comodamente e confortevolmente raggiungibile.

Fissare I‘altezza direttamente serrando le viti con la chiave.
Ripetere questo procedimento con la seconda staffa sull‘altro lato.

Come indossare le calze compressive con medi Butler?
In primo luogo, posizionare medi Butler su una superficie stabile.

Il lato pil ampio della base & rivolto verso I'utente e I'apertura
dell’archetto semicircolare € rivolta in avanti.

Posizionare la calza compressiva all'interno dell‘archetto. La punta della
calza érivolta in avanti.

Ribaltare verso I'esterno 'orlo della calza al di sopra dell’archetto (Fig. 1).

Tirare I'orlo della calza verso il basso al di sopra dell’archetto, finché la
punta del piede non arrivi al bordo superiore dell’archetto (Fig.2).

Suggerimento: Servirsi dei guanti medi in tessuto o in gomma.
A questo punto, sistemare medi Butler sul pavimento.

Infilare le dita del piede nella punta della calza.
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Per avere pili stabilita, si consiglia di appoggiarsi a un oggetto stabile (ad
es. tavolo, parete) (Fig.3).

Ora € possibile appoggiare il piede in posizione stabile.

Si prega di controllare se la punta del piede e il tallone siano posizionati
correttamente (Fig. 4).

Tirando e rilasciando ripetutamente le impugnature, & possibile stendere
comodamente la calza in direzione del ginocchio (Fig. 5).

Quando la calza & arrivata al di sotto del ginocchio, inclinare leggermente
medi Butler all’indietro fino a rimuoverlo, per poi metterlo da parte (Fig.6).

Infine stendere uniformemente verso 'alto la calza compressiva.

Suggerimento: | guanti mediin tessuto e in gomma permettono di
infilare e indossare correttamente e con facilita capi compressivi sia perle
gambe che perle braccia.

Si prega di stendere poco a poco la calza verso 'alto, senza tirarla ed
evitando di formare delle grinze (Fig.7).

Come pulire il medi Butler?
Se necessario & possibile pulire I'ausilio perindossare le calze con
detergenti o disinfettanti disponibili in commercio.

Pulire il sostegno e prestare attenzione in modo che all‘interno della
struttura di base (5) non penetri alcun liquido.

Composizione del materiale
Acciaio
lavorazione ulteriore: rivestito a polvere, bianco, lucido

Smaltimento

Siraccomanda di smaltire I'ausilio per indossare le calze in maniera corretta
conferendolo ad un punto di raccolta corrispondente per metalli usati.

Non vi sono particolari criteri da seguire per lo smaltimento come rifiuti
speciali.
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Allman information

Lds noga igenom hela bruksanvisningen.

Den innehaller viktig information for dig om sjédlva produkten,
anvandning, skotsel och avfallshantering.

Behall bruksanvisningen for framtida anvandning. Du maste kanske sla
upp nagot vid ett senare tillfalle.

Om du har fragor, kontakta din aterforséljare eller kundtjansten hos medi.

Hjalpmedel for kompressionsterapi ar bl.a. medicinska
kompressionsstrumpor, vilka tillverkas i olika langder,
kompressionsklasser och stickférfaranden och anvands t.ex.* vid
sjukdomar som paverkar vendsa karl och for 6demterapi vid lymf- och/
eller lipodem.

1Pa- och avtagningshjalpmedel &r avsedda att skydda och skona strumpmaterialet samt
underlétta pa- och avtagning av MKS. De gor det i synnerhet mgjligt for patienter med

begransad rorlighet att hantera material eftersom de rorelser och den styrka som behdvs
minimeras.

*Forindikationer for medicinska kompressionsstrumpor, se bruksanvisning fér medi respektive
mediven.

Avsedd anvandning
Patagningshjalpmedel for medicinska /kliniska kompressionsstrumpor
och -strumpbyxor.

Indikationer fér pa- och avtagningshjalpmedel vid ordinationer bl.a.
+ Forlamningar

- Aldersbetingade styrkenedsattningar

« Artros/reumatism

- Fetma

+ Framskriden stelhet i ryggrad/hoft/knén

- Degenerativa sjukdomar i handerna/kring hdnderna

« Foljd av skador/ amputationer

1S2k-riktlinje: Medicinsk kompressionsteknik for extremetiterna (MKS), flebologiskt
tryckforband (FTB) och medicinskt adaptiva kompressionssystem (MAK). Utgiven pa webben
under: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Kapitel: 2.1.3 Pa- och avtagningshjalpmedel

Kontraindikationer
Inga kontraindikationer kanda..

Viktig allman information

For att undvika skador pa det fint stickade materialet och personskador,
se till att finger- och tanaglar arvalskétta och att huden pa hélarna ar slat.
Avfallshantera produkten direkt om den har tecken pa forslitning eller
skador.




Forvaring
Forvara medi Butler torrt och skydda den mot direkt solstralning.

Anvandning

Stédllain langden pa handtagen med medi Butler with variable
handles

Stall forstin den langd pd handtagen som passar dig.

Detta gor du genom att lossa de fyra sexkantskruvarna med den
medféljande nyckeln tills det gar |att att andra metallbygelns langd.

Den ldngd pa handtagen som passar dig staller du in genom att du satter
dig péd en stol eller pa séngkanten och staller medi Butler with variable

handles framfor dig pa golvet.

Ta nutagien bygel och dra den sa langt ut langs med bygelskenan tills du
kan na den utan problem.

Fixera hojden direkt genom att dra at skruvarna igen med nyckeln.
Gor likadant med den andra bygeln pa den andra sidan.

Hur tar man pa sig kompressionsstrumpan med medi Butler?
Borja med att placera medi butler pd ett stabilt underlag.

Stafotens bredare sida ska peka mot dig och det halvcirkelformade béjda
skaftets 6ppning framat.

Lagg in kompressionsstrumpan i instigningsbygeln. Strumpspetsen ska
peka framat.

Veckla strumpans dverkant utdt dver det bojda skaftet (bild 1).

Dra strumpan over instigsbygeln tills du ser fotspetsarna vid bygelkanten
(bild 2).

Tips: Anvand medi-tyg- eller gummihandskar
Stall nu medi Butler pa golvet.
Glid framat med tarna tills du nar strumpans fotspets.

Stod dig garna mot ett fast foremal for 6kad stabilitet (t.ex bord eller
vagg) (bild 3).

Nu kan du trampa ned foten i stabilt lage.



Kontrollera en gang till att fotspetsen och hdlen ar korrekt placerade (bild
4).

Dra nu strumpan sa att det kdnns bekvamt mot knat genom attdra i de
bdda fasthandtagen och slappa efter flera ganger (bild 5).

Under knat tippar du bara medi Butler nagot bakat och stéller den at
sidan (bild 6).

Dra till sist kompressionsstrumpan jamnt uppat.

Tank pa att strumpan ska laggas bit for bit i uppatgdende riktning utan
attdu drareller ryckeriden (bild 7).

Tips: Med hjalp av medi-tyg- och gummihandskar blir det enklare att
fordela och placera kompressiva stickade partier pa benet eller armen.

Hur kan du gora rent medi Butler?
Om du vill kan du gora rent patagningshjalpen med vanliga rengdrings-
eller desinfektionsmedel.

Torka av stativet och se till att ingen vdtska kommer in i stativbottnens
halrum (5).

Materialsammansattning
Stal
Vidarbearbetning: pulverlackerad, vit, glansande

Avfallshantering

Avfallshantera medi-patagningshjélpen enligt géllande bestammelser vid
lampliga insamlingsstdllen for metall.

Det finns inga sarskilda kriterier for avfallshantering som specialavfall.
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Obecné pokyny

Prectéte si prosim kompletné a peclivé ndvod k pouzivant.

Obsahuje dllezité informace o vyrobku samotném, o manipulaci, péci a
likvidaci.

Vyzvednéte si ndvod k pouzivéni. MoZna Ze budete do ného chtit pozd€ji
jesté nakouknout.

V pfipadé otézek se obratte na oSetfujiciho IékaFe, svou prodejnu
zdravotnickych potfeb nebo servis medi pro koncového spotrebitele.

Pomuckami ke kompresivni terapii jsou kromé jiného zdravotni
kompresivni puncochy, které se vyrdbiv riznych délkach, kompresnich
tfidach a pletdzich a pouzivaji se napfiklad *pfi onemocnénf vendznich Zil
nebo 1éCbé otok pfilymfedémech a/nebo lipedémech.

1Pomucky pro nasazovania sunddvanislouzi kochrané a kSetrnému zachdzenfs puncochovym
materidlem a usnadfiujf nasazovéni a sundavéni zdravotnich / klinickych kompresivnich

puncoch. UmoZiiuji zejména pacientim s omezenym pohybem manipulaci s materidly, protoZe
minimalizujf ndmahu pfi pohybu a vynakladdanou silu.

*Indikace zdravotnich kompresivnich puncoch viz ndvod k pouzivani medi, pfipadné mediven.

Urceni Gcelu
Pomdicka pro nasazovani zdravotnich / klinickych kompresivnich puncoch
a puncochovych kalhot.

Indikace k pomuickdm pro nasazovéni a sunddvani podle nafizeni
jsou kromé jiného

« Ochrnutf

+ Nedostatek sil podminény stafim

« Artréza/revma

« Adipositas per magna

« Pokrocila stadia ztuhlosti patefe / pdnve / kolene

- Degenerativni onemocnéni rukou /v oblasti rukou

+ Ndsledek Grazd / amputaci

1Smérnice S2k: Zdravotni kompresni terapie koncetin pomoci zdravotnich kompresivnich
puncoch (ZKP), kompresnf obvaz ve flebologii (KOF) a zdravotni adaptivni kompresni systémy
(ZAKS). Online zvefejnéné na:

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html|

Kapitola: 2.1.3 Pomuicky pro nasazovéni a sundavanf

Kontraindikace
Nejsou znamy Zadné kontraindikace.

Dulezité obecné pokyny

K zamezeni poSkozeni jemné pleteniny a Graz{m dbejte prosim na
pésténé nehty na rukou a nohou i na hladkou kizi na patéch.
Zlikvidujte prosim tento vyrobek, jakmile se na ném projevi znamky
opotfebeni nebo poskozend.
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Pokyn pro skladovani
Uchovdévejte vyrobek medi Butler v suchu a chrafite ho pred pfimym
slunecnim zéarenim.

PouZiti
Nastaveni délky tchytd u medi Butler with variable handles?
Nejprve prosim nastavte idealni délku tchytd.

Povolte k tomu Ctyfi Srouby s Sestihrannou hlavou pomoci pfiloZeného
klice, az plijde kovovy tfmen snadno nastavit na délku.

Svou spravnou délku Gchytu naleznete tak, Ze si sednete na Zidli nebo na
hranu postele a pomUcku medi Butler with variable handles pro

sunddvdni puncoch si postavite pfed sebe na zem.

Uchopte nynijeden tfmen a natdhnéte ho na voditku tak, abyste na ného
pohodIné a komfortné dosahli.

Tuto vysku hned zajistéte tak, Ze Srouby znovu utdhnete pevné klicem.
Tento postup zopakujte i sdruhym tfmenem na druhé strané.

Jak si nasadite svou kompresni puncochu pomoci pomticky medi
Butler?

NejdFiv postavte pomdcku medi Butler na pevny podklad.

Sirsf strana podstavce ukazuje smérem k Vdm a otvor palkruhového
spodku svrsku smérem dopfedu.

VloZte kompresivni punéochu do vstupniho tfmenu. Spicka punéochy
pFitom ukazuje smérem dopfedu.

Prehriite horni okraj puncochy smérem ven pres spodek svrsku (obr. 1).

Napnéte puncochu pfes vstupni tfmen tak, aZ se Spicka objevi na okraji
tfmenu (obr. 2).

Tip: PouZijte k tomu textilnf a pryZové rukavice medi.
Nyni postavte pomUcku medi Butler na zem.
Vklouznéte prsty napred do $picky puncochy.

Kvali stabilizaci se doporucuje, abyste se opreli o pevny predmét (napr.
stll, zed) (obr. 3).
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Nyni mGzete nohou ,proslapnout” do pevného postoje.

Jesté jednou kratce zkontrolujte, zda také spréavné sedi Spicka a pata (obr.
4).

Opakovanym tahanim a povolovdnim obou Gchyt( si méZete puncochu
pohodIné natdhnout az ke koleni (obr. 5).

Pod kolenem sklopte pom(icku medi Butler jednoduse mirné dozadu a
postavte ji na stranu (obr. 6).

Na zavér natdhnéte kompresivni puncochu rovnomérné smérem nahoru.

Déavejte pfitom pozor na to, aby se puncocha posouvala nahoru kousek po
kousku, aniz by se fasila nebo natahovala (obr. 7).

Tip: Textilni a pryZové rukavice medi Vam usnadni rozhrnutia spravné
umisténi kompresivni pleteniny na noze, pfip. na pazi.

Jak miZete medi Butler Cistit?
Na pFéni si svoji pomucku pro natahovani puncoch mlzete ocistit
béZnymi Cisticimi nebo dezinfekénimi prostiedky.

Otfete prosim konstrukci a ddvejte pozor na to, aby se nedostala tekutina
do dutiny zékladny (5).

SloZeni materidlu
Ocel
Dalsi provedent: prdskové povrstventi, bilé, lesklé

Likvidace

Zlikvidujte prosim odborné pomucku pro natahovdni puncoch v pfislusnych
sbérnédch kovového odpadu.

Neexistuji zddna zvlastni kritéria pro likvidaci jako zvl4stni odpad.
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Opée napomene

U potpunostii pazljivo procitajte upute za uporabu.

One sadrzZe vazne informacije o samom proizvodu, rukovanju, njezi i
zbrinjavanju.

Sacuvajte upute za uporabu. MoZda Cete kasnije ponovno htjeti u njima
nesto provjeritiili ponovno procitati.

Ako imate pitanja, obratite se specijaliziranoj trgovini ili sluzbi za krajnje
korisnike tvrtke medi.

Pomoc¢na sredstva za kompresijsku terapiju su, izmedu ostalog,
kompresijske Carape koje se proizvode u razli¢itim duljinama, razredima
kompresije i s razlicitim vrstama teksture i koriste se na primjer* kod
oboljenja venskih krvnih Zila i u lijecenju edema poput limfedema i/ili
lipedema.

1Pomocno sredstvo za oblacenje i svlacenje sluzi za zaStitu i o€uvanje materijala carapa i
olaksavanje oblacenja i svlacenja medicinskih kompresijskih ¢arapa. Osobito pacijentima's

ogranicenom pokretljivos¢u omogucuju rukovanje materijalima, jer minimaliziraju pokrete i
napor.

*Indikacije za medicinske kompresijske ¢arape potraZite u uputama za uporabu mediven.

Namjenska uporaba
Pomoc¢no sredstvo za oblacenje medicinskih/klini¢kih kompresijskih
Carapa i Carapasgacicama.

Indikacije koje se odnose na uredbu, za oblacenje / svlacenje
pomagala medu ostalim su

+ oduzetost

+ smanjenje snage povezano s dobi

+ osteoartritis / reumatizam

« adipositas per magna (pretilost)

- uznapredovala uko€enost kraljeznice / kuka / koljena

- degenerativne bolesti Sake / podrucja Sake

- posljedice ozljeda /amputacije

1S2k smjernica: Medicinska kompresijska terapija ekstremiteta medicinskim kompresijskim
Carapama (MKC), fleboloskim kompresijskim zavojima (FKZ) i medicinski prilagodljivim
sustavima kompresije (MPSK). Dostupno na internetu na: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Poglavlje: 2.1.3 Pomoc¢na sredstva za oblacenje i svlacenje

Kontraindikacije
Nema poznatih kontraindikacija.

VaZne opée napomene
Kako biste izbjegli oStecenja finog pletiva i ozljede, obratite pozornost da



vam nokti na rukama i na nogama budu uredni i koZa na petama glatka.
Ovaj proizvod odbacite ¢im primijetite znakove istroSenosti ili oStecenja.

Napomena o pohrani
Proizvod medi Butler drZite na suhom i zastitite ga od izravnog suncevog
zracenja.

Primjena
PodeSavanje duljine dr$ke kod medi Butler with variable handles
Najprije podesite idealnu duljinu rucke.

Otpustajte Cetiri Sesterokutna vijka s pomocu priloZenog kljuca sve dok se
ne omoguci lako podeSavanje duljine metalne pritege.

Zavas odgovarajucu duljinu rucke saznat ete tako da sjednete na stolac
ilirub kreveta i postavite proizvod medi Butler with variable handles na
pod ispred sebe.

Sada zahvatite rucku iizvucite je do kraja na vodilici, tako da je udobno i
komforno mozZete doseci.

Ovu visinu fiksirajte izravno na prikljucku, pri cemu vijke ponovno
zategnite kljucem.

Ponovite ovaj postupak s drugom rucicom s druge strane.

Kako obuéi kompresijsku €arapu uz pomo¢ proizvoda medi Butler?
Prvo odloZite proizvod medi Butler na ¢vrstu podlogu.

Sira strana noZice pritom je usmjerena prema vama, a otvor polukruZnog
luka drske prema naprijed.

Umetnite kompresijsku carapu u drzac za uvlacenje. Pritom je vrh Carape
usmjeren prema naprijed.

Prevrnite gornji rub ¢arape prema van preko luka drske (sl. 1).

Odmotajte Carapu preko drZzaca za uvlacenje sve dok se na rubu drZzaca ne
pojavi mjesto za nozne prste (sl. 2).

Savjet: Posluzite se u ovu svrhu tekstilnim ili gumenim rukavicama medi
Sada postavite proizvod medi Butler na pod.

Gurnite nozne prste u mjesto za nozne prste na ¢arapi.



Radi stabilizacije se preporucuje da se oslonite na neki cvrsti predmet
(npr. stol, zid) (sl. 3).

Sada moZete stopalo gurnuti do kraja do stabilnog poloZaja.

Jo$ jedanput nakratko prekontrolirajte sjedi li Carapa ispravno na noznim
prstima i na peti (sl. 4).

Ponovnim oblacenjem i popustanjem na oba drZzaca sada mozete Carapu
odmotati udobno u smjeru koljena (sl. 5).

Ispod koljena jednostavno prevrnite proizvod medi Butler blago prema
natragiodloZite ga na stranu (sl. 6).

Na kraju ravnomjerno rastegnite kompresijsku carapu prema gore.

Pritom pazite na to da ¢arapu oblacite prema gore dio po dio, a da je
pritom ne uvréete niti ne povlacite (sl. 7).

Savjet: Tekstilne i gumene rukavice medi olakSavaju vam navlacenje i
ispravno pozicioniranje kompresijskih tkanina na nogama odnosno
rukama.

Kako moZete ocistiti medi Butler?
Ako Zelite, svoju napravu za oblacenje mozete ocistiti s komercijalno
dostupnim sredstvima za CiS¢enje ili dezinficijensima.

Molimo obriSite okvir i pazite da teku¢ina ne ude u Supljinu u podnoj cijevi

).

Sastav materijala
Celik
Daljnja obrada: obloZeno prahom, bijelo, sjajno

Zbrinjavanje

Molimo da napravu za oblacenje tvrtke medi propisno zbrinete na mjestu za
skupljanje otpadnih metala.

Nema nikakvih posebnih kriterija vezanih uz zbrinjavanje na otpad.



medi Butler

Genel uyarilar

Latfen kullanim kilavuzunun tamamini dikkatli bir sekilde okuyun.
Uriiniin kendisi, kullanimi, bakimi ve bertarafi ile ilgili 5nemli bilgiler
iceriyor.

Kullanim kilavuzunu saklayin. Belki daha sonra bir seyi tekrar okumak
isteyebilirsiniz.

Sorunuz oldugunda litfen bayinize veya medi son kullanici servisine
basvurun.

Sikistirma terapisinin yardimci aletleri arasinda, farkli uzunluklarda,
sikistirma siniflarinda ve 6rme yontemleriyle tretilen ve 6rnegin* kan
damari hastaliklarinda ve lenf ve/veya lipodemlerde 6dem terapisiicin
kullanilan tibbi sikistirma coraplari sayilabilir.

1 Giymede ve ¢cikarmada yardimci aksesuarlar, corabin malzemesinin korunmasini ve
ylpranmamasini saglamakla beraber, MKC'lerin giyilmesini ve ¢ikariimasini kolaylastirir. Bu

aksesuarlar, hareket ve gii¢c kullanimini minimuma indirdiklerinden dolayi, 6zellikle hareket
etmekte gliclik ceken hastalarin triinleri kullanabilmelerini saglar.

*Tibbi sikistirma corabi endikasyonlariicin medi veya mediven kullanim kilavuzuna bakin.

Kullanim amaci
Medikal/klinik kompresyon ¢oraplarinin ve kiilotlu kompresyon
coraplarinin giyilmesinde yardimci aksesuar.

Giymede ve ¢cikarmada yardimci aksesuarlarin kullaniimasini
gerektirecek endikasyonlar

« Felc

+ Yasa bagli glicslizlesme

« Artroz / romatizma

+ Obezite

+ Omurgada, kalcada veya dizde ileri derecede sertlesme

« Ellerde ya da el bdlgesinde dejeneratif hastaliklar

+ Yaralanma /ampiitasyon sonrasi

1S2k yénergesi: Medikal kompresyon coraplari (MKC), flebolojik kompresyon bandaji (FKB) ve
medikal adaptif kompresyon sistemleri (MAKS) ile kol ve bacaklarin tibbi kompresyon tedavisi.
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html adresine online olarak yayimlanmistir.
B6lim: 2.1.3 Giymede ve cikarmada yardimci aksesuarlar

Kontrendikasyonlar (karsi gostergeler)
Bilinen herhangi bir kontrendikasyonu yoktur.

Onemli genel uyarilar

ince rgiinlin zarar gérmesini ve yaralanmalari 6nlemek icin Iiitfen el ve
ayak tirnaklarinizin bakimini yapin ve topuk derinizin pitirsiiz olmasini
saglayin.



Asinma belirtileri gosterdiginde veya hasar gordiigiinde litfen Griind
bertarafedin.

Depolama uyarisi
medi Butleri Iitfen kuru bir yerde, dogrudan giines isinlarindan uzakta
saklayin.

Kullanim
medi Butler with variable handles’in kol uzunlugunu ayarlama
Litfen 6nce sizin icin en uygun olacak kol uzunlugunu ayarlayin.

Bunun icin dort altigen vidayi yaninda gelen anahtarla ¢cozerek, metal
yayin uzunlugu kolayca ayarlanabilmesini saglayin.

Sizinicin en uygun kol uzunlugunu bulmak icin bir sandalyeye veya
yatagin kenarina oturun ve medi Butler with variable handles’i 6niiniizde
yere koyun.

Simdi biryay tutun ve ona rahatca ve kolayca erisebileceginiz uzunluga
kadar, kilavuzundan disari cekin.

Bu ylksekligi dogrudan baglantidan sabitlemekicin, vidalari anahtarla
tekrar sikin.

Lutfen bu islemi diger tarafta ikinci yayla da tekrarlayin.

Sikistirma ¢orabinizi medi Butlerile nasil giyersiniz?
Once medi Butler’i saglam bir zemine yerlestirin.

Ayagin genis tarafi size donutk olmali, yarim daire seklindeki saft yayinin
acikhgiise one doniik olmahdir.

Sikistirma ¢orabini giris yayinin icine yerlestirin. Corabin ucu, 6ne doniik
olmalidir.

Corabin st kenarini, saft yayinin tizerinden disa dogru katlayin (sekil 1).

Ayak ucu yay kenarinda goriinene kadar, corabi giris yayinin tizerine
gecirin (sekil 2).

ipucu: Bunun icin liitfen medi kumas veya lastik eldivenleri kullanin
Simdi medi Butler’i yere koyun.

Parmak uclarinizi, corabin aya ucuna gegirin.



Dengenizi korumak icin, saglam bir nesneden (6rnegin masa, duvar)
destek almaniz tavsiye edilir (sekil 3).

Simdi ayaginizi saglam bir sekilde “basarak” giyebilirsiniz.

Ayak ucunun ve topugun yerine dogru yerlesip yerlesmedigini tekrar sdyle
bir kontrol edin (sekil 4).

iki tutma kolundan cekip gevseterek, corabi artik rahatca dize dogru
giyebilirsiniz (sekil 5).

Dizin altinda medi Butler’t dogrudan arkaya dogru devirin ve yana koyun
(sekil 6).

Sonunda sikistirma corabini esit olarak yukariya dogru cekin.

Bu sirada lUtfen corabi fazla gerdirmeden veya cekistirmeden, azar azar
yukari cekmeye dikkat edin (sekil 7).

ipucu: medi kumas ve lastik eldivenleri, kompresif 6rgii tiriinleri bacak
veya kola yaymanizi ve dogru yerlestirmenizi kolaylastirir.

medi Butleri nasil temizlersiniz?
isterseniz, giyme yardimcinizi normal temizlik veya dezenfekte
maddesiyle temizleyebilirsiniz.

Litfen cercevesini silin ve bu sirada durma diizleminin (5) i¢ci bos alanina
sivi kagmamasina dikkat edin.

Malzemenin bilesimi
Celik
Devamindaki islem: tozla kapli, beyaz, parlak

Bertaraf

medi giyme yardimcinizi litfen gerektigi sekilde, eski metal toplama
yerlerine gotlrerek bertaraf edin.

Ozel atik olarak bertaraf edilmesi icin 6zel herhangi bir kriter
bulunmamaktadir.
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Wskazéwki ogélne

Prosze uwaznie przeczytac cata instrukcje obstugi.

Zawiera ona wazne informacje dla uzytkownika dotyczace samego
produktu, jego stosowania, pielegnacji i utylizacji.

Instrukcje obstugi nalezy zachowad. Moze sie ona przydac w celu
pdzniejszej konsultacji.

W razie pytan prosze skontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym lub
serwisem medi dla uzytkownikéw.

Srodki pomocnicze stuzace do terapii uciskowej to m.in. medyczne
poriczochy uciskowe dostepne w réznych dtugosciach, klasach ucisku
oraz rodzajach splotu, stosowane np.* w schorzeniach naczyn zylnych lub
w terapii obrzekowej w przypadku obrzeku limfatycznego i/lub obrzeku
lipidowego.

1Urzadzenia wspomagajace zaktadanie i zdejmowanie stuza do ochrony i do dbania o materiat
poriczochy i utatwiaja zaktadanie i zdejmowanie poriczoch kompresyjnych (MPK). W

szczegdlnosci umozliwiajg pacjentom z ograniczeniami ruchowymi postugiwanie sie
materiatami, gdyz zmniejszaja ilo$¢ niezbednych ruchéw i uzycia sity.

*Wskazania dotyczace stosowania medycznych produktdw uciskowych podano w instrukcji
obstugi medi lub mediven.

Przeznaczenie
Urzadzenie wspomagajace zaktadanie medycznych/klinicznych poriczoch
i rajstop kompresyjnych.

Stosowanie urzadzeri wspomagajacych zaktadanie i zdejmowanie
jest zalecane miedzy innymi w nastepujacych stanach chorobowych
i schorzeniach

niedowtad koriczyn

ostabienia miesni spowodowane wiekiem

artroza/reumatyzm

znaczna otytosc

zaawansowana sztywnos¢ kregostupa / stawu biodrowego / kolan
schorzenia degeneracyjne dtoni/ okolic dtoni

skutki okaleczeri / amputacji

*Wytyczna S2k: Medyczna kompresjoterapia koriczyn za pomoca medycznych poriczoch
kompresyjnych (MPK), flebologicznego opatrunku kompresyjnego (FOK) i medycznych
adaptacyjnych systeméw kompresyjnych (MASK). Publikacja w Internecie na stronie:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html|

Rozdziat: 2.1.3. Urzadzenia wspomagajace zaktadanie i zdejmowanie

Przeciwwskazania
Przeciwwskazania nie s znane.



Wazne wskazéwkiogélne

Aby unikna¢ uszkodzen w delikatnym splocie oraz obrazen, nalezy zadba¢
o stan paznokci u dtoni i stop oraz gtadka skére na pietach.

Produkt nalezy zutylizowa¢, gdy pojawia sie objawy zuzycia lub
uszkodzenia.

Wskazéwka przechowywania
Urzadzenie medi Butler przechowywa¢ w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieniowania stonecznego.

Zastosowanie

Ustawianie dtugosci uchwytu w urzadzeniu medi Butler with
variable handles

Najpierw nalezy ustawic¢ odpowiednia dla siebie dtugos¢ uchwytu.

W tym celu poluzowac sruby ztbem sze$ciokatnym za pomoca
dotaczonego klucza, tak aby mozliwa byta regulacja dtugosci
metalowego pataka.

Odpowiednia dla siebie dtugos¢ uchwytu mozna ustali¢ w nastepujacy
sposdb: usigs$é na krzesle lub na krawedzi krzesta i ustawic¢ przed soba na

podtodze urzadzenie medi Butler with variable handles.

Chwycic za patak i wysunac go w prowadnicy, az znajdzie sie na
wysoko$ci umozliwiajacej wygodny dostep.

Wysokos¢ te zablokowac dokrecajac Sruby za pomoca klucza.

Te sama czynno$¢ wykonaé w przypadku drugiego pataka po drugiej
stronie.

Jak zatozyé poriczoche uciskowa przy uzyciu urzadzenia medi
Butler?
Najpierw nalezy ustawi¢ urzadzenie medi Butler na stabilnym podtozu.

Urzadzenie skieruj szersza strong podstawy do siebie, a pétokragta rama
od siebie.

Natdz poriczoche uciskowa na patak tak, by czubek poriczochy
skierowany byt do przodu.

Gdrna czes$¢ poriczochy wywrd¢ na druga strone i zatdz na rame (rys. 1).

Naciagnij poriczoche na patak, az pieta bedzie widoczna na jego krawedzi
(rys. 2).



Porada: Uzywaj do tego tekstylnych lub gumowych rekawiczek medi
Postaw urzadzenie na podtodze.
Wsur do stope do poriczochy, zaczynajac od palcéw.

Oprzyj sie o jaki$ stabilny przedmiot (np. sté+, Sciana), by nie stracic
réwnowagi (rys. 3).

Mozesz teraz wtozy¢ w poriczoche cata stope.
Jeszcze raz sprawdz, czy palce i pieta dobrze lezg w poriczosze (rys. 4).

Naprzemiennie ciagnac i zwalniajac oba uchwyty, mozesz wygodnie
naciggac poriczoche w kierunku kolana (rys. 5).

Gdy poriczocha znajduje sie juz pod kolanem, przechyl urzadzenie medi
Butler lekko do tytu i odstaw je na bok (rys. 6).

Na koniec réwnomiernie naciggnij poriczoche wyze;j.

Ostroznie naciagaj ja kawatek po kawatku — nie moze sie marszczyé, ani
by¢ zbyt mocno naciagnieta (rys. 7).

Porada: Tekstylne lub gumowe rekawiczki medi utatwiaja uktadaniei
prawidtowe zaktadanie rekawdw i poriczoch uciskowych.

Jak czyscic¢ urzadzenie medi Butler?
Urzadzenie wspomagajace zaktadanie poficzoch mozna czysci¢
dostepnymi w sprzedazy srodkami do czyszczenia i dezynfekcji.

Wytrzec szkielet urzadzenia dbajac przy tym, aby do wgtebienia w
podstawie (5) nie dostat sie ptyn.

Sktad materiatowy
Stal
Obrébka powierzchni: powlekana proszkowo, biata, btyszczaca

Utylizacja

Urzadzenie wspomagajace zaktadanie poriczoch nalezy utylizowac zgodnie
z przepisami w odpowiednich puntach zbidrki ztomu.

Brak specjalnych wytycznych dotyczacych utylizacji jako odpadéw
specjalnych.
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Altalanos tudnivalék

Figyelmesen olvassa végig a haszndlati Gtmutatdt.

Fontos informacidkat tartalmaz magaval a termékkel, annak kezelésével,
dpoldsdval és drtalmatlanitdsaval kapcsolatban.

Grizze meg a hasznalati Gtmutatét. A késébbiekben még sziiksége lehet
rd, ha valaminek utdna szeretne nézni.

Kérdés esetén keresse fel a szakiizletet vagy kérdezze a medi
végfelhaszndléi ligyfélszolgdlatot.

Akompresszids terdpia segédeszkozei tobbek kdzott a gydgyharisnyak,
amelyek kiilonb6z6 hosszlsdgban, kompresszids osztdlyoknak
megfelelGen, kotési eljarassal késziilnek, és pl. *vénds betegségeknél és
nyirok- és/vagy lipddéma-terdpidhoz alkalmazzak Gket.

1Afelhiz6 és lehizé segédeszkozok védik és kimélik a harisnya anyagat, és megkonnyitik a
gy6gyaszati kompresszids harisnya (GKH) fel- és levételét. Ezek az eszk6zok elsGsorban

mozgéskorldtozott paciensek szdméra teszik egyszeriibbé a harisnyak haszndlatét, mivel
minimalizéljdk a mozdulatokhoz sziikséges erdkifejtést.

*Akompressziés gyégyharisnydra vonatkozd javallatok tekintetében Idsd a medi, ill. a mediven
hasznélati Gtmutatéjat.

Rendeltetés
Felhlzd segédeszkoz gydgydaszati/klinikai kompressziés harisnydkhoz és
harisnyanadragokhoz.

Harisnyafelhiizok / -lehtiz6k alkalmazdasédnak javallatai tobbek
kozott

+ Bénuldsok

- Eletkorbél adédé gyengeség

« Artrdzis / reumds betegség

« Extrém fokd elhizds

« Agerincoszlop / csipd/ térd fokozott merevsége

+ Akéz degenerativ betegségei

« Sérilések kovetkezményei / amputdcidk

1S2k-irdnymutatds: A végtagok gyégydszati kompresszids terdpidja gyégydszati kompresszids
harisnydval (GKH), flebolégids kompresszids kotéssel (FKK) és gydgydszati adaptiv kompresszids
rendszerekkel (GAK). Online megjelenés helye: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Fejezet: 2.1.3. Felh(z6 és lehiz6 segédeszkozok

Kontraindikacidk (ellenjavallatok)
Kontraindikdciék nem ismertek.

Fontos altaldnos tudnivaldk
Afinom kotott szovet épségét megbrzendd és a sériiléseket elkeriilendd
ligyeljen az dpolt kéz- és |abkdrmokre, valamint a sarkak b&rének



simasagara.
Kérjiik, amint kopdsjelenséget vagy sériilést észlel a terméken, védljon meg
téle és artalmatlanitsa.

Téroldsi tudnivalé
A medi Butlert szdrazon térolja és évja a kozvetlen napsugérzastdl.

Alkalmazas

Afogdrész hosszdnak bedllitasa a medi Butler with variable handles
esetében
Els6ként dllitsa be a fogérész idedlis hosszlsdgat.

Ehhez a négy hatlapfejii csavart lazitsa meg annyira a mellékelt
csavarkulccsal, hogy kénnyen dllithatd legyen a fém keret hosszlsaga.

Székre vagy az dgy szélére lilve tudja meghatarozni a fogérész On
szdmdra megfelel§ hosszlsagdt Ugy, hogy a medi Butler with variable

handles-t maga elé allitja a padldra.

Fogja meg az egyik keretet és hlizza ki annyira a megvezetésbdl, amig
konnyen és kényelmesen el nem éri.

Ezt a magassagot kozvetlenil a csatlakozdsban régzitse a csavarok
csavarkulccsal torténd Gjbdli meghtlzasaval.

Ismételje meg ezt a mdsik kerettel is a masik oldalon.
Hogyan tudja felvenni a kompresszids harisnyat a medi Butler
segitségével?

ElGszoris helyezze a medi Butler-t stabil fellletre.

Kézben a talp szélesebb oldala befelé, a félkor alaki ives szar nyilasa
pedig kifelé néz.

Helyezze be a kompresszids harisnyat a bebujékeretbe. Kozben a harisnya
cslcsa eldrefelé néz.

Afelsd szegélyt kiforditva hajtsa rd a harisnyat az ives szérra (1. abra).

Huzza le a harisnyat a bebUjékereten annyira, hogy a labujj a keret
szélénél legyen (2. 4bra).

Tipp: Hasznélja ehhez a medi textil- vagy gumikeszty(it

Allftsa maga elé a medi Butler-t a féldre.



Dugja be a Idbujjait a harisnydba.

Astabilitds megtartasa érdekében érdemes megtamaszkodni egy szilard
tdrgyon (pl. asztal, fal) (3. dbra).

Ezutan teljesen ranehezedhet a Idbéra.
Ellendrizze (jbdl a ldbujjak és a sarok megfelel§ helyzetét (4. abra).

Akét tartéfogantylndl fogva kényelmesen felhizhatja a harisnyat a
térdéig (5. abra).

Atérd alatt egyszer(en csak hizza ki a medi Butler-t a harisnydbél, majd
tegye félre (6. abra).

Végezetiil simitsa felfelé egyenletesen a kompresszids harisnyat.

Koézben tigyeljen arra, hogy Iépésrél 1épésre helyezze fel a harisnyat
anélkil, hogy az meggy(rddne vagy réncolddna (7. dbra).

Tipp: A medi textil- és gumikeszty megkdnnyiti a kompresszids
harisnyék |dbon, ill. karon torténd kisimitasat és pontos poziciondlasat.

Hogyan tudja tisztitani a medi Butlert?
Aharisnyafelh(izd segédet kivdnsag szerint kereskedelmi forgalomban
kaphat6 tisztit6- vagy fertStlenitd szerrel tudja tisztitani.

Tordlje le a vézat és tigyeljen arra, hogy kozben ne keriiljon folyadék a
tdmaszkoddfelilet (5) réseibe.

Anyagosszetétel
Acél
tovdbbi feldolgozas: porbevonat, fehér, fényes

Artalmatlanités

A medi harisnyafelhlizé segéd drtalmatlanitdsét szakszer{ien a megfeleld
fémhulladék gyGjt6helyeken végezze.

Veszélyes hulladékként torténd artalmatlanitdsra vonatkozé kiilonleges
tudnivalék nincsenek.



YKpaiHcbka

medi Butler

3aranbHi BKasiBKu

YBaxHO npoumntaiTe BCO IHCTPYKLIIO 3 BUKOPUCTaHHS.

BoHa MiCcTUTb BaxAnBY iIHGOPMALLIO AAS BAC MPO CaM MPOAYKT,
KOPUCTYBaHHSA, AOTAAA Ta YTUAIZaLLIO.

36epexiTb IHCTPYKLiHO 3 BUKOPUCTaHHS. MOXAWBO, Ni3Hillle BK 3axodeTe
LLLOCb Y Hil nepeunTaTu.

3 ycix NuTaHb 3BEpTanTECS Y CrneLiani3oBaHWin MarasmH abo B KAIEHTCbKY
cAyXBy komnaHii medi.

AonomixHUMKU 3acobammn KOMMpeciiHoi Tepanii €, 3o0kpema, MeAnyHi
KOMMPECIVHI NaHYOXM Pi3HMX KAACIB KOMNPECIT, AOBXWMHU Ta BUFOTOBAEHI
pi3HOMaHITHUMK cnocobamm B‘A3aHHsA. BOHM 3aCTOCOBYHOThCS,
HanpuKAaA*, NP1 3aXBOPIOBAHHI BEH i B MeXax NpoTMBOHabPAKOBOI
Tepanii B pasi Aimdeaemu i/abo Aineaemu.

L TIOMIYHUKM AAS OASITAHHS Ta 3HIMAHHS CAYXaTb AAS 3aXUCTy Ta 36epiraHHsa mMatepiany i
NOAETLWYHTb HAAATaHHA Ta 3HATTA MKS. 30erma, BOHW Aat0Tb MOXAMBICTb NaLieHTam 3

06MEexXeHo0 PYXAMBICTIO BNOpaTUCs 3 Matepianamu, OCKIAbKM BOHU MiHIMI3yOTb HEOBXIAHT pyXxu
Ta 3yCUAAS.

* [loKa3aHHA A0 MEAMYHWUX KOMMPECIHWUX NaHY0X AUBUTECH B IHCTPYKLIT LLOAO BUKOPUCTaHHSA
medi abo mediven.

Mpu3HaueHHA
MOMIYHUKM AN OAAT@HHS MEAUYHUX/KATHIYHUX KOMMPECIAHMX NaHYOX i
KOAFOTOK.

Moka3zaHHAMMU A0 NPU3HAYEHHA BUKOPUCTOBYBaAHHA NOMIYHUKIB ANA
OAfIFAHHA Ta 3HIMaHHA €, y TOMY YUCAI

+ napaaiui

+ BIKOBi NOPYLUEHHSA

« apTpo3/ peBMaTn3m

* XBOPOOAUBE OXMPIHHA

+ 3HAYHi HerHyukocTi xpebTa / cTerHa / KoaiHa

+ AEreHepaTuBHI 3aXBOPIOBAHHA PYK/ KUCTEW PyK

« HaCAipAKM TpaBM / aMnyTauin

1 S2 KepiBHUUTBO: MeArKkaMeHTo3Ha KoMMNpeciiiHa Tepanis KiHUiBOK MEAUYHUMU
KoMMpecinHUMK nandoxamu (MKS), paebonoriyHnm komnpecinHum 6uHTom (PKV) Ta MeAruHo
aAanTUBHOK KoMMpeciiHoto cuctemoto (MAK). OnybaikoBaHo B IHTepHETI 3a aapecoto: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Maga: 2.1.3 MOMIYHUKKM AN OAATAHHA Ta 3HIMAHHA

MpotunokasaHHsa
Hemae BiAOMUX NPOTUNOKa3aHb.



YKpaiHcbka

BaxAuBi 3aranbHi BKasiBku

L1106 YHUKHYTM NOLUKOAXEHb TOHKOTO B'A3@HOI0 TEKCTUAKD Ta TPaBM,
HeobXiAHO MaTu akypaTHi HIrTi Ha pykax Ta Horax, Ta raAKy LWKipy Ha
n‘aTkax.

Byab Aacka, BUKMHBTE BMPIO, K TiAbKK BM N0BauMTe 03Haku 3Hocy abo
MOLUKOAXEHHS.

BkasiBka Ww0A0 36epiraHHA
Byab Aacka, 3bepiraiite medi Butler cyxvum Ta 3axuiiaite Moro Bia
NPAMOro COHAYHOro NPOMIHHS.

3acTtocyBaHHsA

PeryntoBaHHA poBXUHU pyuku medi Butler with variable handles
Cnepluy BCTaHOBITb iAeaAbHY AAA BAC AOBXMHY PYUKM.

BiAKPYTiTb YOTUPK TBUHTK 3 LLIECTUIPAHHOK TOAOBKOIO CYMyTHIM raiikoBUM
KAKOUEM, AOKM AOBXMHAE METAAEBOI PYUKM MOYHE AETKO PEryAOBATUCS.

3HaNAITb NPaBUAbHY AOBXWHY PYKOSITKW, CUAAYM HA CTiAbLL abo Ha Kpato
KpoBari, po3mictnelumn medi Butler with variable handles Ha niarosi

nepea Bamu.

Tenep Bi3bMiTb PyuKy PEryAtoBaHHA AOBXMHM | BUTAMHITL i Tak, W06 BaM
CTaA0 3PYYHO i KOMGOPTHO.

Oapasy 3adikcynTe L BUCOTY 3HOBY 3aTATHYBLUM TBUHTK.

ByAb Aacka, NOBTOPITh LM NPOLEC 3 APYTO0 PYUKOK PErYAOBaHHS
AOBXMWHW Ha iHLWIA CTOPOHI.

flk opsiraTh Balli KOMNpecinHi naHyoxu 3a ponomoroto medi Butler?
Mo-nepLue, nomictite medi Butler Ha TBepAy NOBEpXHIo.

BiAbl LUIMPOKa CTOPOHa OCHOBW BKa3ye Ha Bac Ta OTBIP HaniBKPYrAol
apKu Ha pyuLi - BNeEpPeA.

MoMICTiTb KOMMNPECIiHY NaH4Yoxy y CKoby NpUcTpoto. HOCOK naHuyoxm
CNpPsSIMOBaHWIM BNepeA.

3arHiTb BepX NaH4YoXM Ha30BHI apku (MaA. 1).

MepecyHbTe NaHYoxy Haa ckobOo MPUCTPOLD, AC MOABKM NaAbLA Ha Kpato
ckobu (Man. 2).

Mopapa: BUKOPHUCTOBYMTE AAS LLbOTO TEKCTUABHI @60 ryMOBI pyKaBUUKK
medi



YKpaiHcbka

Motim nomicTite medi Butler Ha nianory.
CnoyaTtKy BCTaBTe MaAbLii HOrM B HOCOK MaH4YOXM.

AAs cTabinizalii peKoMeHAYETbCA NIATPMMYBATH cebe TBEpAUM
npPeAMETOM (HanpuKAaA, CTOAOM, CTIHO) (MaA. 3).

Tenep B1 MOXETE «BCTYMUTU» HOTOK B MaHYOXY B CTIMKOMY MOAOXEHHI.

LLle pa3 KOPOTKO NepeBipTe, UM NPaBUABHO 3HAXOAATBCA HOCOK | M'ATa
(man.4).

HeoaHOPa30BO NOTAIrytouun Ta BipAatoun 0OMABI pPyUKH, Tenep BU MOXeTe
3PYYHO TATHYTU NAHYOXy AO KOAIHa (MaA. b).

Huxue KoAiHa NpocTo 3nerka BiaBeAiTb medi Butler Hazaa i Bia cebe Ta
npubepitb Moro (Maa. 6).

HapelLwTi, piBHOMIpHO NOCYHbTE KOMMPECIMHY NaHYOXy Bropy.

ByAb Aacka, NepekoHanTecs, Lo BUKAGAGETE NaHYOXy YaCTuHY 3a
YaCTUHO Bropy , He 36upatouu i He TarHyum ii (maa. 7).

Mopapaa: TekcTUAbHI abo rymMOBi pykaBuuki medi NOAErLyTh PO3MOAIA Ta
npaBWAbHE pOo3TallyBaHHS KOMMNPECIMHMX TPUKOTaXHUX TKAHWH Ha HO3i
un pyui.

K BU MmoxeTe ounctutu medi Butler?
3a 6axaHHAM, BU MOXETE OUUCTUTU NOMIYHUKIB AASI OASTAHHSA 3BUYANHUMM
YynCTAUMMU abo AE3IHPIKYOUMMMK 3acobaMU.

Byab Aacka, BUTPITb Kapkac, NepeKoHaBLIKCh, WO PiAMHa He noTpanuaa AO
NMOPOXHWUHM OCHOBM LUTATKBY (5).

Matepianun
Cranb
06pobka NoBepxHi: NopoLLKoBa, bira, rAsHCOBa

YTunisauis

ByAb Aacka, yTUAizyiTe medi NOMIYHKMK AASt OAATAHHS Y BIAMOBIAHMX
npodecinHux NyHKTax 360py METAAOBPYXTY AAS NMOAGABLLOT NEPEPOBKU.
0cobAMBI BUMOTH LLLOAO YTUAIZALLT BIACYTHI.
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Splosni napotki

Skrbno preberite vsa navodila za uporabo.

V njih imate pomembne informacije o izdelku, ravnanju, negi in
odstranitvi med odpadke.

Shranite navodila za uporabo. Mogoce jih boste Zeleli kasneje Se enkrat
prebrati.

V primeru vprasanj se obrnite na specializiranega prodajalca ali sluzbo za
pomoc koncnim uporabnikom podjetja medi.

Pripomocki za kompresijsko terapijo so na primer medicinske
kompresijske nogavice, izdelane v razli¢nih dolZinah, kompresijskih
razredih in po postopkih pletenja, ki se uporabljajo na primer pri obolenjih
venskih Zil ter za edemsko terapijo pri limfedemih in lipedemih.

1 Pripomocki za obuvanje in sezuvanje so namenjeni zasciti in varovanju materiala nogavice ter
laZjemu obuvanju in sezuvanju medicinskih kompresijskih nogavic (MKN). Zlasti pacientom z

gibalnimi omejitvami omogocajo ravnanje z materiali, saj kar najbolj zmanj$ajo potrebo po gibih
in naporu.

*Za indikacije medicinskih kompresijskih nogavic glejte navodila za uporabo medi oziroma
mediven.

Namen
Pripomocki za obuvanje medicinskih/klini¢nih kompresijskih nogavic in
hlacnih nogavic.

Zadirektivo bistvene indikacije za pripomocke za obuvanje in
sezuvanje so npr.

+ ohromelost

+ sstarostjo povezano pesanje moci

- artroza/revmatizem

+ resna adipoznost

- obsezna otrdelost hrbtenice, kolka/kolena

- degenerativna obolenja dlani/v obmodju dlani

+ posledica poskodb/amputacij

1Smernica S2k: Medicinska kompresijska terapija udov z medicinskimi kompresijskimi
nogavicami (MKN), fleboloskim kompresijskim trakom (FKT) in medicinskim adaptivnim
kompresijskim sistemom (MAKS). Javno objavljena na strani: https://www.awmf.org/leitlinien/
detail/ll/037-005.html

Poglavje: 2.1.3 Pripomocki za obuvanje in sezuvanje

Kontraindikacije
Kontraindikacije niso znane.

Pomembni splo$ni napotki
Da bi preprecili Skodo na drobni pletenini in telesne poskodbe, si negujte
nohte na rokah in nogah ter skrbite za gladko koZo na petah.
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Izdelek zavrzite, takoj ko kaze znake obrabe ali poSkodb.

Napotek za shranjevanje
Pripomocek medi Butler hranite na suhem in ga zas¢itite pred
neposrednimi soncnimi Zarki.

Uporaba

Nastavitev dolZine rocaja pri pripomocku medi Butler with variable
handles

Najprej nastavite idealno dolZino rocaja.

V ta namen s priloZenim kljuem odvijte Stiri Sestrobe vijake, da lahko
kovinski lok zlahka prestavljate po dolZini.

Pravo viSino roCaja dobite tako, da se usedete na stol ali rob postelje in
pripomocek medi Butler with variable handles postavite predse na tla.

Zdaj primite en lok in ga povlecite tako dale€ po vodilu, da ga doseZete
udobno.

To viSino takoj fiksirajte tako, da s kljucem ponovno privijete vijaka.
Ta postopek ponovite z drugim lokom na drugi strani.

Kako si s pripomockom medi Butler obujete kompresijsko nogavico?
Najprej pripomocek medi Butler postavite na trdno podlago.

Pritem SirSa stran gleda proti vam, odprtina polkroZnega drzala nogavice
pa naprej.

Kompresijsko nogavico nataknite na lok za obuvanje. Pri tem naj konec
nogavice gleda napre;j.

Zgornji rob nogavice zavihajte navzven ez polkroZzno drZalo nogavice
(slika 1).

Nogavico povlecite tako dalec cez lok za obuvanje, da bo konec stopala na
robu loka (slika 2).

Namig: V ta namen uporabite tekstilne ali gumijaste rokavice znamke
medi.

Zdaj pripomocek medi Butler postavite na tla.

Prste na nogi vstavite v konec stopala nogavice.
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Zaradi stabilnosti vam priporocamo, da se naslanjate na trden predmet
(npr. mizo, steno; slika 3).

Zdaj lahko stopalo potisnete do konca in stopite na tla.
Se enkrat preverite, ali sta konec stopala in peta prav poravnana (slika 4).

Zdaj veckrat povlecite in popustite oba rocaja in tako nogavico udobno
potegnite proti kolenu (slika 5).

Pod kolenom pripomocek medi Butler preprosto zasukajte nekoliko nazaj
in ga odlozite (slika 6).

Nazadnje kompresijsko nogavico enakomerno povlecite navzgor.

Pri tem pazite, da nogavico dvigujete postopoma, ne da jo nabirate ali
vlecete (slika 7).

Namig: Tekstilne in gumijaste rokavice vam olajsajo porazdelitev in
pravilno doloCanje poloZaja kompresijskih pletenin na nogo ali roko.

Kako lahko Cistite pripomocek medi Butler?
Po Zelji lahko pripomocek za sezuvanje Cistite z obicajnimi Cistili ali
razkuZzili.

Obrisite ogrodje in pazite, da pri tem tekoCina ne pride v votel prostor
talnega ogrodja (5).

Sestava materiala
Jeklo
Obdelava: prasno lakirano, belo, sijoce

Odstranitev med odpadke

Pripomocek za sezuvanje odloZite strokovno na ustreznem zbirnem mestu
za staro kovino.

Ni posebnih zahtev za odlaganje med nevarne odpadke.
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VSeobecné upozornenia

Kompletne a pozorne si precitajte ndvod na pouZitie.

Obsahuje pre Vas dolezité informéacie tykajlce sa samotného produktu,
zaobchddzania s nim, starostlivosti a likviddcie.

Ndvod na pouzitie si odlozte. Mozno by ste si neskor radi eSte nieco
precitali.

V pripade otdzok sa prosim obrétte na Specializovant predajiiu alebo
servis firmy medi pre konecného spotrebitela.

Pomadckami kompresivnej terapie st o.i. zdravotné kompresivne
pancuchy, ktoré sa vyrabaju v réznych dizkach, kompresfvnych triedach a
Upletovych postupoch a pouzivajd sa napr* pri ochoreniach Zil a na
terapiu lymfatickych edémov a/alebo lipoedémov.

10Obliekacie a vyzliekacie pomdcky sliZia na ochranu a Setrenie pancuchového materidlu a
ulahcujt obliekanie a vyzliekanie zdravotnych kompresnych panctch (ZKP). Hlavne pacientom s

pohybovymi obmedzeniami umoZiiuji zaobchddzanie s materidlmi, pretoZe minimalizujd
pohybovd a silovi narocnost.

*Indikécie pri zdravotnej kompresivnej pancuche pozri ndvod na pouZitie medi resp. mediven.

Informaécia o i¢ele pouZitia
Obliekacia pomdcka pre zdravotné/klinické kompresné pancuchy a
kompresné pancuchové nohavicky.

Indikacie pre obliekacie/vyzliekacie pomdcky, relevantné pre
predpis, st o.i.

« ochrnutia

+ vekom podmienené Gbytky sily

- artréza/reuma

+ obezita per magna

« rozsiahle znehybnenia chrbtice / bedier / kolien

- degenerativne ochorenia rik /v oblasti rik

+ ndsledky zraneni/amputacif

1Smernica S2k: Zdravotnd kompresivna liecba koncatin so Zdravotnou kompresnou pancuchou
(ZKP), Flebologickym kompresnym obvédzom (FKO)

a zdravotnymi adaptivnymi kompresnymi systémami (ZAKS). Zverejnené online na: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Kapitola: 2.1.3 Obliekacie a vyzliekacie pomdcky

Kontraindikacie
Nie si zndme Ziadne kontraindikacie.

Ddlezité vieobecné upozornenia

Aby sa zabrdnilo poSkodeniu jemnej pleteniny a zraneniu, dbajte prosim
na starostlivost o nechty na rukdch a nohdch a aby koZa na patach bola
hladka.
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Produkt zlikvidujte ihned ako sa na nom prejavi opotrebovanie alebo
poskodenie.

Pokyn pre skladovanie
Uchovdvajte medi Butler na suchom mieste a chrafite ho pred priamym
slnecnym Ziarenim.

Pouzitie

Nastavte dizku rukovite na pomdcke medi Butler with variable
handles

Najprv nastavte rukovat na dizku, ktord je pre vas idedlna.

Uvolnite pritom Styri Sesthranné skrutky pomocou prilozeného kltca, tak
aby sa dlZka kovového obltka dala lahko menit.

Spravnu dizku rukovite zistite tak, Ze si sadnete na stoli¢ku alebo na okraj
postele a medi Butler with variable handles postavite pred seba na
podlahu.

Uchopte teraz jeden oblik a vytiahnite ho z vedenia tak, aby ste ho
pohodine a komfortne dociahli.

Tato vysku potom ihned zafixujte opatovnym utiahnutim skrutiek
kldcom.

Tento postup zopakujte s druhym oblikom na druhej strane.

Ako si obleCiete kompresivnu pancuchu pomocou medi Butler?
Najprv postavte medi Butler na pevnu podlozku.

Sirgia strana nohy pritom smeruje k vdm a otvor polkruhového obl(ika
tyCky smeruje dopredu.

VloZte kompresivnu pancuchu do vstupného oblika. Spicka pancuchy
smeruje pritom dopredu.

Cez obluk tycky preklopte horny okraj pancuchy dovonka (obr. 1).

Natiahnite pancuchu na vstupny oblik natolko, aby sa Spicka ukdzala na
okraji obldka (obr. 2).

Tip: PouZivajte pritomto textilné alebo gumené rukavice medi
Teraz postavte medi Butler na podlahu.

Prstami na nohdch vojdite dopredu do Spicky pancuchy.
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Pre stabilizdciu odporticame, aby ste sa opierali o nejaky pevny predmet
(napr. stdl, stena) (obr. 3).

Teraz mozete nohou ,,priSliapnut” do pevného statia.
ESte raz kratko skontrolujte, Ci Spicka a pata sprdvne sedia (obr. 4).

Opakovanym tahanim a povolovanim na obidvoch rukovatiach mézete
pancuchu teraz pohodIne natiahnut smerom ku kolenu (obr. 5).

Pod kolenom vyklopte medi Butler jednoducho lahko dozadu a postavte
ho nabok (obr. 6).

Nakoniec natiahnite kompresivnu pancuchu rovnomerne nahor.

Pritom dbajte nato, aby ste pancuchu kisok po kisku dévali nahor bez
toho, aby ste ju prudko uchopili alebo tahali (obr. 7).

Tip: Textilné a gumené rukavice medi Vam ulahcia rozloZenie a uvedenie
kompresivnych pletenin do sprdvnej polohy na nohe resp. na ramene.

Ako vycistite medi Butler?
Ak si to zeldte, moZzete vasu vyzliekaciu pomdcku ocistit bezne
preddvanymi Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami.

Konstrukciu utrite a dbajte na to, aby sa pritom do dutého priestoru
rdrového podstavca (5) nedostala Ziadna kvapalina.

ZloZenie materialu
Ocel
DalSie spracovanie: praskované povrstvenie, biele, lesklé

Likvidacia

Pomadcku na vyzliekanie medi zlikvidujte na prislusnom mieste pre zber
starych kovov.

Neexistuju ziadne zvlastne kritéria pre likvidaciu ako Specidlneho odpadu.
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Generell informasjon

Les bruksanvisningen fullstendig og grundig.

Den inneholder viktig informasjon for deg om selve produktet,
handtering, pleie og avfallsbehandling.

Oppbevar bruksanvisningen. Du vil kanskje lese den enda en gang pa et
senere tidspunkt.

Dersom du har spgrsmal, kan du kontakte forhandleren eller medi-
sluttforbrukerservice.

Hjelpemidler til kompresjonsbehandling omfatter bl.a. medisinske
kompresjonsstrgmper, som leveres i forskjellige lengder,
komprimeringsklasser og strikkemetoder. De brukes f.eks. ved*
sykdommer i veneblodkar og til gdembehandling ved lymfe- og/eller
lipgdemer.

*Hjelpemidler for & ta pa og av brukes til & beskytte og skane strempematerialet og gjore det

lettere d ta pa og av MKS. Spesielt gjor de det mulig for pasienter med begrenset mobilitet
handtere materialene, fordi de minimerer bevegelsesinnsats og krefter.

*Indikasjoner for medisinske kompresjonsstramper, se bruksanvisning for medi eller mediven.

Bruksformal
Hjelpemidler til & ta pa medisinske/kliniske kompresjonsstrgmper og
-strgmpebukser.

Forskrivningsrelevante indikasjoner for hjelpemidler til a ta pa og av
erbl.a.

+ lammelser

- aldersrelaterte svekkelser

- slitasjegikt/revmatisme

« sykelig overvekt

- omfattende stivhet i ryggrad/hofte/knaer

- degenerative sykdommerihender/i handomradet

- konsekvens av skader/amputasjoner

1S2k retningslinje: Medisinsk kompresjonsbehandling av ekstremitetene med medisinske
kompresjonsstremper (MKS), flebologisk kompresjonsforbinding (FKF)

og medisinsk adaptive kompresjonssystemer (MAK). Publisert pa\ nettet pa: https://www.awmf.
org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

Kapittel: 2.1.3 Hjelpemidler til & ta pa og av

Kontraindikasjoner
Det finnes ingen kjent kontraindikasjoner.

Viktig generell informasjon

For & unnga skader pa det fine strikkede tekstilet og personskader, ma
man sgrge for & ha velstelte finger- og tanegler og glatt hud pa hzlene.
Kast produktet straks det viser tegn pa slitasje eller skader.




Lagringsanvisning
Oppbevar medi Butler tgrt og beskyttet mot direkte sollys.

Bruk

Innstilling av lengde pa handtak for medi Butler with variable
handles

Still ferst inn ideell hdndtakslengde for deg.

Lesne de fire unbrakoskruene med den medfglgende skrungkkelen til
metallbgylen lett kan justeres i lengden.

Finn riktig handtakslengde for deg ved a sette deg pa en stol eller pa
kanten av sengen og plasser medi Butler with variable handles pa gulvet

foran deg.

Grip etter en bgyle og trekk den sa langt pa fgringen at du nar den
bekvemt og komfortabelt.

Fest denne hgyden rett etterpa ved a stramme skruene igjen.
Gjenta denne prosessen med den andre bgylen pa den andre siden.

Hvordan tar du pa kompresjonsstrempen med medi Butler?
Ferst plasserer du medi Butler pa et fast underlag.

Stottefotens bredere side skal peke mot deg og apningen pa den
halvsirkelformede buen pa skaftet fremover.

Legg inn kompresjonsstrgmpen i innstigningsbgylen. Spissen pa
strgmpen skal peke fremover.

Brett den gverste kanten pa strampen utover, over buen (Fig. 1).

Skyv strempen over innstigningsbgylen til tden vises pa bgylekanten
(Fig. 2).

Tips: Bruk medi tekstil- eller gummihansker til dette
Plasser deretter medi Butler pa gulvet.
Ta pé strgmpen med taerne fgrstinn i taspissen pa strgmpen.

For & stabilisere anbefales det a stgtte seg pa en fast gjenstand (f.eks.
bord, vegg) (Fig. 3).

Deretter kan du,trd inn“i strgmpen med foten i en stabil posisjon.



Kontroller raskt pa nytt om taen og halen sitter ordentlig pa plass (Fig. 4).

Ved & trekke og gi etter gjentatte ganger i begge handtakene kan du
deretter ta pd strempen i retning mot kneet (Fig. 5).

Under kneet vipper du bare medi Butler litt bakover og bort og setter den
til side (Fig. 6).

Til slutt trekker du kompresjonsstrgmpen jevnt oppover.

Sgrg for a legge strgmpen trinnvis oppover uten & stramme eller trekke
den (Fig.7).

Tips: medi tekstil- og gummihansker gjor det enklere for deg a fordele og
posisjonere kompresjonsstrgmpen riktig pa armen eller benet.

Hvordan kan du rengjgre medi-butleren?
Om gnskelig kan du rengjgre hjelpemidler til a ta pd med vanlige
rengjgringsmidler eller desinfeksjonsmidler.

Tork av stativet og sgrg for at ingen vaesker kommerinn i hulrommet pa
stativfundamentet (5).

Materialsammensetning
Stal
Overflatebehandling: pulverbelagt, hvitt, skinnende

Avfallsbehandling

medi hjelpemiddelet til & ta pa ma avfallsbehandles profesjonelt og
innleveres pd et egnet innsamlingspunkt for avfall.

Deteringen spesielle kriterier for avfallsbehandling som spesialavfall.
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Yleisid ohjeita

Ennen kdyttoonottoa pyydamme perehtymadan kdyttoohjeeseen
huolellisesti.

Se sisdltad tarkeitd tuotteeseen, kasittelyyn, hoitoon ja havittamiseen
liittyvid tietoja.

Kdyttdohje on sdilytettdava huolella. Siind olevia tietoja on voitava lukea
myds myohempand ajankohtana.

Mikali ilmenee lisakysyttavaa, voit kadntya erikoisliikkeen tai
loppukayttdjille suunnatun medi-tukipalvelun puoleen.

Kompressioterapian apuvalineitd ovat muun muassa ladkinnalliset
hoitosukat (tukisukat), joita on saatavana eri pituisina, eri
puristusvoimilla ja eri kudostyypeilld, ja joita kdytetdan esimerkiksi
*|laskimoiden vajaatoiminnan hoitoon seka turvotuksen hoitoon
lymfa- ja/tai lipodeemassa.

1 Pukemisen ja riisumisen apuvélineet on tarkoitettu suojaamaan ja suojelemaan sukan
materiaalia ja helpottamaan ldékinnéllisen hoitosukan (LH) pukemista ja riisumista. Ne

mahdollistavat materiaalien kasittelyn erityisesti liikkumisrajoitteisilla potilailla, koska ne
minimoivat tarvittavat liikkeet ja tarvittavan voiman.

* Katso ladkinnallisen hoitosukan kayttoa koskevat indikaatiot medi- tai mediven-kayttéohjeesta.

Kayttokohde
Laakinnallisten/kliinisten hoitosukkien ja hoitosukkahousujen pukemisen
apuvéline

Pukemisen ja riisumisen apuvdlineiden indikaatioita ovat
madrdyksen mukaisesti muun muassa seuraavat

+ halvaantuminen

+ ikdantymiseen liittyva voimien véhentyminen

« nivelrikko/reuma

+ adipositas permagna

« selkdrangan/lantion/polven huomattava jaykistyminen

- kdsid / kasien aluetta rappeuttavat sairaudet

« loukkaantumisten/amputointien seuraukset

1S2k-suuntaviiva: Raajojen ladkinnallinen kompressioterapia, jossa kdytetdan ladkinnallista
hoitosukkaa (KLH), kompressiosidettd laskimoiden hoitoon (LH) ja lddkinnallisid adaptiivisia
kompressiojarjestelmia (LAK). Julkaistu osoitteessa: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/037-005.html

Luku: 2.1.3 Pukemisen ja riisumisen apuvalineet

Kontraindikaatiot (vasta-aiheet)
Vasta-aiheita ei ole tiedossa.



Vasta-aiheita ei ole tiedossa

Loukkaantumisen ja sukan vioittumisen valttamiseksi on huolehdittava
hoidetuista sormen- ja varpaankynsistd ja kantapdiden pehmedsta
ihosta.

Poista tuote valittomasti kdytostd, jossa siind on merkkeja kulumisesta
tai vioittumisesta.

Varastointiohje
Sdilyta medi Butler kuivana ja suojaa sitd suoralta auringonvalolta.

Kaytto
Sdada medi Butler with variable handles kahvan pituus
Saada ensin itsellesi sopia kahvan pituus.

Avaa sitd varten neljaa kuusiokantaruuvia tuotteen mukana toimitetulla
avaimella, kunnes metallisangan pituuden sadataminen on helppoa.

Saat selville kahvan oikean pituuden istuutumalla tuolille tai
sangynlaidalle ja asettamalla medi Vario-Griff Butlerin eteesi lattialle.

Tartu nyt kiinni yhdestd sangasta ja veda sita ohjaimesta, kunnes ulotut
siihen helposti ja mukavasti.

Lukitse tama korkeus kiristamalla ruuvit jalleen avaimella.
Toista tama vaihe toisella puolella olevalle toiselle sangalle.

Kuinka kompressiosukka puetaan medi Butlerin avulla?
Aseta ensin medi Butler tukevalle alustalle.

Jalustan leveampi puoli sinua kohti ja puoliympyrdn muotoisen kaaren
aukko eteenpadin.

Aseta kompressiosukka kynnyspuomin sisdan. Sukan varvasosa osoittaa
eteenpdin.

Taita sukan ylareuna ulospdin kaaren yli (Kuva 1).

Liu'uta sukka sisaantulopuomin yli, kunnes jalan karki tulee nakyviin
puomin reunan takaa (Kuva 2).

Vinkki: Kdyta medi-tekstiili- tai kumikasineita
Laita nyt medi Butler maahan.

Liu’uta jalkasi sukan varvasosaan varpaat edella.



Tasapainon sailyttamiseksi on suositeltavaa tukea itsesi kiinteaa
kohdetta vasten (esim. pdytd, seind) (Kuva 3).

Voit seuraavaksi astua jalallasi kiintedan asentoon.

Tarkista jalleen kerran, ettd varvasosa ja kantapad ovat asettuneet oikein
(Kuva 4).

Vetamalla toistuvasti ylos- ja alaspain kahvojen avulla voit nyt kaaria
sukan helposti polvea kohden (Kuva 5).

Polven alapuolella kdanna medi Butleria hieman taaksepdin ja laita se
sivuun (Kuva 6).

Kaari lopuksi kompressiosukka tasaisesti ylospdin.

Tehdessasi niin varmista, ettd puet sukan osio osiolta repimatta tai
venyttamatta sitd (Kuva 7).

Vinkki: medi-tekstiili- tai kumikdsineet helpottavat tukikankaan
levittamistd ja oikeaa paikoittamista jalkaan tai kasivarteen.

Miten medi Butler voidaan puhdistaa?
Voit halutessasi puhdistaa pukemisvalineen tavallisilla puhdistus- tai
desinfiointiaineilla.

Pyyhi teline ja huolehti siitd, ettd jalustaosan (5) onttoon osaan ei jaa
nestetta.

Materiaalin koostumus
Teras
Kasittely: pulveripinnoitellu, valkoinen, kiiltava

Havittdminen

Havitd medi-pukemisvdline asianmukaisella tavalla toimittamalla se
romumetallien kerdyspisteeseen.

Erityisvaatimuksia vaarallisena jatteend havittamisen suhteen eiole.
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EAANvika

medi Butler

Fevikég umodeigeig

AiaBd&oTe MPOOEKTIKG OAEQ TIG 0dNYieg xprong.

O1 0dnyieg auTég mepIAapBAavouv onUavTIkEG MANPOPOpPIES YIa £04C OXETIKA
e To i3I0 TO TPOIAY, TOV XEIPIGUO, TNV TTEPITIOINCN Kal TNV amoppIyn.
DUAGETE TIG 00NYieq xpriong. Mmopei va Tig XpelaoTeiTe Eava kAmoia AAAn
oTiyun.

Ye epimTwaon amopiwy, aneubuvBeite aTov mpoundeuTr 0ag fj To TUAKA
€EUMNPETNONG TEAIKWV KATAVAAWTWY TNG medi.

BonOntikd péoa yia Tnv amocupgopnTikr Bepareia eivai, HeTa&U dAwy, ol
KGAToEG oupTieang, ol omoieg d1aTiBevTal o€ dIAPOPA UKn, KaTnyopieq
oupTieong Kal MAEEEIS, Kal xpnoihomololvTal yia mapddelyua oe* mabnoeig
TWV PAEBIKWV ayyeiwv 1| oTn Bepareia Aeg@oidnudTwy Kai/f AmoidnudTwy.
1 Ta BonBriaTa epapuoyng Kai agaipeong Xpnoluelouv 0Ty PoaTacia Kai Tn ouvThipnan Tou
UAIKOU TNG KAATGAG BIEUKOAUVOVTAG TV EQAPHOYH TWV IATPIKWV KAATOWY cuprieang (IKX).

EmTpénouv kupiwg oe acbeveiq pe meplopiopols atny Kivnon va xeipitovral uhikd, Kabwg
gAayioTornoloUy Ty amairouuevn Kivnon kai duvayn.

* Mg evdeiEeIq TwV 1aTPIKWY KAATOWV cupmieang BA. 0dnyieq xpriong Tng medi / mediven.

MpoopiZéuevn xprion
BonBnua epapuoyng yia 1aTpIkeS/KAIVIKEG KAATOEG KAl KAAGOV GUUTTIEDNG.

O1 OXETIKEG WE TNV IATPIKN EVTOAR eVvSeigeIg yia Ta Bondriuara

papuoyig Kal apaipeong ival peTagl dAAwv ol £&Ag

« MapaAvoeig

+ Meiwon Twv duvapewv Ayw nAikiag

« ApBpiTida / PeupaTiouoi

« Mayxuoapkia TpiTou Babuou

+ ExTeTapévVEQ AYKUADOEIG TNG OTTOVOUAIKAG GTAANG, TWV I0XIWwV Kal Twv
YOVATWV

+ EKQUAIOTIKEG TTABNOEIQ TWV XEPIWV / GTNV TIEPIOXT TWV XEPIWV

« EMMTOOEIQ TOAUUATION®WY / aKPWTNPIACH®V

1 S2k-0dnyia: laTpikr Bepareia cupTieong Twv AKPWV PE 1ATPIKNA KAATea ouprieong (IKT),
®AeBoAoyIkOG emideapog cupmieong (PEY)

Kal laTpIKA TPOGApUOGTIKG cuaThpaTa cuprnieong (IMXX). AnuooielBnke online o oeAida:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Kepdhaio: 2.1.3 Bonrjpata epappoyng

AvTevdeigeig
Aev éxouv avapepbei avrevdeiteiq.

INUAVTIKEG YEVIKEG UTTOBEIEEIG

Mpog anmopuyn {NUIWV 0To AeTITO TAEKTO UPACHA KAl TPAUUATIOUWY,
QpovTileTe va €xeTe TepIMoIiNuéva vUxia oTa xépla kal ota média, kabwe Kal
Aeio dépa oTIC PTEPVES. ATOPPIYTE TO TTPOIOV APEoWS POAIC TapaTnEAoETE
ixvn ®Bopag A {nuigc.




EAANVIKa

YnédelEn amobrikeuonga
®uNaTe oTEYVI TN oUoKeun UMATAEP TNG Medi Kal TPOCTATEUEVN aTIO TNV
ameubeiag nAiakr akTivoBoAia.

Epappoyn

PUOuion urikoug Tou medi Butler with variable handles
PuBuioTe apxikd To 13avikO yia 0dg urkog Aapng.

Ma Tov okoTo auTod, EEPIDWOTE TIQ TEGOEPIG EEQYWVIKES Bideq e TO
SOWKAEIOTO KAEIDI, WG OTOU TO PNAKOG TNG METAANIKIG AaBAC va pubpileTal
eUKOAQ.

0Oa BpeiTe TO OWOTO yIa £04G PAKOG AaBrg edv KabioeTe og pia KapékAa 1
oTnv Akpn Tou KpeRaTiou kal TomoBeTrioeTe To medi Butler with variable

handles pmpooTd oag oTo ddmedo.

MdoTe Twpa T yia AaBry kar TpaBr&re Tn mpog Tov 0dnyd T600, WOTE va
TNV QTAVETE AVETA Kal EUKOAQ.

¥ ouvéxela eTIGETe To UWog opiyyovtag Eavd Tig Bideg ue To KASIDI.
EmavaAdBete autr Tn diadikaocia pe Tn deUtepn AaBr otnv GAAN mAeupd.

Nwg popdTe TNV KAATOO cupTieong pe To medi Butler;
TommoBeTroTe apxikd To medi Butler emdvw oe pia otadepr) emedveia.

H papduTepn mieupd Tou modiol oTAPIENG eixvel TIPOG Ta £0A4G KAl TO
Avolyua Tou NUIKUKAIKoU TOEou Tou G&ova mpog Ta eumpdc.

TormoBeTAOTE TNV KAATOO CUPTTiEONG WEGa aToV Bpaxiova eioaywyng. H dkpn
NG KAATOAg deiXvel TPOG Ta eUTPOC.

Bydhte To endvw dkpo TNG KAAToag mavw amod 1o T0&o Tou GEova (EiK. 1).

dopéaTe TNV KAAToa Mdvw oTov Bpaxiova eloaywyng, HEXPI va EUPAVIOTEL N
akpn Tou modiol aTo dkpo Tou Bpayiova (EIK. 2).

ZupBouAR: Ma Tov OKOTIO aUTO XPNOILOTIOIEITE TA UPACKATIVA 1} AAOTIXEVIA
yavTia Tng medi

BdATe Twpa To medi Butler ato £€dapog.

TAIoTPrOTE pe Ta ddxXTUAa Tou TodIoy PmpooTd péoa otV dkpn NG
KAATOQG.

lia Tn oTaBepomoinon cuoTAVOUUE OTAPIEN € Eva 0TaBePO AVTIKEIUEVO
(m.x. TPaTMEY, Toixo) (EIK. 3).



EAANvika

Twpa umopeite va maTtnoeTe 6Tabepd We 1o modI.

EAévETe Eavd edv n dkpn Tou modIoU Kai N PTEPvA aTNPIlovTal CwoTd
(Eix. 4).

TpaBwvTag Kal agrvovTag emaveiAnuuévwg Tig 0Uo AaBEG oTAPIENG
UTTOPEITE TWPA VA popEaeTe AveTa TNV KAATOA TPOG TNV KaTeubuvon Tou
yovdTtou (Eik. 5).

Katw amnd o yévaTo yeipeTe eEAAPPWS mMPOC Ta Tiow To medi Butler kai
Bdahte Tov 010 MAAI (EIK. 6).

TéNOQ POPEDTE TNV KAATGA OUUTIIEONG OPOIOOPPA TIPOG TA EMTAVW.

Bdalete TNV KAATOO KOUWATI-KOUUATI TIPOG TA £MAVW, XWPIG va TNV
OOUPWVETE 1| va Tnv TpaBdre (EIk. 7).

YUlPBOUAR: Ta ugacudTiva ry AaoTixévia yavTia Tng medi emTpénouy Thv
KATAvour Kal TN 0waoTr) TOTOBETNON TwV MAEKTWY €100V cuptieong oTo médI
1 Tov Bpaxiova.

Mwg pmopeite va kaBapioeTe Tn ouokeur PdTAep Tng medi;
Edv 6éNeTe, umopeite va kabapioeTe Tn BondNTIKY OUCKEUN UE KOIVA
amopPUTAVTIKA 1) AMOAUMAVTIKA.

YKOUTIIOTE TOV OKEAETO PPOVTILOVTAG VA PNV €I0€PXETAl Uypacia oTnv
KOIAOTNTA TNG BAong oTAPIENG (5).

ZUvOeon uAIKoU
XdAuBag
Mepaimépw eneEepyaonia: MOTPWAN YE OKOVN, AEUKO, YualioTepd

Anéppiyn

AmoppinTeETe OWOTA TN BoNBNTIKNA cuokeun TG medi og avTioTolxa onueia
OUMOYAG METAANIKWY aTTOBAATWV.

A&V UTIAPXOUV GUYKEKPIUEVA KPITAPIA amoppIwng wg To&ikd anopAnTa.
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Romana

medi Butler

Instructiuni generale

Va rugam sa cititi instructiunile de utilizare complet si cu atentie.

Ele cuprind informatii importante pentru dumneavoastra referitor la
produsul in sine, manipularea, ingrijirea si eliminarea sa ca deseu.

Pdstratiinstructiunile de utilizare. Poate veti dori sd mai cititi inca o data
ceva, intr-un moment mai indepdrtat in timp.

Tn caz de Tntrebari, v rugdm adresati-va magazinului de specialitate de la
care ati cumpadrat produsul sau la service-ul medi pentru clientii finali.

Mijloace ajutatoare ale terapiei de compresiune sunt printre altele
ciorapii de compresiune medicinali care sunt fabricati in diferite lungimi,
clase de compresiune si procedee de tricotare si care Tsi gdsesc utilizarea
de exemplu* laTmbolnadvirea vaselor venoase si pentru terapia edemelor
la edemele limfatice si/sau lipoedeme.

1 Dispozitivele de ajutor laTmbrécare si dezbracare servesc la protejarea si menajarea
materialului ciorapului si faciliteazad imbracarea si dezbracarea ciorapului medical de compresie

(CMC). Ele permitin special pacientilor care au mobilitatea limitatd manevrarea materialelor cu
o miscare si un efort minime.

*Indicatii ale ciorapului medicinal de compresiune —vedeti instructiunile de utilizare medi
respectiv mediven.

Destinatia utilizarii
Dispozitiv de ajutor la Tmbracare pentru ciorapi si ciorapi-pantalon de
compresie medicali/clinici.

Indicatii relevante privind prescriptiile pentru dispozitivele de ajutor

laTmbracare si dezbracare sunt printre altele

« Paralizii

+ Reducerea fortei datoratd varstei

« Artroza/ Reumatism

« Adipositas per magna

- Rigidizdri extinse ale coanei vertebrale / soldului, articulatiei
genunchiului

- Maladii degenerative ale méinilor/7n zona mainilor

+ Urmdri ale rénilor /amputatiilor

LLlinia directoare S2k: Terapia medicald prin compresie a extremitatilor cu ciorap medical de
compresie (CMC), bandaj de compresie flebologic (BCF) si sisteme de compresie medicale
adaptive (SCMA). Publicat online pe: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html
Capitolul: 2.1.3Tmbréacarea si dezbricarea

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute contraindicatii.
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Instructiuni generale importante

Pentru a evita daunele la tricotul de finete si stricaciuni, va rugam sa
acordati atentie unghiiloringrijite ale degetelor de la maini si picioare
precum sila o piele neteda pe calcaie.

Va rugam sd eliminati imediat produsul ca deseu la aparitia semnelor de
uzura sau deteriorare.

Indicatii de pastrare (depozitare)
Vd rugdm sa pdstrati medi Butler uscat si protejat de radiatia solara
directa.

Aplicare

Reglarea lungimii manerului la dispozitivul medi Butler with variable
handles

Vd rugdm sd va reglati mai Tntdi lungimea ideald de prindere pentru
dumneavoastra.

Pentru aceasta desfaceti cele patru suruburi cu cap hexagonal cu cheia
pusad la dispozitie alaturat, pana cand etrierul metalic este reglabil usor
pe lungime.

Aflati lungimea de prindere corectd pentru dumneavoastra, pentru care
vd asezati pe un scaun sau o margine de pat si va plasatiin fata
dumneavoastra pe pardoseald dispozitivul medi Butler with variable
handles.

Apucati acum un etrier si Tl extrageti din ghidaj atat de multincat sa
ajungetila el comod si confortabil.

Aceastd Tndltime o fixati direct in racord, pentru care strangeti din nou fix
suruburile cu cheia.

Vd rugdm repetati acest proces cu al doilea etrier pe partea cealalta.
Cum Tmbracati ciorapul compresiv cu ajutorul dispozitivului medi
Butler?

Mai intai asezati dispozitivul medi Butler pe o bazd solida.

Latura mai latd a piciorului de sprijin este orientatd spre dumneavoastra
sideschiderea carambuluiTn semicerc spre Tnainte.

Asezati ciorapul de compresie in etrierul de introducere. Varful ciorapului
este orientat la aceastd operatie spre inainte.

Rdasfrangeti spre exterior marginea superioara a ciorapului, peste caramb
(fig. 1).



Romana

Tntindeti ciorapul atata peste etrierul de introducere, pana cand varful
piciorului apare la marginea etrierului (fig. 2).

Sfat: Folositi pentru aceasta manusi medi Textil- sau de cauciuc
Acum asezati dispozitivul medi Butler pe sol.
Strecurati degetele piciorului in varful piciorului ciorapului.

Pentru stabilizare recomandam sd va sprijiniti pe un obiect rigid (de ex.
masa, perete) (fig. 3).

Acum puteti sa ,,pdsiti” cu piciorul in pozitie rigida.

Mai controlati odata daca varful piciorului si cdlciul se aseaza corect
(fig. 4).

Prin strangere si degajare repetata la ambele manere, puteti acum sa
intindeti ciorapul Tn mod confortabil in directia genunchiului (fig. 5).

Dedesubtul genunchiului rabatati simplu si usor dispozitivul medi Butler
spre spate siil asezati pe o parte (fig. 6).

Tnincheiere ntindeti ciorapul de compresie uniform n sus.

La aceasta operatie aveti grija ca ciorapul sa fie asezat in sus putin cate
putin, fara sa se increteascd sau sd se intinda (fig. 7).

Sfat: Manusile medi Textil- si de cauciuc va faciliteaza distribuirea si
pozitionarea corecta a Tmpletiturii compresive pe brat respectiv picior.

Cum puteti curata dispozitivul medi Butler?
Puteti sd va curatati dispozitivul de ajutor la Tmbracare cu agenti de
curdtare sau dezinfectare uzuali comerciali.

Va rugam stergeti cadrul si acordati atentie ca sd nu patrunda niciun fel
de lichid n spatiul gol al planului de asezare a cadrului (5).

Compozitia materialului
Otel
Prelucrare Tn continuare: acoperit Tn strat cu pulbere, alb, lucios

Eliminarea ca deseu

Va rugam eliminati ca deseu dispozitivul de ajutor la Tmbracare in mod
regulamentar la locurile de colectare corespunzadtoare pentru metalul uzat.
Nu existad criterii speciale pentru eliminarea ca deseu special.
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medi Butler

06wWwM ykaszaHua

MpoyeTeTe ynbTBaHETO 3a ynorpeba U3LUsan0 U BHUMATEAHO.

To cbabpPXa BaxHa MHGOPMaLMS 38 BCUUKO OKOAO CaMUs MPOAYKT,
paboTtaTta C Hero, MOAAPbXKaTa W U3XBbPASHETO.

3anaseTe ynbTBaHETO 3a yHOTpef)a. Moxe 61 No-KbCHO OTHOBO Ll
MCKaTe Aa npoyeTeTe Hello.

Mpun BbNpOCH ce 0bpbllaiTe KbM CnelnaAM3npaHns MarasuH MAn KbM
cepBu3HaTa cayxxba 3a KpaiHu notpebutean Ha medi.

MeANLMHCKUTE KOMMPECUOHHW Yopanu ca NOMOLLHW CPEACTBa 38
KOMMPECKBHa Tepanus. Te ce Npou3BexAaT C pasAMyHa AbAXKUHA,
KAGCOBE Ha KOMMNpPeCHa N METOAN Ha U3NAUTAHE U HaMKnpat NPUAOXEHNE
Hanpumep nNpu* 3ab0AABaHWSA Ha BEHUTE W Tepanusa Ha oToLuMTe Npu
XPOHWYEH AUMPEAEM UAW AUMTUAEMUS.

* MomoulH1TE CpeACTBa 3a 0byBaHe 1 CbOyBaHe CAyXaT 3a 3alll1Ta U LaseHe Ha MaTepuana Ha
yopana W yrecHaBat 0byBaHeTo 1 CbOyBaHETO Ha MEAMLIMHCKN KOMNPECHUOHHM Yopanu. Te

No3BOASIBAT 0COB6EHO Ha NaUMeHTH ¢ OrpaHuyeHn ABUraTteAH Bb3MOXHOCTH Aa DaﬁOTﬁT c
mMartepuasute, Tbil KaTO HaMaAABaT A0 MWUHUMYM U3MNOA3BaHUTE ABUXEHUA U CUAE.

* 3a nokasaHus 3a MeAULMHCKM KOMMPECUOHHK Yopanu BUXTE ynbTBaHeTo 3a ynotpeba Ha
medi u/uan mediven.

MNpeaHa3HaueHue
MTOMOLLHO CPEACTBO 3a 06yBaHe Ha MEAULMHCKM/KAMHUYHK
KOMMPECHOHHM Yopanu 1 Yyopanoratiu.

Hsikou OT NokasaHuATa 3a NpPeANUCBaHEe Ha NOMOLLHU CPEACTBA 3a
obyBaHe/cbbyBaHe ca:

* napaavau

+ AbAXALLLO Ce Ha Bb3pacTTa HaMaAsiBaHe Ha CUAUTE

* apTpPUT/pEBMATU3BM

+ 3aTAbCTABaHE

+ 3HAUYMTEAHO 06E3ABMXBAHE Ha rPbOHAYHKA CTbAD/Tada/KoneHeTe

+ AereHepaTuBHM 3a60AsIBAHUS Ha PbLETe/B 30HaTa Ha ANHUTE

* NOCAEACTBMA OT HapaHsBaHWa/aMmnyTauum

* Hacoku S2k: MeAMUMHCKa KOMNPECHBHA Tepanus Ha KpanHULKUTE C MEAMLMHCKN
KOMMNpecHoHeH yopan (MKY), KoMnpecnoHHW enacTuuHK dAeBOoAOrUYHI NpeBpb3akK (KEDM)

W MEAMUMHCKM aAanTUBHU KOoMMpecuoHHu cuctemu (MAKC). My6arKyBaHa oHAaH Ha: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html

raaBa: 2.1.3 MoMoLLHM cpeacTBa 3a 0byBaHe W CbbyBaHe

npOTMBOHOKa3aHMﬂ
He ca 13BeCTHM NPOTUBONOKa3aHUs.

Ba)kHu 061 yKa3aHuA
3a pa ce n3berHaT noBpear Ha GUHO U3MNAETEHATA ThKaH W HapaHsaBaHWs,
BHMMaBaWTe HOKTUTE Ha NPbCTUTE Ha PblLETe Ha XoAMAaTa B aa ca
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NOAAbPXAHM, KGKTO 1 KOXaTa Ha NeTUTe Aa € raaka.
MOAd, 3XBBLPAETE MPOAYKTE, KOraTo MoKaxe npusHaum Ha M3HOCBaHe
WAV NOBPEAN.

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue
Mons, cbxpaHaBaiTe medi Butler Ha cyxo MSACTO M ro 3aluuTaBaiTe ot
AMPEKTHU CABHYEBW AbYK.

+ K
Mpunaoxexue

HacTpoiBaHe Ha AbAXKUMHATaA Ha pbKoxBaTkuTe Ha medi Butler with
variable handles
Monaf, NMbpBO HACTPONTE MAEaAHATa 3a Bac AbAXMHa Ha PbKOXBATKUTE.

3a ueAta pa3BuiiTe YETUPUTE LLIECTOrPaHHK BOATa C BKAOUEHWS B
AOCTaBKaTa raeyeH KAKY, AOKaTo MeTaAHaTa paMka MOXE AECHO Aa ce
HacTpoMBa No AbAXMHA.

LLle oTkpueTe nNpaBuAHaTa 3a Bac AbAXMHA Ha PbKOXBATKUTE, KaTo
CEeAHEeTe Ha CTOA MAKM Ha pbba Ha AErAOTO M MNOCTaBWUTE MOMOLLHOTO
cpeacTBo 3a obyBaHe medi Butler with variable handles Ha noaa npea
cebe cu.

Cera xBaHeTe eaHaTa PbKOXBaTKa W A M3AbpraiiTe Harope oT Bopaua
AOTOAKOBA, Ue A A cTUrate yaA0bHO U KOMGOPTHO.

AMPEKTHO CAeA TOBa GUKCHpaiiTe Tadn BUCOUMHA, KaTo OTHOBO
nputerHeTe HOATOBETE C KAKOYA.

Monsi, NOBTOPETE TO3U NPOLLEC C BTOPaTa PbKoOXBaTKa OT Apyrarta cTpaHa.

Kak obyBaTe kKoMnpecuMoHHUA cu yopan ¢ medi Butler?
[MbpBO noctaBete medi Butler Bbpxy TBbpAa OCHOBA.

LLinpokata cTpaHa Ha ocHoBaTa TpAbBa Aa COUM KbM Bac, a 0TBOPLT Ha
NOAYKPbIAGTa U3BMUTATA YaCT Ha pamMkaTa — Hamnpea.

MoctaBeTe KOMNPECUOHHIA Yopan B pamkaTta 3a o0ysaHe. MpbcTute Ha
yopana TpAbBa Aa couaT Hanpea.

MocTaBeTe ropHusa pbb Ha uopana 0ObpHAT HAaBbH BbPXY M3BUTATa YacT
Ha pamkata (our. 1).

OnbHeTe Yopana Bbpxy paMkaTta 3a 0byBaHe AOTOAKOBA, Ue NPbCTUTE Ha
XOAMAOTO A@ Ce MosBAT Ha pbba Ha pamkaTa (our. 2).

CobBeT: 3a LeATa U3NoA3BalTe TEKCTUAHWUTE AU TYMEHUTE pbkaBuUM medi
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Cera noctasete medi Butler Ha noaa.
[TbXHETE NPLCTUTE Ha XOAMAOTO CU HaMpPeA B NpeAHaTa YacT Ha Yopana.

3a cTabuansnpaHe ce NpenopbYBa Aa Ce OMnpeTe Ha TBbPA NPpeAMeT
(Hanpumep Maca, cteHa) (dur. 3).

Cera MOXeTe Aa ,CTbMNUTE” 3APABO Ha XOAMAOTO CH.

Olle BEAHBX MPOBEPETE AaAK NPBCTUTE W NeTaTa Ha Yopana npuaarat
NPaBUAHO (¢ur. 4).

Ypes NOBTOPHO M3AbPMBAHE M OTNYCKaHE Ha ABETE PbKOXBaTKN MOXETE
Aa u3nbHeTe Yopana yaobHO B mocokaTa Ha KOASIHOTO. (dur. 5).

oA KOASIHOTO NMPOCTO 06bPHETE AeKO W oTcTpaHeTe medi Butler Hazaa u
ro ocTaBeTe HacTpaHa (dur. 6).

Hakpas npuraapete KoMNpPecuUoHHUA Yyopan PaBHOMEPHO Harope.

CrapaiiTe ce pAa ro mpuraaxaaTe MaAko No Manko Harope, 6e3 Aa ro
HarbBaTte WA Abpniate (eur. 7).

CbBeT: TEKCTUAHUTE M TyMeHUTE pbkaBuuM medi By yaecHsBaT npu
pasnpeAeAsiHeTo U NPaBUAHOTO pasnoAaraHe Ha KOMMNPECUOHHUTE
NAETEHM NPOAYKTU Ha Kpaka WAM Ha pbKaTa.

Kak moxeTe pa nounctesate medi Butler?

Mo xenaHWe MoxeTe Aa nouncTeaTe Baleto MOMOLHO CPEACTBO 3a
cbbyBaHe C NpeararaHuTe B TbProBCkaTta Mpexa npenaparu 3a
NOYUCTBAHE AU AE3UHOEKLMS.

M36bpLieTe pamkata M BHUMaBaiTe NpM ToBa Aa HE NONaAHe TEYHOCT B
KyXuHaTa Ha ocHoBarTa (5).

M3non3BaHU maTepuanu
CtomaHa
AonbAHUTEAHA 06paboTka: NpaxoBo NokpuTtHe, 60, MaHLOBO

N3XBbpAAHE U TpeTUpaHe Ha oTnaabLu

MOAS, M3XBBbPASIFITE NOMOLLHOTO CPEACTBO 3a CbbyBaHe medi NpaBMAHO B
CbOTBETEH NYHKT 3a NPeAaBaHe Ha CTapu MeTaAu 3a BTOPUYHKU CYPOBUHMU.
He cbluecTByBar cneunanHi KpUTepUn 3a U3XBbPAAHE KaTo CreunaneH
OTNaAbK.
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Uldised juhised

Palun lugege kogu kasutusjuhend hoolikalt Iabi.

See sisaldab olulist teavet toote enda, selle kasitsemise, hoolduse ja
korvaldamise kohta.

Hoidke kasutusjuhend alles. Soovi korral saate seda hiljem uuesti lugeda.

Kisimute korral podrduge oma meditsiinitoodete kaupluse voi medi
klienditeeninduse poole.

Kompressioonteraapia abivahendite hulka kuuluvad muu hulgas
meditsiinilised survesukad, mida toodetakse erineva pikkuse, surveklassi
ja kudumismeetodiga. Neid kasutatakse mitmel otstarbel, nditeks*
veenihaiguste raviks ja limfodeemist ja / voi lipodeemist pohjustatud
tursete raviks.

1Jalgajajalast dra tombamise abivahendid kaitsevad ja sddstavad sukkade materjali ja
lihtsustavad meditsiiniliste survesukkade jalga ja jalast dra tombamist. Eelkdige voimaldavad

need tooteid kasutada ka lilkumispiirangutega patsientidel, vdhendades selleks vajalikku
liikumis- ja joupingutust.

*Meditsiiniliste survesukkade kasutamise ndidustusi vaadake medi ja/voi mediven
kasutusjuhenditest.

Sihtotstarve
Abivahendid meditsiiniliste/kliiniliste survesukkade ja -sukkpiikste jalga
tombamiseks.

Ettekirjutuste kohased ndidustused jalga ja jalast ara tombamise
abivahenditele on nt

- Uhepoolehalvatus

+ Vanusega seotud jouetus

« Osteoartroos/reuma

+ Haiguslik rasvumine

« Ulatuslik selgroo- / puusa- / polvejdikus

- Kéate / katepiirkonna degeneratiivsed haigused

« Vigastuste /amputeerimise tagajarjed

1S2k suunis: Jasemete meditsiiniline kompressioonteraapia survesukkadega (MKS), fleboloogilise
survesidemega (PKV) ja meditsiiniliste kohandatavate survesiisteemidega (MAK). Avaldatud
veebis: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html

Ptk:2.1.3Jalga ja jalast dra tombamise abivahendid

Vastundidustused
Vastundidustusi ei ole teada.

Olulised iildised juhised

Vigastuste ja toodete peene koe kahjustuste vdltimiseks veenduge, et
sorme- ja varbakilned on korralikult Idigatud ja kandade nahk sile.

Palun korvaldage toode kohe, kui sellel ilmnevad kulumise vai kahjustuste
margid.




Sailitustingimused
Hoidke seadet medi Butler kuivas kohas, kaitstuna otsese paikesevalguse
eest.

Kasutamine

medi Butler with variable handles kdepidemete pikkuse
seadistamine

Esmalt seadistage kdaepideme pikkus endale sobivaks.

Selleks keerake kaasasoleva mutrivotmega lahti neli kuuskantkruvi, kuni
metallraami kdrgust on vdimalik holpsalt seadistada.

Enda jaoks dige kdepideme pikkuse madramiseks istuge toolile voi voodi
ddrele ja asetage abivahend medi Butler with variable handles enda ette

porandale.

NUid votke kdaepidemest kinni ja tommake see raamist nii palju vélja, et
teil on mugav ja lihtne sellest kinni haarata.

Pdrast seda fikseerige korgus, pingutades kruvid uuesti mutrivotmega.
Korrake toimingut teise poole kdepidemega.

Kuidas tommata survesukki jalga seadme medi Butler abil?
Kdigepealt asetage medi Butler kindlale aluspinnale.

Tugijalgade laiem pool jaab teie poole ja poolringikujulise raami ava
ettepoole.

Asetage tugisukk sukakanduri sisse. Suka varbaosa on suunatud
ettepoole.

Tommake suka Ulemine serv seestpoolt valjapoole lle raami dare (joonis
1).

Rullige sukka mdoda sukakandurit allapoole, kuni suka kannaosa ilmub
kanduri adrele (joonis 2).

Nouanne: Kasutage sealjuures medi tekstiil- voi kummikindaid
NUud asetage medi Butler porandale.
Libistage jalg varbad ees suka varbaosasse.

Tasakaalu hoidmiseks on soovitatav toetuda kindla eseme vastu (nt laud,
tool) (joonis 3).



Nlud astuge jalaga kindlalt suka sisse.
Kontrollige veel, et varbad ja kand on diges asendis (joonis 4).

Tommake sukka pdlve poole mdlemaid kdepidemeid vaheldumisi
tdmmates ja jarele andes (joonis 5).

Kui sukk on veidi allpool pdlve, siis kallutage seadet medi Butler kergelt
tahapoole ja vOtke see suka seest valja (joonis 6).

Lopetuseks tommake survesukk Ghtlaselt dles.

Jalgige sealjuures, et tdmbate sukka jark-jargult, seda kokku surumata ja
llaservast rebimata (joonis 7).

Nouanne: medi tekstiil- voi kummikindad hdlbustavad survestava koe
Uhtlast jaotamist ja 0ige asendi leidmist kiilinarliigesel voi kdsivarrel.

Kuidas puhastada seadet medi Butler?
Soovi korral vdite jalga tdmbamise abivahendit puhastada tavapdraste
kaubanduslike puhastus- voi desinfitseerimisvahenditega.

Piihkige raam puhtaks ja jalgige sealjuures, et vedelikku ei satu aluse (5)
avadesse.

Materjali koostis
Teras
Viimistlus: pulbervarvkattega, valge, 1aikiv

Korvaldamine

Palun kdrvaldage medi jalga tombamise abivahend nduetekohaselt, viies
selle vastavasse vanametalli kogumiskeskusesse.

Puuduvad konkreetsed kriteeriumid ohtlike jadtmetena karvaldamiseks.
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Visparigas norades

Uzmanigi izlasiet visu lietoSanas instrukciju.

Taja ir atrodama svariga informacija par pasu izstradajumu, ka ari parta
izmantosanu, kopSanu un utilizaciju.

Saglabajiet lietoSanas instrukciju. lespéjams, ka JUs to vélak gribésiet
parlasit vélreiz.

Jarodas jautajumi, ludzam vérsties sava specializétaja veikala vai
uznémuma medi patérétaju servisa.

Kompresijas terapijas paliglidzek|i ir mediciniskas kompresijas zekes, kas
tiek raZotas dazados garumos, ar atskirigam kompresijas klasém un
adijuma tehnologiju, un tas tiek lietotas, pieméram, venozo asinsvadu
saslimSanas* gadijumos un limfas tdskas un/vai lipedémas terapija.

1 Uzvilk§anas un novilkSanas paligierices pasargad un saudzé zekes materialu, ka ari atvieglo
medicinisko kompresijas zeku uzvilk§anu un novilk§anu. It Tpasi pacientiem ar kustibu

traucéjumiem tas dod iespéju rikoties ar materialiem, jo minimizé veicamo kustibu un
pielietojama spéka daudzumu.

* Medicinisko kompresijas zeku lietoSanas indikacijas skatiet medi vai mediven lietoSanas
instrukcija.

Paredzétais lietojums
Medicinisko/klTnisko kompresijas zeku un zekbiksu uzvilksanas
paliglidzeklis.

Svarigakas indikacijas uzvilk§anas/novilksanas paligiericém
+ Paralize

« Arvecumu saistits nespéks

« Artroze/reimatisms

+ Adipositas per magna (stipra aptaukoSanas)

« Izteikts mugurkaula/gtizu/ce|galu stivums

- Degenerativas plaukstu/roku zonas saslim3anas

+ Traumu/amputaciju sekas

1S2k direktiva: Ekstremitasu mediciniska kompresijas terapija ar mediciniskajam kompresijas
zekém (MKS), flebologiskajiem kompresijas parséjiem (PKV)

un mediciniskajam adaptivajam kompresijas sistéma (MAK). TieSsaisté publicéta vietné: https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/1l/037-005.html

Nodala: 2.1.3. UzvilkSanas un novilk3anas paligierices

Kontrindikacijas
Kontrindikacijas nav zinamas.

Svarigas visparigas norades

Lai nesabojatu smalko trikotazu un izvairitos no savainojumiem,
raugieties, lai roku un kdju nagi bitu kopti un papézu ada bdtu gluda.
Utilizgjiet izstradajumu, tiklidz tam ir manamas nodiluma pazimes vai
bojajumi.




Uzglabasanas norade
Uzglabajiet medi Butler sausa vieta un sargajiet no tieSiem saules
stariem.

LietoSana
“medi Butler with variable handles” rokturu garuma iestatisana
Vispirms noreguléjiet sev idealo roktura garumu.

Sai noliika ar pievienoto atslégu atskriivéjiet Cetras sedstiirgalvas
skraves, I1dz izlocita metala stiena garumu var viegli regulét.

Sev piemeéroto roktura garumu JUs atradisiet, apsézoties uz krésla vai
gultas malas un noliekot sev priek3a uz gridas ,medi Butler with variable

handles® paligierici.

Tagad satveriet vienu izlocito stieni un izvelciet tiktal no vadotnes, lai Jus
tovarétu érti un viegli sasniegt.

Péc tam tddal nofikséjiet So augstumu, ar atslégu ciesi pievelkot skrives.
Atkartojiet So procesu ar otru izlocito stieni pretéja puse.

Ka uzvilkt savu kompresijas zeki ar paligierici medi Butler?
Vispirms novietojiet paligierici medi Butler uz cietas pamatnes.

Stativa kajas plataka puse ir pavérsta pret Jums, bet pusapla formas
statna izliekuma atvere ir vérsta uz prieksu.

levietojiet kompresijas zeki iekapSanas stipa. Zekes purngals ir vérsts uz
prieksu.

Atritiniet zekes augSmalu uz arpusi pari statna izliekumam (1. att.).

Ritiniet zeki tiktal pari iekapSanas stipai, I1dz stipas mala paradas zekes
purngals (2. att.).

Padoms: Sim nolikam izmantojiet medi tekstila vai gumijas cimdus.
Tagad nolieciet paligierici medi Butler uz gridas.
Vispirms iebaziet zekes purngala pédas pirkstus.

Stabilitates nolUka ieteicams atbalstities pret cietu objektu (piem., galdu,
sienu) (3. att.).

Tagad )Us stabila pozicija varat ar kaju “iekapt Iidz galam”.



Vélreiz nokontrolgjiet, vai zekes purngals un papédis atrodas pareizajas
vietas (4. att.).

Atkartoti velkot un un atkal atlaiZot ar abiem rokturiem, JUs tagad varat
érti stumt zeki celgala virziena (5. att.).

Zem celgala vienkarsi sasveriet medi Butler nedaudz uz aizmuguri un
nolieciet mala (6. att.).

Nobeiguma vienmérigi stumiet kompresijas zeki uz augsu.

Nemiet vera, ka zeke jastumj uz augSu pa mazam gabalinam, nevis
jasakrunko vaijavelk (7. att.).

Padoms: medi tekstila vai gumijas cimdi laus vieglak izlidzinat un pareizi
pozicionét kompresijas trikotazu uz kajas vai rokas.

Ka var tirit medi Butler?
Ja vélaties, varat tirit savu uzvilk§anas paligierici ar tirdznieciba
pieejamiem tiriSanas vai dezinfekcijas Iidzekliem.

Apslaukiet karkasu un uzmaniet, lai Skidrums neiek|Gtu atbalsta plaknes
(5) tuksaja telpa.

Materiala sastavs
Térauds
Papildapstrade: ar pulvera parklajumu, balts, mirdzoss

Utilizacija

Utilizéjiet savu medi uzvilkSanas paligierici atbilstoSajas metalliZnu
savakSanas vietas.

Nepastav nekadi ipasi kritériji, lai to utilizétu ka specialos atkritumus.



medi Butler

Bendrieji nurodymai

AtidZiai perskaitykite visa Naudojimo instrukcija.

Joje pateikta svarbiinformacija apie gaminj, jo naudojima, priezitra ir
utilizavima.

Saugokite Naudojimo instrukcija. Galbat véliau norésite ja dar karta
paskaityti.

Kilus klausimy kreipkités j artimiausia specializuota parduotuve arba
~medi“galutiniy vartotojy aptarnavimo centra.

Kompresijos terapijos pagalbinés priemonés yra, be kity, medicininés
kompresinés kojinés, kurios biina jvairiy kompresijos klasiy ir jvairaus ilgio
irmezgimo; jos naudojamos, pavyzdziui*, gydant veny ligas iredemos
terapijai esant limfedemai ir (arba) lipedemai.

1 Pagalbinés apsimovimo ir nusimovimo priemonés skirtos kojiniy medZiagai saugoti ir tausoti
bei medicininiy kompresiniy kojiniy apsimovimui ir nusimovimui palengvinti. Jos padeda visy

pirma riboto judumo pacientams naudoti Siuos gaminius, nes labai sumazina judéjimo ir jégos
poreikj.

*Dél medicininiy kompresiniy kojiniy indikacijy Zr. ,medi“ arba ,mediven“ naudojimo instrukcija.

Paskirtis
Medicininiy kompresiniy kojiniy ir pédkelniy mova.

Medicininés indikacijos dél pagalbinés apsimovimo ar nusimovimo
priemonés naudojimo yra, be kity:

+ paralyzius;

+ jégos sumazéjimas dél amziaus;

- artrozé ar reumatas;

« didelis nutukimas;

- didelis stuburo, kluby ar keliy sastingis;

- degeneracinés plastaky ar plastaky srities ligos;

+ suzeidimo ar amputacijos pasekmés.

152k gairé: ,Medicininé galGniy kompresijos terapija naudojant medicinines kompresines kojines
(MKK), flebologinius kompresinius tvarscius (FKT)

irmedicinines adaptyvigsias kompresijos sistemas (MAK)“. Paskelbta internete adresu https://
www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/037-005.html.

Skyrius: 2.1.3. Pagalbinés apsimovimo ir nusimovimo priemonés.

Kontraindikacijos
Kontraindikacijy nenustatyta.

Svarbis bendrieji nurodymai

Siekdami nesugadinti smulkaus mezgimo audinio ir nesusiZeisti, bukite su
tvarkingais ranky ir kojy nagais, taip pat pasirtpinkite, kad baty lygi kulny
oda.



Kai tik ant gaminio pastebésite nudilimo poZzymiy ar gedimuy, jj
utilizuokite.

Laikymo nurodymas
Laikykite ,medi Butler” sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy
apsaugotoje vietoje.

Naudojimas

Movos ,,medi Butler with variable handles* rankenos ilgio
nustatymas

Pirmiausia nustatykite sau tinkamiausia rankenos ilgj.

Pridétu verzliarakCiu atleiskite keturis SeSiabriaunius varztus, kol bus
galima lengvai nustatyti metalinio rémo ilgj.

Norédami nustatyti, koks rankenos ilgis jums tinkamas, atsiséskite ant
kédés arba lovos krasto ir prie$ save ant Zemés pastatykite ,,medi Butler

with variable handles“ mova.

Apkaba ant kreipiamosios patraukite tiek, kad galétuméte ja lengvaiir
patogiai pasiekti.

UZfiksuokite §j aukstj varztus veél priverZzdami verzliarakciu.
Siuos veiksmus pakartokite su antraja apkaba kitoje puséje.

Kaip uzsimauti kompresine kojine su ,,medi Butler“?
Pirmiausia pastatykite ,,medi Butler*ant tvirto pagrindo.

Platesné stovo puseé turi bati nukreiptaj Jus, o pusapvalé lanko anga —j
priekj.

|dékite kompresine kojing j movos lanka. Kojinés pirsty dalis turi bati
nukreipta j priekj.

Virsutinj kojinés krasta atlenkite virs lanko j iSore (1 pav.).

Traukite kojine virs movos lanko tol, kol pirsty dalis pasieks lanko krasta (2
pav.).

Patarimas Naudokite ,medi“ tekstilines arba gumines pirstines
Tada pastatykite ,medi Butler” ant Zemés.
Kiskite péda j kojine iki pat pirsty dalies.

Tam, kad baty stabiliau rekomenduojame atsiremti j tvirta daikta (pvz.,
stalg, siena) (3 pav.).



Dabar galite tvirtai,padéti“ péda.

Dar karta patikrinkite, ar kojos pirStai ir péda yra tinkamoje padétyje (4
pav.).

Po truputj traukdami uz abiejy rankeny galite patogiai traukti kojine link
kelio (5 pav.).

“x:

Zemiau kelio palenkite ,medi Butler" Siek tiek atgal ir padékite jj j Sona (6

pav.).
Tada kompresine kojine tolygiai maukite delnais.

Atsizvelkite  tai, kad kojine reikia uZsimauti tolygiai, jos negalima
glamZyti ar tempti (7 pav.).

Patarimas ,,Medi“ tekstilinés ir guminés pirStinés padés Jums uzsimauti ir
i teisinga padeétj nustatyti kompresinius ranky ar kojy produktus.

Kaip valyti,,medi Butler®?
Prireikus galite mova valyti jprastais valikliais arba dezinfekavimo
preparatais.

Po to ja nusluostykite ir atkreipkite démesj j tai, kad skysciy nepatekty j
atramos (5) ertme.

Medziagos sudétis
Plienas
Apdaila: milteliné danga, balta, blizgi

Utilizavimas

Utilizuokite ,,medi“ mova tinkamai — atiduokite j metalo lauZo surinkimo
punkta.

Gaminiui netaikomi specialiyjy atlieky utilizavimo kriterijai.
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