Metod lka merem =
pro navieky medwen
(plo$né pletené) - navleky
pro na rt a prsty




1. Obvod chodidla

a) Chodidlo stoji na podloZce.
A b) Zmérte obvod.
c) Oznacte méfici body.
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2. Délka chodidla

a) Postupujte jako u bodu (2).

b) ZméFte délku na vnitFnfa vnéjsi strané chodidla.

c) Zmérte vzddlenost od znacky ke znacce (viz
naméreny obvod).

vnitini
délka

3. Obvod prstu

a) Postupujte jako u bodu (1).
b) Zmérte obvody eX v oblasti klize mezi prsty.
€) Zmérte obvody eZ kolem nehtd.

4. Délka prsta

a) Postupujte jako u bodu (1).
b) Zmérte délku od klize mezi prsty ke konci prstd.

medi pouziva méfici metodu podle smérnic Federdlni akademie ortopedické technologie v Dortmundu.



