


Vazeny pane doktore,

Ne u kazdé pacientky s rakovinou prsu se vyvine
lymfedém. Diky modernim chirurgickym metodam
aradioterapii je obvykle mozné uchranit dilezité
oblasti lymfatické drendZe. Nicméné v zavislosti

na zdvaznosti onemocnéni a na poctu zakroku se otok
na paZi nebo v oblasti hrudniku mGzZe vytvofrit. Kvalita
Zivota pacientek je poté bohuZel opét narusena.

mediven® - znacka pro Iécbu
onemocnéni Zilniho
a lymfatického systému

Mezinarodni studie to dokazuji: komprese funguje!
Sotva néjaka forma lékarské péce je tak efektivni
azmanipulaéniho hlediska tak snadna jako kompresni
terapie.

Lymfedém ve spojitosti s rakovinou prsu je tak nejen
medicinskym problémem, ale ma také spolecenské

a psychologické aspekty. Podrobnd informovanost
adoporuceni pro pacientky jsou proto zasadnimi
predpoklady pro GspéSnou terapii.

Vy jako Iékaf mlzete pomoci potlacit postup onemocnénf
v€asnou diagnézou a kompetentnim doporucenim. Toto
zlepsi kvalitu Zivota nemocnych s lymfedémem a Setfi
nasledné vysoké 1écebné ndklady.

Kompresni ndvleky, které perfektné padnou a jsou
maximdlné (¢inné a vhodné pro pouZivaniv kazdodennim
Zivoté, jsou obzvlasté dllezité pro pacienty trpicimi
onemocnénim lymfatického systému. ProtoZe mnoho
pacientl ma zpocdtku rezervovany postoj k témto
ndvlekdm, je uZitecné jim vysvétlit, jak tyto prostredky
fungujf, pro¢ se v mnoha pfipadech hodi pouze plose
pletené produkty a proc je tak dlilezité nosit tyto navleky
pravidelné. Jen pacienti, kteff jsou dobfe informovani

o svém klinickém stavu, si trpélivé a chdpavé osvoji nutné
navyky a nauci se tolerovat svd osobni omezent.
Rozhovor s pacientem Setfi cas

Timto prlivodcem bychom Vam radi v maximalné mozné
mite pomohli pfiVasich konzultacich s pacienty. Manudl je
zaméfen na onemocnéni lymfatického systému hornich
koncetin.

Doufdme, Ze jsme pomoci tohoto konzultacniho archu pro
Vds maximdIné urychlili a usnadnili pfedepisovani
zdravotnickych prostredkd.

Mdte k nému néjaké ndvrhy, ndpady nebo pFipominky?
TéSime se na Vasi zpétnou vazbu
(info@maxis-medica.com).

Vas MAXIS a medi tym

Komprese podporuje zilni a lymfaticky odtok a zabranuje
méstndni. Disledna Iécba zabrafnuje zhorSovédni nebo
recidivé edémd a je prevenci pfed Zilnf trombdzou.

Ve shodé se sloganem ,,medi. | feel better.” (,medi. Citim se
[épe.) vyvinula spolec¢nost medi medicinské prostredky,
jejichZ 1éCebny Gcinek, funkcnost i esteticka strdnka
pfispivaji ke zlepSeni kvality Zivota pacientd. medi je
synonymem moderni terapie Zilnich onemocnéni a otokd
se spravnym medicinskym FeSenim pro kazdou indikaci.

Produkty medi odpovidaji potfebam Vasich pacientt

az do nejmensiho detailu a nabizeji:

- medicinsky definovany tlakovy gradient

- extrémné presné padnuti bez tvorby zédhybU
a bez sklouzavani

- vZdy individudIni feSeni pro kaZdého pacienta

- optimdIni kozni sndsenlivost odpovidajici normé
Oko-Tex Standard, bez latexu

mediven—moderni terapie Zilnich onemocnéni
aotokl pro spokojenost pacientd



Zakladni principy lIécby Vasi

pacientky s lymfedémem

svo0

Sest piliFt terapie

Manualni
miznidrendz

Motivace/
spoluprace/
psychoterapie

Dieta

Péce o pokozku

Rizikové faktory

Rizikové faktory pro rozvoj sekunddrniho lymfedému
trupu a paze po lécbé rakoviny prsu:

« rozpad rény

- infekce rany

- sérom

- obezita

- fyzioterapie (pfilis Casnd, pfilis intenzivnf)

Priklady pFipadi:

Lymfedém, Pozitivni Stemmerovo
stadium 11 znameni

Kompresni
navleky

Cviceni/
gymnastika

Lymfedém po IéCbé
rakoviny —jak pomoci?

Sekundarnilymfedém po IéCbé rakoviny je
U zhruba jedné tietiny vSech Zen, které byly
IéCeny na rakovinu prsu, se vyvinou rizné
stupné sekundarniho lymfedému paze.
Otokem muze byt postiZen také hrudnik.

Lymfedém se neobjevi pFes noc; jeho vyvoj je
postupny. Jakmile se vSak manifestuje, ma
tendenci k postupnému zhorsSovani, pokud nenf
zahéjena sprévnd lécba. Cetnost a zévaznost
lymfedému po rakoviné prsu zdlezi na typu [éCby,
rozsahu poskozeni lymfatického systému

a na schopnosti téla toto poskozeni kompenzovat.
PostiZené pacientky béZné mluvi o pocitu tlaku

a tihy, bolesti, 0 omezeném rozsahu pohybu

a o pocitu znecitlivént.

Lécba ovliviiujici onemocnéni— komplexni
fyzikalni dekongestivni terapie (CPD — Complex
Physical Decongestion therapy)

Lymfedém vyZzaduje dlouhodobou Iécbu, jejimz
cilem je co nejvice zmirnit otok. Terapie by méla
zaCit co mozna nejdrive, aby se zamezilo progresi
onemocnénis fibrézou a erysipelem.

Hlavnim cilem dekongestivni terapie je zvysit
transportni kapacitu lymfatického systému. Tato
faze trva tfi tydny nebo i vice v zavislosti

na stupni zdvaznosti onemocnéni. LéCebnd
opatfenf zahrnuji kaZzdodenni manudIni mizni
drendz, po které ndsleduje kompresnf{
banddZovani vicevrstevnou krdtkotaznou
banddzi, fyzickd aktivita (cvi¢eni, pohyb) a péce
o pokozku. Pacientky by nemély pouZzivat stahujici
oblecenia mély by se vyvarovat pretézovan{
postizené paze.

Jakmile jiZ nenf moZné otok dale redukovat,
nasleduje druhd faze Iécby —faze udrZovaci. V této
Casti |éCby je v popFedisnaha o udrzeni
dosaZeného stavu. Tato faze trva zpravidla

do konce Zivota. Pokud je |éCba pFerusena, otok se
opét zhorsi. LéCba se v této fazi sklada z manualni
mizni drendzZe, cviceni, péce o pokozku a nosenf
kompresnich navlek( pletenych technikou
plochého pletenf (alespon II. kompresnf tFida).



Rakovina prsu

Rakovina prsu se vyvijf

z malignich zmén v burkach
prsnich ZIdz nebo
mlékovodu. Tyto buiiky se
mohou nekontrolované
mnoZit a napadat cévy. Tato
invaze umoznuje
rakovinnym burikdm SiFit se
po celém téle a vést

k rozvoji metastdz.

Operace
rakoviny prsu

Béhem operacniho zdkroku
odstrani chirurg z prsu
nadorovou tkan. Zejména
velikost a rozsifenf nadoru
urcujf, kolik tkdné musf

|ékar odebrat.

MIékovod /vyvod mlécné zlazy
Rez vyvodem mlé&né zlazy
(duktalni karcinom in situ)

Rez mléénou zldzou (lobuldrni
karcinom in situ)

Rez vyvodem mlé&né zlazy
(invazivni duktdlni karcinom)

Rez mlé&nou Zlazou (invazivni
lobuldrni karcinom)
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Tumorektomie
(lumpektomie)

Je odstranén tumoralcm
Sirokd okolnfvrstva zdravé
tkdné. Podpaznilymfatické
uzliny jsou také odstranény.

Castecnd ablace prsu

V pfipadech, kdy neni nddor
jasné ohranicen, je spolu
stumorem odstranéna
VEtST ¢ast okolnftkané.
Soucasné jsou odstranény
podpaznilymfatické uzliny
ajsou odesldny

k histologickému vysetfent.

Optimalni lécba otokli pomoci
navlekli mediven®

Navleky vyrobené na miru

spliujiciindividudIni potfeby pacienta.

Pozor: OSetfujici 1ékar pacienta rozhodne o tom, jaky kompresni ndvlek se
pfi léCbé pouZije a urci také kompresni tFidu. Rozhodnuti zaleZi predevsim

naindividudinich faktorech a potfebdch daného pacienta. Proto jsou
nékterd doporucenivtabulce oznacena krouzkem namisto puntiku.

Lécba otoku
Kompresni tiida (KT)

Diagnéza

Stadium I —reverzibilni lymfedém

Jednoduchd mastektomie
Je odstranéna celd prsni tkan
vCetné areoly a bradavky.
Soucasné jsou odstranény
podpaznilymfatické uzliny
ajsou odeslany

k histologickému vySetfen.

Modifikovand radikalni
mastektomie

Je odstranéna veskerd prsnf
tkdn, maly hrudni sval

a podpaznilymfatické uzliny.
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mediven® esprit

PohodIny a G¢inny
—pro otoky do stadia ll.

Pazni navleky

1 2

Tkan postizené paze je mékka —zdstane v ni maly dilek po stlaceni prstem. Otok vymizi, pokud je paze ve zvysené (@)
poloze,atobud Uplné, nebo cdstecné. Nejsou jeSté pozorovany fibrotické nebo dalsi zmény kiiZe a podkoZi.

Stadium Il —spontdnnéireverzibilni lymfedém

| po delSim odpocinku a delSim intervalu, kdy je paze ve zvySené poloze, nedochazi ke zmenseni lymfedému.
Postupné se rozviji fibrotizace a chronickd zdnétliva reakce. KiZe ztraci elasticitu a zvysuje se jeji ndchylnost
kinfekci. Vtéto fazijsou tkdn€é postizené otokem prosaklé a elastické.

Stadium Il —reverzibilni elefantidza
V této fdzi se otok rapidné zvétsuje (elefantidza), k(ize je tuhd a napjatd. Vedle masivni fibrézy podkozni se casto [
rozviji zavazné koznf zmény. Objevuji se sekundarni symptomy, jako je ekzém, erysipel a lymfatické fistuly.
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mediven® 550 pro
horni koncetinu

Maximalni stabilita
ndvleku a neomezena
Skala —pro otoky

do stadia lll.

PazZni navleky
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Vazena pacientko,

at uz dédicnost, pooperacni stav nebo radioterapie — existuje
mnoho pFi€in pro vznik lymfedému. U asi 10 aZ 20 % pacientek
s rakovinou prsu se vobdobi 6 mésicl aZ 2 roky po |écbé vyvine
lymfedém paZe, ramene a/nebo hrudniku.

M0Ze se stdt, Zze béhem IéCby rakoviny prsu dojde k pferusent
lymfatického systému v axilarni (podpaZznf) oblasti. To znameng,

Ze lymfajiz nemdZe téci zpét tak, jak md, a hromadi se v tkdnich.

To vede ke specifickému typu méstnani (,sekundarnf lymfedém®).

Po pocdtecni redukci otoku je kompresni terapie zékladem IéCby

a dosahuje velmi dobrych vysledkl. ObzvIasté dlilezitd je zde pevnost
a stabilita materidlu navleku, aby se prodlouzil a optimalizoval
dosaZeny vysledek Iécby.

Pfi terapii lymfedému je velmi dlleZité, aby byly kompresni navleky
praktické a pohodIné k noSeni. Pacientky je pak nosi rddy a nosf je
opravdu kazdy den. Kompresni ndvleky jsou dnes moderni a pohodIné
kno3ent. I jejich siln&jsi materidl umoZfiuje volnost pohybu.

Vas odborny poradce Vdm rad poradi a vie Vdm podrobné vysvétli.

Zlepseni otoku pomoci komplexni
fyzikalni protiotokové Iécby (CDP)

. v

CtyFi nejdllezitéjsi Easti léby v detailu.

Manualni mizni drenaz (= manualni lymfodrenaz)

Specidlni 1écba pomoci rlznych specifickych forem masaznich technik
provadénych lymfoterapeutem podporuje tok bfemene mizniho ob&hu
a redukci otoku.

Hygiena a péce o pokozku

Terapie lymfedému zacina dlislednou péci o pokozku, béhem které je
nutné oSetfit jakdkoliv drobna poranéni kZe. Peclivd hygiena a péce
o pokoZku jsou dlleZité. PFedejde se tak dalsim zranénim a koZnim
infekcim.

Kompresnilécba

Pocatecni kompresni faze (pomoci neelastickych ndvlek( circaid nebo
banddZzovéni) podporuje redukci otoku a zvysuje lymfatickou drendz
pfi pohybu a brdnf zpétnému toku lymfy do postiZzené ¢3sti téla.

Poté, co je kompresi dosaZzeno optimdIni redukce otoku, nastupuje faze
pouzivani kompresnich navlek( vyrobenych technologii plochého
pletenf. Tyto ndvleky jsou zhotovovany vzdy na miru.

Cviceni

Ucinky pocatecni komprese a kompresnich navlek se zvy3ujf
specifickymi pohybovymi aktivitami. Vhodné jsou zejména nendrocné
sporty jako napf. nordic walking. Samozfejmé je nutné se vyvarovat
jakéhokoliv pretéZovania nadmérné namahy.

Ve spojeni se zdravou stravou (a pokud je to nutné i s Gbytkem vahy)

jsou tyto Ctyfi kroky a také pacientova vnitFni motivace klicem
k optimdInimu Iécebnému vysledku.

www.maxis-lymfo.cz

Kompresni navleky mediven jsou:

- velmidobFe tolerovdny pokoZkou
(Oko-Tex Standard 100)

- odolné proti silnému namdhanf
aanatomicky zakonéené

« inovativni diky high-tech vlakndm
pro velmidobry odvod vihkosti

- pfijemné na noseni diky technologii
medi compresion (s desetiletimi
kompetence spolecnosti mediv oblasti
komprese)

- vhodné pro pranivautomatické pracce
asusenivbubnové susicce, péce o né
jesnadnd (= ® X @)

medi compression

medi . g
compression
since 1951

[
\\5 & —-?;p

Produkty s funkénimi G&inky ptsobicimi
do hloubky, diky kterym se budete citit
dobre.

Pecet medi compression je identifikacnim
znamenim vybranych high-tech produkt
spolecnosti medi v oblastech mediciny,
Zivotniho stylu a sportu. Znacka medi je
spojovdna s vice nez Sesti desetiletimi
zkuSenostive vyzkumu a vyvoji
kompresnich produktd s kvalitou made in
Germany. Vyrobni proces zajiStuje pfesné
davkovanou kompresina télo—pro
prokazatelné pozitivni Gi¢inky na zdravi,
vykon a celkovy pocit pohody.

Praktické pomucky
pro kazdodenni Zivot

S navlékacimi pomUckamiz medise Vdm
ndvlek nasune na pazi témér sam. Kovové
navlékace roztahujf pleteninu, cozZ velmi
usnadniuje nasazeni navleku.
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Spojeni ductus thoracicus alevého
venézniho koutu (v. jugularisinterna
av.subclavia)

Ductus thoracicus

Cisterna chyli

Triselné lymfatické uzliny (inguindlnf)
Povrchové kréni lymfatické uzliny
Podpazni lymfatické uzliny (axildrni)

Podpazni lymfaticky plexus (axildrnfi)

Interinguinalni anastomézy — spojky mezi
tiiselnymi oblastmi

Stiednivertikalni rozvodi
Horizontalni rozvodi

Supraklavikularni rozvodi - lymfaticky
predél v oblasti nadklicka

Interaxildrni anastomézy - spojky mezi
podpaznimi oblastmi

Axilo-inguindlni anastomézy - spojky mezi
podpaznia tfiselnou oblasti

Lymfaticky systém

je soucdsti imunitniho systému téla. D&lf se na lymfatické orgdny (napf. lymfatické
uzliny) a na systém lymfatickych cév. Systém lymfatickych cév je sit jemnych cév
(lymfatické siny, hovorové zndmé také jako kapildry), kterd je rozloZena po celém téle.
Shird intersticidlni tekutinu véetné metabolickych
produkt(, Skodlivych latek a cizorodych
Castic. Spolecné s proteiny a dalSimi
komponenty (vCetné patogen() tvoFf
intersticidlni tekutina tzv. bfemeno
mizniho obéhu. Toto je absorbovéno
lymfatickym systémem do kapilar,
filtrovano v lymfatickych uzlindch
avrdceno do krevniho ob&hu prostrednictvim
velkych lymfatickych kmen(. Lymfaticky
systém pFedstavuje pro organismus ,filtraéni tovdrnu®
a ,likvidacni systém"“s obrannou funkcf.

Umisténi lymfatické
kapildry v podkoZzi

Sténa k

oteviend

ool chlopefi (B) Lymfatické cévy (také lymfatické kolektory)
tické —— se mohou stahnout (podobné jako srdce), a to
- 1 6 a7 9 krat za minutu a pumpovat lymfatickou tekutinu
(6% uzavFens smérem k srdci. Chlopné zabranuji zpétnému toku
(™) T lymfy.

(C) Lymfatické uzliny

jejichasi 600 az 700 a nachdzeji se v riznych
velikostech a v riizném poctu v mnoha ¢éstech téla.
Diky svym filtraénim vlastnostem sbiraji a zachycuji
Skodlivé Iatky. ]sou zodpovédné za obranu naseho téla.

Lymfaticka uzlina

Pozitivni G€inek komprese

Kompresni materidly pouZivané pfi terapii lymfedému maji mnoho pozitivnich
Gcink( na lymfaticky cévni systém.

Béhem dekongestivni faze podporuje pocdtecni komprese redukci otoku po manudlinf
mizni drendZzi provadéné lymfoterapeutem. Komprese vyviji tlak na tkdn€ a poskytuje
svalim oporu k protitlaku. Toto podporuje lymfatickou drendz a brdnf lymfé

ve zpétném toku do postiZzené Cdsti téla.

Pocatecni faze komprese by méla byt nahrazena
kompresnimi navleky pletenymi technologii plochého
pleteni az poté, kdy dosdhneme optimaIni redukce
otoku. Musf se jednat vzdy o produkty vyrobené

na miru, které se pfizpGsobi individudIni anatomii
pacienta a zabezpeci co moZnd nejlepsi pevnost.

Typ navleku a kompresni tfida zavisi na stupni
zdvaznosti a lokalizaci otoku a na individudinich
potfebdch.

U&inek komprese
na lymfaticky cévnisystém



