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Anzieh-und Tragetipps

Ihr mediven Kompressions-
strumpfist ein hochwertiges
Therapiemittel. Damit Sie ihn
lange erfolgreich anwenden
konnen, finden Sie online einige
Anzieh-und Tragetipps:

www.medi.biz/anziehen
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Tips on putting on and
wearing compression
stockings

Your mediven compression
stocking is a superior quality
therapeutic garment. Here are a
few application and care tips to
help you:

www.medi.biz/donning

Symbolerlduterungen /Explanation of the symbols/Explication des symboles / Explicacién de
simbolos / Explicagao de simbolos / Spiegazione dei simboli / Verklaring van de symbolen /
Symbolforklaring / Symbolfdrklaring / Vysvétleni symbolii / Objasnjenje simbola / Mosichenue
cumsonos / Aciklanan simgelerObjasnienie symboli / ETre€riynon oupBoAwv / Szimbdlumok
magyarazatalloscHeHHa cumBoniB / Razlaga simbolov / Vysvetlenie symbolov/))‘)‘ JL'*
BEUA | FRRHE / Explicare simboluri / n*>non Yy 1100 / Forklaring av symboler
06sicHeHne Ha cumBoAuTe / Stimbolite selgitus / Symbolien selitykset / Simbolu skaidrojums /
Simboliy paaiskinimas

MD

UDI

Medizinprodukt / Medical product / Produit médical / Producto médico /Dispositivo médi-
co / Prodotto sanitario / Medisch product / Medicinsk produkt / Medicinteknisk produkt /
Zdravotni vyrobek */ Medicinski proizvod / MeanumHckoe uspeane / Tibbi tiriin / Produkt
medyczny / latpotexvoAoyikod Tpoiov / Orvostechnikai eszkéz / MeanuHuin npopykt /
Medicinski pripomocek / Zdravotnicky produkt / b T | BYTRRA | BRE R / Pro-
dus medical /'N197 WM / Medisinsk produkt / Meanumkcko usaeane / Meditsiinisea-
de/Laakinndllinen tuote / Mediciniska ierice / Medicinos priemoné

Eindeutige Produktidentifizierung / Unique product identification / Identification
unique du produit / Identificacién clara del producto / Identificacdo Gnica do produto /
Identificazione unica del prodotto / Duidelijke productidentificatie / Entydig produkti-
dentificering / Entydig produktidentifiering / Jednozna¢nd identifikace vyrobku /
Jednoznacna identifikacija proizvoda / OpAHo3HauHaa naeHTUGUKaLUA u3peans / Kesin
Grtin tamimlama / Jednoznaczna identyfikacja produktu / Zaeng avayvwpion
mpoiovTog / Egyértelm( termékazonositds / Yitka ineHTU®iKauia npoaykty /
Enoznaina identifikacija izdelka / Jednoznaénd identifikdcia produktu / pedl s Judoe
@M/Eﬁ%ﬁmﬂﬁ—ﬁﬁ/ BARERY ZE R AZ 5 / 1 dentificare univocd a produsului/ NNt
TNt axIn / Entydig produktidentifikasjon / YHukanna naeHTMdGUKaLMUsA HAa U3AEAUMETO
/ Unikaalne tootetdhistus / Tuotteen yksiselitteinen tunniste / Viennozimiga produkta
identifikacija / Aiskus priemonés identifikavimas

Mehrmalige Anwendung durch einen Patienten (s. auch 6. Trage- und Nutzungsdauer) /
Multiple uses by one patient (see also 6. Length of time that compression clothing
should be worn and used for) / Plusieurs utilisations par un patient (voir également 6.
Durée de port et d’utilisation) / Uso repetido por parte de un paciente (véase también 6.
Duraciény tiempo de uso) / Reutilizagao por um tnico paciente (ver também a seccao 6
Perfodo de utilizacao e vida Util) / Utilizzo ripetuto da parte di un paziente (vedere an-
che Paragrafo 6 Durata dell’utilizzo) / Meermalig gebruik door een patiént (zie ook 6.
Draag- en gebruiksduur) / Gentagen brug ved samme patient (se ogsa 6. Baere- og an-
vendelsestid) / Flergangsbruk av en patient (se dven 6. Anvandningstid) / Vicendsobné
pouzitf jednim pacientem (viz také 6. Délka noSenf a pouzivéni / Visekratna upotreba
jednog pacijenta (v. i 6 NoSenje i trajanje upotrebe) / MHOrokpaTHoe McnoAb30BaHWe
OAHMM NauUeHTOM (CM. TakXxe pasaen 6 «npOADI\)KVITEI\bHUCTb HOWeEeHunAa w“
vcnonb3oBaHusy) / Bir hasta tarafindan cik kez kullanim (ayrica bakin 6. Giyme ve
kullanim siiresi) / Wielokrotne stosowanie przez jednego pacjenta (patrz takze 6. Okres
noszenia i uzytkowania) / EraveiAnppévn xprion amoé évav agbevi (BA. emiong 6.
Alapkela xpang) / Egy beteg éltali tobbszori hasznélat (Idsd még: 6. Viselési és hasza
nélati id6tartam) / Baratopa3oBe BUKOPUCTAHHA OAHWM NALEHTOM (AMB. TaKoX 6.
Yac HOCiHHA Ta BUKopucTaHHs) / Veckratna uporaba na enem pacientu (gl. tudi 6.

medi Polska Sp. z.0.0.
ul.tabedzka 22
44-121Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal Lda.
Ruado Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisboa

Portugal

T+351218437160
F+351218470833
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T:+7-495374 04 56
F:+7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
Room1703,T1,

CES WEST BUND CENTER,

No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People’s Republic of China
T:+86-2150582319

F: +86-2150582319

medi Sweden AB
Box 6034

19206 Sollentuna
Sweden
P+468969798
F+46 86266870
info@medi.se
www.medi.se

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T:+903124352026

F: 4903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain

P +441432373500
F+441432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Australia Pty Ltd

83 Fennell Street

North Parramatta NSW 2151
Australia

P +61-2-9890 8696

F +61-2-9890 8439
sales@mediaustralia.com.au
www.mediaustralia.com.au

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

P +1336 44944 40
F+18885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com

12.08.21

12:59



tocko Cas nodenja in uporabe) / Viacndsobné pouzme pauentom (pozrl tLez 6. Doba
trvanla nosenia a pouzivania) / clis JJa ) Al o2 Fé‘-*’h—*'w

IV #1551 ) /e — B BB RER (B 6. ﬁﬂ%ﬁﬁ ) /—
é*%‘?i?ﬁﬁ)ﬁ(ﬂ"ﬁ%ﬁﬂ% 6 EZFEAFE AR ) / Utilizare multipl la acelasi
pacient (vezi si 6. Durata de purtare si utilizare) / D2 NN1) TAN 99100 T YY ITIN WINWH
wIN'UN |RTI NWON wn - 6 90 / Gjentatt bruk av en pasient (se ogsé 6. Bare- og
bruksvarighet) / MHorokpaTtHa ynotpe6a oT eAMH NaUWeEHT (BUXTe CbLUo pasgen
6 MpoabmkuTenHocT Ha HoceHe u nonasaHe) / Uhele patsiendile korduvaks kasu-
tamiseks (vt ka 6. Kandmis- ja kasutamisaeg) / Useampi kdytté yhdelle potilaalle (ks.
myds 6. Kayton kesto ja kdyttoikd) / Vairakkartéjai lieto3anai, lieto viens pacients (skatit
arl 6. sadalu “Valkasanas un lietoSanas ilgums”) / Daugkartiniam naudojimui vienam
pacientui (taip pat Zr. 6 skyriy Mavéjimo ir naudojimo nurodymai*)

Vom Umtausch ausgeschlossen / Cannot be exchanged / Ne peut pas &tre échangé / No
se puede cambiar/Impermutdvel / Non si effettuano cambi/ Geen omruiling mogelijk /
Kan ikke byttes/Farinte bytas ut/Nelze vyménit/Zamjena je isklju¢ena / He noanexut
3ameHe / Degistirme yapilamaz / Wymiana niemozliwa / AmrokAeiovtal aAAayég/
emMOTPOPEG / Nem cserélhetd / He niaaaratoTe noBepHeHHo / Zamenjava ni dovoljena
/ vymena vyligend / glx 00 LG & / T8RI% / MEEH / Exclusa Tnlocuirea /
NITNNY [N N/ Kan ikke byttes/He e Bb3MOXHa 3amsHa / Tagastamine valistatud /
Eivaihto-oikeutta/Sajauk3ana pilnigiizslégta / NekeiCiama

« Trocken lagern/Store in a dry place / Stocker au sec / Almacenar seco / Conservar num
local seco / Conservare in luogo fresco e asciutto / Droog bewaren / Opbevares tart /
Lagras torrt / Skladujte vsuchu / Skladi3titi suho / Xpanutb B cyxom mecte / Kuru bir
yerde saklayin / Przechowywac w suchym miejscu / Na atmo®nkeueTar og Enpd pépog
/ Szdraz helyen térolandé / 36epiratn cyxumm / Hraniti na suhem / Skladovat na su-
chom mieste / Gl Ol b & 5= / ERIETIRIFEF / EI27 18 / Depozitati uscat /
W1 DIPNA [DNNY W/ Oppbevares tgrt / CbxpaHagaiite B cyxo cbetoanue / Hoida kui-
vas kohas / Sdilytettava kuivassa / Uzglabat sausa vieta / Laikyti sausoje vietoje

Vor Sonnenlicht schiitzen / Keep out of sunlight / Protéger du soleil / Proteger de la luz
solar/Protegerda luz solar/ Riparare dai raggi solari/ Beschermen tegen zonlicht/Bes-
kyttes mod sollys / Skyddas mot direkt solljus / Chraiite pfed slunecnim zé&fenim /
Cuvati od suneve svjetlosti / 3awmwaTs oT BO3AEHCTBUA COAHeuHoro cBeTa / Giines
isinlarindan koruyun / Chroni¢ przed storicem / Na TrpogTareUeTal amo 1o r]AlaKé
<pu)g/ Napfénytdl védends/3axuwwatu Bia COHAUHMUX npomemB/Zasutltl pred soncno
svetlobo / Chrénit pred sinecnym svetlom / jweidl &x3Y a3 Y /B RPEXE S / 8
S E#EAME / Protejati de lumina soarelui / WnW 1IN 1190 DND W'/ Beskyttes mot sol-
straler / Ma3eTe oT cAbHYeBa cBeTAMHa / Kaitsta péikesevalguse eest / Sdilytettava
suojassa auringonvalolta /Sargat no saules gaismas / Saugoti nuo saulés Sviesos

/,
o
\

() >\
Y

16035_GA_Armstrumpf.indd 3 12.08.21 12:5!



DEUTSCH/GERMAN

mediven®
Gebrauchsanleitung

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

vielen Dank fir Ihr entgegengebrachtes Vertrau-
en! Wir freuen uns, dass Sie sich fiir eine medizi-
nische Kompressionsversorgung aus dem Hause
medi entschieden haben. Um die Wirksamkeit Ih-
rer Kompressionstherapie sicherstellen zu kon-
nen, bitten wir Sie, sich einen Augenblick Zeit zu
nehmen und diese Gebrauchsanweisung sorgfal-
tig durchzulesen. Bewahren Sie sie gut auf, damit
Sie auch zu einem spateren Zeitpunkt wichtige In-
formationen nachschauen kénnen. Sollten Sie
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren be-
handelnden Arzt, das medizinische Fachpersonal
lhres Vertrauens oder den medi Service (siehe
Riickseite).

1. Zweckbestimmung - wofiir wird ein
medizinischer Kompressionsarmstrumpf
oder-handschuh verwendet?

Rund- oder flachgestrickte medizinische Kom-
pressionsversorgung zur Kompression der oberen
Extremitdten, hauptsachlich bei der Behandlung
von Erkrankungen des Venen- oder LymphgefaR-
systems.

2. Leistungsmerkmale —wie wirkt ein
medizinischer Kompressionsstrumpf?

Ein medizinischer Kompressionsstrumpf tibt mit
einem graduierten (von unten nach oben abneh-
mendem) Druckverlauf Kompression auf die Ex-
tremitaten aus.

3.Indikationen —bei welchen Krankheitsbil-
dernwird ein medizinischer Kompressions-
strumpfeingesetz?

Nach der Diagnose haben Sie eine Kompressions-
versorgung von medi erhalten.

Bitte folgen Sie der Anordnung Ihres Arztes bezie-
hungsweise des medizinischen Fachpersonals, um
ein optimales Therapieergebnis zu erzielen. Bitte
beachten Sie, dass jeder Kompressionsstrumpf
aufgrund der Materialbeschaffenheit, Herstel-
lungsart und der erhaltlichen Kompressionsklas-
sen unterschiedliche Indikationen und Anwen-
dungsgebiete hat.

Ihr mediven Kompressionsstrumpfkannim All-

4+ mediven®
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gemeinen bei folgenden Indikationen einge-
setzt werden:

Chronische Venenkrankheiten
- Vendse Malformationen
Thromboembolische Venenkrankheiten

+ Oberflachliche Venenthrombose

- Armvenenthrombose

+ Zustand nach Thrombose

+ Postthrombotisches Syndrom

- Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Odeme

« Lymphddeme

+ Posttraumatische Odeme

- Postoperative Odeme

- Postoperative Reperfusionsddeme

- Zyklisch idiopathische Odeme

- Lipodeme

« Stauungszustande infolge von Immobilitdten
(Paresen und Teilparesen der Extremitat)

- Medikamentds bedingte Odeme, wenn keine
Umstellung moglich ist

Andere Indikationen

+ Zustand nach Verbrennungen
+ Narbenbehandlung

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Aufgrund verschiedener Herstellungsarten von
medizinischen Kompressionsstrimpfen und da-
mit einhergehenden unterschiedlichen Wirkungs-
weise empfiehlt medi in der Regel rundgestrickte
Kompressionsstrimpfe (Strimpfe ohne Naht) bei
Erkrankungen der Venen und flachgestrickte Kom-
pressionsstrimpfe (Strimpfe mit Naht) bei Er-
krankungen des LymphgefdRsystems. Bei be-
stimmten  Faktoren  kann  jedoch  nach
Entscheidung des Arztes z.B. auch bei einer ve-
noésen Erkrankung eine Flachstrick-Versorgung die
geeignete Therapie sein (z.B. bei sehr groBen Um-
fangsanderungen bzw. vertieften Gewebefalten).

So spielen insbesondere patientenindividuelle
Faktoren wie das Kérpergewicht, Art und Schwere
des Odems und die Beschaffenheit des Bindege-
webes eine Rolle.

Daher unsere Empfehlung:

+ Jehdherdas Kérpergewicht,

- Jestérker die Odemneigung,

+ Je ausgepragter der Schweregrad der Erkran-
kung,

N W EAS S N WOV
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- Jeweicher das Bindegewebe,
-> desto kraftiger sollte das Strumpfmaterial
sein!

Ihr Arzt beziehungsweise das medizinische Fach-
personal Ihres Vertrauens werden Sie bei der kor-
rekten Auswahl Ihres medizinischen Kompressi-
onsstrumpfes unterstiitzen und beraten.

So ist sichergestellt, dass dieser Ihren individu-
ellen Bedurfnissen gerecht wird — fiir mehr Wohl-
befinden und den bestméglichen Therapieerfolg.

4. Kontraindikationen—wann darfich den
medizinischen Kompressionsstrumpfnicht
tragen?

Infolgenden Féllen diirfen medizinische Kompres-
sionsstrimpfe nicht getragen werden:

- Fortgeschrittene periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit (wenn einer dieser Parameter
zutrifft ABPI < 0,5, Knochelarteriendruck < 60
mmHg, Zehendruck <30 mmHg oder TcPO2 < 20
mmHg Fusrucken). Bei Verwendung unelas-
tischer Materialien kann eine Kompressionsver-
sorgung noch bei einem Knochelarteriendruck
zwischen 50 und 60 mmHg unter engmaschiger
klinischer Kontrolle versucht werden.
Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA 11l +
%)

- Septische Phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

In folgenden Fallen sollte die Therapieentschei-
dung unter Abwdgen von Nutzen und Risiko sowie
der Auswahl des am besten geeigneten Kompres-
sionsmittels getroffen werden:

Ausgeprdgte ndssende Dermatosen
Unvertraglichkeit auf Kompressionsmaterial
Schwere Sensibilitatsstorungen der Extremitat
Fortgeschrittene periphere Neuropathie (z.B.
bei Diabetes mellitus)

+ Primdr chronische Polyarthritis

Wenn Sie nicht sicher sind, ob eine oder mehrere
dieser Angaben auf Sie zutreffen, sprechen Sie mit
lhrem Arzt beziehungsweise dem medizinischen
Fachpersonal lhres Vertrauens.

Folgende Risiken und Nebenwirkungen sind
moglich:

Medizinische Kompressionsstriimpfe kénnen ins-
besondere bei unsachgemaRer Handhabung

- Hautnekrosen und
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« Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kann es un-
ter den Kompressionsmitteln zu Juckreiz, Schup-
pung und Entziindungszeichen kommen. Daher
ist eine adaquate Hautpflege unter der Kompres-
sionsversorgung sinnvoll. Bitte beachten Sie des-
halb besonders unsere wichtigen Hinweise und
die Anziehanleitung (Abschnitt 7 und 8).

Die folgenden Symptome sollen zum sofortigen
Entfernen der Kompressionsversorgung und Kon-
trolle des klinischen Befundes fiihren: Blau- oder
Weikfarbung der Finger, Missempfindungen und
Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmerzen, Kurz-
atmigkeit und Schweilausbriiche, akute Bewe-
gungseinschrankungen.

5.Vorgesehene Anwender und Patientenziel-
gruppe
Zu den vorgesehenen Anwendern zéhlen Angeho-
rige der Gesundheitsberufe und Patienten, inklu-
sive der in der Pflege unterstiitzende Personen,
nach entsprechender Aufklarung durch Angehéri-
ge der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehorige der Gesund-
heitsberufe versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaBe/GroRen und der notwendigen
Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder
unter Berlicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

6.Trage- und Nutzungsdauer—wie lange kann
ich meinen mediven Kompressionsstrumpf
tragen?

Sofern vom Arzt nicht anders verordnet, tragen
Sie lhren mediven Kompressionsstrumpf fir ein
optimales Therapieergebnis tdglich von morgens
bis abends.

Damit die Strimpfe optimal wirken, ist ein exakt
graduierter (von unten nach oben abnehmender)
Druckverlauf Voraussetzung. Durch tégliches Tra-
gen und Waschen kénnen der medizinisch not-
wendige Druck und die Elastizitdt lhres Kompres-
sionsstrumpfes mit der Zeit nachlassen. Die
empfohlene Nutzungsdauer betrdgt daher maxi-
mal 6 Monate. Nach der 6-monatigen Nutzungs-
dauer ist bei einer Folgeverordnung eines medizi-
nischen Kompressionsstrumpfes eine erneute
KérpermafRkontrolle durch den medizinischen
Fachhandel notwendig, da sich auf Grund des
Krankheitsbildes und derindividuellen Lebensum-
stande die KorpermalRe verandern konnen.
Beachten Sie fir eine bestmogliche Erhaltung der

mediven®-+5
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Kompressionswirkung bitte auerdem unsere An-
ziehanleitung und Pflegehinweise (Abschnitt 8
und 10).

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. Wir infor-
mieren Sie Uiber die Moglichkeiten, langfristig eine
effektive Therapie von Erkrankungen des Venen-
oder LymphgefdRsystems mit Hilfe von medizi-
nischen Kompressionsstrimpfen sicherzustellen.

7.Anwendungshinweise —was sollte ich
wissen?

- Der Kompressionsstrumpf sollte nur von ge-
schultem Fachpersonal mit einer Einweisung in
die Handhabung und Pflege des Kompressions-
strumpfes abgegeben werden (siehe hierzu
auch Abschnitt 8 und 10).

- Sollten wahrend des Tragens Schmerzen oder
verstarkte Hautreizungen auftreten, ziehen Sie
den Kompressionsstrumpf sofort aus und kon-
sultieren Sie lhren Arzt oder das medizinische
Fachpersonal.

- Eineausreichende Hautpflege in der Kompressi-
onstherapie ist unerldsslich. Besonders fetthal-
tige Cremes oder Salben, aber auch Seifenriick-
stande kénnen Hautirritationen und
Materialverschlei hervorrufen und somit die
Wirksamkeit des Kompressionsstrumpfes be-
einflussen. Daher bietet medi eine speziell auf
Kompressionsstrimpfe abgestimmte Hautpfle-
ge an (medi day, medi night, medi soft Schaum).
Lassen Sie sich hierzu im medizinischen Fach-
handel beraten.

- Bei Kompressionsstrimpfen mit Silikon-Haft-
band kdnnen bei Menschen mit sensibler Haut
(durch SchweiRbildung in Kombination mit me-
chanischer Beanspruchung) Hautirritationen
auftreten. Um dem vorzubeugen, empfiehlt es
sich, das Haftband wéhrend des Tages mehrere
Male leicht zu versetzen. Ungeeignete Haut-
pflege (siehe auch vorherigen Punkt) oder
starke Behaarung kénnen ein Abrutschen des
Kompressionsstrumpfes verursachen. Lassen
Sie sich hierzu im medizinischen Fachhandel
beraten.

- Scharfe Fingernagel sowie Schmuck konnen
Schaden am Gestrick verursachen.

- Bitte reparieren Sie lhre Kompressionstriimpfe
weder selbst noch durch einen fremden Dienst-
leister, da dies ausnahmslos zum Verlust der
Gewahrleistung fihrt. Des Weiteren kann dies
die Qualitat, Sicherheit und Wirksamkeit des
Produktes beeintrachtigen. Informationen zur

6 - mediven®
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fachgerechten Reparatur durch medi — sofern
moglich — erhalten Sie im medizinischen Fach-
handel oder bei unserem Service.

- Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang
mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschadi-
gungen des Gestricks oder Mangel in der Pass-
form, wenden Sie sich bitte direkt an lhren me-
dizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes oder
zum Tod fiihren konnen, sind dem Hersteller
und der zustdndigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende Vorkomm-
nisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung
(EU) 2017/745 (MDR) definiert.

- Das textile Einndhetikett ist ein wichtiger Be-
standteil zur Identifikation und Rickverfolg-
barkeit des Produktes. Bitte entfernen Sie die-
ses daher unter keinen Umstdnden aus dem
Kompressionsstrumpf, indem Sie es heraustren-
nen oder abschneiden, da sonst der Anspruch
auf Gewdhrleistung, Reparatur oder Umtausch
entfallt.

- Das RAL Gitezeichen Symbol, das Sie auf der
Verpackung lhres Serienproduktes finden, gilt
ausschlieBlich fir unsere Armstriimpfe.

+ Medizinische Kompressionsversorgungen, indi-
viduell nach den MaRen des Patienten angefer-
tigt, sind vom Umtausch ausgeschlossen.

8.Anziehanleitung—was mussich beim
Anlegen meines mediven Kompressions-
strumpfes beachten?

Am besten ziehen Sie Ihre Kompressionsstrimpfe
sofort nach dem Aufstehen an. Wenn Sie morgens
duschen und lhre Haut anschlieBend pflegen (sie-
he hierzu auch Abschnitt 10 — Hautpflege), warten
Sie kurz ab, bis die Haut gut getrocknet ist. Das er-
leichtert Ihnen das Anziehen erheblich. Bitte legen
Sie auch Ihre im medizinischen Fachhandel er-
héltlichen medi Textil- oder Gummihandschuhe
bereit. Diese verwenden Sie spdter, um das Ge-
strick leichter am Arm zu verteilen oder sie von
Anfang an beim Anziehen zu tragen. Die Hand-
schuhe haften besonders gut und erleichtern Ih-
nen dasAnziehen.

Tipp: Fragen Sie auch nach praktischen Anziehhilfen
wie medi Butler, medi 2in1 oder medi slide.

Achten Sie beim Anziehen darauf, dass lhre Fin-
gerndgel rund gefeilt und glatt sind, damit das Ge-
strick unbeschddigt bleibt. Legen Sie lhren

N N<Q €O —>—cC 70 =
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Schmuck oder Ihre Armbanduhr bitte erst nach
dem Anziehen der Strimpfe an.

Tipp bei Kompressionsstriimpfen mit offener Spit-
ze: Schliipfen Sie mit dem FuR zuerst in die beilie-
gende Anziehhilfe.

Anziehanleitung mit dem medi Arm Butler

Tipp: Legen Sie eine rutschfeste Unterlage unter den
medi Butler (z.B. ein Schwammtuch oder einen gum-
mierten Stoff).

A. Stellen Sie den medi Arm Butler auf einen Tisch
oderéhnliches.

B. Bei einem Kompressionsstrumpf mit Naht stiil-
pen Sie diesen iber den halbrunden Zylinder. Bitte
achten Sie darauf, dass die Nahtfiihrung nicht mit-
tig auf Sie zulduft, sondern leicht versetzt wird.
Kompressionsversorgungen fiir den rechten
Arm—nach rechts aufen (ca. 16:00h)
Kompressionsversorgungen fiir den linken Arm
—nach links aulen (ca. 20:00h)

C. Legen Sie den medi Arm Butler nun um. Um ihn
zu stabilisieren, legen Sie den vorderen Winkel an
der Vorderseite eines Tisches an.

D. Strecken Sie jetzt Ihre Hand in die Offnung.
Achten Sie bitte darauf, mit der anderen Hand die
Manschette am Butler sorgfaltig festzuhalten.

E. Fuhren Sie den Arm gleichmaRig, ohne ihn zu
drehen, in den Kompressionsstrumpf.

F. Kontrollieren Sie nochmals den richtigen Sitz
des Kompressionsstrumpfes. Klappen Sie ggf. das
Haftband oder die Befestigung hoch.

9.Lagerungshinweis —wie und wie
lange kann ich meinen mediven
Kompressionsstrumpflagern?

+ Die Produkte sind trocken zu lagern und vor di-
rekter Sonneneinstrahlung zu schiitzen.

- Dasaufdem Schachteletikett abgebildete Sand-
uhr-Symbol zeigt die spéteste Verwendbarkeit
an. Diese setzt sich aus der maximalen Lagerfa-
higkeit bei Serienprodukten von 36 Monaten
und der maximalen Nutzungsdauer von sechs
Monaten (siehe Abschnitt 6) zusammen.

- MaRanfertigungen sind zur sofortigen Verwen-
dung bestimmt. Daher setzt sich die spateste
Verwendbarkeit bei diesen Produkten lediglich
aus einem Monat fiir Produktion, Transport-
wege und Lieferung sowie der maximalen Nut-
zungsdauer von sechs Monaten (siehe Ab-
schnitt 6) zusammen.
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10. Pflegehinweise - was muss ich bei der
Pflege meines mediven Kompressions-
strumpfes beachten?

- Waschen Sie Ihren Kompressionstrumpf téglich
nach dem Tragen. Wir empfehlen medi clean
oder einspezielles Handwaschmittel zur scho-
nenden Pflege. Alternativ verwenden Sie ein
Feinwaschmittel fiir die Hand- oder Maschinen-
wasche (Schonwaschgang bei max. 40°C) ohne
optischen Aufheller und Weichspiiler.

Tipp: Ein Wdschenetz schiitzt das Gestrick zusdtz-
lich.

+ Wirempfehlen beim Waschen Ihren Kompressi-
onsstrumpf auf links zu wenden. Waschen Sie
ihn separat oder mit farbgleichen Kleidungssti-
cken.

Bei Flecken empfehlen wir den medi spot ex. Bit-

te reinigen Sie den mediven Kompressions-

strumpf weder chemisch noch mit Haushalts-
mitteln.

« Nach der Wasche konnen Sie den Kompressi-
onstrumpf in ein Handtuch einrollen und aus-
driicken (nicht wringen). Lassen Sie den feuch-
ten Kompressionsstrumpf bitte nicht im nassen
Handtuch liegen, sondern trocknen Sie ihn an
der Luft. Legen Sie ihn auf keinen Fall in die Son-
ne oder auf einen Heizkdrper.Alternativ kdnnen
Sie Ihren mediven Strumpf auch im Schongang
Ihres Waschetrockners trocknen.

« Aternativ konnen Sie Ihren mediven Kompressi-
onstrumpf auch im Schongang lhres Wasche-
trockners trocknen.

- Ziehen Sie Kompressionstrimpfe mit Naht
(flachgestrickte  Kompressionstriimpfe) nach
dem Waschen in Form.

49/ Bei40 Grad waschen
2 Nichtbleichen

Trommeltrocknen niedrige Temperatur
(schonend)

2\ Nichtbiigeln
® Nicht chemisch reinigen

11. Materialzusammensetzung - welche
Inhaltsstoffe hat mein mediven Kompressi-
onsstrumpf?

« Alle mediven Kompressions-
strimpfe enthalten Polyamid

mediven®.7
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und Elastan.Genauere Angaben finden Sie auf
dem an Ihrem Kompressionsstrumpf
eingendhten Textiletikett.

- Latexfrei: In diesem Produkt ist kein
Gummi verarbeitet, der aus dem
Milchsaft tropischer Pflanzen
gewonnen wird.

- mediven harmony und mediven harmony SL
enthalten Lanolin. Dabei handelt es sich um ein
natirliches Wollwachs zur Hautpflege.

12. Entsorgung - wie muss ich meinen mediven
Kompressionsstrumpf entsorgen?

Bitte entsorgen Sie lhren medizinischen Kom-
pressionsstrumpf iber den Rest- beziehungs-
weise Hausmiill. Es bestehen keine besonderen
Kriterien zur Vernichtung.

13. Erlduterung Symbole

Medizinprodukt

Eindeutige Produktidentifizierung

+ Mehrmalige Anwendung durch einen Patienten
(s.auch 6. Trage- und Nutzungsdauer)

- Vom Umtausch ausgeschlossen

- Trocken lagern

- Vor Sonnenlichtschiitzen

ENGLISCH /ENGLISH

mediven®
Instructions for use

Dear Customer,

Thank you for placing your trust in us! We're de-
lighted that you've chosen medical compression
garments from medi. To ensure that your com-
pression therapy is effective, please take a mo-
ment to read through these instructions for use
carefully. Ensure that you store them carefully so
that you can also refer back to the important in-
formation at a later point in time. Should you have
any questions, please consult the doctor treating
you, the medical professionals that you have
sought care from or the medi Service team (see
reverse).

1.Intended use - what is a medical compressi-
onsleeve or glove used for?

Round- or flat-knitted medical compression

garment used for compression of the upper extre-

mities, mainly for the treatment of disorders of

the venous or lymphatic systems.

8+ mediven®
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2.Features - how does medical compression
garments work?

Medical compression garments works using a gra-
duated pressure pattern (decreasing from the end
of your limb towards your heart) to exert com-
pression on your limbs.

3.Indications - which conditions is medical
compression garments used to treat?

You have received compression garments from
medi following your diagnosis. Please follow your
doctor’s orders and/or the orders of your medical
specialist in order to obtain optimal therapeutic re-
sults. Please note that each item of compression
garments has differentindications and applications
due to their differing material properties, how they
were manufactured and the compression classes
thatthey are available in.

In general, your mediven compression garments
can be used for the following indications:

Chronic venous conditions
- Venous malformations
Thromboembolic venous diseases

« Superficial vein thrombosis

+ Venous thrombosis of the upper extremity
+ Apost-thrombotic condition

+ Post-thrombotic syndrome

+ Thrombotic prophylaxis in mobile patients

Oedema

Lymphoedema

Post-traumatic oedema

- Post-operative oedema

- Post-operative reperfusion oedema

« Cyclicidiopathic oedema

- Lipoedema

+ Conditions involving stasis due to immobility
(paresis and partial paresis of the extremity)

+ Oedema caused by taking medication which

cannot be altered (no viable alternative)

Otherindications

- Conditions following burn injuries
+ Scartreatment

Please observe the following
insctructions:

Due to the different manufacturing methods used
for medical compression garments and the diffe-
rent modes of action that they elicit, medi gene-
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rally recommends that circular-knit compression
(garments without seams) be used for venous
conditions and flat-knit compression (garments
with seams) be used for lymphatic system condi-
tions. However, flat knit clothing may still be an
appropriate therapy for a venous condition, for
example (e.g. if the limb is very large at point and
narrow at another or if skin folds are very deep).
Note that this decision can only be made by a doc-
tor.

Patient-dependent factors in particular, such as
the patient’s weight, the type and severity of the
oedema and the nature of their connective tissue
all play arolein this decision.
Therefore, our recommendation is as follows:

- The higherthe patient’s weight,

- The more they tend towards oedema,

- The more severe the disease,

« The softer their connective tissue,
->The more compressive the garments material
needs to be!

Your doctor or the medical professionals treating
you will support and advise you in selecting the
correct medical compression garments for you.
This ensures that your individual needs are met,
which increases your wellbeing and provides you
with the best chances of therapeutic success.

4. Contraindications - are there instances in
which I should not wear the medical
compression garments?

Medical compression garments may not be worn

if the patient has the following conditions:

- Advanced peripheral arterial occlusive disease
(if one of these parameters is present: ABPI < 0.5,
ankle arterial pressure < 60 mmHg, toe pressure
< 30mmHg or TcPO2 < 20 mmHg on dorsum of
foot). When non-elastic materials are imple-
mented, the patient can still try out compressi-
on stocking if they have ankle arterial pressure
between 50 and 60 mmHg and they are under
close clinical supervision.

- Decompensated heart failure (NYHA 11l + V)

- Septic thrombophlebitis

- Phlegmasia cerulea dolens

In the following instances, the therapeutic decisi-
on should be made by weighing up the benefits
and risks and by selecting the most suitable com-
pressive equipment:

+ Severe weeping dermatosis

16035_GA_Armstrumpf.indd 9

- Intolerance to compressive material

- Severe paraesthesiain the limbs

+ Advanced peripheral neuropathy (e.g. in diabe-
tes mellitus)

« Primary chronic polyarthritis

If you are not sure whether one or more of these
statements applies to you, speak to your doctor
and/or the medical personnel treating you.

The following risks and the following side effects
may occur:

Medical compression garments may incur the fol-
lowing, especially if handled incorrectly:

« Skin necrosis and
+ Pressure damage to peripheral nerves.

If your skin is sensitive, the compressive equip-
ment may cause itchiness, peeling or signs of in-
flammation. Adequate skincare under the com-
pression clothing is vital. Therefore, please take
particular care to observe our important notes
and the instructions for putting the compression
garments on (sections 7 and 8).

If the following symptoms are experienced then
the compression garments should be removed im-
mediately and clinical advice sought: If the toes
are blue or white in colour, if you experience para-
esthesia or numbness, increasing pain, shortness
of breath and break out in sweats or acute limita-
tion in terms of your movement

5.Intended users and patient target groups

Healthcare professionals and patients, including
persons who play a supporting role in care, are the
intended users for this device, provided that they
have received briefing on this from healthcare
professionals.
Patient target group: Healthcare professionals
should provide care to adults and children, ap-
plying the available information on the measure-
ments/sizes and required functions/indications,
in line with the information provided by the ma-
nufacturer, and acting under their own responsi-
bility.
6. How long should my mediven compression
garments be worn for? How long can it be
used for?

Unless otherwise specified by the doctor, wear
your mediven compression stocking from mor-
ning to night for optimal therapeutic results. A

mediven®-9

12.08.21 12:5!



precisely graduated compression pattern (high
pressure at bottom, decreasing towards the top) is
required to ensure that compression garments
functions optimally. Daily wearing and washing of
the garments can cause the compression and ela-
sticity of your garments, which are required to
make them medically effective, to deteriorate over
time. The stockings should therefore only be used
for a maximum of six months. If the medical com-
pression garments has been used for six months
and a repeat prescription is issued, the patient’s
dimensions must be checked again by the medical
specialist retailer as they could have changed due
to the patient’s condition or their individual cir-
cumstances. Observe our instructions for putting
on the armsleeve and instructions for care to en-
sure that the compressive effect is maintained as
well as possible (sections 8 and 10). Please don’t
hesitate to get in touch with us. We can give you
information on the options for ensuring long-term
effective therapy for venous and lymphatic sys-
tem disorders using medical compression
garments.

7.Instructions for use - what should | know?

+ The compression garments should be issued by
trained specialists with a briefing on how to
handle it and how to care for the compression
garments (see sections 8 and 10 on this).

- If pain or increased irritation of the skin occurs
while you are wearing the compression
garments, remove it immediately and consult
your doctor or the medical specialists.

- Appropriate skincare must be maintained duri-
ng compression therapy. This is essential.
Creams or salves that are particularly greasy
and also soap residue can cause skin irritation
and material wear and can impair the efficacy
of the compression garments. Therefore, medi
also offers a skincare range (medi day, medi
night, medi soft foam lotion) that is specially
formulated for compression clothing. Please vi-
sit a medical specialist retailer to discuss which
productis right for you.

- Compression garments with a silicone top band
can cause skinirritation in people with sensitive
skin (caused by perspiration in combination
with mechanical stress). In order to prevent this,
itisrecommended that the top band is repositi-
oned slightly several times throughout the day.
If the patient uses unsuitable skincare (see also
previous point) or has a lot of body hair, then the

10 - mediven®

16035_GA_Armstrumpf.indd 10

compression garments could slip. Please visit a
medical specialist retailer to discuss this, should
itoccur.

« Sharp fingernails and jewellery can cause da-
mage to the knit fabric. Do not attempt to repair
your compression garments yourself or to have
it repaired by an external service provider, as
this will render the guarantee void, without ex-
ception. Furthermore, this can impair the quali-
ty, safety and efficacy of the product. You can
obtain information on correct repair by medi - if
possible - from your medical specialist retailer
orourservices.

- In the event of any complaints regarding the
product such as damage to the fabric or a fault
in the fit, please report to your specialist medi-
cal retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities in the
EU member state. The criteria for serious inci-
dents are defined in Section 2, No. 65 of the Re-
gulation (EU) 2017/745 (MDR).

« The sewn-in fabric label isan important compo-
nentin ensuring that the identification and tra-
ceability of the product is guaranteed.

- Therefore, ensure that it is not removed from
the compression garments under any circum-
stances. Do not tear it out or cut it out, as this
renders any claim to the guarantee, repair or
exchange null and void.

+ The RAL quality mark symbol shown on the pa-
ckaging of your standard product applies exclu-
sively to oursleeves.

+ Medical compression wear which has been tai-
lored to the patient’s own dimensions cannot be
exchanged.

8.Careinstructions - whatdo I need todo
when putting on my mediven compression
garments?

Explanatory videos with tips and tricks for putting
on the compression garments correctly can be
found here:

Ideally, you should put the compression garments
on immediately after you wake up. If you have a
shower in the morning and then apply skin care
products (see “Section 10 - Skin care products”
here), then you should wait a while until your skin
is completely dry. This will make it far easier to put
on the compression garments. Please also ensure
that you have your medi fabric gloves or rubber
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gloves ready. These are available from specialist
medical retailers. You will use them later. They
make it easier to distribute the fabric over the arm,
or you can use them to put the sleeve on, right
from the beginning. The gloves proffer excellent
purchase and make it easier to put on the sleeve.

Tipp: Ask about our handy donning aid, the medi
Arm Butler.

When you are putting the sleeve on, ensure that
your fingernails have been filed to a smooth, roun-
ded shape so that the knit fabric does not become
damaged. Only put your jewellery or watch on
once you have put the compression garments on.
Instructions  for putting the compressive
garments on using the medi Arm Butler

Instructions for PUTTING the compressive
garments on using the medi Arm Butler

Tip: Place a non-slip surface under the medi Butler
(e.g. a sponge cloth or a rubberised sheet).

A. Place the medi Arm Butler on a table or similar

surface.

B. If the compression garments has a seam, roll

the sleeve over the semicircular cylinder. Ensure

that the seam is not central and pointing directly

toyou butisinstead slightly offset.

- Compression sleeves for the right arm - slightly
to the outerright (at approx. 4 o’clock)

- Compression sleeves for the left arm - slightly to
the outer left (at approx. 8 o’clock)

C. Now lie the medi Arm Butler flat on the table. To

stabilise it, place the front bracket on the front

edge of the table.

D. Put your hand through the opening.

Ensure that you are holding down the Butler firmly

and carefully by its cuff with your other hand.

E. Insert your arm into the compression sleeve,

keeping the angle the same and without turning it.

F.Check that the compression sleeve is seated cor-

rectly again. If you wish, fold up the top band or

fastening.

9. Storage instructions -
how long can | store my mediven
compression garments,
and how should I store it?

+ The products must be stored in a dry place and
protected from direct sunlight.

The hourglass symbol shown on the box label or
on the measurement chart shows the latest
date that the compression clothing can be used

16035_GA_Armstrumpf.indd 11

up until. For standard products the expiry date
has been calculated by adding the maximum
storage duration for standard products (36
months) and the maximum amount of time that
the stocking can be used for (6 months).

+ Models that have been tailored for the patient
and made-to-measure versions are intended for
immediate use. Therefore, the expiry date is cal-
culated by adding the production, transportati-
on and delivery duration (one month) and the
maximum amount of time that the stocking can
be used for (six months).

10. Care instructions - what do I need to take
note of in order to maintain my mediven
compression garments optimally?

« Wash your compression garments every day af-
ter you have worn it. We recommend that you
use medi clean or a specially formulated hand
wash detergent to ensure gentle care. Alterna-
tively, you can use washing detergent for deli-
cates to wash the garments by hand or in the
machine (delicates cycle at 40°C) without opti-
cal bleach or conditioner.

Tip: A net washing bag offers extra protection for

the knit fabric.

+ Werecommend that you turn your compression
garments inside out when washing it. Wash it
separately or with clothing that is similar in co-
lour.

« If the compression garments is stained, we re-
commend that you use medi spot ex. Please do
not dry clean mediven compression garments or
cleanitwith household agents.

« After washing, you can roll the compression
garments up in a towel and press it todry it. Do
not leave the damp compression garments in
the wet towel, instead let it dry in the air. Do not
place itin sunlight or on a radiator/heating ap-
pliance.

- Alternatively, you could also dry your mediven
compression garments in your tumble dryer
using the delicates cycle.

« Stretch compression garments with a seam (flat
knitted garments) back into shape after
washing.

Wash up to 40°C (delicates cycle)
Donotbleach

©)>Je]

Tumble dry at low temperatures (delicates
cycle)

mediven®-11
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2\ Donotiron

®  Donot dry-clean

11. Material composition - which ingredients
does my mediven compression garments
contain?

- All mediven compression
garments contains polyamide
and elastane. N
- You can find more detailed information on the
fabric label sewn into your compression
clothing.
Latex free: This product does not contain any
rubber that has been obtained from the latex
tapped from tropical plants.
- mediven Harmony and mediven harmony SL
contain lanolin. Lanolin is a natural wool wax
used in skin care products.”

12. Disposal - how should I dispose of my
mediven compression garments?

Please dispose of your medical compression
sleevesvia your general waste or household wa-
ste. There are no specific criteria for disposing of
the stockings.

13. Explanation of the symbols

+ Medical product
Unique productidentification

-+ Multiple uses by one patient (see also 6. Length
of time that compression clothing should be
worn and used for)

- Cannot be exchanged

Storeinadry place

Keep out of sunlight

FRANGAIS / FRENCH

mediven®
Mode d’emploi de

Chers utilisateurs et utilisatrices,

Nous vous remercions pour votre confiance ! Nous
sommes heureux que vous ayez choisi un acces-
soire de compression médicale de la marque
medi. Afin d’assurer I'efficacité de votre traite-
ment de compression, nous vous prions de bien
vouloir lire ce mode d’emploi avec soin. Conser-

12 - mediven®
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vez-le pour pouvoir consulter les informations im-
portantes qu'il contient a une date ultérieure. En
cas de questions, veuillez vous adresser a votre
médecin traitant, au professionnel de la santé de
votre choix ou au service aprés-vente de medi
(voir coordonnées au dos).

1. Utilisation prévue — Pourquoi utiliser un
manchon ou un gant de compression médi-
cale?

Les manchons ou gants de compression tricotés
en mailles plates ou circulaires sont destinés a la
compression des extrémités supérieures, en parti-
culier pour le traitement des maladies du systéme
vasculaire ou lymphatique.

2. Caractéristiques — Comment fonctionne un
accessoire de compression médicale?

Un accessoire de compression médicale exerce
une compression graduelle (décroissante du bas
vers le haut) sur les extrémités.

3.Indications—Pour quellesindications utilise-
t-onun accessoire de compression médicale?

Vous avez regu un accessoire de compression de
medi a la suite de I'établissement de votre diagno-
stic. Veuillez suivre les instructions de votre mé-
decin ou professionnel de la santé afin d’atteindre
des objectifs thérapeutiques optimaux. Veuillez
noter que chaque accessoire de compression pré-
sente des indications et domaines d’application
différents selon le matériau, le type de fabrication
et les classes de compression offertes.

Votre accessoire de compression mediven peut
&tre utilisé pour les indications suivantes:

Maladies veineuses chroniques
+ Malformations veineuses

Maladies veineuses thromboemboliques
Thrombose veineuse superficielle

Thrombose des veines des bras

Traitement aprés une thrombose

Syndrome post-thrombotique

Prévention de la thrombose pour les patients
mobiles

Edémes

« Edémeslymphatiques

« (Edémes post-traumatiques

« (Edémes post-opératoires

« Edémes de reperfusion post-opératoires
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Edemes idiopathiques cycliques

Lipcedémes

Obstructions découlant d’une immobilité (paré-
sie et parésie partielle des extrémités)

Edémes causés par des médicaments qu'on ne
peut pas substituer

Autres indications
« Traitementa la suite de brélures
+ Traitement des cicatrices

Veuillez respecter les instructions suivantes:

En raison des différents types de fabrication des
accessoires de compression medicale et des dif-
férents effets associés, medirecommande en régle
générale les accessoires de compression a mailles
circulaires (sans couture) pour les maladies vascu-
laires et les accessoires de compression a mailles
plates (avec couture) pour les maladies du systeme
lymphatique. Toutefois, votre médecin pourrait
décider, en se basant sur certains facteurs, qu’un
accessoire a mailles plates pour une maladie vas-
culaire est le traitementapproprié (p. ex., en cas de
changements trés importants de I'ampleur de la
maladie ou bien en cas de plis de tissus profonds).

De méme, des facteurs individuels spécifiques au
patient tels que le poids, le type et la gravité de
I'cedeéme ainsi que les propriétés du tissu conjonc-
tif jouentun role.

C’est pourquoi, selon nos conseils:

« plus le poids est élevé,

« pluslerisque d’apparition d’cedémes est élevé,

+ plusla maladie est grave,

+ plusletissu conjonctif est mou,

-> plus le matériau de I'accessoire de compression
doit étre robuste !

Votre médecin ou le professionnel de la santé spé-
cialisé de votre choix vous assistera et vous con-
seillera au moment de choisir votre accessoire de
compression médicale. Cela assurera que vos be-
soins individuels sont pris en compte — pour plus
de confort et pour le succés de votre traitement.

4. Contre-indications — Quand ne faut-il pas
porter I'accessoire de compression médica-
le?

Dans les cas suivants, vous ne devez pas porter
d’accessoire de compression médicale:

« Occlusion artérielle périphérique avancée
(lorsque I'un des parameétres suivants est véri-
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fié: indice de pression systolique [IPS] < 0,5,
pression artérielle de la cheville < 60 mmHg,
pression des orteils <30 mmHg ou pression
transcutanée d’oxygene [TcP0O2] < 20 mmHg dos
du pied). En utilisant des matériaux non élas-
tiques, il est possible de tenter un traitement de
compression avec une pression artérielle de la
cheville entre 50 et 60 mmHg sous contrdle cli-
nique étroit.

- Insuffisance cardiaque décompensée (NYHA IlI
+1V)

- Phlébite septique

- Phlébite bleue

Dans les cas suivants, la décision du traitement
doit dépendre d’'une analyse des risques et des bé-
néfices ainsi que du choix de I'accessoire de com-
pression le plus approprié:

- Dermatoses fortement suintantes

+ Incompatibilité avec le matériau de compression
« Troubles séveres de la sensibilité des extrémités
Neuropathie périphérique avancée (p.ex. en cas
de diabéte sucré)

Polyarthrite chronique primaire

Si vous n’étes pas certain ou certaine que I'une ou
plusieurs de ces points vous concernent, veuillez
consulter votre médecin ou le professionnel de la
santé spécialisé de votre choix.

Les risques et effets secondaires suivants sont
possibles:

En cas d’utilisation incorrecte, les accessoires de
compression medicale peuvent comporter des ris-
ques et avoir des effets secondaires, dont:
« lanécrose cutanée;
- des lésions causées par la pression sur les nerfs
périphériques
Les personnes a la peau sensible peuvent pré-
senter des démangeaisons, des desquamations et
des signes d’inflammation sous les accessoires de
compression. C'est pourquoi il est recommandé de
soigneradéquatement la peau sous I'accessoire de
compression. Veuillez en particulier respecter nos
directives importantes et les instructions
d’enfilage. Si les symptdmes suivants apparais-
sent, veuillez immédiatement retirer I'accessoire
de compression et consulter un professionnel de la
santé: orteils colorés en bleu ou en blanc, troubles
sensoriels ou sensations d’engourdissement, aug-
mentation de la douleur, essoufflement et tran-
spiration excessive, restrictions importantes de la
mobilité.

mediven®-13
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5. Utilisateurs prévus et groupe de patients
ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent les profes-
sionnels de la santé et les patients, y compris les
personnes fournissant une assistance dans le do-
maine des soins aprés que des professionnels de la
santé ontdonné I'information.

Groupe de patients ciblé: Les professionnels de la
santé traitent les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les fonctions/indi-
cations requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabilité.

6.Durée de port et d’utilisation — Combien de
temps puis-je porter mon accessoire de com-
pression mediven ?

Sauf prescription contraire de la part du médecin,
portez votre accessoire de compression mediven
tous les jours du matin au soir pour un résultat
thérapeutique optimal.

Pour que les accessoires de compression déploient
un effet optimal, une compression dosée avec pré-
cision (décroissante du bas vers le haut) est in-
dispensable. Par suite du port quotidien et du lava-
ge, la pression médicalement nécessaire et
I’élasticité de votre accessoire de compression peu-
vent diminuer avec le temps. La durée d’utilisation
conseillée est par conséquent de six mois au maxi-
mum. Apres une durée d’utilisation de six mois, s'il
est toujours indiqué de porter un accessoire de
compression médicale, faites verifier a nouveau vos
mensurations aupres de votre fournisseur médical
spécialisé, car elles peuvent avoir changé en raison
de Iévolution de votre maladie et de vos conditions
devie.

Pour préserver du mieux possible I'effet de com-
pression, veuillez en outre respecter nos instruc-
tions d’enfilage et les conseils d’entretien (sections
8 et 10). N'hésitez pas & communiquer avec nous.
Nous vous informerons des possibilités pourassurer
un traitement efficace des maladies vasculaires ou
du systeme lymphatique & laide d’accessoires de
compression médicale.

7.Instructions d’utilisation — Que faut-il sa-

voir?

+ Laccessoire de compression doit &tre remis par
une personne spécialisée et formée, avec des
instructions de manipulation et d’entretien
(voir a cet effet également les sections 8 et 10).

14 - mediven®
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Si vous ressentez des douleurs ou que votre
peau est trés irritée pendant le port, veuillez re-
tirer immédiatement I'accessoire de compressi-
on et consulter votre médecin ou votre professi-
onnel de la santé spécialisé.

Il est indispensable de prendre soin de votre
peau pendant le traitement par compression.
Les crémes et pommades particulierement
grasses ainsi que les résidus de savon peuvent
provoquer des irritations cutanées et I'usure du
matériau et ainsi influencer I'efficacité de I'ac-
cessoire de compression. C’est pourquoi medi
propose des produits de soin de la peau spécia-
lement adaptés aux accessoires de compression
(medi day, medi night et la mousse medi soft).
Demandez conseil a votre fournisseur médical
spécialisé.

Lors du port d’accessoires de compression a
bande adhésive en silicone, les personnes a
peau sensible peuvent présenter des irritations
de la peau (causée par la combinaison de la su-
eur et des sollicitations mécaniques). Pour évi-
ter cela, il est recommandé de déplacer Iégére-
ment la bande adhésive plusieurs fois au cours
de la journée. Des soins de la peau inappropriés
(voir également le point précédent) ou une forte
pilosité peuvent faire glisser I'accessoire de
compression. Demandez conseil a votre fournis-
seur médical spécialisé.

Les ongles longs et les bijoux peuvent endom-
mager le tricot.

Ne réparez pas vos accessoires de compression
vous-méme et ne faites pas appel a un presta-
taire tiers, car cela entrainerait I'annulation de
la garantie, sans exception. De plus, cela pour-
rait affecter la qualité, la sécurité et I'efficacité
du produit. Vous trouverez des informations
concernant la réparation correcte par medi
(dans la mesure du possible) auprés de votre
fournisseur médical spécialisé ou de notre ser-
vice aprés-vente.

En cas de réclamations en rapport avec le pro-
duit, parexemple, pour un tricotendommagé ou
des défauts d’ajustement, veuillez commu-
niquer directement avec votre fournisseur mé-
dical. Seuls les incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état de
santé ou a la mort doivent étre signalés au fab-
ricant ou aux autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont définis a I'ar-
ticle 2 no 65 du Réglement (UE) 2017/745 relatif
aux dispositifs médicaux (MDR).
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« Létiquette brodée dans le textile est importan-
te a des fins d’identification et de suivi du pro-
duit. Ainsi, veuillez ne jamais cas la retirer de
I'accessoire de compression en l'arrachant ou en
la découpant, car cela ménerait a une annulati-
onde lagarantie et de votre droit a la réparation
ou a I’échange.

L'étiquette de qualité RAL se trouvant sur I'em-
ballage de votre produit de série s’applique
exclusivement a nos manchons de compression.
Les accessoires de compression medicale fabri-
qués sur mesure pour le patient ne peuvent pas
étre échangés.

[

. Instructions d’enfilage - Comment enfiler
correctement mon accessoire de compressi-
on mediven?

Vous trouverez ici des vidéos compréhensibles
avec des conseils et des astuces pour enfiler cor-
rectement votre accessoire de compression:
Enfilez vos accessoires de compression dés le le-
ver. Aprés avoir pris votre douche le matin et pris
soin de votre peau (voir la section 10 - soins de la
peau), attendez un peu que la peau soit bien
séche. Cela vous permettra d’enfiler I'accessoire
plus facilement. Veuillez également préparer vos
gants en tissu ou en caoutchouc medi qu'il est
possible de se procurer aupres de votre fournissu-
er médical spécialisé. Vous les utiliserez plus tard
pour répartir plus facilement le tricot sur votre
bras, ou vous pouvez les enfiler dés le début. Ces
gants adhérent particulierement bien au tricot et
facilitent I'enfilage.

Conseil : Renseignez-vous également sur notre aide
a l'enfilage pratique, le medi Arm Butler.

Lors de I'enfilage, veillez & ce que vos ongles soient
limés et lisses afin de ne pasendommager le tricot.
Retirez tous vos bijoux ou votre montre avant
d’enfiler I'accessoire.

Instructions d’enfilage avec le medi Arm Butler

Conseil: Placez un support antidérapant sous le
medi Butler (p. ex., du tissu éponge ou une surface de
caoutchouc).

A. Posez le medi Arm Butler sur une table ou un
support similaire.

B. Si vous enfilez un accessoire de compression a
couture, glissez-le sur le cylindre semi-circulaire.
Veillez a ce que la couture ne soit pas dirigée vers
vous de maniére centrée mais quelque peu décalée.

16035_GA_Armstrumpf.indd 15

« Compression du bras droit — vers I'extérieur a
droite (a env. 4 h)

« Compression du bras gauche — vers I'extérieur a
gauche (aenv.8 h)

C. Retournez le medi Arm Butler.

Pour le stabiliser, placez I'angle avant vers le c6té

avantdelatable.

D. Etendez maintenant votre main dans

l'ouverture.

Veuillez tenir la manchette du Butler fermement

avec l'autre main.

E. Introduisez le bras avec régularité et sans le

tournerdans l'accessoire de compression.

F. Verifiez a nouveau que I'accessoire de compres-

sion est bien positionné.

Rabattez la bande adhésive ou la fixation vers le

haut, si nécessaire.

9.Conseil de rangement —Combien de
temps puis-je conserver mon
accessoire de compression mediven ?

Les produits doivent étre rangés au sec et pro-
tégés du rayonnement direct du soleil.

Le symbole en forme de sablier de I'étiquette sur
I’emballage indique la durée de conservation
maximale. Elle comprend de la durée de conser-
vation maximale des produits de série, soit 36
mois, et la durée d’utilisation maximale de six
mois (voir section 6).

Les articles fabriqués sur mesure sont congus
pour une utilisation immédiate. C’est pourquoi
il convient de les utiliser au plus tard un mois
aprés la production, le transport et la livraison,
pour une durée d’utilisation maximale de six
mois (voir section 6).

10. Instructions d’entretien - A quoi dois-je
faire attention lors de I’entretien de mon
accessoire de compression mediven ?

« Lavez votre accessoire de compression tous les
jours apreés le port. Nous recommandons medi
clean ou un savon pour les mains spécial pour un
entretien en douceur. Vous pourriez aussi utili-
serun détergent pour linge délicat destiné au la-
vage a la main ou a la machine (lavage délicat a
40 °C) sans agents azurants ni adoucissants.

Conseil: Un filet de lavage permet de protéger da-
vantage le tricot.
Nous vous recommandons de retourner votre
accessoire de compression a I'envers pour le
lavage. Lavez-le séparément ou avec des véte-

mediven®- 15
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ments de la méme couleur.

En casdetaches, nousrecommandons d’utiliser
medi spot ex. Ne nettoyer pas 'accessoire de
compression mediven a sec ou avec des pro-
duits ménagers.

+ Apréslelavage, vous pouvez enrouler et essorer
I'accessoire de compression dans une serviette
de bain. Ne laissez pas 'accessoire dansla servi-
ette humide, mais faites-le sécher a 'air. Ne le
placez surtout pas au soleil ou surun radiateur.

- Vous pourriez aussi faire sécher votre acces-
soire de compression mediven a la sécheuse au
cycle doux.

- Apreés le lavage des accessoires de compression
a couture (mailles plates), remettez-les en
forme

Lavage jusqu’a 40 °C
Ne pas blanchir

@I g

Essorage a la machine a basse température
(cycle doux)

Ne pas repasser

B

Ne pas nettoyer a sec

11. Composition des matériaux — Quels sont les
composants de mon accessoire de compres-
sion mediven ?

+ Tous lesaccessoires de compression
mediven contiennent du polyamide
etde’élasthanne.

- Voustrouverez desindications plus précises sur
I'étiquette brodée survotre accessoire de
compression.

- Sans latex: Ce produit ne contient pas de latex
d’arbres tropicaux.
mediven harmony et mediven harmony SL con-
tiennent de la lanoline.ll s’agit de cire de laine
naturelle destinée aux soins de la peau.

12. Elimination - Comment dois-je me débarras-
ser de mon accessoire de compression medi-
ven?

Veuillez jeter votre accessoire de compression

médicale avec les déchets ménagers ordinaires.

Aucun critére  précis ne sapplique a

I’élimination.

13. Explication des symboles
+ Produit médical
Identification unique du produit

16 - mediven®
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Plusieurs utilisations par un patient (voir égale-
mentle point 6. Durée de port et d’utilisation)
Ne peut pas étre échangé

Conserverau sec

Protégerdu soleil

ESPANOL/SPANISH

mediven®
Instrucciones de uso de

Estimada usuaria, estimado usuario,

Muchas gracias por su confianza. Nos complace
que se haya decidido por el sistema de compresion
médico de la casa medi. Para asegurar la efectivi-
dad de su terapia de compresidn, rogamos que de-
dique un momento a leer estas instrucciones de
uso con detenimiento. Gudrdelas en un lugar se-
guro para que pueda consultar la informacién im-
portante mds adelante. Si tiene alguna pregunta,
péngase en contacto con el médico que le atiende,
con su personal médico de confianza o con el ser-
vicio de atencidn al cliente de medi (véase la dlti-
ma pdgina).

1. Uso previsto— ;Para qué se emplean los
guantes o las mangas de compresién médicos?

1. Uso previsto— ;Para qué se emplean los guantes
o las mangas de compresidén médicos?

2. Caracteristicas de desempefio — ;Qué efecto
tienen las medias de compresién médicas?

Las medias de compresion médica ejercen un gra-
diente de compresién decreciente de distal a pro-
ximal en las extremidades.

3.Indicaciones—;Para qué cuadros clinicos se
emplean las medias de compresién médicas?

Ha recibido un sistema de compresién de medi
tras el diagndstico. Le rogamos que siga las inst-
rucciones de su médico y del personal sanitario
para lograr un efecto éptimo con la terapia. Tenga
en cuenta que cada media de compresidn tiene di-
ferentes indicacionesy dreas de aplicacién en fun-
cién de la composicién del material, el método de
fabricaciény las clases de compresién disponibles.

Las medias de compresién mediven se pueden
emplear generalmente para las siguientes in-
dicaciones:
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Enfermedades venosas crénicas
+ Malformaciones venosas

Enfermedades tromboembélicas venosas

« Trombosis venosa superficial

+ Trombosis venosa en los brazos

+ Condicién después de la trombosis

+ Sindrome postrombdtico

« Profilaxis de la trombosis en pacientes méviles

Odeme Edemas

Linfedema

Edema postraumético

Edema posoperatorio

Edema de reperfusién posoperatorio

Edema idiopético ciclico

Lipoedema

Congestién venosa consecuencia de la inmovili-
zacién (paresia y paresia parcial de la extremi-
dad)

Edema provocado por la medicacidn, sin alter-
nativaviable.

Otrasindicaciones
+ Condicién tras quemaduras
+ Tratamiento de cicatrices

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones:

Debido a los diferentes métodos de fabricacién
utilizados para las medias de compresién médica
y alos diferentes efectos que producen, medi
generalmente recomienda las medias médicas de
compresidn de tricotado circular (medias sin
costuras) se deben utilizar para los enfermedades
venosasy las medias de tricotado plano (medias
con costura) para enfermedades del sistema
linfético. Sin embargo, las medias de tricotado
también pueden ser utilizadas como terapia
apropiada en enfermedades venosas (pore]. Si los
miembros son muy voluminosos en algtin puntoy
estrechos en otro punto, o si nos encontramos con
pliegues en la piel profundos). Esta decisién debe
sertomada poderel Doctor.

Deben tenerse en cuenta los factores especificos
de cada paciente como el peso corporal, el tipoy la
gravedad del edema y la naturaleza del tejido co-
nectivo.

Portanto, nuestra recomendacion:

« Cuanto mayor sea el peso corporal,

+ cuanto mayor sea la tendencia a edemas,

+ cuanto mayor sea la gravedad de la enferme-
dad,
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+ cuanto mas blando sea el tejido conectivo,
->mds fuerte deberd ser el material de la media.

Su médico o profesional sanitario de confianza le
ayudardy aconsejard sobre la eleccién correcta de
las medias de compresion médicas. Asf se garanti-
za que se satisfagan sus necesidades individuales,
paraaumentarel bienestary el éxito terapéutico.

4. Contraindicaciones - ;Cudndonoes
adecuado el uso de las medias de
compresién médicas?

Las mangas de compresiéon médicas no deben us-
arse en los siguientes casos:

Enfermedad oclusiva arterial periférica avanza-
da (si se aplica alguno de estos pardmetros: ABPI
<0,5, presion arterial del tobillo < 60 mmHg, pre-
sidn de dedos del pie < 30 mmHg o TcPO2 < 20
mmHg parte posterior del pie). Si se utilizan ma-
teriales no eldsticos, se puede intentar un trata-
miento de compresién con una presién en la ar-
teria del tobillo de entre 50 y 60 mmHg, siempre
bajo una atenta supervisién clinica.
Insuficiencia cardiaca descompensada (NYHAIII
+1V)

Flebitis séptica

Flegmasia cerulea dolens

En los siguientes casos, la decisién de la terapia
debe tomarse tras analizar los beneficios y los
riesgos y tras seleccionar el medio de compresién
mds adecuado:

» Dermatitis supurante

Intolerancia al material de compresion
Trastornos graves de la sensibilidad de la extre-
midad

Neuropatia periférica avanzada (por ejemplo,
en caso de diabetes mellitus)

Poliartritis crénica primaria

Si no estd seguro de cudl es su caso, deberd con-
sultara un médico o profesional de la salud.

Pueden presentarse los siguientes riesgos o efec-
tos secundarios:

En particular en caso de manipulacién indebida,
las medias de compresién médica pueden provo-
car:

+ Necrosisde la piel y

- Dafios por presidn en los nervios periféricos

En la piel sensible los productos de compresién
pueden provocar picor, escamas y signos de infla-
macidn. Por lo tanto, se aconseja cuidar la piel de

mediven® .17
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la forma adecuada durante el tratamiento de
compresién. Para ello, rogamos que preste espe-
cial atencién a las notas importantes y a las in-
strucciones de uso (apartados 7y 8).

En caso de que se presenten los siguientes sinto-
mas, deberd interrumpirse inmediatamente el
tratamiento de compresiény se deberdn controlar
los hallazgos clinicos:

Coloracidén azul o blanca de los dedos de los pies,
sensacion de adormecimiento y entumecimiento,
aumento del dolor, falta de aliento y sudoracién,
restricciones agudas de movimiento.

5.Grupo de pacientes objetivoy usuarios
previstos

Los usuarios previstos son los profesionales de la
salud y los pacientes, incluidas las personas que
asisten a los cuidados, tras haber recibido las inst-
rucciones debidas por parte de los profesionales
delasalud.

Grupo de pacientes objetivo: Los profesionales de
la salud, bajo su propia responsabilidad, aten-
derdn a los adultos y nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las funciones/
indicaciones necesarias y siguiendo la informa-
cién proporcionada por el fabricante.

6.Duraciénytiempo de uso - ;Durante cuénto
tiempo puedo llevar las medias de
compresién mediven?

A menos que su médico le prescriba lo contrario,
use las medias de compresién mediven cada dia
desde la mafiana hasta la noche para obtener los
resultados terapéuticos 6ptimos.

Para que las medias de compresién tengan un
efecto 6ptimo, se requiere una curva de presion
graduada con exactitud (que disminuye de abajo
hacia arriba). Con el tiempo, el usoy el lavado dia-
rios pueden reducir la presién y la elasticidad mé-
dicamente necesarias de las medias de compre-
sién. Por lo tanto, la duracién de uso recomendada
es de un méximo de 6 meses. Después de un
perfodo de uso de seis meses, si se sigue prescribi-
endo el uso de medias de compresién médicas,
serd necesario que un distribuidor médico especi-
alizado vuelva a comprobar las medidas corpora-
les, ya que estas pueden haber cambiado a causa
del cuadro clinico y de las circunstancias individu-
ales.

Observe las instrucciones de colocacién y cuidado
para que el efecto compresor se conserve de la
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mejor forma posible (apartados 8 y 10). No dude
en ponerse en contacto con nosotros. Le informa-
remos sobre las posibilidades disponibles para ga-
rantizar un tratamiento eficaz a largo plazo de las
enfermedades del sistema venoso o linfatico con
laayuda de medias de compresién médicas.

7.Indicaciones de uso - ;Qué debo saber?

« Las medias de compresién debe suministrarlas
el personal cualificado ofreciendo siempre inst-
rucciones sobre el manejo y el cuidado (véanse
también los apartados 8y 10).

Si se experimenta dolor o una mayor irritaciéon
de la piel mientras Ileva puestas las medias de
compresién, quitese las inmediatamente y
consulte a sumédico o personal sanitario cuali-
ficado.

El cuidado adecuado de la piel en la terapia de
compresion es esencial. En particular, los restos
de jabdn pueden provocar irritaciones en la piel
y desgaste del material y esto podrfa influiren la
efectividad de las medias de compresién. Por
eso, medi ofrece un tratamiento especial para la
piel a la medida de las medidas de compresién
(medi day, medi night, espuma medi soft). Déje-
se asesorar por su establecimiento médico
especializado.

En personas con piel sensible, pueden produ-
cirse irritaciones en la piel derivadas del uso de
las medias de compresién (debido a la combina-
cién del sudor con el estrés mecanico). Para evi-
tarlo, se recomienda cambiar la cinta adhesiva
de posicidn ligeramente varias veces durante el
dia. El cuidado inadecuado de la piel (véase tam-
bién el punto anterior) o la vellosidad abundan-
te pueden hacer que la media de compresion se
resbale. Déjese asesorar por su establecimiento
médico especializado.

Las ufas largas o los adornos podrian dafar el
tejido.

No repare las medias de compresién usted mis-
mo ni encargue la reparacién a servicios ex-
ternos, ya que se invalidara la garantfa. Ademds,
podria afectar a la calidad, la seguridad y la efi-
cacia del producto. Puede obtener informacién
sobre la reparacién profesional que ofrece medi
—siempre que sea posible— en los estableci-
mientos médicos especializados o en nuestro
departamento de servicio.

En caso de reclamaciones relacionadas con el
producto, tales como dafios en el tejido de pun-
to o defectos en el ajuste, péngase en contacto
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directamente con su distribuidor médico. Solo
se notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los incidentes
graves que puedan provocar un deterioro signi-
ficativo de la salud o la muerte. Los incidentes
graves se definen en el articulo 2, n.° 65 del
Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

La etiqueta textil cosida es un componente im-
portante para la identificacién y la trazabilidad
del producto. No la quite nunca de la media de
compresién tirando ni cortdndola, ya que, de lo
contrario, se invalidard la garantfa, asi como el
derecho a reparacidn o sustitucion.

El siTmbolo de la marca de calidad RAL, que en-
contrard en el embalaje de su producto de serie,
se aplica exclusivamente a nuestras mangas de
compresion.

Los sistema de compresién médica fabricados a
medida para el paciente no se pueden cambiar.

0

. Indicaciones de colocacién - ;Qué debo
teneren cuentaal ponerme las medias de
compresién mediven?

Encontrard videos explicativos con consejos y tru-
cos para colocar las medias correctamente aqui:
Es preferible ponerse las mangas de compresién
justo después de levantarse. Si se ducha por la
mafana e hidrata la piel (vea la seccién 10 — Cui-
dado de la piel), deberd esperar brevemente a que
la piel se seque. Asf le resultard mas sencilla la co-
locacién. Tenga preparados los guantes de goma o
tejido medi, que podrd adquirir en su comercio
especializado. Los utilizard mas tarde para distri-
buir el tejido con mayor facilidad en el brazo o des-
de el principio en el proceso de colocacidn. Los gu-
antes garantizan una buena adherenciay facilitan
el proceso de colocacién.

Consejo: pida también informacidn sobre el prdctico
complemento de colocacidn, el medi Arm Butler.

Durante la colocacién, asegurese de que las uias
estén limadasy lisas para no dafiar que el tejido de
punto. No use joyas ni un reloj de pulsera hasta
después de colocarse las mangas.

Instrucciones de colocacién con el medi Arm
Butler

Consejo: coloque una base antideslizante debajo del
medi Butler (por ejemplo, un pano de esponja, un
material engomado, etc.).
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A. Coloque el medi Arm Butler sobre una mesa.

B. Si tiene una media de compresién con costura,

péngala sobre el cilindro semicircular. Aseglrese

de queellacosturanosedeslice porel centro, sino

que esté ligeramente desplazada.

« Accesorios de compresién para el brazo de-
recho: hacia afuera a la derecha (aprox. 16:00h).

« Accesorios de compresién para el brazo izquier-
do: hacia afuera a laizquierda (aprox. 20:00h)

C.Ahora tumbe el medi Arm Butler.

Para estabilizarlo, coloque el angulo frontal en la

parte delantera de una mesa.

D.Ahora ponga la mano en la abertura.

Aseglrese de sostener con cuidado el manguito

del Butler con la otra mano.

E. Guie el brazo de forma uniforme sin retorcer la

media de compresidn.

F. Compruebe que la media esté colocada correc-

tamente

9.Indicaciones de almacenamiento -
:Cémo puedo almacenar mis medias
de compresién mediveny durante
cudnto tiempo?

Los productos se deben almacenar secos y pro-
tegidosde la luz solardirecta.

El simbolo del reloj de arena que se muestra en
la etiqueta de la caja indica la utilidad méxima.
Incluye el tiempo de almacenamiento maximo
de los productos de serie, de 36 meses, y la vida
Util méxima de seis meses (véase el apartado 6).
Las producciones a medida estan pensadas para
un uso inmediato. Por lo tanto, la usabilidad de
estos productos es solo de un mes tras la pro-
duccidn, el transporte y la entrega y la vida util
maxima de seis meses (véase la seccion 6).

10. Indicaciones de conservacién - ;Qué debo
teneren cuenta en la conservacién de las
medias de compresién mediven?

Lave las medias de compresién cada dfa des-
pués del uso. Para cuidar las medias, recomen-
damos mediclean o un detergente especial para
lavar a mano. También puede utilizar un deter-
gente suave para el lavado a mano o a médquina
(ciclo de lavado suave a 40°C) sin blanqueador
dptico ni suavizante.

Consejo: El tejido se puede proteger con una red de
lavado.

+ Recomendamos dar la vuelta a las medias de
compresion para lavarlas. Se pueden lavar con
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la ropa de color o por separado.

En caso de manchas, recomendamos el uso de
medi spot ex. No limpie las medias de compresi-
6n con agentes quimicos ni de limpieza domé-
stica.

Tras lavar las medias de compresidn, enrdllelas
en una toalla y presiénelas. No deje las medias
de compresién mojada en la toalla; séquela al
aire. No las deje nunca secar al sol ni en fuentes
de calor.

También puede secar sus medias de compresion
mediven con un programa suave de |a secadora.
Estire las medias de compresidn con costura
(medias de punto plano) para darles forma
después de lavarlas.

Lavado hasta 40°C (delicado).

& No utilizar lejfa.

Tambor de secado a baja temperatura
(delicado)

2 No planchar.

® No limpiar en seco.

11. Composicién del material - ;Qué sustancias
contienen las medias de compresién
mediven?

- Todas las medias de compresién
mediven contienen poliamida y
elastano.

+ Encontrard informacién mds detallada en la
etiqueta textil cosida en las medias de compre-
sién.

+ Sin latex: este producto no contiene ningln tipo
de caucho extraido del Iatex de plantas tropicales.

+ mediven harmony y mediven harmony SL contie-
nen lanolina. Se trata de una cera de lana natural
que cuida la piel.

12. Eliminacién - ;Cémo debo eliminar mis me-

dias de compresién mediven?

+ Elimine las medias de compresién médicas en la
basura doméstica. No existen criterios de elimi-
nacién especiales.

13. Explicacién de simbolos

Producto médico
« Identificacién clara del producto
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Uso repetido por parte de un paciente (véase
también 6. Duracién y tiempo de uso)

No se puede cambiar

Almacenar seco

Proteger de la luz solar

PORTUGUES /PORTUGUESE

mediven®
Instrucoes de utilizacao

Estimado(a) utilizador(a),

Agradecemos a confianca depositada! Estamos
satisfeitos por ter optado por um sistema de com-
pressdo medicinal da medi. De modo a garantir a
eficdcia da sua terapia de compressdo, pedi-
mos-lhe que dispense algum tempo e leia atenta-
mente as informacdes importantes presentes
neste manual de instrugdes. Conserve-o num lu-
gar seguro, de modo a que, no futuro, o possa
consultar. Em caso de ddvida, contacte o seu mé-
dico assistente, profissionais de satide da sua con-
fianga ou o servigo de assisténcia da medi (consul-
te o verso).

1. Utilizacao prevista - para que serve uma
manga ou luva de compressao medicinal?

As mangas ou luvas de compressao medicinal de

malha redonda ou plana servem para a compres-

sao dos membros superiores, principalmente no

tratamento de doencas dos sistemas venoso ou

linfatico.

2. Caracteristicas — como atua uma manga ou
luva de compressao medicinal?

Uma manga ou luva de compressao medicinal
exerce compressdao nas extremidades com uma
curva de pressao gradual (decrescente, de baixo
paracima).

3.Indicacdes —em que patologias sao
utilizadas as mangas ou luvas de
compressao medicinal?

ApGs o diagndstico, é-lhe indicado um tratamento
de compressao da medi. Siga as recomendacdes
do seu médico ou dos profissionais de salide para
obter os melhores resultados terapéuticos. Tenha
em aten¢ao que estes dispositivos de compressdao
medicinal tém diferentes indicagdes e aplicagoes
devido as suas diferentes propriedades materiais,
fabrico e classes de compressdo em que estdo
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Geralmente, as mangas e luvas de compressao
mediven podem ser utilizadas nas seguintes
situagoes:

Doencas venosas crénicas
+ Malformagdes venosas

Doencas venosas tromboembdlicas

Trombose venosa superficial

Trombose venosa do brago

Condigao apés trombose

Sindrome pés-trombético

Profilaxia da trombose para pacientes com mo-
bilidade

Edemas

Linfedema

Edema pés-traumético

Edema pds-operatério

Edema de reperfusdo pds-operatério

Edema ciclico idiopatico

Lipedemas

Obstrugdes por imobilidade (paresia e hemipa-
resia do membro)

Edema resultante da medicacdo, se ndo é
possivel a reversao

Outrasindicacoes
+ Condicdo apds queimaduras
+ Tratamento de cicatrizes

Observe as seguintes instrucdes:

Em fungdo dos diferentes métodos de fabrico das
mangas e luvas de compressdo medicinal e dos di-
ferentes modos de atuagao a elas associados, ge-
ralmente, sao recomendados dispositivos de
malha circular (sem costura) para doencas de ori-
gem venosa e dispositivos de malha plana (com
costura) para doencas do sistema linfatico. No
entanto, tendo em conta determinadas condicoes
e perante decisdao médica, o tratamento com
malha plana pode ser a terapia apropriada para
uma doenca de origem venosa (p. ex., alteracdes
evidentes de volume ou sulcos profundos dos teci-
dos).

Porisso, as caracteristicas especificas do paciente,
como o peso corporal, o tipo e a gravidade do ede-
ma e a natureza do tecido conjuntivo desempen-
ham um papel importante.

Assim sendo, a nossa recomendacao:
+ Quanto maior for o peso corporal,quanto maior
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foratendéncia para desenvolver edema,
+ quanto mais pronunciada for a gravidade da do-
enca,
«+ quanto mais fragil for o tecido conjuntivo,
->mais forte deve ser o material da meia!

0 seu médico ou os profissionais de salide da sua
confianca irdo apoid-lo e aconselhd-lo na escolha
correta da sua manga ou luva de compressdo me-
dicinal. Assim, fica garantido que a escolha feita
satisfaz as suas necessidades - para um melhor
bem-estar e o melhor resultado terapéutico
possivel.

4. Contraindicacdes—quando é que ndo devo
usar uma manga ou luva de compressao
medicinal?

As mangas e luvas de compressao medicinais nao
devem ser usadas nos seguintes casos:

« Doenca arterial obstrutiva periférica avancada
(caso se verifique algum dos seguintes paramet-
ros ABPI < 0,5, pressao arterial no tornozelo < 60
mmHg, pressao no pé < 30mmHg ou TcPO2 < 20
mmHg dorso do pé). Poderdo ser aplicados mate-
riais ineldsticos para uma pressao arterial do tor-
nozelo entre 50 e 60 mmHg se o paciente estiver
sob supervisao clinica préxima.

Insuficiéncia cardfaca descompensada (NYHAIII
+1V)

Flebite séptica

Flegmasia coerulea dolens

Nos casos que se seguem, a decisao terapéutica
deve ser tomada depois de ponderados os benefi-
cios e os riscos e da escolha do meio de com-
pressdo mais adequado:

« Dermatoses himidas pronunciadas
Intolerancia a material de compressao
Distlrbios sensoriais graves das extremidades
Neuropatia periférica avangada (p. ex., na dia-
betes mellitus)

Poliartrite crénica primdria

Se nao tiver a certeza se uma ou mais destas situ-
acdes se aplicam a si, fale com o seu médico ou
com profissionais de satde da sua confianca.
Podem existir os seguintes riscos e efeitos secun-
ddrios:

As mangas e luvas de compressdao medicinal, prin-
cipalmente quando manuseadas de forma ina-

dequada podem provocar
«+ necroses de pelee

mediven® .21
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+ lesdes nos nervos periféricos resultantes da
pressdo

Em peles sensiveis, os produtos de compressdo
medicinal podem causar prurido, descamacao e
sinais de inflamac&o. Por isso, é aconselhdvel um
cuidado adequado da pele no d@mbito do trata-
mento de compressao. Dé especial aten¢do as
nossas importantes observagoes e as instrucdes
de colocagdo (seccoes7 e 8).

Os sintomas que se seguem devem levar a re-
mocdo imediata do material de compressao e a
verificacdo das manifestacdes clinicas com o seu
médico ou profissionais de satde. Cianose ou pali-
dez dos dedos da mao, formigueiro e dorméncia,
dores, dificuldade respiratéria e sudorese, re-
stricdes agudas de movimentacao

5. Pessoas envolvidas e grupo-alvo de pacientes

As pessoas envolvidas sao os profissionais de sad-
de, incluindo pessoas que desempenham um pa-
pel de apoio nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os esclarecimentos
apropriados.

Grupo-alvo de pacientes: Os profissionais de sai-
de devem prestar assisténcia a adultos e criangas,
aplicando as informacdes disponiveis sobre medi-
das/tamanhos e funcdes/indicagdes necessarias,
em conformidade com as informacdes fornecidas
pelo fabricante, agindo sob sua prépria responsa-
bilidade.

6.Tempo de utilizacdo e vida dtil —durante
quanto tempo posso tera manga ou luvade
compressao mediven colocada?

Salvo indicagao contrdria do seu médico, utilize a
sua manga ou luva de compressao mediven diari-
amente, de manha a noite, para obter os resul-
tados terapéuticos ideais.

Para que as mangas e luvas de compressao funcio-
nem na perfeicdo, é preciso que haja uma curva de
pressao gradual exata (decrescente de baixo para
cima). Ao longo do tempo, o desgaste didrio e a la-
vagem podem reduzir a pressao e a elasticidade
medicamente necessdrias do material. Por isso, o
periodo de utilizagao recomendado €, no mdximo,
de 6 meses. Apds seis meses de utilizacdo, caso
haja uma prescri¢cao de acompanhamento de uma
manga ou luva de compressao medicinal, deverd
de ser feita uma nova avaliacdo da massa corporal
através de um fornecedor especializado em pro-
dutos médicos, uma vez que pode haver alteracao
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da massa corporal em virtude do quadro clinico e
de circunstéancias individuais.

Observe também as instrucdes de colocacao e
conservacao de modo a preservar, tanto quanto
possivel, o efeito de compressdo (secgdes 8 e 10).
N&o hesite em contactar-nos. Informaremos sob-
re asopgoes de que dispde para garantirum trata-
mento eficaz a longo prazo de doengas dos siste-
mas venoso ou linfatico, com a ajuda de
dispositivos de compressao medicinais.

7.Instrucdes de colocacdo - o que devo saber?

« Amanga ou luva de compressao deve ser entre-
gue por técnicos qualificados com formacao
sobre o manuseamento e os cuidados a ter
(consulte também as seccdes 8 e 10).

+ Caso sinta dores ou aumento de irritacdo da
pele quando tiver a manga ou luva de compres-
sao colocada, retire-a imediatamente e consul-
te 0 seu médico ou profissionais de sadde.

« Eessencial ter um cuidado adequado da pele na
terapia de compressdo. Cremes ou pomadas
particularmente gordurosos, mas também resi-
duos de sabdo podem causar irritacao da pele e
desgaste do material, influenciando assim a
eficacia do material e do tratamento. Por isso, a
medi dispde de produtos de cuidado da pele
especialmente concebidos para dispositivos de
compressao (medi day, medi night, espuma
medi soft). Consulte o seu fornecedor especiali-
zado em produtos médicos para obter aconsel-
hamento sobre este assunto.

As mangas de compressdo com banda de

fixagao de silicone podem provocar irritacdes

cutdneas em pessoas com a pele sensivel (devi-

do a producdo de suor em combinacdo com o

esforco mecénico). Recomenda-se que a banda

de fixagao seja movimentada ligeiramente, va-
rias vezes durante o dia. Cuidados da pele ina-
dequados (consulte também o ponto anterior)

ou excesso de pilosidade podem fazer com que a

meia de compressao deslize. Consulte o seu

fornecedor especializado em produtos médicos
para obter aconselhamento sobre este assunto.

Unhas pontiagudas e joias podem danificar o

tecido de malha.

Nao remende as suas mangas e luvas de com-

pressao, nem através de um prestador de ser-

vigos desconhecido, uma vez que isto leva, sem
excecdo, a perda da garantia. Além disso, isto
pode afetara qualidade, a seguranca e a eficécia
do produto. Informagdes sobre a reparacdo pro-
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fissional feito pela medi - se possivel - podem

ser obtidas junto de um fornecedor especializa-

do em produtos médicos ou na nossa assistén-
cia técnica.

Em caso de reclamacdes relativas ao produto,

como, por exemplo, danos na malha ou imper-

feicdes no ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em produtos médicos.

Apenas os incidentes graves que podem pro-

vocar uma deterioracao significativa do estado

de satide ou a morte devem ser comunicados ao
fabricante e as autoridades competentes do

Estado-Membro. Os incidentes graves estao de-

finidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE)

2017/745 (MDR).

+ A etiqueta téxtil cosida é um componente im-
portante para a identificacdo e rastreabilidade
do produto. Ndo deve em circunstancia alguma
remové-la da meia de compressao, rasgando-a
ou cortando-a, uma vez que se o fizer, a recla-
macao de garantia, emenda ou troca serdo anu-
ladas.

+ O simbolo de marca de qualidade RAL, que en-
contra na embalagem do seu produto de série,
aplica-se exclusivamente as nossas mangas.

+ Os sistemas de compressao medicinais, conce-
bidos individualmente, de acordo com as medi-
das do paciente, ndo podem ser trocados.

8.Instrugdes de colocagdo - o que devo terem
conta ao colocaraluva ou mangade
compressdo mediven?

Poderd encontrar videos esclarecedores, que in-
cluem dicas e truques sobre a forma correta de
colocacao aqui:

O ideal serd colocar as mangas ou luvas de com-
pressao logo ao levantar. Caso tome banho de
manha ou aplique pomadas ou cremes (consulte
também a Sec¢do 10 - Cuidados da pele), aguarde
um pouco, até a pele ficar bem seca. Prepare tam-
bém as suas luvas de tecido ou de borracha medi,
adquiridas através do fornecedor especializado
em produtos médicos. As luvas aderem particu-
larmente bem, facilitando a colocacdo, e ajudam a
prevenir eventuais danos na malha.

Dica: Solicite ao seu fornecedor especializado ajuda
prdtica sobre como colocar a manga com o auxiliar
medi Arm Butler.

Certifique-se de que tem as unhas arredondadas e
limadas ao vestira manga, para ndo danificar o te-
cido de malha. Coloque as suas joias ou o relégio
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de pulso apenas apds colocar a manga ou luva.
Instrugdes de colocacao com o medi Arm Butler

Dica: Coloque uma base antiderrapante sob o medi
Butler (p. ex., um pano esponjoso ou um tecido reves-
tido de borracha).

A. Coloque o medi Arm Butler sobre uma mesa ou

algo semelhante.

B. Se tiver uma manga de compressdo com costu-

ra, coloque-a sobre o cilindro semicircular, viran-

do-ado avesso. Certifique-se de que a costura ndao
fica centralizado, mas sim ligeiramente deslocada.

+ A manga para o braco direito deve ficar com a
costura deslocada para o lado direito (aprox. na
posicao das 16:00h)

+ Amanga para o braco esquerdo deve ficar com a
costura deslocada para o lado esquerdo (aprox.
na posicao das 20:00h)

C. Agora, deite o medi Arm Butler sobre a mesa.

Para maior estabilidade, encaixe o rebordo anteri-

ordo Butler na parte frontal da mesa..

D. Agora insira a sua mao pela abertura.

Nao se esqueca de segurar cuidadosamente no

Butler com a outra mao.

E. Insira continuamente o braco na manga de

compressao, com a palma da mao virada para

baixo e sem arodar.

F. Verifique se a manga de compressao ficou bem

colocada. Se necessario, corrija a sua posicao na

drea perto da axila para que fique bem adaptada
aoseu braco.

9.Instrucdes de armazenamento —
como e durante quanto tempo posso
armazenar as mangas e luvas de
compressao mediven?

Os produtos devem ser armazenados num local
seco e protegidos da luz solar directa.

O simbolo de ampulheta ilustrado na etiqueta
da embalagem indica o prazo de validade do
produto. Os produtos de série tém o prazo maxi-
mo de armazenagem 36 meses acrescido do
prazo maximo para utilizacao de seis meses.
(consulte sec¢do 6).

Os produtos feitos a medida sao destinados
para uso imediato. Assim, devem comegar a ser
utilizados, no maximo, um més apds sua pro-
ducdo, transporte e entrega, e devem ser utili-
zados por um perfodo maximo de seis meses
(consulte a seccao 6).
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10. Instrugdes de manutencao - que cuidados
devo ter para conservar as mangas e luvas
de compressao mediven?

+ Laveasuamangaou luva de compressao diaria-
mente, apés a utilizacdo. Recomendamos a la-
vagem com o detergente mediclean oucomum
detergente de lavagem manual especialmente
formulado para garantir cuidados suaves. Alter-
nativamente, pode lavar na maquina com um
detergente de roupa delicada (programa para
tecidos delicados a 40°C) sem branqueador
nem amaciador.

Dica: Uma rede de lavagem proporciona a protecdo
adicional ao tecido de malha.

- Para a lavagem, recomendamos que vire a sua

manga ou luva de compressao do avesso. Lave-a
isoladamente ou com pecas de roupa da mesma
cor.
Para manchas recomendamos o detergente es-
pecial medi spot ex. Nao limpe as mangas ou lu-
vas de compressao mediven com produtos qui-
micos nem produtos de limpeza domésticos.”

- ApGs a lavagem, pode enrolar a manga ou luva
de compressao numa toalha e espremé-la. Nao
a deixe himida numa toalha molhada, seque-a
ao ar. Nao seque as mangas ou luvas de com-
pressdo ao sol nem sobre um aquecedor.

+ Alternativamente, também pode secar a sua
manga ou luva de compressdo mediven no ciclo
suave da sua maquina de secar.

Ponha os dispositivos de compressdo com co-
stura a secar (dispositivos de malha tricotados
planos) esticados apés a lavagem

SlLavagem até 40°C (suave)
Na&o usar lixivia

Secagem a temperatura minima (suave)
2

N&o passar a ferro

&

N&o limpar com quimicos

11. Composicao material - quais sdo os compo-
nentes das mangas e luvas de compressao
mediven?

Todos os dispositivos de

compressao mediven contém
poliamida e elastano.

Dispde de informagdes detalhadas na etiqueta

24 - mediven®
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téxtil cosida na sua manga ou luva de com- 2.C
pressao. C
Sem l4tex: Este produto ndo contém qualquer
tipo de borracha que seja extraido do latex de un
plantas tropicais. pre
+ A mediven harmony e a mediven harmony SL sce
contém lanolina sem costura. Trata-se de uma 3.L
ceradeld natural para os cuidados da pele. e
12. Eliminacao - como devo eliminar a minha ﬁ
manga ou luva de compressdo mediven? A
Se
« Para eliminar as suas mangas ou luvas de com- tut
pressao, coloque-as no lixo doméstico. Nao dis
existem quaisquer critérios especificos de de- ope
struicdo para estes produtos. tim
13. Explicacdo de simbolos 'C'L?
Dispositivo médico dal
« Identificacao tnica do produto ter:
« Reutilizagdo por um Unico paciente (ver também In
a seccdo 6 Perfodo de utilizagao e vida Util) ¢
+ Impermutdvel pu
« Conservar num local seco Pat
- Proteger da luz solar o N
Ma
ITALIANO / ITALIAN T
. ® o T
mediven - C
Istruzioni per I'uso o
Gentile utente, |
Grazie per la fiducia accordataci! Ci fa piacere che Ede
lei abbia scelto un tutore compressivo medicale de- 1
Ilazienda medi. Per garantire l'efficacia della sua .
terapia compressiva, la preghiamo di prendersi un . E
momento per leggere attentamente le seguenti is- . E
truzioni per l‘uso. Le conservi in un luogo sicuro, -
cosi da poter eventualmente accedere in futuro a .
informazioni importanti. In caso di domande, si -
prega di rivolgersi al proprio medico curante, a un (
operatore sanitario di fiducia o al medi Service . E‘
(vedere retro del presente documento) s
1.Uso previsto—a cosa serve un tutore Ullt
compressivo medicale? . T’
Un bracciale o guanto compressivo medicale a Si
maglia circolare o piana per la compressione degli
arti superiori &€ impiegato principalmente nel trat- Vist
tamento di malattie del sistema vascolare venoso tut
o linfatico. mo
12.08.21 12:5



m-
\do
de-

2. Caratteristiche - come funziona un tutore
compressivo medicale?

Un indumento compressivo medicale esercita
pressione sugli arti in maniera graduata (decre-
scente dal basso verso |alto).

3.Unindumento compressivo medicale
esercita pressione sugliartiin maniera
graduata (decrescente dal basso verso
l‘alto).

Aseguito della sua diagnosile & stato prescrittoun
tutore compressivo medi. Si prega di attenersi alle
disposizioni del proprio medico curante o di un
operatore sanitario al fine di garantire un esito ot-
timale della terapia. Si prega di ricordare che ogni
indumento compressivo, in base ai materiali da
cui & composto, dal modo in cui & stato prodotto e
dalle varie compressione disponibili ha indicazioni
terapeutiche e possibilita di applicazione diverse.

In generale il suo tutore compressivo mediven
pud essere usato nelle seguenti situazioni:

Patologie vascolaricroniche
+ Malformazionivenose

Malattie tromboemboliche

Trombosi venosa superficiale

Trombosi venosa del braccio

Condizione successiva a trombosi

Sindrome post-trombotica

Profilassi della trombosi per pazienti deambu-
lanti

Edema

Linfedema

Edema post-traumatico

Edema postoperatorio

Edema da riperfusione postoperatorio

Edema ciclico idiopatico

Lipedema

Disturbi da stasi dovuti a periodi di immobilita
(paresi e paresi parziale delle estremita)

Edema indotto da farmaci che non & possibile
sostituire

Ulteriori indicazioni d’uso
+ Inseguito a ustioni
+ Trattamento delle cicatrici

Sipregadiattenersialle seguentiistruzioni:

Visti i diversi metodi con cui vengono prodotti i
tutori compressivi ad uso medico e delle diverse
modalita d‘azione che ne derivano, medi racco-
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manda in linea generale tutori a maglia circolare
(senza cuciture) per i disturbi venosi e tutori a
maglia piana (con cuciture) per i disturbi del siste-
ma linfatico. Tuttavia, in presenza di determinati
fattori e previo consulto medico, il trattamento
con tessuto a maglia piana puo anche rivelarsi una
terapia appropriata per le malattie venose (ad
esempio in caso di notevoli cambiamenti nelle cir-
conferenze negliartio pliche tissutali profonde).

Da tenere particolarmente in considerazione sono
fattoriindividuali del paziente come il peso corpo-
reo, la natura e la gravita dell'edema e le caratteri-
stiche del tessuto connettivo.

Daher unsere Empfehlung: Pertanto il nostro con-
siglio &:

- Maggiore & il peso corporeo,

- maggiore € la predisposizione agli edemi,

- piliseverisonoidisturbi,

- pittmorbido & il tessuto connettivo,

-> piu rigido dovrebbe essere il materiale del tu-
tore compressivo!

II'suo medico o il suo operatore sanitario di fiducia
la assisteranno nella scelta del tutore compressivo
medicale pit adatto a lei. In questo modo si garan-
tisce che la scelta soddisfi le sue esigenze indivi-
duali - per un maggiore benessere e una maggiore
efficacia della terapia.

4. Controindicazioni—quando nonsideve
indossare un tutore compressivo medicale?

| tutori compressivi medicali non devono essere
indossati nei seguenti casi:

Arteriopatia occlusiva avanzata degli arti (in
presenza di uno dei seguenti parametri: ABI <
0,5, pressione arteriosa della caviglia < 60
mmHg, pressione all’alluce <30 mmgH o0 TcP0O2 <
20 mmHg sul dorso del piede). Se si fa uso di ma-
teriali anelastici, & possibile tentare una terapia
compressiva anche con una pressione arteriosa
della caviglia compresa tra 50 e 60 mmHg, sotto
stretto controllo clinico.

Insufficienza cardiaca scompensata (classe
NYHA I +1V)

Flebite settica

Flegmasia cerulea dolens

Nei seguenti casi la terapia appropriata dovrebbe
essere decisa dopo aver preso in considerazione
eventuali rischi e benefici e dopo aver scelto il tu-
tore compressivo pil adatto:
- Dermatite essudante grave

mediven® - 25
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Intolleranza al materiale compressivo

Forte parestesia degli arti

Neuropatia periferica avanzata (ad esempio
correlata al diabete mellito)

Poliartrite cronica primaria

In caso di dubbi o di presenza di uno o pill dei sud-
detti fattori, si prega di consultare il proprio medi-
co o unoperatore sanitario di fiducia.

| seguenti rischi ed effetti collaterali potrebbero
insorgere:

Gli indumenti compressivi medicali, specialmente
in caso di uso improprio, possono causare:

+ Necrosidella pellee

+ Dannidovutialla pressione sui nervi periferici.
In caso di sensibilita cutanea si potrebbero avverti-
re prurito, desquamazione e segni di infiammazione
sulla pelle coperta dall'indumento compressivo. E
percio raccomandabile un’adeguata cura della pelle
coperta dal tessuto compressivo. Si prega pertanto
di prestare particolare attenzione alle nostre infor-
mazioni importantie alle istruzioni per I'uso (Para-
grafo7e8).

| seguenti sintomi dovrebbero portare a
un’'immediata rimozione del tutore compressivo e
a un‘analisi delle evidenze cliniche: colorazione
blu o bianca delle dita dei piedi, parestesia e sen-
sazione di intorpidimento, dolori crescenti, altera-
zioni della respirazione e della sudorazione, diffi-
colta nei movimenti.

5. Utenti e pazienti target:

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di professi-
onisti sanitari e pazienti, compreso chi fornisce
assistenza nelle cure, previo consulto con un pro-
fessionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie disponibili
e alle funzioni/indicazioni necessarie, i professio-
nisti sanitari forniscono assistenza ad adulti e
bambini agendo sotto la propria responsabilita e
tenendo conto delle informazioni fornite dal pro-
duttore.

6.Durata dell’utilizzo - per quanto tempo
posso usare il mio tutore compressivo
mediven?

Per ottenere un risultato terapeutico ottimale, in-
dossare l'indumento compressivo mediven quo-
tidianamente da mattina a sera, salvo diverse dis-
posizioni del medico curante.

26 - mediven®
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Per garantire un funzionamento ottimale del tu-
tore compressivo & necessaria una precisa distri-
buzione della pressione (decrescente dal basso
verso I'alto). La pressione e I'elasticita fondamen-
tali per assicurare I'effetto terapeutico del tutore
compressivo diminuiscono nel tempo, ogni volta
che viene indossato e lavato quotidianamente. Si
consiglia di conseguenza di utilizzare I'indumento
per non piti di 6 mesi. Nel caso venisse prescritto
un prolungamento dell’'uso del tutore compressi-
vo oltre la durata consigliata di 6 mesi, & necessa-
rio effettuare un nuovo controllo delle misure cor-
poree da parte di un rivenditore specializzato di
articoli sanitari, poiché quest’ ultime possono
subire cambiamenti a causa del quadro clinico e
delle condizioni di salute individuali.

Per preservare al meglio I'effetto compressivo si
prega di attenersi alle istruzioni per indossare
'indumento in maniera corretta e alle indicazioni
per la cura del prodotto (Paragrafo 8 e 10). Non
esiti a contattarci in caso di bisogno. La informe-
remo su come garantire un efficace trattamento a
lungo termine dei disturbi vascolari o linfatici gra-
zie ai tutori compressivi medicalio.

7.1struzioni per I'uso: cosa devo sapere?

« Il tutore compressivo deve essere prescritto da
personale qualificato, fornendo anche istruzioni
per l‘'utilizzo e la cura dell’indumento compres-
sivo (vedere Paragrafo 8 e 10).

- Se si avverte dolore o un’irritazione cutanea
mentre si indossa I'indumento compressivo, ri-
muoverloimmediatamente e consultare il prop-
rio medico o un operatore sanitario.

« Un‘adeguata cura della pelle durante la terapia
compressiva & essenziale. Creme o unguenti
particolarmente grassi come anche residui di
sapone possono causare irritazioni cutanee e
usura del materiale, influendo cosi sull’efficacia
del tutore compressivo. Per questo motivo medi
offre prodotti per la cura della pelle apposita-
mente studiati per chi indossa indumenti com-
pressivi (medi day, medi night, medi soft schiu-
ma). Si prega di chiedere informazioni al
riguardo a un rivenditore specializzato di pro-
dotti sanitari.

| tutori compressivi con anello autoreggente in

silicone possono causare irritazioni cutanee per

gli individui affetti da pelle sensibile (a causa
della formazione di sudore in combinazione con
la sollecitazione meccanica). Per evitare cio, si
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raccomanda di spostare leggermente o risvolat-
re per quache secondo Ianello autoreggente pit
volte nel corso della giornata. Una cura della
pelle inappropriata (vedere anche il punto
precedente) o un‘ abbondanza di peluria posso-
no causare uno scivolamento del tutore com-
pressivo. Si prega di chiedere informazioni al ri-
guardo a un rivenditore specializzato di
prodotti sanitari.
Unghie non limate e gioielli possono causare
danni al tessuto.
Si prega di non riparare il turore compressivo in
maniera autonoma, o di farle riparare da terzi,
in quanto causerebbe senza alcuna eccezione la
perdita della garanzia. Inoltre, cid pud influire
sulla qualita, la sicurezza e l'efficacia del pro-
dotto. Informazioni sulla riparazione professio-
nale da parte di mediatori - se possibile - posso-
no essere ottenute presso i rivenditori
specializzati o presso il nostro servizio di assis-
tenza.

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad

esempio danni al tessuto o difetti nella confor-

mazione, si prega di rivolgersi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli incidenti
gravi, che comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del pazien-
te, sono da notificare al fabbricante e alle auto-
rita competenti dello Stato membro. Gli inci-
denti gravi sono definiti nell’articolo 2 n. 65 del

Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

« Letichetta & una componente fondamentale
per l'identificazione e la tracciabilita del pro-
dotto. Si prega di non rimuoverla assolutamen-
te dall'indumento strappandola o tagliandola,
pena la perdita della garanzia o del diritto alla
riparazione o sostituzione.

« Il marchio di qualita RAL, riportato sulla confe-
zione del prodotto, & valido esclusivamente peri
nostri tutori compressivi.

+ Non si effettuano cambi di tutori compressivi
medicali realizzati su misura per il paziente.

8. Istruzioni per’'uso - acosadevo prestare
attenzione nell’indossare il mio tutore
compressivo mediven?

Qui & possibile trovare video esplicativi con con-
sigli e trucchi per la corretta applicazione del pro-
dotto:

E preferibile indossare I'indumento compressivo al
risveglio,  subito  dopo  essersi  alzati.
Se al mattino & sua abitudine fare la doccia e suc-
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cessivamente applicare dei prodotti per la cura del-
la pelle (vedere anche il Paragrafo 10 - Cura della
pelle), si prega di attendere finché la pelle non sia
completamente asciutta prima di indossare il tuto-
re.In questo modo sara estremamente pili facile in-
dossare I'indumento compressivo. Si prega di pro-
curarsi anche i guanti medi in tessuto o in gomma,
disponibili presso i rivenditori specializzati di arti-
coli sanitari. Questi saranno poi utili per distribuire
uniformemente il tessuto sul braccio, o eventual-
mente si possono utilizzare fin dall’inizio perindos-
sare 'indumento. L' ottimo grip dei guanti rende piu
facileinfilare il capo d’abbigliamento compressivo.

Suggerimento: E* disponibile anche il pratico ausilio
per indossare indumenti compressivi, il medi Arm
Butler.

E‘ disponibile anche il pratico ausilio perindossare
indumenti compressivi, il medi Arm Butler.

Istruzioni per I'uso di medi Arm Butler

Suggerimento: Appoggiare il medi Butler su un sup-
porto anti-scivolo (ad es. panno di spugna, materiale
gommato)

A. Posizionare il medi Arm Butler su un tavolo o su

una superficie simile (Fig. 2).

B. In caso di bracciale compressivo con cucitura a

trama piatta, risvoltare i bordi di quest’ultimo al

di sopra del cilindro semicircolare. Assicurarsi che

la cucitura non sia disposta centralmente, bensi

leggermente spostata su un lato.

« Capi compressivi per il braccio destro - verso
I’esterno a destra (ca.a ore 16)

- Capi compressivi per il braccio sinistro - verso
I’esterno a sinistra (ca. a ore 20)

C. A questo punto ribaltare il medi Arm Butler sul

tavolo.

Per stabilizzarlo, posizionare I'angolo anteriore in

corrispondenza del bordo di un tavolo.

D. Inflilare la mano nell’apertura.

Assicurarsi di tenere fermo il Butler afferrandolo

saldamente con 'altra mano.

E. Infilare il braccio nell’indumento compressivo

in maniera uniforme e senza ruotarlo.

F. Controllare ancora una volta che I'indumento

compressivo sia posizionato correttamente.

Ripiegare se necessario il bordo in silicone o il fis-

saggio della manica.

mediven® .27
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Istruzioni perla conservazione -
come e per quanto tempo posso
conservare il mio tutore compressivo
mediven?

| prodotti devono essere conservati in un luogo
asciutto e protetto dalla luce solare diretta.

Il simbolo della clessidra riportato sulla confezi-
oneindica il limite entro il quale il prodotto deve
essere utilizzato. Durata massima di conservazi-
one del prodotto 36 mesi, durata massima di uti-
lizzo del prodotto sei mesi (vedere Paragrafo 6).
| capi realizzati su misura sono destinati all'uso
immediato. Cio significa che questi prodotti si do-
vrebbero 0 iniziare ad utilizzare al massimo entro
un mese dalla o produzione, trasporto e consegna
e che devono essere indossati per un periodo
massimo di sei mesi (vedere Paragrafo 6).

10. Istruzioni perla cura del prodotto -acosa
devo prestare attenzione nella cura del mio
tutore compressivo mediven?

« Lavareil prodotto quotidianamente dopo averlo
indossato. Si raccomanda l'uso di medi clean o
di un detersivo per il lavaggio a mano per una
cura delicata del prodotto. In alternativa utiliz-
zare un detersivo delicato peril lavaggio a mano
o in lavatrice (ciclo di lavaggio delicato a 40°C)
senza sbiancante né ammorbidente.

Suggerimento: Mettere il bracciale dentro una reti-
na durante il lavaggio rappresenta un‘ulteriore pro-
tezione

- Si consiglia di risvoltare il tutore compressivo
prima del lavaggio. Lavare separatamente o con
capidiabbigliamento di colori simili.

In caso di macchie si consiglia l'utilizzo di medi
spot ex. Si raccomanda di non lavare i tutori
compressivi medicali usando agenti chimici o
prodotti perla pulizia domestica.

Dopo il lavaggio & possibile avvolgere 'indumento
in un asciugamano e tamponarlo delicatamente.
Si prega di non lasciare I'indumento compressivo
bagnato all'interno dell’asciugamano umido, ma
di farlo asciugare all’aria aperta. Non asciugare il
prodotto al calore diretto dei raggi solari o pog-
giandolo su un calorifero.

In alternativa & possibile asciugare I'indumento
compressivo in asciugatrice scegliendo un pro-
gramma delicato.

Dopo il lavaggio ridare forma ai tutori compres-
sivi con cucitura (tessuto a maglia piana).

28 « mediven®
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Lavaggio delicato fino a 40°C

Non candeggiare.

Asciugatura a tamburo delicata a bassa
temperatura

Non stirare.

Qy BxE

Non lavare a secco

11. Composizione dei materiali - da quali materi-
ali & composto il mio tutore compressivo me-
diven?

« Tuttigliindumenti compressivi

mediven contengono poliammide

edelastam.

£ possibile trovare informazioni pill dettagliate
sull’etichetta del bracciale.

Non contiene lattice: Questo prodotto non con-
tiene gomma estratta dal lattice delle piante
tropicali.

mediven harmony und mediven harmony SL
contengono lanolina. Si tratta di una sostanza
naturale per la cura della pelle.

12. Smaltimento - come devo smaltire il mio tu-
tore compressivo mediven?

Siprega di gettare le calze compressive nei rifiu-
ti residui o nei normali rifiuti domestici. Non vi
sono particolari criteri da seguire per lo smalti-
mento.

13. Spiegazione dei simboli:

Prodotto sanitario

Identificazione unica del prodotto

Utilizzo ripetuto da parte di un paziente (vedere
anche Paragrafo 6 Durata dell’utilizzo)

Non si effettuano cambi

Conservare in luogo fresco e asciutto

Tenere al riparo dai raggi solari

NEDERLANDS / DUTCH
mediven
Gebruiksaanwijzing

Beste gebruiker,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in medi! We
zijn verheugd dat u hebt gekozen voor een van
onze compressievoorzieningen van hoogwaardige
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medische kwaliteit. Om de doeltreffendheid van
uw compressietherapie te kunnen garanderen,
vragen we u deze gebruiksaanwijzing grondig
door te lezen. Bewaar deze goed, zodat u ook later
de belangrijke informatie nogmaals kunt opzoe-
ken. Neem bij vragen contact op met uw behan-
delend arts, therapeut of uw zorgverlener.

1. Doel—waarvoor wordt een medische
compressie-armkous of -handschoen
gebruikt?

Ronde of vlakgebreide medische compressie-arm-
kous of -handschoen voor de compressie van de
bovenste ledematen, vooral bij de behandeling
van veneuze en lymfeaandoeningen.

2.Eigenschappen —hoe werkt een medische
compressiekous?

Een medische compressiekous oefent met een
gradueel (van beneden naar boven verminderend)
drukverloop compressie uit op de ledematen.

3.Indicaties - bij welke ziektebeelden wordt
een medische compressiekous gebruikt?

Na de diagnose heeft u op voorschrift van uw arts
en via uw leverancier een medische voorziening
van medi ontvangen. Volg de instructies van uw
behandelend arts, therapeut of uw zorgverlener
op voor een optimaal resultaat van de therapie.
Elke compressiekous heeft vanwege het materi-
aal, de productiewijze en de verkrijgbare com-
pressieklassen verschillende indicaties en toepas-
singen.

Uw mediven compressiekous kan in het alge-
meen bij de volgende indicaties gedragen wor-
den:

Chronische veneuze ziektes
+ Veneuze malformaties

Trombo-embolische veneuze ziektes
Oppervlakkige veneuze trombose
Veneuze trombose van de arm

Toestand na trombose

Posttrombotisch syndroom
Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

Oedematische aandoeningen
Lymfoedeem

Posttraumatisch oedeem
Postoperatief oedeem
Postoperatief reperfusie-oedeem
Cyclisch idiopathisch oedeem
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Lipoedeem

Stuwingsituaties door immobiliteit (parese en
gedeeltelijke parese van ledematen)

Oedeem door medicatie, als substitutie niet
mogelijkis

Andere indicaties
- Toestand na brandwonden
- Behandeling van littekens

Houd rekening met deze opmerkingen:

Zowel door de verschillende productiewijzen van
medische compressiekousen als de verschillende
werkwijzen, adviseert medi over het algemeen
rondgebreide compressiekousen (kousen zonder
naad) bij veneuze aandoeningen en vlakgebreide
compressiekousen (kousen met naad) bij
lymfeaandoeningen. Bij bepaalde factoren kan de
behandelend arts, therapeut of zorgverlener
echter besluiten dat bij een veneuze aandoening
eenvlakgebreide voorziening de geschikte
therapie is (bijvoorbeeld bij grote fluctuatie in
omvang of bij diepe huidplooien).

Patiéntafhankelijke factoren — zoals lichaamsge-
wicht, soorten omvang van het oedeem en de toe-
stand van het bindweefsel — spelen een bel-
angrijke rol.

Daarom is ons advies:

« Hoe hoger het lichaamsgewicht,

- hoe meerneiging tot oedeem,

« hoeernstiger de aandoening,

« hoe zachter het bindweefsel,

-> des te krachtiger moet het materiaal van de
kousen zijn!

Uw behandelend arts of uw vertrouwde medische
vakpersoneel zullen u helpen en adviseren bij de
juiste keuze van uw medische compressiekous. Zo
vervult het product gegarandeerd uw behoeften,
zodat u zich beter voelt en de therapie zo goed
mogelijk slaagt.

4.Contra-indicaties—wanneer mag ik de
medische compressiekous niet dragen?

In de volgende gevallen mogen medische com-

pressiekousen niet gedragen worden:

- Vergevorderd perifeer arterieel vaatlijden (als
een van deze parameters van toepassing is: en-
kel-armindex < 0,5, arteriéle enkeldruk < 60
mmHg, teendruk < 30mmHg of TcPO2 < 20
mmHg voetrug). Bij gebruik van niet-elastische
materialen kan een compressievoorziening nog
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bij een arteriéle enkeldruk tussen 50 en 60
mmHg met nauwgezette klinische controle ge-
probeerd worden.

+ Gedecompenseerd hartfalen (NYHA 11 +1V)

« Septische flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

In de volgende gevallen moeten bij de beslissing
voor een therapie de voordelen en risico's afgewo-
gen worden en moet het meest geschikte com-
pressiemiddel gekozen worden:

Uitgesproken dragende dermatosen
Onverdraagzaamheid voor compressiemateri-
aal

Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de le-
dematen

Vergevorderde perifere neuropathie (bijv. bij di-
abetes mellitus)

Primair chronische polyartritis

Als u niet zeker bent of een of meerdere van deze
situaties voor u van toepassing zijn, overlegt u
met uw arts of vertrouwd medisch vakpersoneel.

De volgende risico’s en bijwerkingen zijn mogelijk:
bij ondeskundig gebruik kunnen medische com-
pressiekousen vaak

+ Huidnecrose en

+ Drukschade op perifere zenuwen

veroorzaken. Bij een gevoelige huid kunnen onder
de compressiemiddelen jeuk, afschilfering en ont-
steking optreden. Daarom is een gepaste huidver-
zorging onder de compressievoorziening nuttig.
Houd daarom zeker rekening met onze belangrijke
opmerkingen en de handleiding voor het aantrek-
ken (hoofdstuk 7 en 8).

Bij de volgende symptomen moet u de compres-
sievoorziening direct verwijderen en een klinische
diagnose laten stellen:tenen die blauw of wit wor-
den, tintelingen en gevoelloosheid, meer pijn, kor-
tademigheid en zweetaanvallen en/of acute be-
wegingsbeperkingen.

5.Gebruikersgroep en patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch personeel en
patiénten, incl. personen die bij de verzorging hel-
pen, na voldoende toelichting door medisch per-
soneel.

Patiéntendoelgroep Medisch personeel gebruikt
het product voor volwassenen en kinderen, re-
kening houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties en de in-
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formatie van de fabrikant op eigen verantwoor-

ding.

6.Draag- en gebruiksduur—hoe lang kan ik
mijn mediven compressiekous dragen?

Draag uw medische compressiekous voor een op-
timaal therapeutisch resultaat dagelijks van ‘s
ochtends tot ‘s avonds, tenzij uw behandelend
arts, therapeut of zorgverlener anders bepaalt.
Voorwaarde voor een optimale werking van de
compressiekousen is een exact gradueel (van be-
neden naar boven verminderend) drukverloop.
Door de compressiekousen dagelijks te dragen en
te wassen, kunnen de medisch vereiste druk en
elasticiteit ervan geleidelijk verminderen. De aan-
bevolen gebruiksduur is daarom maximaal 6 ma-
anden. Na de gebruiksduur van 6 maanden moe-
ten bij een volgend voorschrift voor een medische
compressiekous opnieuw de lichaamsmaten door
uw behandelend arts, therapeut of zorgverlener
opgenomen worden, aangezien die door de
aandoening en de individuele levensomstandig-
heden kunnen veranderen.

Om de werking van het compressieproduct zo
lang mogelijk optimaal te houden, neemt u boven-
dien onze handleiding voor het aantrekken en de
aanwijzingen voor de verzorging in acht (hoofd-
stuk 8 en 10). Neem hiervoor gerust contact op
met ons. Wij informeren u over de mogelijkheden
om voor een lange termijn een doeltreffende the-
rapie te garanderen bij veneuze en lymfatische
aandoeningen m.bv. medische compressie-
kousen.

7.Aanwijzingen bij het gebruik—wat moet ik
weten?

De compressiekous moet verstrekt worden door
opgeleid vakpersoneel, dat ook het gebruik en
het onderhoud van de compressiekous moet
uitleggen (zie daartoe ook hoofdstuk 8 en 10).
Als tijdens het dragen pijn of ernstige huidirrita-
ties ontstaan, trekt u de compressiekous me-
teen uit en raadpleegt u uw arts of het medi-
sche vakpersoneel.

Tijdens de compressietherapie is een goede
huidverzorging onmisbaar. Door erg vettige crée-
me of zalf, maar ook door zeepresten kunnen
huidirritatie en materiaalslijtage optreden,
waardoor de doeltreffendheid van de compres-
siekous afneemt. Daarom biedt medi producten
aan die speciaal zijn ontwikkeld voor verzorging
van zowel de compressiekousen als de huid
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0or-

(medi day, medi night, medi soft schuim, medi
clean).Vraag hierover advies bij uw leverancier.
Bij compressiekousen met silicone bovenband
kunnen bij mensen met een gevoelige huid hui-
dirritaties optreden (door zweetvorming in
combinatie met mechanische belasting). Om
dat te voorkomen, adviseren we de bovenband
enkele keren per dag ietwat te verplaatsen. On-
juiste huidverzorging (zie ook vorig punt) of
sterke haargroei kunnen ertoe leiden dat de
compressiekous afzakt. Vraag hierover advies in
uw medische vakhandel.

Scherpe vingernagels en juwelen kunnen het
weefsel beschadigen.

Herstel uw compressiekousen niet zelf en laat
dat niet over aan een andere dienstverlener,
aangezien hierdoor zonder uitzondering de ga-
rantie vervalt. Voorts kan het de kwaliteit, vei-
ligheid en doeltreffendheid van het product
beinvloeden. Informatie over deskundige repa-
ratie door medi—indien mogelijk - krijgt u in de
medische vakhandel of bij onze klantenservice.
Bij reclamaties in verband met het product, zo-
als beschadiging van het weefsel of een verkeer-
de pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op
met uw medische vakhandel. Enkel ernstige in-
cidenten, die tot een ernstige achteruitgang van
de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen
leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Erns-
tige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr.
65van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
Het ingenaaide etiket van textiel is een be-
langrijk onderdeel om het product te identifice-
ren en traceren. Verwijder het daarom nooit uit
de compressiekous door het los te maken of eru-
it te knippen, aangezien anders elke aanspraak
op garantie, reparatie of vervanging vervalt.
Het RAL-keurmerk, dat u op de verpakking van
uw serieproducten vindt, geldt uitsluitend voor
onze armkousen.

Medische compressievoorzieningen die indivi-
dueel op maat van een patiént zijn gemaakt,
kunnen niet geruild worden.

8.Handleiding voor het aantrekken —waarmee
moet ik rekening houden bij het aantrekken
van mijn mediven compressiekous?

Hier vindt u duidelijke video's met tips en trucjes
voor het aantrekken:

Trek uw compressiekousen best meteen na het
opstaan aan. Als u,s morgens doucht en uw huid
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daarna verzorgt (zie daartoe ook punt 10 - huid-
verzorging), wacht u even tot uw huid goed droog
is. Zo verloopt het aantrekken veel viotter. Leg ook
uw medi textielen of rubberen handschoenen,
verkrijgbaar in de medische vakhandel, klaar. Ge-
bruik deze direct bij het aantrekken voor extra
grip of later om de kous goed over uw arm te ver-
delen.

Tip: Vraag ook naar de handige aantrekhulp, de
medi Arm Butler.

Let er bij het aantrekken op dat uw vingernagels
rond en glad geveild zijn, zodat u het weefsel niet
beschadigt. Doe uw juwelen of horloge pas na het
aantrekken van de kous aan.

Handleiding voor het aantrekken met de medi
Arm Butler

Tip: Leg een slipurije ondergrond (biju. een sponzen
doek of gegommeerde stof) onder de medi Butler.

A. Zet de medi Arm Butler op een tafel (of iets der-
gelijks).

B. Bij een compressiekous met een naad plaatst u
deze over de halfronde cilinder. Zorg ervoor dat de
naad niet volkomen in het midden zit, maar enigs-
zins naar de zijkant.

compressievoorzieningen voor de rechterarm —
naarrechts buiten (op ca. 4 uur).
compressievoorzieningen voor de linkerarm —
naar links buiten (op ca. 8 uur)

C. Kantel de medi Arm Butler. Om deze te stabili-
seren, gebruik dan de beugel en plaats die over de
rand van de tafel of een vergelijkbaar horizontaal
oppervlak zodat u uw arm door de kous kunt ste-
ken zonder dat de butler verschuift.

D. Steek uw hand in de opening. Denk eraan om
met de andere hand de manchet op de Butler ste-
vig vast te houden.

E. Breng uw arm gelijkmatig, zonder hem te
draaien, in de compressiekous.

F. Controleer nogmaals of de compressiekous juist
zit. Draai evt. de bovenband of bevestiging om-
hoog.

9.0pslag-hoe en hoelang kan ik
mijn mediven compressiekous
bewaren?

De producten moeten droog opgeslagen wor-
den beschermd tegen direct zonlicht.

De zandloper op het etiket op de doos vermeldt
de uiterste bruikbaarheid. Deze bestaat uit de
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maximale opslagduur bij serieproducten (36
maanden) en de maximale gebruiksduur van 6
maanden (zie hoofdstuk 6).
Exemplaren op maat zijn bedoeld om onmiddel-
lijk te gebruiken. De maximale gebruiksduur
voor deze producten bestaat daarom uit een
maand voor productie, transport en levering
plus de maximale gebruiksduur van zes maan-
den (zie punt6).
10. Onderhoudsinstructies—
waarmee moet ik rekening houden bij het
onderhoud van mijn mediven compressiek-
ous?

Was uw compressiekous dagelijks na het dra-
gen. Voor een voorzichtig onderhoud adviseren
we medi clean of een speciaal handwasproduct.
Als alternatief kunt u een product voor fijne was
voor hand- of machinewas (fijnwasprogramma
op 40 °C) zonder optische bleekmiddelen en
wasverzachter gebruiken.

Tip: Een wasnetje beschermt het weefsel nog beter.

+ We raden aan om bij het wassen uw compres-
siekous binnenstebuiten te draaien. Was deze
afzonderlijk of met kledingstukken van dezelfde
kleur.

Bij vlekken adviseren we medi spot ex. Reinig de
mediven compressiekous niet chemisch of met
huishoudelijke middeltjes.

- Na het wassen kunt u de compressiekous in een

handdoek rollen en uitknijpen. Laat de vochtige

compressiekous niet in de natte handdoek lig-
gen, maar droog deze aan de lucht. Leg hem in
geen geval in de zon of op een radiator.

Als alternatief kunt u uw mediven compressiek-

ous ook drogen in een programma voor fijne

was van uw wasdroger.

- Trek compressiekousen met naad (vlakgebreide
kousen) na het wassen in vorm.

\ao? Wassen tot 40 °C (fijne was)

& Niet bleken

Lage temperatuur bij drogen in wasdroger
(fijne was)

2R Niet strijken

® Niet chemisch reinigen
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11. Samenstelling van het materiaal - uit welke Am
materialen bestaat mijn mediven compres- dor
siekous? 2k

- Alle mediven compressiekousen K

bevatten polyamide en
elastaan. En

+ Meerinformatie vindt u op het etiket, ingenaaid pre

in uw compressiekous. try

- Vrij van latex: in dit product is geen rubber uit ad.

het melksap van tropische planten verwerkt. 3.1

- mediven harmony en mediven harmony SL be- a

vatten lanoline. Dat is een natuurlijk wolvet P
voor de huidverzorging.

12. Afvoer — hoe moet ik mijn mediven compres- gfetl(
siekous als afval verwijderen? tru

« Gooi uw medische compressiekous weg bij het ger‘

restafval of huisvuil. Er bestaan geen bijzondere ti%r
criteria voor de vernietiging.

13.Verklaring van de symbolen :?elg

+ Medisch product dik

« Duidelijke productidentificatie Kre

« Meermalig gebruik door een patiént (zie ook 6. Ay

Draag- en gebruiksduur)

« Geen omruiling mogelijk Tro

- Droog bewaren . C

« Beschermen tegen zonlicht .V

o T

. P

DANSK/.DANISH® - F
mediven ‘
. ad
brugsanvisning J1

Keere bruger E

Viglader os over, at du og din behandler har valgt . P

en kompressionsstrgmpe fra medi. For at kunne . C

sikre en optimal og effektiv kompressionsbehand- Ol

ling beder vi dig om at lzese denne brugsanvisning . B

grundigtigennem. Gem brugsanvisningen, hvis du O

senere i forlgbet far behov for at sla op i den. Hvis

du har spgrgsmal til din kompressionsbehandling, @

ber du kontakte din laege eller det fagpersonale, An(

som har udleveret kompressionsstrgmperne til « B

dig (se bagsiden). . A

1. Formal - hvad bruges en medicinsk Tag

kompressionsarmstrempe eller -handske
til? De
cin

En rund- eller fladstrikket kompressionsarme el- for:

ler handske yder kompression pa arm og hand.
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til

Anvendes hovedsageligt til behandling af syg-
domme eller skaderivene- eller lymfesystemet.

2.Egenskaber—hvordan virker en medicinsk
kompressionsstrgmpe?

En medicinsk kompressionsstrgmpe yder kom-
pression (tryk) pa armen. Trykket er gradueret, sa
trykket er hgjest ved fx handledder og aftager op
ad armen.

3.Indikationer-ved hvilke sygdomsbilleder
anvendes en medicinsk kompressionsstrgm-
pe?

Efter diagnosen har du faet et kompressionsmid-
del fra medi. Du skal altid fglge din behandlers ins-
trukser for at fa det optimale resultat. Bemaerk, at
der p& grund af materialer, fremstillingsmetode
og kompressionsklasse vil veere forskellige indika-
tioner og anvendelsesomrader.

Din mediven kompressionsstrempe kan som
regel anvendes i forbindelse med folgende in-
dikationer:

Kroniske venesygdomme
+ Vengse malformationer

Tromboemboliske venesygdomme

+ Overfladisk veneblodprop

+ Veneblodpropiarm

« Tilstand efter blodprop

+ Posttrombotisk syndrom

+ Forebyggelse af veneblodprop ved mobile pati-
enter/borgere.

@demer

+ Lymfegdem - Kronisk gdem

+ Posttraumatisk gdem

+ Postoperativt gdem

« Postoperativt reperfusionsgdem

« Cyklisk idiopatisk gdem

« Lipgdem

+ Blokade pga.immobilitet (fx pareser)

+ Medikamentgst betingede @demer, nar en
endring ikke er mulig

Andre indikationer
+ Behandling af brandsar
+ Arbebehandling

Tagvenligst hensyn til falgende oplysninger:

Der er forskellige produktionsmetoder for medi-
cinske kompressionsstremper og heraf ogsa
forskellige virkemader. Som udgangspunkt anbe-
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fales  rundstrikkede kompressionsstramper
(strgmper uden sgm) til brug ved venelidelser.
Fladstrikkede kompressionsstremper (stremper
med sgm) anbefales ved lidelser i lymfesystemet.
Der vil dog altid veere tilfeelde, hvor behandleren
vurderer, at borgeren er bedre hjulpet i fx en flad-
strikket kompressionsstrempe til trods for en
vengs diagnose eller omvendt (fx ved meget store
@ndringer i omfanget hhv. fordybede vaevfolder).

Ved vurdering af kompressionsstrgmpens type og
materiale vil man ogsa se pa individuelle faktorer.

DVianbefaler:

+ Jo hgjere kropsvaegt

+ Jo hgjere tendens til gdem

« Josverere symptomer

+ Joblgdere veev

-> Jo kraftigere bgr kompressionsstrgmpemateri-
aletveere.

Din behandler vil altid vaere den, som bedst kan
vurdere dit behov og serge for optimale valg af
kompressionsstrgmpe. P4 den made sikres du den
mest effektive kompressionsbehandling og det
bedste resultat.

4. Kontraindikationer - hvornar ma jeg ikke
baere den medicinske kompressionsstrgm-
pe?

| de fglgende tilfeelde ma medicinske kompressi-

onsstrgmper ikke baeres:

« Fremskreden perifer arteriel sygdom (PAD) (hvis
en af disse parametre holder stik: ABPI1< 0,5, try-
kketiankelarterien <60 mmHg, trykketitaeerne
<30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg fodryg). Ved
ankeltryk mellem 50-60 mmHg kan der, under
specialist behandling og hyppig kontrol, anlaeg-
ges kompressionsbehandling med u-elastiske
kompressionsbandager.

« Dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA II1 + 1V)

- Septisk flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

| folgende tilfaelde skal beslutning vedrgrende be-

handlingen treeffes med afseet i fordele og ulem-

per samt valg af det bedst egnede kompressions-

produkt:

- Steerktvaeskende hudlidelser

- Intolerans over for kompressionsstrampe ma-
terialet.

- Alvorlige fgleforstyrrelser.

« Fremskreden perifer neuropati (fx ved sukker-
syge).

mediven®-33

12.08.21 12:5!



+ Primeer kronisk polyartritis

Hvis du er usikker pa, om hvorvidt du kan anvende
en medicinsk kompressionsstrgmpe, anbefaler vi,
atdu kontakter din laege eller behandler.

Folgende risici kan opsta ved forkert brug:

Medizinische Kompressionsstriimpfe kénnen ins-
besondere bei unsachgemaRer Handhabung

+ Hudnekroser

« Trykskader pé perifere nerver

Ved fglsom hud kan der optraede klge, skaeldan-
nelse og tegn pa betaendelse under kompressions-
midlerne. Derfor er en tilsvarende hudpleje under
kompressionsmidlet hensigtsmaessig. Tag derfor
venligst hensyn isaertil vore vigtige oplysninger og
vejledningen om paklaedning (afsnit 7 og 8).
Hvisdu oplevereteller flere af nedenstaende sym-
ptomer, bgr du omgaende tage din kompressions-
strempe af og radfgre dig med din behandler. Bla-
lig eller hvidlig misfarvning af taeerne,
faleforstyrrelser eller parastesier, tiltagende
smerter, stakandethed, svedtendens, akut bevee-
gelsesindskrankning.

5.Bruger og patient-malgruppe.

Sundhedspersonale og patienter/brugere. Perso-
nale uden sundhedsfaglig baggrund bgr have
modtaget en grundig opleering. Patientmalgrup-
pe: Sundhedspersonale skal forestd maltagning
samt rad og vejledning omkring funktion og indi-
kation. Desuden anvisning af handtering af pro-
duktet i henhold til indikation / ngdvendig funkti-
on og producentens oplysninger.

6. Hvor leenge kan jeg anvende min
kompressionsstrgmpe ogi hvor lang tid ma
jeghave den pa?

Medmindre din behandler har lagt en anden plan,
kan du anvende din kompressionsstrempe, fra du
star op til du gar i seng for at opretholde et opti-
malt behandlingsresultat.

En praecis kompressionsprofil (dvs. at kompressio-
nen gradueres hgjeste tryk nederst og aftager op
ad armen) er ngdvendig for at sikre, at kompressi-
onsstrgmpen fungerer optimalt. Ved daglig brug
og vask af strgmperne vil elasticiteten nedseettes,
og derfor bgr strgmper ikke anvendes leengere end
6 maneder. Der bgr tages nye mal hver 6. maned
for at sikre, at kompressionsstrgmpen fortsat er
effektiv, da malene kan have andret sig.

For at sikre den bedst mulige kompressionsbe-
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handling ber du laese vores vejledning om patag-
ning og pleje af kompressionsstremperne. (Afsnit
8 og 10) Hvis du har brug for yderligere rad om-
kring brug af kompressionsstrgmper, er du vel-
kommen til at kontakte os.

7.0plysninger om brugen —hvad skal jeg vide?

« Kompressionsstrgmper bgr altid udleveres af
sundhedsfagligt personale, som sgrger for
vejledning i pa- og aftagning samt pleje af
strgmpen. Jf. afsnit 8 og 10.

« Huvis der skulle optraede smerter eller kraftigere
hudirritationer, mens kompressionsstrgmpen
baeres, tag straks strgmpen af, og radsperg din
lege eller det medicinske fagpersonale.

- Ved brug af kompressionsstrgmper er hudpleje
en absolut ngdvendighed. Creme, salve eller
saberester kan give irritation af huden. Sam-
tidig kan de pavirke materialets virkemade over
tid. Du kan kgbe hudplejeprodukter fra medi,
der er speciel tilpasset til brug af kompressions-
strgmper (medi day, medi night, medi soft). Du
kan fa vejledning i medicinske specialforretnin-
ger.

- Ved kompressionsstrgmper med silikone
topbéand kan der opsta irritation af huden grun-
det sved/varme i kombination med mekanisk
friktion af huden. For at forebygge dette kan
man rette lidt pa topbandet i lgbet af dagen. Ved
kraftig harvaekst eller brug af fed creme, hvor
topbandet placeres, kan bevirke, at strampen
glider ned. Fa gode rad og vejledning hos din be-
handler.

« Skarpe negle og smykker kan forarsage skader
pa det strikkede materiale. Vi anbefaler altid, at
der anvendes handsker ved af- og patagning af
kompressionsstrgmpen.

« Hvis du selv eller andre reparerer eller eendrer
pa dine kompressionsstrgmper, bortfalder ga-
rantien. Desuden kan dette pavirke produktets
kvalitet, sikkerhed og virkning. Henvend dig hos
din forhandler/behandler, hvis strempen gar i
stykker.

- Itilfeelde af reklamation i forbindelse med kom-
pressionsstrgmpen skal du henvende dig til din
behandler/maltager. Kun alvorlige haendelser,
der fgrer til en veesentlig forvaerring af helbred-
stilstanden eller dgd, skal ifglge MDR indberet-
tes til producenten og gvrige myndighed. Alvor-
lige haendelser er defineret i forordningens
artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).

- Den isyede vaskelabel er en vigtig del af strom-
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pen, da den er strempens identifikation og spor-

barhed. Vaskemarket ma derfor ikke fjernes.

Hvis meerket er fjernet fra strempen, bortfalder

garantien.

RAL-kvalitetssymbolet, som du finder pd embal-

lagen af dit serieprodukt, gaelder udelukkende

forvore armstrgmper.

Mediciniske  kompressionsbehandlingsmidler,

individuelt fremstillet efter patientens mal, kan

ikke byttes.

8. Pakladning - hvad skal jeg tage hensyn til,
nar jeg tager min mediven kompressions-
strgmpe pa?

Anskuelige videoer med gode rad og sma kneb til
rigtig paklaedning finder du her:

Vianbefaler, at du tager dine kompressionsstrgm-
per pa, nar du star op. Hvis du efter badet bruger
creme pa kroppen, bgr du vente med patagning, til
huden er helt tgr. Brug medi tekstil- eller gum-
mihandsker ved pa- og aftagning. De letter arbej-
det ved patagningen, og samtidig kan du lettere
fordele kompression og undga, at materialet fol-
dereller rynker.

Et godt tip: Sporg efter den praktiske strempepadta-
ger til ermer, medi Arm Butler.

N&r du klzeder dig pa, skal du passe pa, at dine fin-
gernegle er filede og glatte, sa strikvaren ikke bli-
ver beskadiget. Tag venligst ikke dine smykkereller
dit armbandsur pa, fgr du har taget stremperne
pa. Nar du tager strgmpen pa, bgr du anvende
handsker, s& neglene ikke gdelegger strampen.
Vent med at tage eventuelle smykker og ur pa til
bagefter.

Vejledning til pakleedning med medi Arm But-
ler

Et godt tip: Leg et skridsikkert underlag under
medi Arm Butler (f.eks. en svampeklud, gummibe-
lagt stof osv.).

A. Szt medi Arm Butler pa et bord eller lignende.

B. Ved en fladstrikket kompressionsstrempe med

sgm kraenger du denne over den halvrunde cylin-

der. Sgmmen bgr ikke veere i midten i din retning,

men den skal veere en smule forskudt.

+ Kompressionsstrgmper til hgjre arm — Drejes
sgmmen ud mod hgjre (ca. kl. 16:00)

« Kompressionsstrgmper til venstre arm — Drejes
sgmmen ud mod venstre (ca. kl. 20:00)

C. Leeg nu medi Butler ned. For at stabilisere den
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leg nu den forreste vinkel op mod forsiden af et
bord.

D. Stik nu din hand ind i &bningen. Brug den anden
hand til at holde fast i armbutleren.

E. Fgr armen jeevnt ind i kompressionsstrgmpen
uden atdreje armen.

F. Kontroller endnu en gang, at kompressions-
strgmpen sidder rigtigt. Klap den sidste del af
strgmpen op pa armen, og fordel kompressionen
med dine handsker.

9. Rigtig opbevaring - hvordan og hvor

lenge kan jeg opbevare min mediven
kompressionsstrgmpe?

Produkterne skal opbevares tgrt og beskyttes
mod direkte sollys.

Det pa @skens etiket viste sandur-symbol viser
tidspunktet for seneste anvendelse. Dette er
sammensat af den maksimale opbevaringstid
for serieprodukter pa 36 maneder og det maksi-
male anvendelsestidsrum pa seks maneder (se
afsnit6).

Specialstrikkede MTM produkter er beregnet til
omgéende anvendelse. Derfor er datoen for se-
neste anvendelighed ved disse produkter sam-
mensat af blot en maned for produktion, trans-
port og levering samt det maksimale
anvendelsestidsrum pa seks maneder (se afsnit 6).

10. Pleje - hvad skal jeg tage hensyn til ved
plejen af min mediven kompressionsstrgm-
pe?

Vask din kompressionsstrempe hver dag, efter
at du har haft den pa. Vi anbefaler medi clean
eller et specielt handvaskemiddel til skansom
pleje. Anvend som alternativ et finvaskemiddel
til vask i handen eller i vaskemaskine (skanevask
ved 40°C) uden optisk hvidt og blgdggringsmid-
del.

Et godt tip: Et vaskenet beskytter kompressions-
strompen.

« Vi anbefaler at vende vrangen ud pa din kom-
pressionsstrgmpe, nar den skal vaskes. Vask den
sarskilt eller sammen med beklaedningsgen-
stande med samme farve.

- Mod pletter anbefaler vi medi spot ex. Rens ven-
ligst ikke mediven kompressionsstrgmpen hver-
ken kemisk eller med husholdningsmidler.

- Efter vask kan du rulle kompressionsstrgmpen
indiethandklaede og trykke vandet ud. Lad ven-
ligst ikke den vade kompressionsstrempe blive
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liggende i handkleedet, men lad den lufttgrre.
Leeg den aldrigisollyseteller pa en radiator.

- mediven kompressionsstrgmper kan tgrres i
tgrretumbler ved lav varme.

- Treek kompressionsstrgmpen med sgm (flad-
strikkede stramper) i form efter vask

\27 Vask ved op til 40°C

22& Ma ikke bleges
Lavtemperaturi tgrretumbler
2 M3 ikke stryges

[ Ma ikke renses kemisk

11. Materialesammensatning - hvilke indholds-
stoffer er der i min mediven kompressions-
strempe?

- Alle mediven kompressionsstramper
indeholder polyamid og
elastan.

- Narmere oplysninger finder du pa vaskemaer-
ket, derer syetind i din kompressionsstrampe.
Latexfrit - dette produkt indeholder hverken la-
tex eller nogen anden gummi, der er udvundet
fra tropiske planter.

mediven harmony og mediven harmony SL in-
deholder lanolin. Dette er en naturlig uldvoks til
hudpleje.

12. Bortskafning - hvordan skal jeg bortskaffe
min mediven kompressionsstrempe?

Bortskaf venligst din medicinske kompressions-
strgmpe sammen med rest- eller husholdnings-
affaldet. Der gaelder ingen saerlige kriterier an-
gdende destruering.

13. Symbolforklaring

- Medicinsk produkt

Entydig produktidentificering

Gentagen brug ved samme patient (se ogsa 6.
Baere- og anvendelsestid)

Kan ikke byttes

Opbevares tart

Beskyttes mod sollys

36 - mediven®
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SVENSKA / SWEDISH
mediven
bruksanvisning

Basta anvandare,

Tack for visat fortroende! Du tog ett klokt beslut
ndr du bestamde dig for att képa en medicinte-
knisk kompressionsprotes fran medi-gruppen. Fér
att behandlingen ska bli sa effektiv som majligt
ber vid dig dgna nagra 6gonblick at att ldsa ige-
nom den har bruksanvisningen noggrant. Forvara
den pé ett sakert stélle s& att du kan leta efter vik-
tig information vid ett senare tillfalle. Vid fragor
ska du kontakta den ldkare som behandlardig, den
legitimerade sjukvardspersonal som du har for-
troende for eller medis kundtjénst (se baksidan).

1.Andamalsenlig anvindning —
vad anvander man en medicinteknisk
kompressionsarm eller -handske till?

En rund- eller flatstickad medicinteknisk kom-
pressionsarm eller -handske anvands for att kom-
primera de Ovre extremiteterna, huvudsakligen
vid behandling av sjukdomar i ven- eller lymfsys-
temet.

2.Egenskaper—hurfungerar en medicinsk
kompressionsstrumpa/kompressionsarm?

Med hjalp av ett graderat tryck (nedifran och upp)
utdévar en medicinsk kompressionsstrumpa/kom-
pressionsarm tryck (kompression) pa extremite-
terna.

3.Indikationer-vid vilka sjukdomstillstand
ordinerar man en medicinsk kompressions-
arm?

Du har fatt en kompressionsprodukt fran medi ef-
ter att du har diagnostiserats. Folj lakarens eller
sjukvardspersonalens anvisningar for att fa basta
mojliga behandlingsresultat. Observera att det
géllerolika indikationer och anvandningsomraden
for alla kompressionsprodukter beroende pa ma-
terialens egenskaper, tillverkningssattet och de
tillgangliga kompressionsklasserna.

| allménhet kan man anvanda din medivan
kompressionsirm vid de nedanstéende indika-
tionerna:

Kroniska vensjukdomar
- Deformerade vener

Tro
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Tromboemboliska vensjukdomar

+ Ytligventrombos

+ Armvenstrombos

« Tillstand efter trombos

+ Postrombotiskt syndrom

« Trombosprofylax hos rorliga patienter

Odem

Lymfodem

Posttraumatiska 6dem

Postoperativa 6dem

Postoperativa reperfusionsodem

Cykliska idiopatiska 6dem

Lipodem

Blodstockning pa grund av immobilitet (pares
eller delvis pares i extremitet)
Lakemedelsbetingade 6dem, dar det inte &r
mojligt med inringning

Andraindikationer
« Tillstand efter brannsar
+ Behandlingavarr

Beakta de nedanstaende anvisningarna:

Pa grund av olika tillverkningssatt fér medicinska
kompressionsstrumpor och dérav féljande olika
funktionssétt rekommenderar medi i allmédnhet
rundstickade kompressionsstrumpor (somldsa
strumpor) vid sjukdomar i venerna och
flatstickade kompressionsstrumpor (strumpor
med som) vid sjukdomar i lymfkarlsystemet. Pa
grund av vissa faktorer hdander det emellertid att
vardgivaren ordinerar att man dven ska anvanda
en flatstickad produkt vid en vends sjukdom (t.ex.
om sjukdomens omfattning har d@ndrats mycket
ellervid djupa hudveck).

Till exempel har sarskilt faktorer som galler enskil-
da patienter som kroppsvikten, typen av ddem
och allvarsgraden samt bindvdvens egenskaper
betydelse.

Darfor rekommenderar vi:

+ Jumerkroppsvikt,

+ justarkare tendens att utveckla 6dem,

« jumeruttalad allvarsgrad for sjukdomen
+ jumjukare bindvay,

->desto kraftigare strumpmaterial!

Den ldkare som behandlar dig eller den sjukvards-
personal som du har fortroende for hjalper dig och
gerdigrad nardu ska vélja korrekt medicinsk kom-
pressionsstrumpa. Detta gor att du kan vara saker
pa att dina individuella behov tillgodoses — detta
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ger i sin tur mer vélbefinnande och basta majliga
behandlingsresultat.

4. Kontraindikationer - nér far jaginte
anvanda den medicinska kompressionsar-
men?

| féljande fall ar det inte tillatet att anvdnda den
medicintekniska kompressionsarmen:

« Framskriden perifer artarsjukdom (vid ndgon av
de nedanstaende parametrarna ABPI < 0,5,
vristartartryck< 60 mmHg, tatryck < 30mmHg
eller TcPO2 < 20 mmHg fotrygg). Vid anvandning
avicke elastiska material kan man prova att be-
handla med kompression om artartrycket i fot-
leden ligger pa mellan 50 och 60 mmHg och
man genomforingaende kontroller.
Dekompenserad hjartinsufficiens (NYHA Il + V)
Septisk flebit

Phlegmasia coerulea dolens

| de nedanstaende fallen ska beslutet om behand-

lingen fattas pa grundval av en avvédgning mellan

nyttan och risken samt valet av basta mdojliga

kompressionshjdlpmedel:

- Uttalat vatskande dermatoser

« Intolerans mot kompressionsmaterial

- Allvarliga kanselstorningari extremiteten

« Framskriden perifer neuropati (t.ex. vid diabe-
tes mellitus)

« Primérkronisk polyartrit

Om du inte &r saker pd om nagon eller flera av de
ovanstaende specifikationer galler dig ska du rad-
géra med din lakare eller sjukvardspersonal som
du har fortroende for.

Nedanstaende risker och biverkningar kan forelig-
ga:

I synnerhet vid felaktig hantering kan medicinska
kompressionsprodukter ge upphov till

« hudnekroseroch

- tryckskador pa perifera nerver

Vid kénslig hud kan man drabbas av klada, fjall-
ning och tecken pa inflammation under kompres-
sionsplagget. Darfor &r det viktigt att man vardar
huden under kompressionsplagget pé ett adekvat
sdtt. Observera saledes i synnerhet vara viktiga
anvisningar och manualen fér patagningsh-
jalpmedel (kapitel 7 och 8).

Om nagot av de nedanstdende symtomen upptra-
der maste man omgdaende ta bort kompressions-
plagget och gora en klinisk bedomning. Bla- eller
vitfargade tar, obehagskéanslor och domningar,
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tilltagande smérta, svarighet att andas eller svett-
ningar samt akuta rorelsebegransningar

5.Avsedda anvdndare och malgrupp

Till de avsedda anvéndarna réknas sjukvardsper-
sonal och patienter samt personer som utfér var-
dinsatser enligt adekvata instruktioner fran sjuk-
vardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal ldmnar ut produk-
terna under deras ansvar utifran de tillgdngliga
matten/storlekarna och de nodvandiga funktio-
nerna/indikationerna till vuxna och barn med be-
aktande av tillverkarinformationen.

6.Anvandningstid — hur lénge kan jag anvdanda
mediven kompressionsdarmen?

Savida lakaren inte har foreskrivit ndgot annat ska
du anvanda mediven kompressionsdarmen varje
dag, fran morgon till kvall, for basta majliga be-
handlingsresultat.

For att kompressionsarmen ska fungera optimalt
krévs ett exakt graderat tryck (avtagande underif-
ran och upp). Vid daglig anvandning och tvattning
kan kompressionsarmens medicinska nédvandiga
tryck och elasticiteten mattas av med tiden. Den
rekommenderade anvéandningstiden ar darfor
max. 6 manader. Efter sex manaders anvandning
maste man vid intresse av en aterbestélining av
en medicinsk kompressionsstrumpa/kompressi-
onsarm lata kontrollera omfangsmatten en gang
till hos sin vardgivare eller aterférsaljaren av me-
dicintekniska produkter, eftersom kroppsstorle-
ken kan &ndras pa grund av sjukdomstillstandet
eller personliga levnadsférhallanden.

Beakta dven var manual for patagningshjalpme-
del och skétselanvisningarna for att bibehalla
kompressionseffekten pa basta mojliga satt (kapi-
tel 8 och 10). Du &ralltid vdlkommen att ta kontakt
med oss. Vi upplyser om att det finns ett sdkert
och effektivt satt att behandla sjukdomar i vener-
na och lymfsystemet pd med hjalp av medicinska
kompressionsplagg.

7.Anvandaranvisningar-vad behdver jag
kanna till?

Kompressionsarmen ska ldmnas ut av utbildad
fackpersonal som har fatt instruktioner om hur
man hanterar och skéter om kompressionsar-
men (las mer i kapitel 8 och 10).

Ta genast av kompressionsarmen och radgor
med din lakare eller medicinsk fackpersonal om

38+« mediven®
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du skulle fa ont eller 6kad hudirritation vid an-
vandningen.

| samband med kompressionsbehandlingen &r
det av stérsta vikt att huden vardas. Sarskilt
feta kramereller salvor, men dven tvalrester kan
framkalla hudirritation eller materialslitage och
ddrmed paverka kompressionsdrmens effekt.
Darfor kan man bestélla en sarskilt anpassad
hudvérdsserie fran medi (medi day, medi night,
medi soft-skum). Kontakta en aterférsaljare av
medicintekniska produkter eller besok var
webbshop www.medi.se/shop.

Vid anvandning av kompressionsarmar med
haftband av silikon kan det uppsta hudirritation
hos méanniskor med kanslig hud (pa grund av
svett i kombination med mekanisk friktion).
Detta kan man forhindra genom att flytta ndgot
pa haftbandet flera gdnger om dagen. Kompres-
sionsdarmen kan glida pa grund av olamplig hud-
vard (se dven den foregaende punkten) eller till
foljd av kraftig harvaxt. Kontakta din vardgivare
eller en aterforsaljare av medicintekniska pro-
dukter.

Vassa fingernaglar och smycken kan ge upphov
till skador pa den stickade delen.

Laga inte kompressionsdrmen varken pa egen
hand eller med hjalp av en extern tjdnstelever-
antor, eftersom detta alltid leder till garantifor-
lust. Detta kan darutéver paverka produktens
kvalitet, sakerhet eller effekt. Uppgifter om kor-
rekt reparation av medi — savida mojligt — finns
hos aterforsaljaren av medicintekniska produk-
terellervar kundtjanst.

I hdndelse av reklamationer som ldmnas in med
anledning av produkten, till exempel vid skador
i den stickade delen eller felaktig passform, ska
man kontakta sin vardgivare eller aterforsélja-
ren av sjukvardsprodukter. Endast vid allvarliga
incidenter som kan medféra en vdsentlig
forsamring av halsotillstandet eller leda till d6-
den, bor man géra en anmalan till tillverkaren
eller den ansvariga nationella myndigheten.
Vad som menas med allvarliga incidenter defi-
nieras i artikel 2.65 i EU-direktivet 2017/745
(MDR).

Den fastsydda tygetiketten ar en viktig kompo-
nent med vars hjdlp man kan identifiera och
spara produkten. Av det skalet far man under
inga omsténdigheter ta bort den fran kompres-
sionsdrmen genom att dra bort eller skdra av
den, eftersom man annars inte kan utnyttja ga-
rantin, begdra reparation eller byte.
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RAL-kvalitetssymbolen som du hittar pa den se-
rietillverkade produktens férpackning galler
endast forvara armstrumpor.

Medicintekniska ~ kompressionsplagg ~ som
skraddarsytts efter patientens matt far inte by-
tas.

8.Manual for patagning —vad ska jag tanka pa
nérjagtar pa mig mediven kompressionsar-
men?

Har hittar du informativa videor med tips och
knep for korrekt patagning:

Virekommenderar att du tar pa dig kompressions-
drmen sa fort du har stigit upp. Om du tar en
dusch pa morgonen och sedan vardar huden (se
dven avsnitt 10 — Hudvard), ska du avvakta en kort
stund tills huden har blivit riktigt torr. Pa sa satt
blir det betydligt Iattare att ta pa sig drmen. Lagg
aven fram medi textil- eller gummihandskar som
gdr att bestdlla fran en medicinteknisk aterforsal-
jare eller var webbshop: www.medi.se/shop. Des-
sa anvander du senare sa att det blir |attare att
fordela den stickade delen kring armen eller ocksa
frén borjan i samband med att du tar pa dig ar-
men. Handskarna har sérskilt bra vidhaftnings-
forméga och underléttar vid patagningen.

Tips: Hor dig dven for om det behdndiga patag-
ningshjdlpmedlet, medi Arm Butler.

Vid patagningen ska dina fingernaglar vara rundfi-
lade och slata, sa att den stickade delen inte gar
sonder. Satt inte pa dig smycken eller armbandsu-
retforran du har tagit pa dig strumporna.

Patagningsanvisningar med medi Arm Butler

Tips: Placera ett halkfritt underlag under medi But-

ler (t.ex. en skumgummiduk eller ett gummibelagt

tyg).

A. Placera medi Arm Butler pa ett bord eller nagot

liknande.

B. Om kompressionsarmen har en som ska du

stjdlpa den 6ver den halvrunda cylindern. Kontrol-

lera att sommen inte vetter mitt mot dig, utan ar

lite forskjuten.

+ Kompressionsarm for den hégra armen —at ho-
ger utat (ca kl. 16:00)

+ Kompressionsarm for den véanstra armen — at
vanster utat (ca kl. 20:00)

C. Trd nu pa armen pa medi Arm Butler.

Lagg den framre vinkeln pa ett bords framsida for

attstabilisera den.
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D. Stréck nu ut handen till 6ppningen. Hall hart i
handtaget pa sidan pa Butler med den andra han-
den.

E. F6r in armen jamnt, utan att vrida pa den, i
kompressionsarmen.

F. Kontrollera en gang till att kompressionsdrmen
sitter korrekt. Féll ev. upp haftbandet eller armslu-
tet.

9. Forvaringsanvisning — hur och hur
lange kan jag lagra mediven
kompressionsarmen?

Lagra produkterna torrt och skydda mot direkt
solljus.

Med hjdlp av den avbildade timglas-symbolen
pa férpackningens etikett visas sista anvand-
ningsdatum. Denna utgdrs av den maximala
lagringskapaciteten for serieprodukter pa 36
manader och den maximala anvéndningstiden
pd sex manader (se kapitel 6).

Mattsydda artiklar ska anvandas omgaende.
Detta betyder att man bor borja anvdanda dessa
produkter senast en manad efter att de har till-
verkats och levererats och att de inte ska an-
védndas ldngre dn maximalt sex manader. (se ka-
pitel 6).

10. Skotselanvisningar —vad ska jag tdnka pa
nardet géller skotseln av mediven
kompressionsarmen?

Tvatta kompressionsarmen varje dag efter an-
vandningen. Vi rekommenderar anvandning av
medi clean eller ett sarskilt handtvattmedel for
skonsam skotsel. Som alternativ kan man an-
vanda ett fintvdattmedel for hand- eller mas-
kintvatt (program for skontvatt 40 °C) utan op-
tiska blekmedel eller skdljmedel.

Tips: En tudttpdse ger extra skydd for plagget.

+ Vi rekommenderar att kompressionsarmen va-
nds till vanster vid tvatt. Tvdtta den separat el-
lermed plagg i samma farg.

Om det finns flackar rekommenderar vi att man

t.ex. anvander medi spot. Kemtvatta inte medi-

ven kompressionsarm eller anvand rengdrings-
medel for hushallsbruk.

- Efter tvdtten kan du rulla in kompressionsar-
men i en handduk och pressa ut vdtska. Ldmna
inte kvar den fuktiga kompressionsdarmen i
handduken, utan lat armen lufttorka. Lagg den
under inga omstandigheter i solen eller pa ett
element.
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- Det &r ocksa mgjligt att lagga in medivan kom-
pressionsarmen i torktumlaren och kéra pa
skonsamt program.

- Efter tvatt ska du dra kompressionsarmarna
med sémmen till ratt form (géller flatstickade
armar).

Tvétta i upp till 40 °C (skontvatt)
Anvénd inte blekmedel.

Fartorktumlas vid 1ag temperatur (skonsamt)
2

Far ej strykas.

®

Far ej kemtvattas.

11. Materialets sammansattning — vad bestar
min medivan kompressionsdrmen av?
innehaller polyamid och

elastan. %

- Du hittar utférligare information pa kompressi-
onsarmens fastsydda tygetikett.

- Latexfri: Vi har inte behandlat den har pro-
dukten med gummi som utvinns ur mjélksaft
fran tropiska vaxter.

- mediven harmony och mediven harmony SLin-
nehaller lanolin. Lanolin &r ett naturligt ullvax
for hudvard.

Alla mediven kompresplagg

12. Avfallshantering — hur gor jag for att borts-
kaffa mediven kompressionsarmen?

+ Kassera den medicinska kompressionsarmen
bland restavfallet eller hushéllssoporna. Det
finns inga sarskilda kriterier for avfallshanterin-
gen.

13. Symbolférklaring

+ Medicinteknisk produkt

+ Entydig produktidentifiering

« Flergangsbruk av en patient (se dven 6. Anvand-
ningstid)

« Farinte bytas ut

- Lagrastorrt

« Skyddas mot direkt solljus

40 - mediven®
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CE§TINA./CZECH®
mediven

P

Navod k pouziva

Mild uZivatelko, mily uZivateli,

dékujeme Vam za projevenou ddvéru! Tési nds, Ze
jste se rozhodli pro zdravotni kompresivni péci od
firmy medi. Pro zajisténi Gcinnosti kompresivni
terapie vénujte prosim Cas peclivému precteni to-
hoto ndvodu k pouzivéni. Dobfe si ho uschovejte,
abyste si mohli i pozdéji vyhledat dulezité infor-
mace. Vpfipadé dotazll se prosim obratte na
svého oSetfujiciho Iékafe, odborny zdravotnicky
persondl, kterému dtvéfujete nebo na servis medi
(viz zadnf stranu).

1. Urceni €elu —k cemu slouzi zdravotni
kompresivni ndvlek na paZi nebo
kompresivni rukavice?

Zdravotni kompresivni ndvlek na paZzi nebo kom-
presivni  rukavice zkulaté pleteniny nebo
splochym Svem ke kompresi hornich koncetin,
hlavné klécbé onemocnéni Zilntho nebo lym-
fatického systému.

2.Vyznacné vlastnosti-jak ptisobi zdravotni
kompresivni puncocha?

Zdravotni kompresivni puncocha vyviji stupfio-
vanym (zespodu nahoru klesajicim) pribéhem
tlaku stlacenf koncetin.

3.Indikace - u kterych klinickych obrazii se
zdravotni kompresivni puncocha pouziva?

Podle diagnézy jste dostali kompresivni péci medi.
Pro dosazeni optimélnfho vysledku terapie do-
drZujte prosim instrukce svého lékafe nebo od-
borného zdravotnického persondlu. Mé&jte prosim
na paméti, Ze kazdd kompresivni puncocha md na
zakladé materidlovych vlastnosti, zplsobu vyroby
a dostupnych kompresnich tfid rizné indikace a
oblasti pouZziti.

Vasi kompresivni punéochu mediven muZete
obecné pouzivat pFi ndsledujicich indikacich:

Chronicka onemocnéni il
« Zilnf malformace

Tromboembolickd onemocnéni Zil
+ Povrchova Zilni trombdza

- Trombdza Zil hornich konetin

- Stavpotrombdze

oby
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+ Posttromboticky syndrom
« Profylaxe trombdzy u mobilnich pacienttd

Edémy

Lymfedémy

Posttraumatické edémy

Pooperacniedémy

Pooperacnireperfuzni edémy

Cyklicky idiopatické edémy

Lipedémy

Stézy vdlsledku nehybnosti (parézy a ¢astecné
parézy koncetin)

Medikamentézné podminéné edémy, pokud
neni mozné prevedeni na jiny lék

Jinéindikace

« Stav po popéleninach

« Osetfenfjizev

DodrZujte prosim nésledujici pokyny:

Kv(li riiznym zplisoblm vyroby zdravotnich kom-
presivnich puncoch a tedy rtiznych zplsobl G¢in-
ku doporucuje medi zpravidla kompresivn{
puncochy z hadicové pleteniny (puncochy bez Svu)
pfi onemocnéni Zil a kompresivni puncochy
splochym 3Svem (puncochy se Svem) pfi one-
mocnénflymfatického systému. PFi uritych fakto-
rech vSak muZe byt podle rozhodnutf Iékafe napf. i
pfi Zilnfm onemocnéni vhodnou terapif puncocha
splochym Svem (napf. pfi hodné velkych zméndch
obvodu, pfip. hlubokych zahybech vazivové tkan€).

Roli zde hrajf zejména individudIni faktory pacien-
tajako je télesnd hmotnost, druh a zdvaznost edé-
mu a vlastnost vazivové tkang.

Proto nase doporucent:

&fm je vyssi télesnd hmotnost,

&im vétsije sklon k otokdm,

&im vyraznéjsi je stupen je zdvaznosti
onemocnéni,

« ¢fm mékci je vazivova tkan,

->tim siln€j3i by mél byt materidl puncochy!

Va3 Iékaf nebo odborny zdravotnicky personal,
kterému duvéfujete Vas podpofi a poradi Vam
svybérem té sprdvné kompresivni puncochy. Tak
je zajisténo, ze bude vyhovovat Vasim indivi-
dudlinim potfebdm — pro vétsi pohodu a co nejlepsi
terapeuticky dspéch.

4. Kontraindikace - kdy nesmim nosit
zdravotni kompresivni punéochu?

V nésledujicich pfipadech se zdravotni kompresi-
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vninavleky na paZi nesmf nosit:

PokroCild periferni arteridini obstrukce (je-li
néktery ztéchto parametrd relevantni ABPI <
0,5, kotnikovy tlak < 60 mmHg, palcovy tlak <
30 mmHg nebo TcPO2 < 20 mmHg nért). Pfi
pouZiti neelastickych materidl( se mGze kom-
presivni péce zkusit jesté u kotnikového tlaku
50 a 60 mmHg s ¢astou klinickou kontrolou.
Dekompenzovand srde¢ni nedostatecnost
(NYHA I +1V)

Septicky zanét zil

Uzavér Zily (phlegmasia coerulea dolens)

V nésledujicich pripadech by se pfi rozhodovéni o
terapii mél zvaZit uZitek a riziko, jakoz i vybér
nejvhodnéjsiho kompresivniho prostredku:

Pfi vyrazné mokvajicich dermatézéch

Pfi nesnédsenlivosti kompresniho materialu

Pfi téZkych poruchdch citlivosti koncetin

Pfi pokrocilé periferni neuropatii napf. pfi dia-
betes mellitus)

PFi primdrné chronické polyartritidé

Pokud si nejste jisti, nebo se Vs jeden nebo vice
téchto Udajt tykd, promluvte si se svym |ékafem
nebo odbornym zdravotnickym persondlem,
kterému ddvéfujete.

Jsou moznéd nasledujici rizika a vedlejsi Gcinky:

Zdravotni kompresivni puncochy mohou zejména
pfi nespravné manipulaci zpGsobit
« Kozninekrézy a
« Poskozenf perifernich nervi tlakem.
U citlivé pokozky muze pod kompresivnimi
prostfedky dochdzet ke svédéni, olupovani a
zanétlivym projevdim. Proto je smysluplnd adek-
vatni péCe o pokozku pod kompresivni péci.
DodrZujte proto prosim zejména nase dlileZité po-
kyny a ndvod k nasazovanf (kapitola7 a 8).
Nésledujici symptomy by mély vést k okamzitému
odstranéni kompresivni péce a ke kontrole kli-
nického ndlezu: Modrédni nebo zbélenf prstl na
nohou, pocity necitlivosti a hluchoty, narUstajicf
bolesti, dusnost a névaly poceni, akutni omezenf
hybnosti
5. Predpoklddani uZivatelé a cilova skupina
pacientd
K predpoklddanym uZivatelim se fadi pFislusnici
zdravotnickych profesi a pacienti, véetné osob
pomaéhajicich s péci, po patficném vysvétlenf pifs-
lusniky zdravotnickych profesi.

mediven®-« 41
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Cilovd skupina pacientl: Pfislusnici zdravot-
nickych profesi osetfuji na zdkladé mér/velikosti,
které maji kdispozici a potfebnych funkci/indi-
kaci, dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

6. Délka noSeni a pouzivani-jak dlouho mohu
nosit svou kompresivni punéochu mediven?

Neni-li ékafem nafizeno jinak, noste svou kompre-
sivni puncochu mediven pro optimélni vysledek
terapie kazdy den od rdna do vecera.

Pro optimdlInf pisobeni kompresivnich puncoch je
predpokladem pfesné stupiovany (zespodu
nahoru klesajici) prubéh tlaku. KaZdodennim
noSenim a pranim muZze medicinsky potfebny tlak
a elasticita Vasi kompresivni puncochy ¢asem kle-
sat. Doporucend doba pouZivéni proto Cini ma-
ximélné 6 mésicl. Po 6mési¢nim pouzivani je pfi
dalsim predpisu zdravotni kompresivni puncochy
nutnd opakovand kontrola télesnych rozmérl ve
specializovaném zdravotnickém obchodé, protoze
se na zakladé klinického obrazu a individuélnich Zi-
votnich podminek mohou télesné rozméry zménit.
Pro co nejlepsi zachovéni kompresnfho Gcinku se
fidte prosim kromé toho nasim ndvodem knasa-
zovéni a pokyny pro osetfovani (kapitola 8 a 10).
Spojte se sndmi. Budeme Vds informovat o moz-
nostech dlouhodobé efektivni 1éEby onemocnént
Zilniho nebo lymfatického systému pomoci zdra-
votnich kompresivni puncoch.

7. Pokyny k pouZiti — co bych mél védét?

+ Kompresivni puncochu by Vdm mél predavat
vyskoleny odborny zdravotnicky persondl a
pouit Vas o zachdzeni skompresivnimi
puncochami a o péci o né (viz ktomu také kapi-
tolu 8a10).

Pokud by se béhem nosenf vyskytly néjaké bo-
lestinebo zvySené podrazdénfkize, okamzité si
kompresivni puncochu vysvlecte a konzultujte
se svym l|ékafem nebo odbornym zdravot-
nickym persondlem.

Pfi kompresivni terapii je nezbytna dostatecnd
péce o pokozku. Zejména mastné krémy a mas-
ti, ale i zbytky mydla, mohou vyvolat po-
drézdéni pokozky a opotfebeni materidlu a ovli-
vnit tak G&inek kompresivni puncochy. Proto
medi nabizi péci o pokozku (medi day, medi
night, medi soft Schaum), specidlné pFiz-
pusobenou na kompresivni puncochy. Nechejte
si ohledné toho poradit ve specializovaném
zdravotnickém obchodé.

42+ mediven®
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« Kompresivni puncochy se silikonovym adhez-
nim lemem mohou u lidi scitlivou pokoZkou
zplsobovat podrdzdéni (poceni vkombinaci
s mechanickym namahanim). Aby se tomu pre-
deslo, doporucuje se adheznf lem béhem dne
nékolikrdt mirné posunout. Nevhodnd péce o
pokozku (viz také predchozi bod) nebo silné
ochlupeni mohou zpisobovat sklouzévani kom-
presivni puncochy. Nechejte si ohledné toho
poradit ve specializovaném zdravotnickém ob-
chodé.

Ostré nehty a Sperky mohou pleteninu poskodit.

Neopravujte si prosim své kompresivnf

puncochy sami, anisi je nenechdvejte opravovat

nékym cizim, protoZe to bez vyjimky vede ke

ztraté zaruky. Dale to miZe mit negativni vliv

na kvalitu, bezpecnost a G€innost vyrobku. In-

formace o odborné opravé provddéné firmou
medi — pokud to je mozné - obdrzite ve zdravot-
nickém obchodé nebo od naseho servisu.

V pfipadé reklamaci vsouvislosti svyrobkem,

jako je napfiklad poskozeni Gpletu nebo vady

pfiléhavosti, se prosim obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych pro-
stiedkl. Pouze zdvazné nezddouci piihody,
které mohou vést ke znacnému zhorsenf zdra-
votnfho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahldsit
vyrobci a pfislusnému dfadu clenského statu.

Zavazné nezddouci piihody jsou definovény ve

€lénku 2 €. 65 nafizen (EU) 2017/745 (MDR).

+ Nasitd textilni etiketa je dlleZitou soucdstf
vyrobku kvili identifikaci a zpétné vysledova-
telnosti.Neodstrafujte ji proto za Zadnych okol-
nosti z kompresivni puncochy tak, Ze ji vytrhne-
te nebo odstfihnete, protoZe jinak zanikd narok
na zdruku, opravu nebo vyménu.

- Symbol znacky kvality RAL, ktery naleznete na
obalu svého sériové vyrdbéného vyrobku,
plativyhradné pro nase navleky na pazi.

« Zdravotni kompresivni péci, vyrobenou indivi-
dudlIné podle rozméri pacienta, nelze vymeénit.

8.Ndavod k nasazeni—na co musim dévat pozor
pfinasazovani své kompresivni punéochy
mediven?

Zde naleznete ndzornd videa stipy a triky pro
spravné nasazovéni:

Nejlepsi je, kdyz si své kompresivni puncochy na-
sadite hned poté, co vstanete. KdyZ se sprchujete
rdno a pak si maZete pokozku (viz ktomu také ka-
pitolu 10 — Péce o pokozku), chvili pockejte, aZ je
kGzZe Gplné suchd. To Vdm znacné usnadni nasazo-
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véni. Pfipravte si také prosim textilni nebo pryzo-
vé rukavice medi zakoupené ve zdravotnickém
obchodé. Ty pouZijete pozdéji pro snadnéjsi rozhr-
nuti pleteniny na paZi nebo je mtZete mit od
zaCdtku nasazovani. Rukavice velmi dobfe sedi a
usnadiuji nasazovani.

Tip: Poptejte se také po praktické pomtcce pro nasa-
zovdni medi Arm Butler.

PFi nasazovani dbejte na hladké a dokulata zapi-
lované nehty, abyste pleteninu neposkodili. Na-
sadte si Sperky nebo ndramkové hodinky teprve
po nasazeni ndvlekd.

Navod knasazeni pomoci pomicky medi Arm
Butler

Tip: Podlozte pomiicku medi Butler protiskluzovou
podloZkou (napf. houbickou, pogumovanou ldtkou
atd.).

A. Postavte pomicku medi Arm Butler na stdl
nebo podobné.

B. Prehriite kompresivni ndvlek na pazi se Svem
pres pulkruhovy vélec. Pfitom dejte pozor na to,
aby nebyl Sev nesméroval stfedem na Vas, ale byl
mirné posunuty.

Kompresivni péce o pravou pazi — doprava
smérem ven (cca 16:00 h)

Kompresivni péce o levou pazi —doleva smérem
ven (cca 20:00 h)

C. Nyni pomucku medi Arm Butler pfehriite.
Pro lepsi stabilizaci pfiloZzte predni Ghelnik na
pfednistranu stolu.

D. Nyni zasufite svou ruku do otvoru.
Druhou rukou pfidrZujte prosim peclivé manZetu
na pomUcce Butler.

E. Zavedte paZi rovnomérné bez pfetdceni do
kompresivniho névleku.

F. Jesté jednou zkontrolujte, zda kompresivni na-
vlek na pazi sprévné sedi. Pfehriite popf. adheznfi
lem nebo upevnéninahoru.

9.Skladovani-jak a jak dlouho mohu
svou kompresivni punéochu mediven
skladovat?

Vyrobky je tfeba skladovat v suchu a chranit
pfed pfimym slunecnim zafenim.

Symbol presypacich hodin na krabici zndzorfiu-
je nejpozdéjsi pouZitelnost. Ta se sklddd zma-
ximélInfskladovatelnosti u sériovych vyrobkd 36
mésic a maximalni délky pouZzivani Sest
mésicd (viz kapitolu 6).
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« Vyroba na miru je urcena k okamzitému pouZiti.
Proto je maximalnf pouZitelnost u téchto vyrob-
ki sloZena pouze zjednoho mésice pro vyrobu,
pfepravu a doddvku a maximalni délky pouZzi-
vaniSest mésicl (viz kapitolu 6).

10. Pokyny pro oSetFovdni - na co musim davat

pozor pfi péci o svou kompresivni
puncochu mediven?

Perte svou kompresivni puncochu kazdy den po
noseni. Doporucujeme medi clean nebo jiny
specidlni Setrny praci prostfedek pro rucnf
prani. Alternativné pouZijte jemny praci pro-
stiedek pro rucnf prani nebo pranf v pracce (Se-
trny program pfi 40 °C) bez optickych zjasiiova-
del a avivaznich prostfedkd.

Tip: Sitka na prddlo pleteninu lépe ochrdni.

+ Doporucujeme kompresivni puncochu prat na-
ruby. Perte ji samostatné nebo s castmi odévl
stejné barvy.

V pfipadé skvrn doporucujeme pouZit medi spot

ex. Necistéte prosim kompresivni puncochu

mediven ani chemicky, ani prostfedky pro
¢isténf domacnosti.

« Povypréni mdZete kompresivni punochu zab-
alit do rucniku a vyZdimat. Nenechdvejte
prosim mokrou kompresivni puncochu leZet
vmokrém ruéniku, nybrz ji vysuste na vzduchu.
Vzadném pripadé ji nepoklddejte na slunce
nebo na topné téleso.

« Alternativné muUZete svou  kompresivnf

puncochu mediven vysusit vsusicce na Setrny

program.

Po prani kompresivni puncochy se Svem

(puncochy s plochym Svem) natdhnéte a natva-

rujte

Pranf do 40 °C (Setrny program)
Nebélte

Suseniv bubnové susicce na nizkou teplotu
(Setrny program)

NeZehlete

®

Necistéte chemicky

11.SloZeni materidlu - co moje kompresivni
puncocha mediven obsahuje?

mediven®-43
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- VSechny kompresivni puncochy
mediven obsahuji polyamid a S
elastan.

- Presnéjsi Gdaje naleznete na textilni etiketé
prisité na kompresivni puncose.

- Neobsahuje latex: Tento vyrobek neobsahuje
pryz ziskanou z latexu tropickych rostlin.

+ mediven harmony a mediven harmony SL obsa-
huji lanolin. To je pfirodni vosk z ovéi viny k péci
o pokozku.

12. Likvidace - jak musim svou kompresivni
puncochu mediven zlikvidovat?

« Zlikvidujte prosim svou zdravotni kompresivn{
puncochu jako zbytkovy nebo domovni odpad.
Neexistuji Zddnd zvIdstni kritéria pro likvidaci.

13.Vysvétleni symboll

« Zdravotnf vyrobek

+ Jednoznacnd identifikace vyrobku

+ Vicendsobné pouziti jednim pacientem (viz také
6. Délka nosenf a pouzivan{

+ Nelze vymeénit

+ Skladujte v suchu

« Chrafite pred slune¢nim zafenim

HRVATSKI / CROATIAN
mediven
upute za upotrebu

PoStovana korisnice, poStovani korisnice,
hvala Vam na iskazanom povjerenju! Veselimo se
$to ste se odlucili za medicinsku terapiju kompre-
sijom iz obitelji medi. Kako bismo mogli osigurati
ucinkovitost vase kompresijske terapije, molimo
Vas da si uzmete malo vremena i paZljivo procita-
te ove upute za uporabu. Dobro ih Cuvajte kako
biste kasnije mogli ponovno pogledati vazne in-
formacije. Za sva moguca pitanja molimo da se
obratite svom lijecniku, stru¢énom medicinskom
osoblju kojem vjerujete ili medi podr3ci (vidi po-
ledinu).
1.Namjena—u koju se svrhu upotrebljava
medicinska kompresijska navlaka za rukuili
rukavica?

Okrugloili plosnato pletena medicinska kompresi-
jska navlaka za ruku ili rukavica za kompresiju
gornjih ekstremiteta, pretezno kod lijecenja bo-
lestivenaili limfnog sustava.

44 - mediven®
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N

. Karakteristike djelovanja -
kako djeluje medicinska kompresijska
Carapa?

Medicinska kompresijska Carapa postupnim
postupkom pritiska (smanjuje se odozdo prema
gore) vrii kompresiju ekstremiteta.

3.Indikacije — kod kakvih se bolesti
upotrebljava medicinska kompresijska
Carapa?

Nakon dijagnoze ste dobili medi sredstvo za kom-
presiju. Molimo da postupate po nalogu svog lijec-
nika, odnosno stru¢nog medicinskog osoblja, kako
biste postigli optimalan rezultat terapije. Imajte
na umu da svaka kompresijska Carapa na temelju
svog sastava materijala, vrste proizvodnje i
dostupnih razreda kompresije ima razli¢ite indi-
kacije i podrucja primjene.

Vasa mediven kompresijska Earapa sluzi opéoj
upotrebi kod sljededih indikacija:

Kronicne bolestivena
- Malformacije vena

Tromboemboli¢ne bolestivena

« Povrsinska tromboza vena

« Tromboza vena narukama

- Stanje nakon tromboze

« Posttrombozni sindrom

« Profilaksa za trombozu kod pokretnih pacijena-
ta

Edemi

« Limfedem

« Posttraumatski edemi

« Postoperativni edemi

- Postoperativni reperfuzijski edemi

- Ciklickiidiopatski edemi

« Lipoedemi

« Ukocena stanja uslijed nepokretnosti (pareze i
djelomicne pareze ekstremiteta)

« Edemi uvjetovani lijekovima, kada nije mogu¢
premjestaj

Druge indikacije

- Stanje nakon opeklina

- Lijecenje oZiljaka

Pridrzavajte se sljedeéih uputa:

Sobzirom narazli¢ite nacine proizvodnje
medicinskih kompresijskih ¢arapai time razlicite
nacine djelovanja, medi preporucuje u pravilu
okruglo pletene kompresijske Carape (Carape bez
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Sava) kod bolesti vena te plosnato pletene
kompresijske ¢arape (Carape sa Savom) kod bolesti
limfnog sustava. Prema odluci lije¢nika, kod
odredenih ¢imbenika moZe biti prikladna terapija
npr. kod bolesti vena ¢aki plosnato pletena carapa
(npr. Kod vrlo velikih promjena opsega, odnosno
produbljenja nabora u tkivu).

Tako posebno veliku ulogu igraju individualni
cimbenici svakog pacijenta, kao Sto je: tjelesna
tezina, vrsta i ozbiljnost edema te svojstva veziv-
nog tkiva.

Stoga je nasa preporuka:

Stoje tjelesna tezina veca,

Sto jevecavjerojatnost edema,
StojeizraZenija ozbiljnost bolesti,

Sto je mekSe vezivno tkivo,

-> toliko treba biti snazniji materijal Carape!

Vag lijecnik, odnosno stru¢no medicinsko osoblje
kojemu vjerujete podrzat ¢e vas i savjetovati prili-
kom odabira ispravne medicinske kompresijske
Carape. Tako je sigurno da ¢e odgovarati vasim in-
dividualnim potrebama — za vaSu dobrobit i naj-
bolji mogudi uspjesan ishod terapije.

4. Kontraindikacije — kada ne smijem nositi
medicinsku kompresijsku ¢arapu?

U sljedec¢im je sluCajevima zabranjeno nositi me-
dicinsku kompresijsku navlaku za ruku:

+ Uznapredovala bolest perifernih arterija (kada
jedan od ovih parametara iznosi ABPI<0,5, arte-
rijski tlak u gleZnjevima < 60 mmHg, tlak u noz-
nim prstima < 30mmHg ili TcPO2 < 20 mmHg rist
stopala). Prilikom upotrebe ne-elasti¢nih mate-
rijala u slu€aju arterijskog tlaka u gleznjevima
izmedu 50 i 60 mmHg moguc je pokusaj kom-
presijskog lijecenja uz strogu klinicku kontrolu.
Dekompenzirana sr¢ana insuficijencija (NYHA
1+1V)

Septicki flebitis

Phlegmasia coerulea dolens U sljede¢im je
slu¢ajevima prilikom odluke o terapiji potrebno
razmotriti korist i rizik te odabir najprikladnijeg
kompresijskog sredstva:
Izrazena vlaZeca dermatoza
Nepodnosenje materijala
sredstval

Teski osjetilni poremecaji ekstremiteta
Uznapredovala periferna neuropatija (npr. Kod
dijabetesa mellitusa)

Primarni kroni¢ni poliartritis

kompresijskog
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Ako niste sigurni odnosi li se jedno ili vise od nave-
denog na vas, savjetujte se sa svojim lijecnikom,
odnosno struénim medicinskim osobljem kojemu
vjerujete.

Mogudi su sljedeci rizici i nuspojave:

Medicinske kompresijske ¢arape mogu, posebno
kod nestrucne upotrebe, izazvati

« Nekrozu koze i

- Ostecenja perifernih Zivaca pritiskom

Kod osjetljive koZze mozZe prilikom upotrebe kom-
presijskih sredstava do¢i do svraba, perutanja i
znakova upale. Zato je potrebna primjerena njega
koZe tijekom kompresijskog lijecenja. Molimo da
se zato pridrZavate nasih vaznih uputa i uputa za
obuvanje (odlomci7i 8).

Kod pojave sljedecih simptoma potrebno je od-
mah ukloniti kompresijsko sredstvo i provesti kon-
trolu klinickog nalaza: Plava ili bijela boja noznih
prstiju, poremecaji u osjetu i neosjetljivost,
pojacavanje bolova, nedostatak daha, iznenadno
znojenje, akutna ogranicenost kretanja

5. Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se pripadnici
zdravstvene struke i pacijenti, ukljuujuci osobe
koje pomaZzu pri njegovanju nakon odgovarajuceg
obrazovanja pripadnika zdravstvene struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici medicinske
struke opskrbljuju odrasle i djecu prema dimenzi-
jama/veli¢inama na raspolaganju te potrebnim
funkcijama/indikacijama uz pridrzavanje proiz-
vodacevih informacija na svoju odgovornost.

6.Trajanje noSenja i upotrebe —koliko dugo
mogu nositi svoje mediven kompresijske
Carape?

Ako lijecnik nije drukcije propisao, nosite svoju
mediven kompresijsku ¢arapu za optimalan uci-
nak terapije svakodnevno od jutra do veceri.

Kako bi kompresijske ¢arape optimalno djelovale,
uvjetje tono stupnjevan pritisak (koji se smanjuje
odozdo prema gore). Svakodnevnim nosenjem i
pranjem moguce je da medicinski potreban tlak i
elasti¢nost vasih kompresijskih ¢arapa mogu se s
vremenom sniziti. Preporuceno vrijeme upotrebe
iznosi stoga najvise 6 mjeseci. Nakon 6-mjesecne
je upotrebe u slu¢aju ponovnog propisivanja me-
dicinske kompresijske ¢arape porebna ponovno
medicinsko kontrolno mjerenje tijela, jer se uslijed
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bolesti i individualnih Zivotnih okolnosti moze
promijeniti tijelo.

Za najbolje moguce oCuvanje kompresijskog dje-
lovanja, pridrZavajte se nasih uputa za obuvanje i
njegu (odlomak 8 i 10). Slobodno nam se obratite.
Informirat ¢emo Vas o moguénostima dugorocnog
osiguranja ucinkovite terapije bolesti vena ili limf-
nog sustava pomocu medicinskih kompresijskih
Carapa.

7.Upute za upotrebu —3to trebam znati?

+ Kompresijske Carape treba izdati obrazovano
stru¢no osoblje obuceno za rukovanje i njegu
kompresijskih ¢arapa (vidi i odlomak 8 i 10).

+ Ako tijekom no3enja dode do bolova ili pojaca-
nih nadraZenja koZe, odmah izujte kompresijsku
Carapu i savjetujte se sa svojim lijecnikom ili
stru¢nim medicinskim osobljem.

-+ Dostatna njega koZe neizostavna je tijekom

kompresijske terapije. Posebno masne kreme ili

balzami, ali i ostaci sapuna mogu izazvati irita-

ciju koze i habanje materijala te utjecati na
ucinkovitost kompresijske ¢arape. Stoga medi
nudisredstva za njegu koZe posebno namijenje-
na kod upotrebe kompresijskih carapa (medi

day, medi night, medi soft pjena). Savjetujte se o

tome u specijaliziranoj trgovini medicinskim

proizvodima.

U slucaju kompresijskih carapa sa silikonskom

trakom kod osoba s osjetljivom koZzom moze

dodi do (uslijed kombinacije znojenja i kretanja)
iritacija koZe. Kako bi se to sprijecilo, preporuce-
no je tijekom dana viSe puta pomalo pomicati
traku. Neprimjerena njega koZe (vidi prethodnu
tocku) ili velika koli¢ina dlaka moZe uzrokovati

sklizanje kompresijske navlake. Savjetujte se o

tome u specijaliziranoj trgovini medicinskim

proizvodima.

Ostri noktiili nakit moZe o3tetiti pletivo.

Ne popravljajte kompresijske ¢arape sami, niti

ih dajte popraviti trecoj osobi, jer to bez iznimke

poniStava jamstvo. Nadalje, moZe nepovoljno
utjecati na kvalitetu, sigurnost i djelotvornost
proizvoda. Informacije o stru¢nom popravku tv-

rtke medi — ako je mogude — mozZete dobiti u

specijaliziranoj trgovini medicinskim proizvodi-

ma ili od nase podrske.

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, po-

put ostecenja u materijalu ili ako vam ne prista-

je, obratite se izravno svom dobavljacu medi-
cinskih proizvoda. Samo ozbiljni slu¢ajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja zdravl-
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ja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleZznom tijelu drZave ¢lanice. Teski slucajevi
definirani su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).

Usivena etiketa od tkanine vaZan je sastavni dio
radi identifikacije i pracenja proizvoda. Zato ju
ne uklanjajte ni pod kojim okolnostima iz kom-
presijske Carape odvajanjem ili rezanjem, jer se
u tom slu¢aju ponistava pravo na jamstvo, po-
pravakili zamjenu.

RAL oznaka kvalitete, koji je vidljiv na ambalaZi
vaSeg proizvoda, vrijedi isklju€ivo za naSe na-
vlake za ruke.

Medicinsko kompresijsko lijecenje, pripremljeno
individualno prema potrebama pacijenta, ne
mogu se zamijeniti.

®

Upute za obuvanje—na3to je potrebno
paziti prilikom obuvanja moje mediven
kompresijske arape?

Ovdje moZete pronaci videosnimke sa savjetima i
trikova za ispravno obuvanje:

Najbolje je navuéi kompresijske navliake odmah
kada ustanete. Ako se ujutro tusirate i njegujete
svoju koZzu (vidi i odlomak 10 - njega koZe),
malo pricekajte dok se koZa ne osusi. To ¢e vam
znatno olak3Sati navlacenje. Pripremite i tekstilne
ili gumene rukavice, dostupne u specijaliziranoj
trgovini. Njih cete obuci kasnije kako biste lakse
navukli tkaninu ili nosite od pocetka. Rukavice
pruzaju posebno dobar hvat i olakSavaju vam na-
vlacenje.

Savjet: Raspitajte se i o prakticnom pomagalu za
navlacenje, medi Arm Butler.

Prilikom navlacenja je vazno da su vam nokti na
rukama zaobljeni raspom i glatki, kako bi tkanina
ostala neoStecena. Stavite natrag nakit i rucni sat
tek nakon navlacenja navlake.

Upute za navlaéenje pomoéu medi Arm Butler
pomagala

Savjet: Postavite protukliznu podlogu ispod medi
Butlera (npr. Spuzvastu ili gumenu podlogu).

A. Postavite proizvod medi Arm Butler na stol ili sl.
+ B. U slucaju kompresijske navlake sa $avom,
prevucite ga preko polukruznog cilindra. Moli-
mo pazite na to da vodilica $ava nije na sredini
premavama, nego blago u jednu stranu.
Kompresijska terapija za desnu ruku — udesno,
izvana (oko. 16:00 h)
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+ Kompresijska terapija za lijevu ruku — ulijevo, izva-
na (oko 20:00 h)
C. Sada poloZite proizvod medi Arm Butler.
Kako biste ga stabilizirali, poloZite prednji kut na
prednju stranu stola.
D. ispruZite ruku u otvor. Drugom rukom morate
pazljivo pridrzavati manZetu na Butleru.
E. Ravnomjerno uvucite ruku u kompresijsku na-
vlaku bez okretanja.
F. Provjerite jos jednom pravilan poloZaj kompre-
sijske navlake. Ako je primjenjivo, pricvrstite traku
za uvrséivanjeili kopcu.
9. Upute za skladiStenje - kako i koliko
dugo mogu skladistiti svoju mediven
kompresijsku ¢arapu?

Proizvode morate drZati na suhom mjestu i cu-
vati od izravne sunceve svjetlosti.

Simbol pjeSc¢anog sata na naljepnici na kutiji
prikazuje najkasnije vrijeme iskoristivosti. Sas-
toji se od maksimalnog vremena skladistenja
serijskih proizvoda od 36 mjeseci i maksimalnog
vremena upotrebljivosti od Sest mjeseci (vidi
odjeljak 6).

Navlake po mjeri namijenjene su trenutnoj
upotrebi. Stoga je zamisljena upotreba u roku
od 1 mjeseca zbog proizvodnje, dostave i
isporuke te maksimalna upotreba od Sest mje-
seci (vidi odlomak 6.).

10. Upute za njegu — na $to je potrebno paziti
prilikom moje mediven kompresijske
Carape?

Svakodnevno perite svoje kompresijske ¢arape
nakon no3enja. Preporuc¢ujemo medi clean ili
posebno sredstvo za pranje ruku radi njezne
njege. Osim toga je moguce upotrijebiti njezno
sredstvo za rucno pranje ili pranje u perilici za
rublje (postavka za osjetljivo rublje na 40 °C)
bez optickih izbjeljivaca i omeksivaca.

Savjet: MreZa za pranje dodatno uva pletivo.

+ Preporucujemo prilikom pranja vasih kompre-
sijskih ¢arapa okrenuti ih naopako. Perite ih od-
vojenoili s odje¢om sli¢nih boja.

Protiv mrlja preporuc¢ujemo medi spot ex. Ne-

mojte Cistiti mediven kompresijske carape ke-

mijski niti kuénim sredstvima za ¢iS¢enje.

- nakon pranja mozete kompresijske ¢arape umo-
tati u rucnik i istisnuti vodu. Nemojte vlazne
kompresijske ¢arape ostaviti u vlaznom rucniku,
nego ju osusite na zraku. Ni u kojem slucaju je ne
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ostavljajte na suncu ili na grijacem tijelu.

- alternativno moZete svoje mediven kompresijs-
ke Carape susitii u suSilici za rublje na postavka-
ma za osjetljivo rublje.

« kompresijske ¢arape sa $avom (plosnato ple-
tene Carape) nakon pranja dovedite u ispravan
oblik

\ao? Prati do 40 °C (osjetljijvo)

Ne izbjeljivati

Susilica na niskoj temperaturi (osjetljivo)
Ne peglati

R B B

Ne kemijski Cistiti

11. Sastav — koje sastavne tvari sadrZi moja me-
- Sve mediven kompresijske
Carape sadrze poliamid i

diven kompresijska carapa? @
elastan.

- Vise informacija moZete pronaci na etiketi
usivenoj na svoju kompresijsku carapu.

+ Ne sadrZi lateks: U ovom proizvodu nema
preradene gume s porijeklom iz mlijeka tropskih
biljaka.

mediven harmony i mediven harmony SLsadrzZe
lanolin. Radi se o prirodnom lanolinu za njegu
koze.

12. Odlaganje — kako je potrebno odloZiti medi-
ven kompresijsku €arapu?

+ Molimo da svoje medicinske kompresijske carape
odlaZete s ostalim, odnosno otpadom iz kucanstva.
Ne postoje posebni kriteriji za unistenje.

13. Objasnjenje simbola

+ Medicinski proizvod

Jednoznacna identifikacija proizvoda

Visekratna upotreba jednog pacijenta (v. i 6

Nosenje i trajanje upotrebe)

Zamjena je iskljucena

Skladistiti suho

Cuvati od sunceve svjetlosti
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PYCCKVIVI. / RUSSG!AN
mediven
UHCTPYKUUA NO MCNOAB30OBAHUIO

YBaxaemblil NOAb30BaTEAb, 6OAbLIOE Cracnbo 3a
oKasaHHoe poBepue! Mbl paabl, 4To Bbl BbiOpanu
MeAULMHCKOe KOMMPECCHOHHOE nspeame
NPOW3BOACTBa KoMnaHuu medi. Ars obecnevyeHns
3GPEKTUBHOCTM KOMMPECCUOHHOM Tepanun Mol
npocum Bac yAeAUTb  HECKOAbKO — MWHYT 1
BHMMAaTEAbHO MPOYECTb HACTOALLYIO MHCTPYKLMIO
no WUCNOAb30BaHWI0. CoxpaHuTe ee B HaAeXHOM
MecTe, 4TOObl BMOCAEACTBMM YTOUHWUTb BaXHble
CBeAeHMA. B cayyae BO3HMKHOBEHMS BOMPOCOB
obpataiTech, NoXaAyicta, K CBOeMy Aevallemy
Bpayy, MEAWLMHCKMM Creunannctam, KoTopbim
Bbl AOBepsieTe, WAM B KAMEHTCKYK CAYXOy
komnaHuu medi (cm. Ha obopoTe).

1. HasHauyeHue — AAA Yero UcnoAb3yeTcsa
MeAMLlVIHCKVIi;I KOMHpeCCMOHHbIﬁ PyKaB AU
KOMMNpecCUoHHan nep'-laTKa?

Kpyrno- WA MAOCKOBSI3@HbIM  MEAWLIMHCKUN
KOMMPECCUOHHbIN pykas [ nepyarka
AR KOMMPECCUW BEPXHWUX KOHEYHOCTEW, B NEPBYIO
ouepeAb Npu AedeHn 6oAe3HeR BEHO3HOM CUCTEMbI
WAU CUCTEMBDI /\MMd)aTVNeCKMX COCYAOB.

2. XapaKTepUCTUKHU — KaK AeUCTBYeT
MEeAULMHCKUIA KOMNPECCUOHHbIN YYAOK?

MeAUUMHCKUI KOMMPECCUOHHbIN YYAOK
BbIMOAHAET KOMMPECCHIO KOHEYHOCTEN C TOUHOM
rpapaumeil UIBMEHEHUS1 AGBAEHUA (CHUXEHWe Mo
HanpaBAEHUIO CHIU3Y BBEPX).

3. MoKa3aHWsA — NPU KaKUX KAMHUYECKNX
KapTUHaX UCMOAb3YeTCA MeAULIMHCKUI
KOMMPECCUOHHbIN YYAOK?

Mlocre  MOCTAHOBKM — AMarHosa Bbl  MmoAyuuau
KOMMPECCMOHHOE  M3AeAMe  KomnaHun  medi.
Chaepyiite, noxaayicra, Ha3HayeHUO CBOEro
Bpaya MAM  MEAMLMHCKOTO fepcoHara  AAA
AOCTUXEHWA ONTUMAaAbHOTO pesyAbTata AeqeHus.
Moxanyicta, obpatute BHUMaHWE, UYTO KaxXAbli
KOMMPECCUOHHBIM  YYAOK  UMEET  pasAMyHble
nokasaHus 1 obAacTM  NPUMEHeHUs B
3aBWCMMOCTM OT CBOICTB MaTepuana, cnocoba
M3roTOBAEHUS U AOCTYMHbIX KAGCCOB KOMMPECCUM.

B uenom Balw KoMnpeccuoHHbIW Yynok mediven
MoXeT MCNOoAb30OBaTbCA npu CAEAYHOLWUX
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nokasaHusx: .y
XpoHUueckue BEHO3Hble 3aboneBaHUA : :
« BeHosHble manbdopmaLnm .y
Tpom60oamboanueckue BeHo3Hble 3aboneBaHUA ->
« MMOBEPXHOCTHbIN BEHO3HbIM TPOMOO3 HyA
+ Tpomb03 AOKTEBOI BEHbI Ba
- CocTosHue nocae Tpombo3a Ko1
+ MocTTPOMOOTUYECKMIA CUHAPOM
« Mpodunaktka  Tpomb03a y  MOOMABHBIX Eg:
nauueHTos rap
OTeku [ee]e
« AumdooTekn not
« locTTpaBMaTMyecKue oTeKkn AOC
+ locaeonepaunoHHble OTeKK Aey
+ TocaeonepaumnoHHble penepdysnoHHbIe OTEKN a4r
+ LIMKAMYECKME MaMONaTUYEecKne oTeKkn .A
« XupoBsble oTekn ¥
+ 3acTou B pesyAbtate HEMOABUXHOCTH (Napesbl 1
YaCTUYHble Napesbl KOHEYHOCTEeN) Bc
+ OTeku, 06yCAOBAEHHbIE NPUEMOM MEAMKAMEHTOB, KON
€CAM HEBO3MOXEH MepeBOA Ha MpUem ApPYrux o T
npenaparos a
n
Apyrve nokasaHusa
» CocTosiHMe NoCAe OXOroB 2
« NeueHue pybLoB 2
Mp! wre, Wcra, BO Y
CAeAyoLLMe YKa3aHuUA: Y
BBuAYy  pasAMuHbIX  CMOCOOOB  MPOW3BOACTBA g
MEANUMHCKUX  KOMMPECCHOHHBIX  UyAOK 1 T
CBA3AHHbIX C  3TUM  MPUHUMMOB  AENCTBUA, )
KomnaHus medi pekOoMeHAYeT Kak nNpaBuAO f
KPYrAOBA3aHble KOMMPECCUOHHbIE UYAKW (4YAKK
6e3 wea) npu  3aboneBaHMAX  BeH U . E
NAOCKOBSA3aHbIE KOMMPECCHUOHHbBIE UYAKM (HyAKN .
CO WBOM) Npu 3aboAeBaHUAX AUMOATUYECKON
cuctembl. HO  npu HaAMUYMKM  OMPEAEAEHHBIX B
HaKTOpoB MO pelleHnto Bpaya, Hanpumep, npu AON
3ab0AeBaHMU BEH MAOCKOBS3EHOE U3AEAUE TaKXe non
MOXET  ABAATbCA  MOAXOAALIMM  CPEACTBOM nos
AeYeHWA  (Hanp., Npu  OOAbLINX  MBMEHEHMAX - E
obbema UAK YrAYOAEHHBIX CKABAKaX TKaHei). . F
!
Takum 06pa3om, 3HaueHne UMET MHAUBHUAYAAbHbIE o T
GaKTOpbl, CBA3AHHbIE C KOHKPETHbIM NaLMEeHTOM, K
TakMe Kak Bec, BMA M TAXECTb OTeka, a Takxe . T
0CO6EHHOCTI COBAMHUTENBHO TKaHM. H
. F
Halwa pekomeHAaLma B 3T0M CBA3K: Eon
+ uyem boAblIE Macca Tea,
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4YeM Bblllie CKAOHHOCTb K OTEKaM,
yeM OOAblle BblpaxeHa CTeneHb TAXEecTU
3aboreBaHus,

* Yem MAr4ye COeAMHUTEeAbHanA TKaHb,

-> 7em Boaee NPOoYHbIM AOAXEH ObiTb MaTepuan
yynkal

Baw Bpay MAM MEAMLMHCKME CMeLManmcTbl,
KOTOpbIM Bbl A0BEPsAETE, NPOKOHCYALTUPYIOT Bac 1
noMoryT npaBWAbHO  BbIOPaTb  MEAULMHCKMI
KOMMNPECCUOHHbBIN YYAOK. 310 No3BOAUT
rapaHT1poBarb, yto nspenne 6ynet
COOTBETCTBOBATH Bawum WHAWBUAYAAbHbIM
I'IOTDeGHOCTHM = AAS YAYHWEHWA CaMO4yBCTBUA U
AOCTUXEHUA MaKCUMaAbHO BO3MOXHOIo ycnexa
AEUEHNs.

4.I1pomaon0Ka3aHuﬂ — B KaKuX CAy4asax A He
AONXEH MCMOAB30BaTHL MeANULIMHCKUI
KOMMPECCUOHHBIN YYAOK?

B cAeAyroLLMX CAYHEsAX UCMOAb3OBAHNE MEANLIMHCKNX
KOMMNPECCHOHHbIX PyKaBOB HE AOMyCKaeTcs:

« Mporpeccupytolas obanTepauns nepudepuitHbix
apTepuit (ECAU UMEET MECTO OAMH M3 CAEAYIOLLMX
napameTpoB: AMK < 0,5, AaBAEHWE B AOABIXEUHOM
aprepun < 60 MM pT. CT., A@BAEHWE B NaAbLiax HOr
< 30 MM pT. CT. WAV TPAHCKYTaHHOE NapuuabHoe
A@BAEHME KUCAOPOAA < 20 MM PT. CT. Ha TbIAbHOM
4acTu cTonbl). Mpu MCNOAb3OBAHUM HEINACTUYHbIX
mMaTepuanoB KOMMPECCUOHHOE M3AEAe MOXeT
6bITb 0NPOBOBAHO MPU AABAEHUE B AOABIXEUHOM
apTtepun B AuanasoHe 50-60 mm pT.CcT. noa
TLLATEABHbIM KAMHUYECKIM KOHTPOAEM.
AeKomneHcHpoBaHHas CepAEYHan HEAOCTAaTOUHOCTb
(Hbto-MopKCKana  KapAMOAOTMUECKaRA — accoumnalma:
craamn Il + V)

CenTtuueckuit dprebut

CuHAas 6oneBas drermasns

B CAeAylOLIMX CAyuasx pELIEHWe O AeYEHUM
AOAXHO NPUHUMATBLCA nocae B3BeEWWBaHUA
NoAb3bl M puUCKa, a Takxe Bblbopa Hanbonee
NOAXOAALLEr0 KOMNPECCHOHHOrO CPEACTBA:
BbipaxeHHbIe BAaXHbIE AepMaTo3bl

+ HenepeHocumocTtb KOMMPECCUOHHOTO
matepuana

« Taxenble HapyLweHua YYBCTBUTEABHOCTK
KOHEYHOCTH

« lporpeccupytowan nepudepuitHas

HeBponaTtus (Hanp., Npu caxapHoMm Avnabete)
PeBMaTOMAHBIN MOAMAPTPHUT

Ecan Bbl He yBepeHbl, kacaetcsi At Bac oaunH UAn
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HECKOABKO M3 MEPEUNUCAEHHbBIX  MYHKTOB,
NPOKOHCYABTUPYHTECH CO CBOUM BPEYOM WA
MEAULUMHCKUMK  CNeUMaAucTamu, Kotopbim  Bbl
AoBepsieTe.

BOo3MOXHblE CcAeAylOLIME PUCKM U NOBOYHbIE
AEWCTBUA:

MeanunHckne KOMMNPECCUOHHbIE YYAKH,
0COBEHHO Mpu  HeHaanexallem — obpalueHnn,
MOryT BbI3bIBaTb
*+ HEeKpPO3bl KOXM 1
+ MOBPEXAEHUS NEPUPEpPUUECKMX HEpPBOB B
pesyAbTate AaBAEHHUA
Mpw 4yBCTBUTEABHON KOXE MOA KOMMPECCHOHHBIMMU
CpeACTBaMW MOXET BO3HWKaTb 3yA, WEAyLWeHne u
npu3HaKn BOCNaAEHuA. Moatomy
LleAecoobpasHbIM ABASIETCSH aAEKBaTHbIA YXOA 3a
KOXEN MOA KOMMPECCUOHHBIM 13aeAnem. MoaTomy
I'IpMHMMalZTe, FIO)Ka/\yEICTa, BO BHWMaHME Halun
BaXHble yKa3aHWa WU UHCTPYKUMUIO NO HaAEBaHWUKO
(paspen 7 n 8). Caeayroume cumnTombl TpebyroT
HE3aMEAAUTEABHOTO  CHATUA  KOMMPECCHOHHOTO
M3AGAMSl M KOHTPOAS KAMHWYECKOW KapTWHbI
MocuHeHne WAM  nmobeneHMe MaAblLEeB  Hor,
HEeNpuUATHbIE OLYyWEeHUs U 4yBCTBO OHEMEHUS,
ycuamBarwmecs 60AM, OAbIlLKa W NOBbILWEHHOE
NOTOOTAEAEHUE, BHE3anHble orpaHu4yeHunsa
NOABMXHOCTH

5.Mpeanonaraemble MOAb30OBaTeAM M rpynna
nauueHToB

K uucny  npeanonaraembix  NOAb3OBaTeAeit
OTHOCATCA npeAcTaBUTEAN MEANLUHCKUX
npodeccuit 1 nauMeHTbl, B TOM 4UCAE AULaE,
OKasblBatoule  MoMollb B YXOAe,  MOCAe
COOTBETCTBYIOLLErO 06y4YeHus NpeACTaBUTEAAMU
MEAULMHCKMX NPOhECCHA.

LleneBas rpynna nauueHToB: [peacTaButeAn
MEAULMHCKNX  NPOGECcCUit  MOA  COBCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM AOCTYMHbIX Mep/
BEAMUMH W HEOBXOAUMBIX YHKUMI/MOKa3aHUi
0Ka3blBalOT MEAMLIMHCKYIO MOMOLLL B3POCALIM 1
ACTAM C YHETOM MHPOPMALIMM NPOUBOAUTEAS.

6. MMPOAOAKUTEABHOCTb HOLUEHUA U
MCMOAL30BaHMA — KaK AOATO 5l MOTY HOCHTb
MO KOMNPECCUOHHbIN Yynok mediven?

ECAM BPauoM He MpeAnucaHo uHoe, Hocute Balu
KOMMNPECCHOHHBIM YyAOK mediven AAS AOCTUXEHNS
ONTUMAALHOTO Pe3yAbTaTa AEUEHUS EXEAHEBHO C
yTpa A0 Bevepa.
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MPEANOCLIAKO AN OMTUMAAbHOTO  AE/CTBMA
KOMMPECCHOHHbIX  YYAOK — ABASETCA  TO4Has
rpajauMs U3MEHEHMS AABAEHWA (CHUXEHMe no
HanpaBAEHWIO CHU3Y BBEepX). M3-3a exeAaHeBHOro
HoWweHus " CTUPKK HeobxoanMoe ANS
MEAULNHCKUX ue/\eﬁ A3BAEHWE W 3AACTUYHOCTb
Ballero KOMNPecCHOHHOro YyAka CO BpPEMEHEM
CHUXaKTCA. |_|03TOMy PEeKOMEeHAOBaHHOE BpemMA
MCNOAb30BaHNA COCTaBARIET He Bonee 6 mecAleB.
Mo ucTeueHMn 6 MECAUEB WCMOAL3OBAHMA MPH
nocAeaytouem HasHaueHnn MEANLNHCKOro
KOMMPECCHUOHHOMO YyAKa B CMeuuaA3npoBaHHOM
MarasuMHe HeoOXOAMMO  BbIMOAHMTL  MOBTOPHOE
13MepeHne pa3MepoB TeAa, Tak Kak BBUAY KapTUHbI
3aboreBaHmna W UHAMBWUAYAAbHbIX yC/\OEVII‘Z XKU3HKU
pa3mepbl TeAa MOTYT U3MEHATLCA.

KDOMe TOro, AAS MaAKCUMaAbHOIO COXpPaHeHus
KOMMPECCUOHHOTO AecTBusA cobniopaiiTe
YKa3aHusa B Hawen WHCTPYKUUU NO HEAEBaHUIO U
yKasaHusa no yxoay (pasaen 8 u 10). Csxutech ¢
Hamu. Mbi npouHdopmMmupyem Bac o
BO3MOXHOCTAX ~ AOATOCPOYHOTO  3hHEKTUBHOIO
AeyeHns 3aboneBaHuit BEHO3HO 1A
AMMbaTUYeCcKon cUCTEMbI c NOMOLLbIO
MEANUMHCKMUX KOMMPECCUOHHbIX YYAOK.

7.Yka3aHus N0 NPUMEHEHMIO —
4TO 5 AOAXKEH 3HATb?

. KOMI’IpeCCVIOHHbIFI YYAOK AOAXEH MpOAaBatbCA
OﬁyHeHHbIM cneunanncTom, OGLHCHH)OU_LVIM
obpalueHne W yxoA 3a KOMMPECCMOHHbIM
YYAKOM (CM. Takxe pasaen 8 1 10).

+ EcAr BO Bpems HOLIEHUs NOSBASIOTCH 60AK MAM
ycuABaeTCs pasapaxeHie KOXM,
HE3aMEAAUTEABHO CHUMMUTE KOCMPECCUOHHbIM
UYAOK W MPOKOHCYAbTUPYWTECH CO  CBOUM
BpayomM UAN MEANLIMHCKMMU CNeunarmctamMmn.

« Bo Bpemsa KOMMPECCHUOHHOWM Tepanuu

HEOOXOAMM AOCTATOYHbLIA YXOA 33 KOoxel. B

YaCTHOCTU, XUPHbIE KPEMbl UAU Ma3n, a Takxe

OCTaTKM MblA@ MOryT BbI3BaTb pPa3ApaxeHue

KOXW M M3HOC MaTepuana W, Takum obpasom,

BAUATb Ha 3GOEKTUBHOCTb KOMMPECCMOHHOTO

uyAka. Toatomy komnaHua medi npeanaraet

npeAHasHayeHHble  AAl  MCMOAb30BaHUA ¢

KOMMPECCUOHHbIMU YyAKaMK CPEACTBA MO YXOAY

3a Koxeit (medi day, medi night, nena medi

soft). COOTBETCTBYIOLLYIO KOHCYAbTALMIO Bbl

MOXeTe MOAyYMTb B CNeunMarn3MpoBaHHOM

mMarasuHe.

HDM UCNOAb30BaHNN KOMMPECCUOHHBIX YYAOK C

CUAMKOHOBOW GUKCHUPYIOLLEN AEHTOW Y AtOAEH C

50 - mediven®
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UYBCTBUTEABHOM — KOXeM (B pesyAbTarte

NOTOOTAEAEHUS B COYETaHUM C MexaHW4YecKoin h
Harpyskoi) MOXeT BO3HMKaTb pasApaxeHue ¥
KOXM. Bo u3bexaHue 3TOro pekoMeHayetcs r
HECKOAbKO pa3 B Te4YeHue AHA 'HEMHOI'O Har
M3MEHATb MOAOXEHUE OUKCUPYIOLLEN AEHTbI. npy
Heraanexallnit yxoa 3a Koxel (CM. Ha 3Ty Temy O
TakXe MPEeAbIAYLWWI  MYHKT) UWAM  CUAbHOE Ay
0BOAOCEHHE MmoryTt npusectn K cpe
COCKaAb3bIBAHUIO  KOMMPECCMOHHOMO  UyAKa. Eon
COOTBETCTBYIOLLYIO KOHCYAbTaLMIO Bbl MoxeTe Y
NOAYYNTb B CNELIMAAN3MPOBAHHOM MarasuHe. Ko
OcTpble HOTTM WA YKpaLeHWUs MOryT craTh He
MPUYNHON NOBPEXAEHUSA TKAHM. ; Hay
He pemoHTUpyiTe KOMMPECCUOHHbIA YYyAOK TKa
CaMOCTOATEAbHO WUAK [ npuUBAEYEHUEM KOT
CTOPOHHEro MOCTaBLUMKA YCAYT, Tak Kak 370 B
0053aTEABHOM  MOPSAKE NPUBOAUT K yTpaTe cne
rapaHTuu. KDDMB TOro, 310 MOXEeT HeratMBHO mer
BAUATH Ha KayecTBo, 6e30nacHoCTb “n Daf
9OPEKTUBHOCTb UBAEAVA. Ceepenna o :g]p
HaAAeXalleM peMOoHTE koMmnaHuei medi - ecan iy
3T0 NPEeACTaBAAETCA BO3MOXHbIM — Bbl MoxeTe
NOAYYNTb B CMeunaA3MpoBaHHOM MarasuHe Cor
WAM B HaLWWEN KAUEHTCKOM cAyxbe. j
B cayyae peknamaumii, CBA3aHHbIX C UAEAUEM, quec
TaKUX KaK MOBPEXAEHWEe TKaHW WAWU Ae(beKTbl
nocaaku, obpaLuaiitecs, noxanyicra, Mo
HEMOCPEACTBEHHO K cBoemy AMAEDY, ot
nocTasAastouiemy MEAUUNHCKNE VlaAeI\Mﬂ. uTo
MPON3BOANTEAR, @ TakXe KOMMETEeHTHbI opraH Ha,
rocyAapcTBa-yneHa EC HeobXxoAnMMo noc
MHGOPMMPOBATL TOABKO O CEpbesHbiX CAyyasX,
KOTOpble MOryT MPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY UH
YXYALIEHMIO COCTOSHWA 3AOPOBbS WAM CMEpTHU. npi
OnpeaeneHne CepbesHblXx CAYHaeB COAEPXMTCS B Cot
apr. 2 Ne 65 Pernamenta (EC) 2017/745 (PMMU). Arn
Bwwuran TEKCTUAbHaRA JTUKETKa ABARETCA ry6
BaXHbIM KOMMOHEHTOM AAS MAEHTM(DMKBLLVIM n Y
NOAYYEHUSI MOAHOM MHPOPMALMK 06 U3AEAUM. TA
Mo3aTtomy, noxaAyicta, HU B KOEM CAyyae He A
BbHUMaTe W He Bbipesailte ee U3 Ha
KOMMNPECCUOHHOTO YyAKa, Tak Kak 3TO BEAeT K B.
yTpaTe rapaHTiu, NpaB Ha PEMOHT 1 3aMeHY. Hay
3Hak KauyecTBa HemMeLKOoro MHCTUTyTa rapaHT1m BblE
KayecTBa U MapKMPOBOK, KOTOPLIV Bbl HallpeTe 3a
Ha ynakoBke Balero cepuitHoro wusaeaus, Har
Ael;ICTBMTe/\eH UCKAKOYUTEABHO  AAR Hawwnx CME
pyKaBoB. « E
MeanumHckne KOMNPECCUOHHbIE U3AEAUA, K
U3roTOBAEHHbIE MO WHAMBUAYAAbHbIM MeEpKam (l
nauueHTa, 3aMeHe He NoAAeXaT. - E
12.08.21 12:5¢
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8. UHCTPYKLMA N0 HapeBaHUIO —
4TO 1 AOAKEH NPUHUMATL BO BHUMaHUe Npu
Ha, mMoero p HHOTO YyAKa
mediven?

HarasaHble BMAEO C COBETaMW U CMEeLMaAbHbIMM
npuemMamu AASl NPaBUABHOMO HaAeBaHWA Bbl
MOXeTe HalTh 3AeChb:

Ayulle BCero HapeBaTb KOMMPECCUOHHBIE UYAKM
cpasy xXe nocAe nopbema  C  KpoBaTwl.
Ecav no ytpam Bbl npuHumaeTte Ayll, a notom
yxaxuBaete 3a Koxel (cMm. pasaen 10 - Yxoa 3a
KOXeW), NOAOXAMTE HEKOTOPOE BPEMS, NMOKa Koxa
He BbICOXHET. 310 3HAYNTEABHO obaerunt
HaaeBaHue. TakXe MNOAroToBbTE, ﬂO)KaAyIZCTa,
TKaHeBble WAM  pesnHoBble nepuatki  medi,
KoTOpble MOXHO npuobpecty B
cneunaAnusnpoBaHHOM marasuHe. Mx Bbl Gyaete
MCMOAb30BaTb noaxe ANS ynpoLleHus
pacnpeAeAeHus TKaHu Ha pyke MAM C Camoro
Hauana npu HapeBaHuW. [lepyaTkm 0co6eHHO
Xopowo 3axBaTblBAOT  TKaHb “n obaeruatot
HapeBaHue.

CoBer: Takxe l'lpOKOHCy/\bTMpyl:tTer no noBsoay
MPaKTMYHOrO MPUCMIOCOBAEHUS AAS HaAeBaHMs
medi Arm Butler.

Mpn HaAeBaHWW cAepuTe 3a Tem, uTobbl Balum
HOTTU UMEAN OKPYTAYIO GOPMY M BbIAK FAGAKUMMU,
41006bI UCKAKOYNUTb noBpexaeHne TKaHW.
HaaeBaiTe yKpalleHWs U HapyyHble Yacbl TOAbKO
NoCAE HaAeBaHUA USAEAWI.

WHCTpyKuus  no o ¢ 0
npucnocobaeHns medi Arm Butler

Coger: noanoxute noa npucnocobreHne medi
Arm Butler HeckoAb3ALLYyO MOAKAGAKY (Hanp.,
rybyatylo caneTky, MPOPe3UHEHHYI0 TKaHb U
T.A)

A. YctaHoBuTe npucnocobaerne medi Arm Butler

Ha CTOA MAW MOXOXYHO NOBEPXHOCTb.

B. EcAv Ha KOMNPECCMOHHOM YyAKe eCTb LIOB,

HaAeHbTe  pykaB Ha  MOAYKPYAbIF  LIMAMHAD,

BbIBEPHYB €r0 A0 MaHxeTbl. CAeATe, noxanyiicra,

3a TeMm, 4To6bl LWOB MPOXOAWA B Bawem

HanpaBAEHMM He N0 LEHTPY, a C He6OoAbLMM

CMeLLeHNneM.

+ B cayyuae pykaBa AAA NpaBoOi  pyKM -
KOMMPECCUA  BbLINOAHAETCA BMPaBO  Hapyxy
(nonoxeHwe ok. 16:00 v)

+ B cayyae pykaBa AAA AEBOII PyKM — KOMMpeccHs
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BbINOAHAETCA BAEBO HapyXy (MOAOKEHME OK.
20:00 v)
C. Tenepb nepesepHuTe npucnocobaeHne medi
Arm Butler.
AAa cTabuanM3aumm NpucnocobaeHns ycTaHoBuTe
NEepeAHIit YroA Ha NepeAHelt CTOPOHe CToAa.
D. Tenepb NPOCyHbTE KWCTb B OTBEPCTUE.
C/\eAMTe, HOXaAyHCTa, 3a TEM, yT06bl MaHxXeTa Ha
nprucnocobAeHnn Butler TWaTeAbHO
YAEPXMBaAaCh BTOPOI PYKOH.
E. BBoaMTE PyKy B KOMMPECCHMOHHbIA YyAOK
NOCTENEHHO, HE AeAas BPALLATEAbHbIX ABUXEHN.
F. Ewle pas nposepbte, NpasBuAbHO AWM Bbl Hapean
KOMMPECCUOHHbIM  YyAOK. [pu  HeobXoAMMOCTH
OTBEPHUTE OUKCUPYIOLLYIO AEHTY UAK KpenAeHune
BBEpPX.

9. Yka3aHue No XxpaHEeHUI0 — KaKUM
06pa3oM 1 Kak AOArO i MOTY XPaHUTb
MOI KOMMpPeCCUOHHbIN uyrok mediven?

M3paeAS HEOOXOAMMO XpaHWTb B CyXOM MecTe,
3aLUMLLEHHOM OT NPAMbIX COAHEUHbIX AyUei.
HapucoBaHHbIi Ha 3TMKETKE KOPOGKW CMMBOA
COAHEUHbIX yacoB yKasblBaet Ha
MaKCUMaAbHbI  CPOK TFOAHOCTW. [ocAeAHMI
BKAKOYAET B ceba  MaKCMMaAbHbIl  CPOK
XPaHEHWUA AAS CEPUIHBIX M3AeAnit 36 mecAaueB
n MaKCMMaAbHOE Bpemsa NCNOAb30BaHMA,
paBHOe WecTn MecaLam (CM. pasaen 6).
Uapenms, WU3roTOBAEHHbIE no MepKam,
npeAHasHaueHbl AAR HEMEAAEHHOT0
MCNOAb30BaHMS. [03TOMY MaKCHMaAbHBI CPOK
FOAHOCTU A@HHbIX M3AEAMI BKAIOYGET B cebs
OAMH mecAL, 3aTpaynBaemblil Ha
NPON3BOACTBO, TPAHCMOPTUPOBKY 1 NOCTaBKY, a
Takxe He 6onee wectn Mecaues
MCMNOAb30BaHWA (CM. pasaen 6).

10. YKa3aHUsA N0 yXO0AY — UTO A AOAXKEH
NpUHUMaTb BO BHUMaHWe NpUu yXoAe 3a
MOMM KOMMPECCUOHHbIM Yyakom mediven?

+ EXeAHeBHO CTupaiiTe KOMNPECCUOHHBINA YYAOK
nocAe Hocku. Mbl pekomeHayem medi clean
WA CMELMAAbHOE CPEACTBO AASl MbITbsl PYK AAS
6epexHoro yxopa. B kauectBe anbTepHaTUBbLI
MUCMNOAb3YHTE MArKOe MOKLWEe CPEeACTBO AAA
PYYHOW WAM MaLUMHHOM CTUPKK (AEAMKaTHasa
cTvpka npu  Temnepatype 40 °C) 6e3
ONTUYECKUX otbeanBaTenei n
onoaackmnsatenen.

CoBert: ceTka ANl CTUPKK 6eAbs AOMOAHUTEABHO
3almuiaet TkaHb.

mediven® 51
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Mpu CTMPKe Mbl PEKOMEHAYEM BbiBOpaunBaTh
KOMMPECCUOHHbIM YYyAOK Ha AEBYIO CTOPOHY.
CTupaiiTe ero 0TAEAbHO UAW C OAEXAOH TaKOro Xe
usera.

AAsi NATEH Mbl PEKOMEHAYEM  UCMOAb30BaTh
medi spot ex. He noaBepraiTte KOMNPECCUOHHbIM
YYAOK XMMYUCTKE M HE WCMOAb3yHTe ObITOBbIE
CpeAcTBa.

Mocne CTUPKK MOXHO 3aBepHYTb
KOMMPECCUOHHBIN YYAOK B NOAOTEHLE W BbIXaTb.
He ocTtaBAsiiTe BAaXHbI  KOMMNPECCUOHHBbIM
UYAOK BO BAGXHOM MOAOTEHLE, @ CyLIWUTE ero Ha
BO3AYXe. Hi B KOEM CAyYae He OCTaBASIITE ero Ha
COAHLE W HE KAGAUTE Ha OTOMUTEABbHbIE MPUBOPbI.
B kauectBe aAbTEpPHATMBbLI Takxe BO3MOXHa
CyLKa KOMMPECCHOHHOMO YyAKa B CYLIMAbHOWM
MalUVHE B LLAAALLEM PEXUME.

Mocae CTUPKK KOMNPECCUOHHbBIX YYAOK CO LUBOM
(nnockoBsizaHble YYAKHM) npuaaite 1M
npasuAbHY0 Gopmy

\2/ Crtupka npu Temnepatype po 40 °C
(AenvikaTHas)

He otbenvBatb

(Cl)>

BapabaHHas cylika Npu HU3KOM
Temnepartype (LwaadLiasn)

.:% He rnaantb
R he noABepratb XMMUNUCTKe
11. CoctaB MaTepuana - KaKue KOMMOHEHTbI

BXOAAT B COCTaB MOET0 KOMMPECCUOHHOIO
uyynka mediven?

Bce KoMNpeccHoHHble

YyyAkn mediven copepxat noAnaMmua

1 3naCTaH.

Bonee TOUHbIE AGHHBIE MOXHO HaiTI Ha BLUMTOM B
KOMMPECCHOHHBbII YYAOK TEKCTUABHOM ATUKETKE.
Be3 natekca: B AAHHOM U3AGAMU HE COAEPXMTCA
pes3nHa, noAyYaemas U3 AaTtekca TPOnNUYEeCKUX
pacTeHuit.

mediven harmony u mediven harmony SL
COAepXaT AaHOAMH. an 3TOM peyb MAeT O
HaTypaAbHOM LWEPCTAHOM BOCKE AAA yXOAa 3a
KOXEMN.

12. Ytuau3auma - Kak YTMAM3MpOBaTb MOW
KOMMPECCUOHHBIN Yynok mediven?

* MeAMUMHCKUI KOMMNPECCHUOHHbIN YYAOK MOXHO

52+ mediven®
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YTUAM3NPOBaATb BMECTE C OCTaTOYHbIMWU  UAWU

her

6bITOBbIMKM ~ O0TX0A@MU.  Ocobble  ykasaHus kul
OTHOCWTEABHO YTUAM3ALIMN OTCYTCTBYIOT. me
13. NosicHeHUe cUMBOAOB ase
+ MeaunumnHcKoe nspenne Krc
« OAHO3HaYHasa MAEHTUOUKALMUS U3AEAVS .V
. MHOFOKpaTHOe WCNOAb30BaHWE OAHUM NauneHTOM Tro
(cM. Takxe pasaen 6 «[TPOAONKHUTEABHOCTb HOLIEHUS .y
1 MCTIOAb30BaHMS») . X
+ He nopexur sameHe -
+ XpaHuTb B CyxoM MecTe . p
+ 3aluMLiaTh OT BO3AEMCTBIMA COAHEUHOTO CBETa A
. Od
TURKGE / TURKISH L
diven® E
mediven o
kullanim kilavuzu . P
- P
Sayin kullanici, bize karsi gésterdiginiz giiven icin - L
tesekkir ederiz! medi firmasinin tibbi bir kom- « F
presyon Urlinini satin almaya karar verdiginize d
sevindik. Kompresyon terapinizin etkili olmasini « C
saglayabilmek icin, biraz zaman ayirmanizi ve bu k
kullanma kilavuzunu dikkatli bir sekilde oku- D
manizi rica ediyoruz. Onemli bilgiler icin daha N 5
sonra da basvurabilmeniz icin, onu iyi bir yerde .y
saklayin. Sorunuz varsa, liitfen tedavinizi yapan
doktora, giivendiginiz saglik personeline veya Liit
medi servise (arka sayfaya bakin) basvurun.
1. Kullanim amaci - tibbi bir kompresyon kol Ebl
corabiveya eldivenineicin kullanilir? dﬂ;
Genellikle damar veya lenf damar sistemi yu\
hastaliklarinin tedavisinde, kollarin kompresyonu cor
icin yuvarlak veya yassi olarak o6rili tibbi kom- yas
presyon kol corabi veya eldiveni. pla
2. Performans 6zellikleri - tibbi bir Ee§
kompresyon ¢orabi nasil etki eder? ri?]g(
Tibbi bir kompresyon corabi, kol ve bacaklara org
(asagidan yukariya dogru azalan) kademeli bir 85
basing dagilimiyla kompresyon uygular. agﬁ
3.Endikasyonlar-bir tibbi kompresyon ¢orabi fak
hangi hastaliklar gériildiigiinde kullanilir? Bu
Teshistqn sonra medi’den bir kompresyon driini ©V
aldiniz. ideal bir terapi sonucu elde etmek icin Iiit- - C
fen doktorunuzun veya saglk personelinin tali- .k
matlarina uyun. Litfen malzemenin yapisi, tiretim -+ B
sekli ve icerdigi kompresyon siniflarindan dolayi -
12.08.21 12:5
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her kompresyon corabinin endikasyonlarinin ve
kullanim alanlarinin farkli olacagini unutmayin.

mediven kompresyon c¢orabiniz genellikle
asagidaki endikasyonlarda kullanilabilir:

Kronik damar hastaliklari
« Venoz malformasyonlar

Tromboembolik damar hastaliklari
+ Yizeysel damar trombozu

+ Kol damari trombozu

+ Trombozdan sonraki durum

+ Posttrombotik sendrom

+ Ayaktaki hastalarda tromboproflaksi

Odemler

Lenfodemleri

Posttravmatik 6demler

Postoperatif 6demler

Postoperatif reperfiizyon 6demleri

Periyodik idiopatik odemler

Lipédemler

Hareketsizlik sonucunda olusan tikaniklik
durumlari (kolun felci veya kismi felci)
Degistirmek mimkin olmadiginda, ilaglardan
kaynaklanan ddemler

Diger endikasyonlar
+ Yaniklardan sonraki durum
+ Yaraizi tedavisi

Lutfen asagidaki uyarilara uyun:

Tibbi kompresyon ¢oraplarinin Gretim sekilleri ve
bunlara bagli olarak da etki sekilleri farkl ol-
dugundan medi, normalde damar hastaliklarinda
yuvarlak orgili kompresyon coraplarini (dikissiz
coraplari), lenf damar sistemi hastaliklarindaysa
yassi 6rglili kompresyon ¢oraplarini (dikisli ora-
plari) tavsiye eder. Ancak belli faktérlerdeyse, or-
negin vendz bir hastalikta da doktorun kararina
bagliolarak, (6rnegin cok biiyiik cevre degisiklikle-
rinde veya derinlesmis doku kirisikliklarinda) yassi
orglld bir triin, uygun terapiolabilir.

Bdylece ozellikle viicut agirlig, ddemin tiri ve
agirhgi ve bag dokusunun yapisi gibi, hastaya 6zel
faktorlerin de bir roli bulunur.

Bu nedenle bizim tavsiyemiz:
« Vicutagirhigi ne kadar fazlaysa,
+ Odem egilimi ne kadar fazlaysa,
+ Hastaligin agirlik derecesi ne kadar belirginse,
+ Bag dokusu ne kadar yumusaksa,
->corabin malzemesi de o kadar saglam olmalidir!
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Doktorunuz veya giivendiginiz saghk personeli,
dogru tibbi kompresyon corabini segmenizi deste-
kleyecek ve size fikir verecektir. Boylece, daha faz-
la konfor ve olabilecek en iyi terapi sonucu igin
ozel ihtiyaclarinizin karsilanmasi saglanir.

4. Kontrendikasyonlar—tibbi kompresyon kol
corabini ne zaman kullanmamam gerekir?

Tibbi kompresyon coraplari asagidaki durumlarda
kullanilmamalidir:

ileri diizeyde perifer arteriyel okliizif hastalik
(bu parametrelerden birisi gecerliyse: ABPI< 0,5,
ayak bilegi arter basinci < 60 mmHg, ayak par-
magi basinci < 30mmHg veya TcPO2 < 20 mmHg
ayagin st kismi). Esnek olmayan malzemeler
kullanildiginda, daha 50 ile 60 mmHg arasindaki
bir ayak bilegi arter basincinda bile yakin klinik
kontroll altinda bir kompresyon iriini dene-
nebilir.

Dekompanse edilmis kalp yetmezligi (NYHA 111 +
V)

Septik flebit

Flegmasia coerulea dolens

Asagidaki durumlarda terapi kararinin, fayda ile
risk tartilarak ve en uygun kompresyon driini
segilerek verilmesi gerekir.

Belirgin sekilde sizan dermatozlar

Kompresyon materyaliyle uyumsuzluk

Kol ve bacaklardaki ileri derece duyarlilik
bozukluklari

ilerlemis periferik noropati (6rnegin Diabetes
mellitus‘ta)

Primer kronik poliartrit

Bu bilgilerden bir veya daha fazlasinin sizin igin
gecerli olup olmadigindan emin degilseniz, dok-
torunuz veya glvendiginiz saglik personeliyle
konusun.

Asagidakiriskler ve yan etkiler goriilebilir:

Tibbi kompresyon coraplari, 6zellikle de yanhs
kullanildiklarinda

- Ciltnekrozlarinave

« Perifersinirler iizerinde basing hasarlarina
neden olabilir. Hassas ciltlerde kompresyon triin-
lerinin altinda kasinti, deri soyulmasi ve iltiha-
planma belirtileri gériilebilir. Bu nedenle, kompre-
syon Urdnlnin altinda yeterli bir cilt bakimi
yapilmasi mantikli olur. Bu nedenle litfen 6nemli
uyarilarimiza ve giyme talimatlarina (bolim 7 ve
8) uyun.
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Asagidaki belirtilerde kompresyon Griini hemen
cikartiimah ve klinik bulgu kontrol edilmelidir:
Ayak parmaklarinin mavi veya beyaza donmesi,
yanlis hissetmeler ve uyusma hisleri, artan agrilar,
nefes darligi ve terleme, akut hareket kisitlamalari

5.Ongériilen kullanicilar ve hasta hedef grubu

Ongérilen kullanicilarin arasinda, saglik sektoriin-
deki calisanlar ve hastalar ile, saghk sektériindeki
calisanlarin gerekli agiklamasindan sonra, bakimi
destekleyen kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde calisan-
lar, Ureticinin bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve
cocuklara, kullanima sunulan 6lgller/boylar ve
gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve
kendi sorumluluklari altinda bakar.

6.Giyme ve kullanim siiresi—
mediven kompresyon ¢corabimi ne kadarlik
bir siire boyunca kullanabilirim?

Doktor tarafindan aksi belirtilmedigi siirece, ideal
bir terapi sonucu icin mediven kompresyon
corabinizi her giin sabahtan aksama kadar kul-
lanin.

Kompresyon coraplarinin etkilerini en iyi sekilde
gostermeleri icin, (asagidan yukariya dogru
azalan) tam bir kademeli basing dagilimi sarttir.
Her giin giyilmesi ve yikanmasi sonucunda, kom-
presyon ¢orabinizin tibbi agidan gerekli basinci ve
esnekligi zamanla azalabilir. Bu nedenle tavsiye
edilen kullanim siiresi maksimum 6 aydir. 6 aylik
kullanim siiresinden sonra tekrar bir tibbi kom-
presyon corabi kullanilmasi gerektiginde, tibbi
bayi tarafindan viicut él¢lstiniin yeniden kontrol
edilmesi gerekir, clinkl hastalik gorinimiinden ve
bireysel yasam kosullarindan dolayi viicut dl¢ileri
degismis olabilir.

Kompresyon etkisinin en iyi sekilde korunmasiigin
litfen ayrica giyme talimatimiza ve bakim
uyarilarimiza (béliim 8 ve 10) da uyun. Bizimle ir-
tibata gecin. Damar veya lenf damar sistemi
hastaliklarinin,  tibbi  kompresyon coraplari
yardimiyla etkili bir terapisini uzun sireli olarak
saglanmasi konusunda size bilgi veriyoruz.

7.Kullanim uyarilari—neleri bilmem gerekir?

Kompresyon c¢orabinin, gerekli egitimi almis
olan saglik personeli tarafindan, kompresyon
corabinin kullanim ve bakimiyla ilgili bilgiler
verildikten sonra teslim edilmesi gerekir (bunun
icin ayrica bakin bolim 8 ve 10).

54 - mediven®
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Giyerken agri veya ciltte yogun tahris gorilirse,
lutfen kompresyon coraplarini hemen ¢ikartin
ve doktorunuza veya saglik personeline danisin.
Kompresyon terapisinde yeterli bir cilt bakimi
kesinlikle sarttir. Ozellikle yagh krem veya mer-
hemler olmakla birlikte, sabun kalintilari da cildi
tahris edebilir ve malzemeyi yipratabilir ve boy-
lece kompresyon corabinin etkisini etkileyebilir.
Bu nedenle medi, kompresyon coraplari igin
0zel olarak hazirlanmis bir cilt bakimi Grini
sunar (medi day, medi night, medi soft kopugu).
Bu konuda tibbi bayilere danisin.

Silikon yapiskanli bandi olan kompresyon ¢ora-
plarinda, hassas ciltli insanlarda
(mekanik zorlamayla birlikte terleme sonucun-
da) ciltte tahrisler olusabilir. Bunlari dnlemek
icin, yapiskanh bandi giin icinde birkag kez ha-
fifce kaydirmaniz tavsiye edilir. Yanhs cilt bakimi
(bir 6nceki maddeye de bakin) veya fazla killar,
kompresyon corabinin kaymasina neden olabi-
lir. Bu konuda tibbi bayilere danisin.

Keskin tirnaklar ve takilar, orgiide zarara neden
olabilir.

Lutfen kompresyon coraplarini kendiniz onar-
maya ¢alismayin veya yabanci bir hizmet saglay-
Icisinin onarmasini saglamayin, yoksa garanti
kaybina neden olabilirsiniz. Ayrica bu durum,
Uriintin kalitesini, glivenligini ve etkisini kisitlay-
abilir. Miimkiinse, medi tarafindan yapilan uz-
manca onarim hakkindaki bilgileri tibbi bayiler-
den veya servisimizden 6grenebilirsiniz.

Uriinle ilgili, 6rnegin érglisiindeki hasarlar veya
uyma seklindeki kusurlar gibi sikayetler duru-
munda litfen dogrudan tibbi Urlinler saticiniza
basvurun. Ureticiye ve lye ilkenin yetkili ma-
kamina ancak saghk durumunun biyik 6lciide
kotilesmesine veya 6lime neden olabilecek
agir olaylar bildirilmelidir. Agir olaylar, 2017/745
(MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2 no 65
altinda tanimlanmistir.

Dikili kumas etiketi, Griinin tanimlanmasi ve
geri takip edilebilmesi icin ¢cok dnemli bir bi-
lesendir. Lutfen onu kesinlikle ayirarak veya ke-
serek kompresyon corabindan c¢ikartmayin,
yoksa garanti, onarim veya degisim hakkinizi
kaybedebilirsiniz.

Seri Urlintintiziin ambalajinda goreceginiz RAL
kalite isareti simgesi ancak bizim kol ¢orap-
larimiz igin gegerlidir.

Hastanin olglilerine gore 6zel olarak Uretilen
tibbi kompresyon driinlerinin degisimi yapilma-
maktadir.
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8.Giyme talimati- mediven corabini corabimi
giyerken nelere dikkat etmeliyim?

Dogru giyme icin ipuclari ve akilli yéntemlerin
tanitildigi videolari burada bulabilirsiniz:
Kompresyon ¢orabinizi uyanir uyanmaz giymeniz
idealdir. Sabahlari dusunuzu aldiktan ve sonra
bakiminizi yaptiktan sonra (bunun icgin ayrica
b6lim 10 - cilt bakimi bélimine de bakin), cildin
tam kurumast icin biraz bekleyin. Bu, giymeyi ¢ok
kolaylastiracaktir. Litfen ayrica tibbi bayinizden
temin edebileceginiz medi kumas veya lastik eldi-
venlerinizi de hazirlayin. Bunlari, daha sonra 6r-
glyu kolunuzda daha rahat yaydirmak veya bas-
tan giyerken takmak icin kullanabilirsiniz.
Eldivenler cok iyi tutar ve giymeyi kolaylastirir.

ipucu: Pratik giymeye yardimci aksesuar medi Arm
Butler’ida soru

Orgliniin zarar gérmemesi icin, giyerken tirna-
klarinizin yuvarlak sekilde torpiilenmis ve kaygan
olmasina da dikkat edin. Takilarinizi veya kol saati-
nizi lutfen coraplarinizi giydikten sonra takin.

medi Arm Butlerile giyme talimati

ipucu: medi Butler'in altina kaydirmaz bir zemin (6r-
negin bir siinger bez veya lastikli bir kumas) yerlesti-
rin.

A. medi Arm Butler’i bir masanin veya benzerinin

zerine koyun.

B. Kompresyon corabi dikisliyse, onu yari yuvarlak

silindirin Uzerine gegirin. Litfen dikis izinin size

ortadan gelmeyip, hafif yana kaymasina dikkat

edin.

+ Sag kol icin kompresyon beslemeleri — sag
disariya dogru (yakl. 16:00h)

+ Sol kol icin kompresyon beslemeleri — sol
disariya dogru (yakl. 20:00h)

C. Simdi medi Arm Butler’r etrafina yerlestirin.

Onu sabitlemek icin, 6ndeki acisini bir masanin 6n

tarafina dayayin.

D. Simdi elinizi uzatarak, deligin igine sokun.

Diger elinizle Butler'daki manseti sikica tutmaya

dikkat edin.

E. Kolu cevirmeden, diizglin bir sekilde kom-

presyon ¢orabina gegirin.

F. Kompresyon ¢orabinin tam yerlesip yerlesme-

digini tekrar kontrol edin.

Gerekirse yapiskanli bandi veya sabitlemeyi yu-

kari kivirin.
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Saklama uyarisi— mediven corabina
corabimi nasil ve ne kadarlik bir siire
boyunca saklayabilirim?

Uriinlerin kuru bir yerde saklanmasi ve dogru-
dan glines isinlarindan korunmasi gerekir.

Kutu etiketinde gosterilen kum saati simgesi,
son kullanim tarihini gésterir. Bu, seri triinlerde
maksimum 36 aylik depolama kapasitesiyle
maksimum alti aylik kullanim siiresinden (bakin
bolim 6) olusur.

Ozel tasarimlar, hemen kullanmak icin hazirlan-
mistir. Bu nedenle bu Uriinlerde daha sonraki
kullanim ancak Gretim, nakliye yollari ve tesli-
mat icin ayrilan bir ay ile maksimum alti aylik
kullanim stresinden (bakin bolim 6) olusur.

10. Bakim uyarilari - mediven gorabini
corabimin bakiminda nelere dikkat
etmeliyim?

Kompresyon corabinizi kullandiktan sonra her
glinyikayin. Koruyucu bakim icin medi clean veya
6zel bir elde ylkama maddesi kullanmaniz tavsiye
edilir. Alternatif olarak, elde veya optik beyaz-
latici veya yumusatici kullanmadan (40°C'de na-
rin yikama programinda) makinede yikama icin
bir hassas camasir deterjani kullanin.

ipucu: Bir yikama filesi érgiiyii daha da fazla korur.

Kompresyon ¢orabinizi yikarken sola cevirmeni-
zi tavsiye ederiz. Onu ayri veya benzer renkteki
giysilerle birlikte yikayin.

- Lekelerde medi spot ex kullanmaniz tavsiye edi-
lir. Litfen mediven kompresyon ¢orabini kimya-
sallarla veya deterjanla temizlemeyin.

+ Yikadiktan sonra kompresyon ¢orabini bir hav-

luya sarip sikabilirsiniz. Litfen nemli kompresy-

on corabini islak havlunun icinde birakmayin,
havada kurutun. Onu kesinlikle giineste
birakmayin veya kaloriferin Gzerine koymayin.

Alternatif  olarak  mediven  kompresyon

corabinizi camasir  makinenizin narin

programinda da kurutabilirsiniz.

« Dikisli kompresyon coraplarini (yassi orgili

coraplari) tikadiktan sonra cekerek, sekillerini

almalarini saglayin

\ao? 40°C’nin altinda (narin) yikayin
22& Beyazlatici kullanmayin
Dislk sicaklikta (narin) kurutun
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[ Kimyasal temizlemeye vermeyin

11. Malzemenin bilesimi - mediven kompresyon
+ Tim mediven kompresyon
coraplari poliamit ve

corabimin icerikleri neler? @
elastanigerir.

- Daha ayrintil  bilgiler igin, kompresyon
corabiniza dikili olan kumas etiketine bakin.

- Lateks icermez: Bu Urlnde, tropik bitkilerin
sitiinden elde edilmis herhangi bir islenmis
kauguk bulunmamaktadir.

- mediven harmony ve mediven harmony SL, la-
nolin igerir. Bu, cilt bakimi icin kullanilan dogal
biryln mumudur.”

12. Bertaraf - mediven kompresyon corabimi
nasil bertaraf etmem gerekir?

« Lutfen tibbi kompresyon gorabinizi artik ¢op-
lerle veya evsel atiklarla bertaraf edin. imha
islemine yonelik 6zel kriterler yoktur.

13. Agiklanan simgeler

+ Tibbi Griin

+ Kesin dirlin tanimlama

+ Bir hasta tarafindan cik kez kullanim (ayrica
bakin 6. Giyme ve kullanim siresi)

« Degistirme yapilamaz

« Kuru bir yerde saklayin

« Glnes isinlarindan koruyun

POLSKI /'POLISH®
mediven
Instrukcja obstugi

Droga uzytkowniczko, drogi uzytkowniku, dzigku-
jemy za Panfstwa zaufanie! Cieszymy sie, ze wy-
brali Pafistwo medyczny pakiet uciskowy marki
medi. Aby zapewni¢ skuteczno$¢ terapii ucisko-
Wej, prosimy o staranne zapoznanie sie z niniejsza
instrukcja stosowania. Prosze zachowac instruk-
cje, aby takze w pdzniejszym czasie méc spraw-
dzi¢ istotne informacje. W razie pytan prosze
zwrdcic sie do lekarza prowadzacego leczenie, za-
ufanego technika medycznego lub do serwisu
medi (patrz odwrotna strona).

56 - mediven®
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1.Przeznaczenie — do czego stuzy medyczny
rekaw uciskowy lub rekawica uciskowa?

Medyczny rekaw uciskowy lub rekawica uciskowa
dziana na okragto lub ptasko stuzy do ucisku kori-
czyn gérnych, gtéwnie w ramach leczenia choréb
uktadu zylnego lub limfatycznego.

2. Wtasciwosci - jak dziata medyczna
poriczocha uciskowa?

Medyczna poriczocha uciskowa wywiera progre-
sywny (zmniejszajacy sie od dotu do géry) nacisk
na koriczyny

3. Wskazania - przy jakich zespotach
chorobowych stosuje si¢ medyczna
poriczoche uciskowa?

Po postawieniu diagnozy otrzymali Pafistwo pa-
kiet uciskowy firmy medi. Prosze przestrzegac za-
leceri lekarza lub technika medycznego, aby uzy-
ska¢ optymalny efekt terapii. Nalezy pamietac, ze
kazda poriczocha uciskowa ma rézne wskazania i
obszary zastosowania ze wzgledu na wtasciwosci
materiatu, metody produkcji oraz klase ucisku.

Poficzocha uciskowa mediven moze by¢ stoso-
wana w przypadku nastepujacych wskazai:

Przewlekte choroby zyt
- Malformacje zylne

Tromboemboliczne choroby zyt

« Zakrzepica zyt powierzchownych

« Zakrzepica zytkoriczyn gérnych

- Stan po zakrzepicy

« ZespGtpozakrzepowy

+ Zapobieganie zakrzepicy u pacjentéw aktyw-
nych

Obrzeki

« Obrzekilimfatyczne

« Obrzeki pourazowe

- Obrzeki pooperacyjne

« Obrzeki poreperfuzyjne

« Nawracajace obrzekiidiopatyczne

« Obrzekilipidowe

- Zastoje zylne na skutek unieruchomienia (nie-
dowtady i czesciowe niedowtady koriczyn)

- Obrzeki wynikajace z leczenia farmakologicz-
nego, gdy zmiana terapii jest niemozliwa

Pozostate wskazania

- Stan po oparzeniach
« Leczenie blizn
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Nalezy przestrzega¢ nastepujacych
wskazéwek:

Ze wzgledu na rézne metody produkcji medycz-
nych poriczoch uciskowych i zwigzane ztym rézne
sposoby dziatania medi zaleca z reguty dziane na
okragto poriczochy uciskowe (poriczochy bez
szwu) w chorobach zytoraz dziane na ptasko poni-
czochy uciskowe (poriczochy ze szwem) w choro-
bach uktadu limfatycznego. W przypadku okre$lo-
nych czynnikéw w oparciu o decyzje lekarza
wiasciwag terapig w przypadku choréb zyt moze
byc¢ takze pakiet dziany na ptasko (np. przy bardzo
duzych zmianach obwodu lub pogtebionych zmia-
nach w tkankach).

Istotng role odgrywaja w szczegdlnosci takie
czynniki, jak masa ciata, rodzaj i stopien obrzeku,
a takze wtasciwosci tkankitacznej.

Daher unsere Empfehlung: Dlatego zalecamy:

« Im wigksza masa ciata,

« im wieksza sktonno$¢ do powstawania obrzekdw,
+ imwyzszy stopief zaawansowania choroby,

« im stabsza tkankataczna,

->tym mocniejszy powinien by¢ materiat poficzo-
chy!

Lekarz lub zaufany technik medyczny udzieli Pan-
stwu porady i wsparcia przy dokonywaniu prawi-
dtowego wyboru medycznej poriczochy ucisko-
wej.  Pozwoli to  zapewni¢  spetnienie
indywidualnych potrzeb — aby zadbac¢ o dobre sa-
mopoczucie i jak najlepsze efekty terapii.

4. Przeciwwskazania - kiedy nie moge nosié¢
medycznej poficzochy uciskowej?

W ponizszych przypadkach nie wolno nosi¢ me-

dycznej poriczochy uciskowej:

+ Zaawansowana niedrozno$¢ tetnic obwodo-
wych (jezeli jeden z warunkéw jest spetniony:
ABPI < 0,5, ci$nienie w tetnicy skokowej < 60
mmHg, ci$nienie w palcach < 30 mmHg lub
TcPO2 < 20 mmHg grzbiet stopy). W przypadku
stosowania nieelastycznych materiatdw mozna
wyprébowacd produkt uciskowy przy cisnieniu w
tetnicy skokowej miedzy 50 a 60 mmHg pod sci-
sta kontrolg kliniczna.

« Zdekompensowana niewydolnos¢ serca (NYHA
1+ 1V)

+ Septyczne zapalenie zyt

+ Bolesny obrzek siniczny

W ponizszych przypadkach nalezy podjac decyzje
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o terapii przy uwzglednieniu korzysci i ryzyka

oraz doborze najlepiej dopasowanego pakietu

uciskowego:

+ WyraZne dermatozy sgczace

« Uczulenie na materiat kompresyjny

« Powazne zaburzenia czucia w koriczynie

+ Zaawansowana neuropatia obwodowa (np.
przy cukrzycy)

« Przewlekte reumatoidalne zapalenie stawéw

W razie watpliwosci co do wystepowania ktdéregos
z tych przypadkéw nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem lub zaufanym technikiem medycznym.

Mozliwe sa nastepujace zagrozenia i skutki
uboczne:

Szczegblnie w razie nieprawidtowego stosowania
medyczne poriczochy uciskowe moga wywoty-
wac
« martwice skdry oraz
« uszkodzenie nerwéw obwodowych w wyniku
ucisku
W przypadku wrazliwej skéry pakiet uciskowy
moze powodowac $wiad, ztuszczanie sie skory i
objawy zapalenia. Dlatego nalezy zadbac¢ o prawi-
dtowa pielegnacje skéry pod pakietem uciskowym.
W szczegdlnosci nalezy przestrzega¢ naszych
istotnych wskazdwek oraz instrukcji zaktadania
(rozdziat7i8).
W przypadku wystapienia ponizszych objawdéw
nalezy niezwtocznie zdja¢ pakiet uciskowy i doko-
nac kontroli oceny klinicznej: zabarwienie palcéw
stép na niebiesko lub biato, parestezje i dretwie-
nie, narastajacy bdl, sptycony oddech i uderzenia
goraca, nagte ograniczenie ruchu.

5. Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikdw zaliczaja sie pracownicy stuzby
zdrowia i pacjenci, wtgcznie z osobami udzielaja-
cymi pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy stuzby
zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie dostepnoscia kon-
kretnych rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

6.0kres noszenia i uzytkowania-jak dtugo
moge nosi¢ poficzoche uciskowa mediven?

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, w celu optymalnego
efektu terapeutycznego poriczochy uciskowe me-
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diven nalezy nosi¢ codziennie od rana do wieczora.
Aby poriczochy uciskowe dziataty prawidtowo,
niezbedny jest doktadny docisk progresywny
(zmniejszajacy sie od dotu do géry). Codzienne
noszenie i pranie moze z czasem zmniejszy¢ ko-
nieczny z medycznego punktu widzenia ucisk i
elastyczno$¢ poriczoch uciskowych. Dlatego zale-
cany czas uzytkowania wynosi maksymalnie 6
miesiecy. Po 6-miesiecznym okresie uzytkowania
w razie kontynuacji zalecenia stosowania me-
dycznej poriczochy uciskowej konieczne jest prze-
prowadzenie ponownej kontroli wymiaréw ciata
we wspétpracy ze specjalistycznym sklepem me-
dycznym, gdyz w zwiazku z zespotem chorobo-
wym oraz indywidualna sytuacja zyciowa wymia-
ry ciata moga ulec zmianie.

Ponadto w celu jak najlepszego zachowania wta-
Sciwosci uciskowych poriczoch nalezy przestrze-
gac naszej instrukcji zaktadania i wskazéwek dot.
pielegnacji (rozdziat 8 i 10). Zapraszamy do kon-
taktu z nami. Udzielamy porad dotyczacych za-
pewnienia dtugotrwatej, skutecznej terapii cho-
réb uktadu zylnego i limfatycznego za pomoca
medycznych poficzoch uciskowych.

7. Wskazéwki dotyczace stosowania—co
musze wiedzieé?

+ Poriczocha uciskowa powinna zostac przekaza-
na przez wykwalifikowany personel specjali-
styczny wraz z instrukcjg dotyczaca stosowania
i pielegnacji (patrz takze rozdziat 8 i 10).

« Jezeli w trakcie noszenia wystapi bdl lub nasilo-
ne podraznienie skéry, nalezy natychmiast
zdja¢ poiczoche uciskowa i skonsultowac sie z
lekarzem lub technikiem medycznym.

+ W czasie terapii uciskowej niezbedna jest odpo-
wiednia pielegnacja skéry. Szczegdlnie ttuste
kremy lub masci, a takze pozostato$ci mydta
moga spowodowac podraznienie skéry i zuzycie
materiatu i tym samym pogorszy¢ skutecznosé
poriczochy uciskowej. Dlatego firma medi ofe-
ruje produkty do pielegnacji skéry dostosowane
do poriczoch uciskowych (medi day, medi night,
pianka medi soft). Informacji na ten temat
udzielaja specjalistyczne sklepy medyczne.

« W przypadku poriczoch uciskowych z silikono-
wa tasma przyczepna u 0séb o wrazliwej skérze
(w zwiazku z potliwoscig w potaczeniu z dziata-
niem mechanicznym) moga wystapi¢ podraz-
nienia skéry. Aby temu zapobiec, zaleca sie wie-
lokrotne przesuwanie tasmy przyczepnej w
trakcie dnia. Nieodpowiednia pielegnacja skdry
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(patrz takze poprzedni punkt) lub geste owto-
sienie moze spowodowac osuwanie sie poriczo-
chy uciskowej. Informacji na ten temat udzielaja
specjalistyczne sklepy medyczne.

« Ostro zakorficzone paznokcie oraz bizuteria
moga uszkodzi¢ dzianine.

« Poriczoch uciskowych nie wolno samodzielnie
naprawiac ani zleca¢ ich naprawiania podmio-
tom zewnetrznym, gdyz zawsze skutkuje to
utrata rekojmi. Ponadto dziatania takie moga
obnizy¢ jako$¢, bezpieczenstwo i skutecznosé
produktu. Informacje na temat prawidtowej na-
prawy przeprowadzanej przez medi — o ile be-
dzie to mozliwe — udzielaja specjalistyczne skle-
py medyczne oraz nasz dziat obstugi.

« Wprzypadku reklamacji wzwiazku zproduk-
tem, na przyktad uszkodzenia dzianiny lub nie-
wtasciwego dopasowania, nalezy skontakto-
waé  sie  bezposrednio  zodpowiednim
sprzedawcg sprzetu medycznego. Producento-
wi iodpowiednim wtadzom kraju cztonkow-
skiego nalezy zgtasza¢ jedynie powazne incy-
denty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Po-
wazne incydenty zdefiniowano wartykule2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.

- Etykieta tekstylnajest waznym elementem stu-
zacym do identyfikacji i mozliwosci ustalenia
pochodzenia produktu. Dlatego nie wolno jej
usuwac z poriczochy uciskowej (poprzez wy-
rwanie lub wyciecie), gdyz skutkuje to utrata
prawa do rekojmi, naprawy i wymiany.

« Symbol znaku jako$ci RAL umieszczony na opa-
kowaniu produktu seryjnego dotyczy wytacznie
naszych rekawdéw uciskowych.

« Wykonane indywidualnie zgodnie z wymiarami
pacjenta medyczne pakiety uciskowe nie podle-
gaja wymianie.

8. Instrukcja zaktadania - na co musze zwrécié
uwage przy zaktadaniu poficzochy
uciskowej mediven?

Filmy pogladowe ze wskazéwkami i poradami do-
tyczacymi prawidtowego zaktadania sg dostepne
tutaj:

Zalecamy zaktadanie porczochy uciskowej na-
tychmiast po wstaniu z t6zka. Po porannym
prysznicu i pielegnacji skdry (wigcej na ten temat
w rozdziale 10 — Pielegnacja skéry), nalezy chwile
odczeka¢, az skéra dobrze wyschnie. Znacznie
utatwi to zaktadanie rekawa. Nalezy przygotowac
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dostepne w specjalistycznych sklepach medycz-
nych rekawice tekstylne lub gumowe medi. Uta-
twiaja one roztozenie dzianiny na ramieniu, moz-
na je takze nosi¢ od samego poczatku przy
zaktadaniu rekawa. Rekawice bardzo dobrze przy-
legaja i utatwiaja zaktadanie rekawa.

Rada: warto takze zaopatrzyc¢ sie w praktyczne
urzqdzenie wspomagajqgce zaktadanie — medi Arm
Butler.

Przy zaktadaniu rekawa nalezy pamigtac o tym, iz
paznokcie powinny by¢ spitowane na okragto i
gtadkie, aby nie uszkodzi¢ dzianiny. Bizuterie i ze-
garek nalezy zatozy¢ po zatozeniu rekawa.

Instrukcja zaktadania z urzadzeniem medi Arm
Butler

Rada: pod urzqdzenie medi Arm Butler nalezy pod-
tozy¢ antyposlizgowq podktadke (np. Sciereczke
gqgbczastq lub gumowany materiat).

A. Postawic¢ urzadzenie medi Arm Butler na stole

lub podobnym podtozu.

B. W przypadku poriczochy uciskowej ze szwem

nawinac ja na pétokragty profil. Nalezy pamigtac

o tym, aby szef nie zostat poprowadzony posrod-

ku, lecz byt lekko przesuniety.

+ rekaw uciskowy zaktadany na prawa reke —w
prawo na zewnatrz (mniej wiecej na godzinie
16:00)

+ rekaw uciskowy zaktadany na lewa reke — w
lewo na zewnatrz (mniej wiecej na godzinie
20:00)

C. Ustawic¢ urzadzenie medi Arm Butler poziomo.

Aby ustabilizowa¢ urzadzenie, przedni profil

przytozy¢ do przedniej krawedzi stotu.

D. Wsunaé reke w otwor,

Za pomoca drugiej reki starannie przytrzymac

mankiet przy urzadzeniu.

E. Ptynnie wsuna¢ reke do poriczochy uciskowej,

nie obracajac przy tym reki.

F. Sprawdzi¢ ponownie, czy poriczocha uciskowa

znajduje  sie  w prawidtowe;j pozycji.

W razie potrzeby wytozy¢ na wierzch tasme przy-

czepna lub mocowanie.

9. Wskazéwka dotyczaca przechowy
wania—w jaki sposéb oraz jak dtugo
moge przechowywac poriczoche
uciskowa mediven?

« Produkty nalezy przechowywaé wsuchym
miejscu ichroni¢ przed bezposrednim dziata-
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niem promieni stonecznych.

« Symbol klepsydry na opakowaniu pokazuje
maksymalny okres stosowania. Sktada si¢ on z
maksymalnego okresu przechowywania, wyno-
szacego w przypadku produktéw seryjnych 36
miesiecy oraz maksymalnego okresu uzytko-
wania, wynoszacego sze$¢ miesiecy (patrz roz-
dziat6).

- Egzemplarze na miare s3 przeznaczone do na-
tychmiastowego uzytku. Dlatego najpézniejsze
mozliwe wykorzystanie tych produktéw obej-
muje wytacznie jeden miesigc na produkcje,
transport i dostawe oraz maksymalny okres
uzytkowania przez sze$¢ miesiecy (patrz Roz-
dziat6).

10. Wskazéwki dotyczace pielegnacji—na co
musze zwrécié uwage przy pielegnacji
poriczochy uciskowej mediven?

« Poriczoche uciskowa nalezy wypra¢ kazdego
dnia po uzyciu. Zalecamy uzycie Srodka medi
clean lub specjalnego Srodka do prania reczne-
go w celu ochrony produktu. Mozna takze uzy¢
proszku do tkanin delikatnych do prania recz-
nego lub w pralce (tkaniny delikatne, temp.
40°C) bez wybielacza i ptynu do ptukania.

Porada: Siatka do prania dodatkowo chroni dziani-

ne.

+ Zalecamy wywiniecie poriczochy uciskowej na
lewa strone przed wypraniem. Porficzoche nale-
2y prac oddzielnie lub z tkaninami o podobnych
kolorach.

« W razie zaplamienia zalecamy uzycie $rodka
medi spot ex. Poficzochy uciskowej mediven nie
wolno pra¢ chemicznie ani przy uzyciu $rodkdw
do czyszczenia.

+ Po wypraniu poriczochy uciskowej mozna ja
zwing¢ w reczniku i wycisnaé. Nie zostawiad
wilgotnej poriczochy uciskowej w mokrym recz-
niku, lecz wysuszy¢ ja na powietrzu. Nie wolno
pozostawiac poriczochy na stoficu ani na kalo-
ryferze.

+ Poriczoche uciskowa mediven mozna takze wy-
suszy¢ w suszarce bebnowej na programie do
tkanin delikatnych.

+ Poriczochy uciskowe ze szwem (poriczochy
dziane na ptasko) nalezy odpowiednio uksztat-
towac po praniu

\ao? Pra¢ w temp. do 40°C (tkaniny delikatne)
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& Nie wybielaé
©] Suszenie w suszarce bebnowej przy niskiej
temperaturze (tkaniny delikatne)

A Nie prasowac
R nie czysci¢ chemicznie

11. Sktad materiatowy - z jakich materiatéw

sktada sie poficzocha uciskowa

mediven?

Wszystkie poriczochy
uciskowe mediven zawieraja
poliamid i elastan.

- Doktadniejsze informacje podano na etykiecie
wszytej w poficzoche uciskowa.

- Bez dodatku lateksu: w niniejszym produkcie
nie uzyto gumy pozyskanej z soku mlecznego
roslin tropikalnych.

- mediven harmony i mediven harmony SL zawie-

raja lanoline. Jest to naturalny wosk wetniany

stuzacy do pielegnacji skéry.

12. Utylizacja - jak moge zutylizowaé poriczo-
che uciskowa mediven?

+ Poriczochy uciskowe nalezy utylizowa¢ w kon-
tenerze na odpady zmieszane. Nie ma specjal-
nych wytycznych dotyczacych utylizacji.

13. Objasnienie symboli

+ Produkt medyczny

« Jednoznaczna identyfikacja produktu

+ Wielokrotne stosowanie przez jednego pacjenta
(patrz takze 6. Okres noszenia i uzytkowania)

+ Wymiana niemozliwa

+ Przechowywac¢ w suchym miejscu

« Chroni¢ przed storicem

EAAHNIKA / GREEK

. ®
mediven
03nyieg XpAong Tng

AyannToi xprioTeg, euxapioToUue Bepud yia Tnv
eumoToouvn  cag!  XaipduaoTe 10iaiTepa  mou
emAEEaTE TNV ayopd evog 1aTPIKOU GUGTAHATOG
oupmieong Tng medi. fa TN diaopdhion NG
anoTeAeopaTikdTNTag NG Bepameiag oupmieong,
agliepwoTe Aiyn wpa kar diaBdoTe MPOCEKTIKG TIg
TIapouceq 0dnyieg xpriong. GUAGETE Tiq 08 A0PANEG
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onuefo, WOTE va UMOPEITE va avaTPEEETE OE AUTEQ .« K
WeMOVTIKG  yia  TAnpogopieq. e  mepinTwon - A
£PWTACEWY, Tapakaleiobe onwg ameubuvOeite aTov . K
BepdmovTa 1aTpo, TO 1aTPIKG EIDIKO TTPOCWTTIKO TNG (1
eumoToolvng 0ag 1 To TUAUa €&umnEETNONg TNg . C
medi (BA. miow mAeupd). €
1. Evdedelypévn xprion — Na reolo oKoTto AN
XPnoipoTroliTal éva 1IaTPIKS paviki cupTticong « K
Bpaxiova A éva yavTi cuptticong; . C
latpikd  paviki  ouprieong  Bpaxiova @ ydavTi Tne
OUTIIEGNG OTPOYYUARG 1) enlneénc pagnc, yia A6y
ouprieon TV VW AKpwv, iy
Kupiwg katd TNV avnpammcn mabroewy Tou ia
QAEBIKOU 1) TOU AePPIKOU OUOTAPATOG. Kar
2. XapaKTnpPIoTIKG artédoong — KUK
Nwg AeiToupyei pia 1aTpIKr KAATOO oupTtieong; TWV
H 1aTpikiy kGAToa cupmieong aokei cupmieon oTa K\s
dkpa Je pia Babuigia (amd kATw TPOG T MAVW ooy
@Bivouca) miiean. Vi
3. EvdeigeIg — L€ TT0I10 CUMTTTWHATA EPapHOTETaIl Va ¢
n 1aTPIKA KGATGa oupTtieong; e
MeTtd 1 didyvwon AdBate odnyieq yia T xprion pat
yiag kdAtoaq oupmieong TnG medi. Mia kaAUTtepa 'ETo
6epameuTikd  amoteAéopata,  akoloubrioTe  TIG Tar
odnyieg Tou yiaTpoUu ©ag X Tou 1aTPIKOU &id
npoowmkoU. Na 6updote OTI kGBe  KAATOQ olv
oupnieong  €xel DIQQOPETIKEG  evdeifelq  Kal PO
£QAPUOYEG, AOyw Tng oUvBeong Tou UAIKOU, Tou e
TPOTIOU KATAOKEUNG Kal TwV dIaBECINWY KaTnyopIdV .
oupnieong. .
Tg yeVIKEG YPaPUEG, N KAAToa cuptieong medi- - C
ven pmopei va xpnoigomoinBei oTIg €EAQ . C
£VBEIgEIq: >
. . , KAA
Xpovieg pAeBikég MabRoeig
« OAeBwOEIg dlapapTieg 0y
OpoupocuPBoAIKEG PAEBIKEG TABAOEIG ?dﬂ
- Emoeaveiakn eAeBikr BpduBwaon de
« OAeBIKA BPOPPBWON XEIPOG avT
« KatdoTaon petd anoé 6poupBwon e
« MeTabpouBwTikd civdpouo
" ! i . anc
« MpoAnmTikr avTiBPouBwWTIKA aywyr oe acbeveig
Tou KivouvTal 4./
O13rjpara i
+ Aepgoidruata
« MeTaTpaupaTika oidfiuaTa 3TIC
« MeTeyxeipnTikd oidrpata TWV
« MeTeyxeipnTikd o1drigaTta and enavaiatwon o T
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KukAikd 1d10mabry oidrarta

AimoIdruara

Kataotdoelq  oupgdpnong  Adyw  aKivnolmv
(MaPEOEIG KAl PEPIKEG TTAPEOEIG TWV AKPWV)
Oidfuata e€aitiaq @apudkwy, edv dev eival
€QIKTA N Tpooapuoyr Tng Bepaneiag

AMAeG eVBEIeIg
« KatdoTtaon petd and eykavuara
« Ogparneia oUWV

TnpeiTe TI AKOAOUBEG UTLOBEIEEIG:

AOYW TWV JIAPOPETIKWY TPOTWY KATAOKEUNG TWV
10TPIKWV KAATOWY GUMTTIIEGNG KAl GUVETIWG TWV
JIaQOPETIKWV TPOTIWV dpdaong, n medi oUOTAVEI,
kaTd kavova, Tn Xpron Twv KaATowv cuptieong
KUKAIKIG TTAEENG (KAATOEG XWPIG pagr) oe mabroelq
TWV PAEBOV Kal TwV KAATOWMV oUUTTiEGNG EMMEdNG
TAEENG (KAATOEG e pary) o€ Tabroelg Tou
Ae@IKOU GUGTAPATOG. YTTO GUYKEKPIPEVES
OUVBNKEG, TAVTWG, KAl KATOTIV andpacng Tou
YIaTPOU, UTOPEl aKOUN T1.X. Kal 0€ Wia GAERIKT VOGO
va evdeikvuTal N KAAToa eminedng mAEENG (TM.x. oe
TIEPIMTWON MOAU peydAwv aAAaywv oTo péyedog 1y
BaBiv MTUXWV TOU 16TOU).

'ETal1, Aoimov, KUping d1a@opeTIKoi yia kGBe acbevn
nmapdyovTeg, OMWG MX. TO OwHaTikd Bdpog, TO
gidog kal n coBapéTnTa Tou O0IBAHATOG Kal N
oUvBean Tou ouvdeTIKOU 10TOU, Tai{ouV ONUAVTIKG
poho.

" autd, cuoTrvoupe Ta €ENG:

‘000 peyaAiTepo To CwWHATIKG BApOg,

‘0co evTovéTepn N Tdon yia oidnua,

‘000 Peyalitepn n copapdTnTa TNG vOoou,

+ ‘000 PaAakdTEPOG O GUVOETIKAG 10TOG,

-> Tooo mo duvatod Ba mpérel va eival To UNIKO TNG
kdAToag!

0 yIaTpOg 0ag f TO 1aTPIKO EIBIKO TTPOCWTTIKG TNG
gumoToolvng oag Ba oag oTnpigouv kal 6a oag
oupBouledoouv 0TN owaTh emAoyr TNG 1ATPIKAG
kdAToag  oupmieong.  ETol,  n kdAoa  Ba
aVTamoKpIveTal OTIC TTPOOWTTIKEG 0aG AVAYKES - yia
ePIoodTEPN €UEEia Kal TO KAAUTEPO BEPANEUTIKO
anoTéAeopa.

4. AVTEVSEIEEIG — ZE TLOIEG TLEPITITWOEIG
artayopeUETal N XPron TG IATPIKAG KAATOAG
oupTttieong;

3TIG akdAOUBEG TTEPITITWOEIG amayopeUeTal n xprion
TWV IATPIKWV BonBnudTwv cupmieong:

« Mpoxwpnuévn TIEPIPEPIKN apTnplakn

16035_GA_Armstrumpf.indd 61

ATOPPAKTIKI VOGOG (€AV I6XUEI 1A € QUTWV TWV
napapétpwv: ABPI < 0,5, apTnpiakn mieon oToug
aoTpaydhoug < 60 mmHg, mieon ota dAxTUAG
Tou modloy < 30mmHg 1} TcPO2 < 20 mmHg
kKaudpa modiol). e  mepimTwon - Xprong
avehaoTIKGV UAIKGY, UTiopeiTe va mpoomadioeTe
Je pia KAAToa cuPTTiEaNg aKOUN Kal Ye apTnpIakn
Tiieon oToug aoTpaydloug peTagy 50 kar 60
mmHg, urd oTevo KAIVIKO EAeyXO.

« SupgopnTikA Kapdiakn avemdpkeia (NYHA I +
V)

« INnTiKA QAeBITIdA

« Phlegmasia cerulea dolens [Kuavr) emnwduvn
GAeypovi]

3TIG aKOAOUBEG MEPITTWOEIG, N Bepareia Ba mpémel

va amogaoifetal {uyitovtag Ta oQEAN Kal Toug

KIVOUVOUG, KaBWG Kal emAéyovTag 1o KaAUTEPO

duvatd péco ouptieong:

« AepUATIKEG NOILWEEIG

« Mn avoxr 6To UAIKO cupTiieang

«+ YoPapég diatapaxeq euaiobnaiag Tou Gkpou

« Mpoxwpnuévn Tepigepikh  veupordbeia  (m.x.
gakxapwdng diapATng)

« Xpdvia mohuapbpitida

Edv dev eioTe aiyoupol, edv pia 1 mepiocdTePES amd

QUTEG TIG KATAOTAGEIG 0AG aPOPOUY, GUVEVVONBEiTE

ue Tov yiaTpd 0ag f TO 1aTPIKG EEEISIKEUPEVO

TPOCWITIKO TNG EUMOTOOUVNG GAG.

Eivar  m6avoi o1 akdhouBor  kivduvol  Kkai
Tapevépyeieg:

01 1aTPIKEG KAATOEG OUTIIEDNG, EI0IKA OE TIEPITITWAN
£0QaAuévng xpriong, UMOPOUV va TIPOKAAEGOUV

« Nekpwaoelg Tou d€pPaTog, Kal

« BAGBeg e€aitiag mieong oTa mepipepIkd velupa

Je mepimTwon euaioBntng emdepuidag, evdéxeTal
va mapouciacTel kKATw amd Ta péoa cuutieong
Kvnopog, amoAémon Kal onudadia gAeyuovAag. M’
autd Kal oUOTAVETal KATAAANAN Tepimoinon Tng
emdeppidaq kaTw and Tnv KAAToa oupmieong.
AGBeTE UMOWN TIG ONUAVTIKEG UMODEIEEIq Kal TIg
odnyieq epappoyng (Mapdypapog 7 Kkal 8).

Ta akdhouBa cuPTT®UATA 6a MPENEl va 00Ny oouV
oe dueon agaipeon Tng kAAToag oupmieong kai
£Neyxo Tou KAIVIKOU eupipaTog:
MmAe 1) dompoq XpwuaTiopog Twv daxTuAwy, un
Quololoyikég  aiobrioeig  kal  poudidouata,
augavopevol mdvol, avamveuoTikhy duoxépela Kai
£QIOPWOEIG, OEEIQ TTEPIOPIOHOI TWV KIVITEWV

5. Mpoopi{dpevol XpioTEG KAl GTOXEUOHEVN
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opada acheviv

MeTagu TV TIPoOPILOHEVWY XPNOTWV
ouykataAéyovtal  emayyeAuatieq  uyeiag  kal
aoBeveiq, oupmePIAAUBAVOUEVWY TwWV ATOUWY TIOU
OUMIETEXOUV 0T @POVTIda, KaTOmV  OXETIKNG
evNUEPWONG amo emayyeAuaTieq vyeiag.

YTOXEUOUEVN oudda acBevav: O1 emayyeAuatieq
uyeiag @povTilouv pe 1dia euBlvn evAAikeq Kal
maidid, ye n Bonbeia Twv diabEoiuwv dIaoTAoEwy/
HeEYEBWV Kal TwV aMAITOUMEVWY  AEITOUPYIWY/
evdeifewy, AapBdvovtag undwn TIG MANPOPOPIES
TOU KATAOKEUAOTH.

6. Aidpkela xpriong —Na rtéco Prtopw va gopaw
TNV KGAToa oupTticong mediven;

EKTOG Kal edv dAWG €xel ouvtayoypapnBei amd Tov
yiatpd, @opdTe Tnv KAAToa oupmieong mediven
kadnuepivd, and 1o mpwi éwg To BPAdu, yia 15aVIKA
BepameuTika amoTeAéopaTa.

MpoundéBeon yia tTnv amoteheopatikyy dpdon Twv
KaATOWV oupTiieong, eival pia enakpIBwg (amd kaTw
TPOG Ta TMAvw ¢Bivouca) diaBabuiopévn mieon. Me
TNV Kabnuepiviy xprion kai To MAUOIPO, N 1aTPIKWG
anairoUpevn Teon Kai n eAacTIKOTNTA TNG KAATOAg
ouprieong pmopel va peiwdouv pe TN mdpodo Tou
XPOVOU. ZUVENKG, N MPOTEIVOUEVN DIGPKEIQ XProng
Kupaivetal To péyioTo og 6 urveg. Metd and pia
SidpKela xpriong 6 unvav Kal edv ouveyiletal n
avdykn xprong piag 1aTpikng kAAToag cuptieong,
anaiteital ek véou EAeyxog Twv dIaoTAoEWY and To
£EIOIKEUPEVO 1OTPIKO TPOOWTIKG TOU eUmopiou,
KkaBWGg ol dIaoTACEI GWPATOG aAAlouv AOYw Twv
OUUTITWHATWY KAl TWV ATOHIKWY KATAOTACEWV.

Mia Tnv KaAUTepn duvarr diatripnon Tng dpdong
ouprieong, AauBdvete ermiong umdwn TIG 0dnyieg
epapuoyng kar  Tig  umodel€elq  mepimoinong
(Mapdypagog 8 kai 10). Efyacte oTn d1G6gor| 6ag
yla omoladnmoTe emKovwvia. Oa xapoupe va 6ag
EVNUEPWOOUKE yia TIg duvatdtnTeg dlacpdliong
HIag  pakpoxpoviag amoTeleopaTiknig Beparmeiag
TwV vOowv Tou GAERIKOU 1 AepPIKOU GUGTAPATOG e
N BorBeia TwV IATPIKWY KAATOWY GUUTTIEGNG.

7. Yrodeieig xpriong — Ti Oa Ttpérel va yvwpilw;

+ H kdAtoa oupmieong 6a mpénel va mapadideTal
and ekmaldeuPévo Kal eEEIDIKEUPEVO TTIPOOWTTIKG
Je 0dnyieg wg mpog Tn xprion Kai Tn cuvTrpnon
™G KAAToaq oupmieong (BA. emiong OXeTIKA
MNapdypago 8 kai 10).

e mepintwon  mou, Katd TN

xpron,
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napouciacTolv  Tovol 1) évTovol  DEPUATIKOf
epediopol, BydATe apéowg TNV KAATOO cupriieong
Kal oupBouleuBeite Tov yiaTpd 0ag f TO 1ATPIKO
€10IKO MPOCWTTIKO.

H enapkng mepimoinon Tng emdeppidag katd
6epaneia  oupmieong  efvar  amapaitnT.
EEQIpeTIKG AITapEQ KPEUEG 1 aloIPES, OMwG Kal
umoAgippata oamnouviou, ymopolv  va
npokaAéoouv  OgppaTikoug  epediopolg  Kal
@Bopd  Tou  UAIkOU,  emnpedlovTag TNV
amoTeAEOUATIKOTNTA TNG KAAToaq ouprieong. I’
auté n medi TPOOPEPE! pIa OEIPd TIEPITIOINONG
yia To Ofppa, eIdikd EVAPUOVIOUEVN pE TIQ
KaAToeq oupmieong (medi day, medi night,
appodg medi soft). EvnuepwOeite and ta e1dIkd
KATAoTAWATA TOU EUTOPIOU.

01 KdAToeq oupmieong e avTioAioBnTiky Taivia
GINKOVNG UTTOPOUV va MPOKAAEGOUV SEPUATIKOUG
epebiopolg  oe  avBpwroug Pe  euaiobnTn
emdeppida  (e€aimiag  Tng  egidpwong  oe
ouVOUAOUO We TN unxavikni katamdvnon). Mia Ty
mpOANYN auTol, GUGTAVETAI N WETATOMION TNG
avTIoNeBNTIKAG Talviag apKeTEQ QOPEG WEoa
otnv nuépa. H akatdAnAn mepimoinon Tng
emdeppidag (BA. emiong mponyoupevo oneio) f
n évrovn Tpixopuia umopolv va mpokaréoouv
oAioBnon TG kAAToag cuptieong. Evnuepwoeite
ano Ta e1dIKG KATAGTAPATA TOU EUTTOPIOU.

—_— e~ OT A= M XA M= A T ~

coxog 319 XD 3
c-aoa =
S $s292a0T o2 g

Ta Ko@TEPA VUXIa 1) TA KOOPAHATA WIOpPoUV va ol
TIPOKAAEGOUV {NWIEG OTO TAEKTO. XPn
Mnv emokeudlete WOvol  0ag  TIG  KAATOEQ EUK
oupTieong Kal Unv Tiq JivETE TIPOG EMIOKEUN OE PO
évav TpiTO mdpoxo UTINPEGIMY, o\
KaBwGq autod 0dnyel aveEaipéTwg oe amwAEId TNG su
eyyunong. Emiong, kAT TéTOI0  pmopel  va Bo’;
enmpedoel TNV noidTNTa, TNV aopAAela kal Tnv
amoTeAEOUATIKOTNTA Tou TMPOIOVTOG. Kar
MAnpogopieg yia TN owoTr emokeuy and Tn givc
medi - epdoov ToUTO eival eQIKTS - Ba AdBeTe KaT
amd 1a e1dIKd 1aTPIKG KATAGTANATA TOU EUMOpiou po)
A 70 Turua eEUTNPETNONG HAG. 05
Ye nepinTwon mapandvwy oe oxEan Pe To TIPOIGV,
Onwg mapadeiydatog xapiv BAGREG OTO TAEKTO Sut
Upacpa 1) eAaTTOUATG  OTNV  €QAPHOYA, ETTI
ameuBuvBeite  ameuBeiag oTov  1ATPIKO  0AG aTC
mpounBeutr. Mdévo coBapd mepioTaTikd, Tou A
umopel va odnyrioouv ae onuavTikh emdeivwon .
Tng kardoTtaong Tng uyeiag A oe Bdvato, Ba gK‘,
Tpémel va vvg)monmopvml oTov Koroqmuoom Bgi/\‘
Kal aTnv appodia apxr) Tou Kpatoug-pglous. Ta op
ooBapd mepioTaTikd opitovral ato ApBpo 2 Ap. 010
65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR -

12.08.21 12:5



IKof

ong
IKO

TN
™.
Kal
va
Kal
v

ong

TIg
sht,
KA

via
oUG
ntn

™mv
™me
£0a
g
) 1
OuVv
iTe

va

Kavoviopdg yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKA TPoidvTa).

H u@acudtivn  papuévn  eTikéTa  amoTeAel
onuavtikd PéPOG yia Tnv TauTtoroinon Kal Tnv
IxvnAaoipotnta Tou TIPOIGVTOG.
JUVETWG, GE Kapia mepimTwon unv TNV agaipeite
ané Tnv kdAtoa ouumieong, EnAwvovtag A
KOBOVTAQ TN, e10AMwg maver va 1oxUel n a&iwon
£yyuroewg, emokeung ri aAAayng.

To oUuBolo orfuatog moidtnTag RAL, TO omoio
BpiokeTal 0Tn cuokeuacia Tou TPOIGVTOG OEIPdg,
10XUgl amoKAEIOTIKA YIa Ta Javikia oudTieong pag.
Ta 10TPIKA Péoa oupmieong, KaTaokeuaopéva
pepovwuéva olpgwva pe To  péyeBog Tou
acBevolg,dev emaTpépovTal.

[

. 03nyieg epappoyrg— Ti TpETTel va TLpooéxw
KOTA TNV EQAPHOYA TNG KAATGAG GUHTTIEGNG
mediven;

MapacTatikd Bivieo pe oUUPBOUAEG kal odnyieg yia
™ owoTr epappoyn 6a Bpeite edw:

Katd mpoTiunon, @opdte TIG KAATOEG OUMTIEGNG
apéows PONIG onkwBeite. Edv kdvete pmdvio ta
TPWIVG KAl 0T OUVEXEID GPOVTILETE TNV EMOEPUIda
0ag (BA. oxeTika TNV Mapdypago 10 - Mepimoinon
0€pUATog), MePIPEVETE YIa Aiyo, UEXPI va OTEYVWOE!
Kahd n emdeppida. ETol, Ba @opéoete MOAU MO
glkoha To ugco cuptieonc. EtoiudoTe emiong Ta
upaopdTtiva 1) AaoTixévia yavtia medi Tou
diaTiBevral  oto  epmdplo.  Autd  Ba  Ta
xpnoigoroioete apydTepd, yia va epappdoeTe
€UKONOTEPA TO TAEKTO OTO XépI N yia va Ta
@opéoeTe amd TNV apxn. Ta yavTia epappolouv
TOAU KaAG BIeUKOAUVOVTAG TNV EQAPHOYH.

ZupPouAr: PwTroTe, emiong, yia TO TMPAKTIKG
Bonbnua epappoyrig, To medi Arm Butler.

Katd tnv epapuoyr, @povTilete Ta vixia oag va
eival oTPoyyuAG Kal KaAd Aiyapiopéva, waoTe va pnv
KataoTpagel To MekTd. PopdTe Ta kKoouApaTa r 1o
POAOI 0AG UETA TNV EQAPHOYN TWV KAATOWV.

03nyieg epappoyrg pe To medi Arm Butler

ZupPBouAr: TomoBeTrioTe  uia  QvTIOAIGONTIKN
em@dvela kdTw amé 1o medi Butler (mx. uia
OTIoYYOneTaETa 1) éva eAaCTIKG Upaoua).

A. BaAte To medi Arm Butler endvw og éva Tpamédl
1 KATI GAo mapduoio.

B. TNV TtepimTwon kAAToag oupTtieong pe pagn,
BaNTe TN TGvw OTOV  NPIKUKAIKG  KUAIVOpO.
®povTileTe HOTE 0 0ONYEG PAPHG VA pNV TInyaivel
07O KEVTPO TIPOG Ta €04g, AANG va eival eAappwg
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HETATOTUIGHEVOG,
« Méoa ouprttieong deglol Bpaxiova — Tpog Ta
5e€Id €Ew (Ttep. 16:00
« Méoa oupTttieong apioTepol Bpaxiova — Ttpog Ta
apioTepd é&w (Ttep. 20:00)
C. Twpa vyupiote T0 medi Arm Butler.
Mo va 1o otabepormoifoete, BAATE TNV PmPOCTIVA
ywvia oTnv urpoaTivi) meupd evog TpamelioU.
D. TevioTe TWPa TO XEPI 0AG OTO AvOlyua.
Me 10 GO X€pI KpATAGTE [e Tpocoxr aTabepn T
pavoéra oTo Butler.
E. Mepdote Tov Bpaxiova opoiduopea, xwpig va
TOV YUPIOETE, HEOQ OTNV KAATOQ GUNTTIEGNC,.
F. EAéyETe Eavd edv n kAAToa cupmieong epapuolel
OwoTd. INKWOTE, €AV XpeldleTal, To avTioANiatnTIKO
Akpo 1 To oTAPIyUa.
9.Y16de1En arodrikeuong — Mwg Kai yia
L6060 31G0TNHA HTTOPW VA aTtoBNKEUOW
TNV KGAToa oupttieong mediven;

To mpoidv mpémel va amobnkeugtal oe ENPo
U€POG Kal va TpooTaTteleTal and nmpooTaTeleTal
and 1o dueco NAIakd ewg va eival. To oUpBoAo
™G KAewldpag, To omoio ameikoviletal oTnv
€TIKETA  TOU KouTiou, Oeixvel Tn  péyiotn
nuepounvia xpriong. AuTr amoTeAeiTal amd Tn
péyioTn duvatéTnTa amoBriKeuong ce TPOIGVTa
o€ 0€Ipa Twv 36 PNvwv Kai Tn péyioTn didpkela
xprong Twv &1 unvav (BA. Mapdypago 6).
MpoBAéMOVTal MOPACKEUES KATA TTapayyehia yia
dpeon xprion. ' autd kai n Wéyiotn duvartdTnTa
XPAoNG  aQuT@V  Twv  TIPOIGVTWY  cuvioTaTal
oucIaoTIkG amd évav prva yia Ty mapaywyn,
Toug TPOTOUG METAPOPAG Kal Tnv mapddoon,
KaBwq kal Tn PEYIoTN dIAPKEId Xprong Twv &&I
unvav (BA. Napdypago 6).

10. Yrtodeigeig reepirtoinong - Ti rtpérel va
TLPOGEXW KATA TNV TLEPITTOINGN TG KAATOAG
ouprttieong mediven;

MAévete kKaBnuepivd Tnv KAAToa oupmieong oag
JeTd TNV e@appoyh. Tia Tnv  mepinoinon,
npoteivoupe To medi clean 1y éva e1dikd aamolvi
XEPIWV. EVAANQKTIKG, XPNOIYOTIOINGTE éva amnalod
amopEUMAvTIKG yia TAUCINO GTO XEépI 1) OTO
mAuvTrApIo  (Mpdypapua yia euaiobnta oToug
40°C) xwpig @Bopilovia  AeukavTiKa  Kal
HAAGKTIKG.

JupBouAry: Eva  eidIkG  OIXTAKI  TPOCTATEUE!
EMMAEOV TO TTAEKTC.

« Mpoteivoupe yia To MAUGIKO va yupileTe TNV KAAToQ
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oupnieong and Ty avdamodn. MAEveTé T XwpIoTd 1
e pouxa idlou XpwuaTog.

Je mepinTwon Aekédwv, mpoteivoupe 1o medi
spot ex. Mnv kaBapilete TNV KAAToa cupTieong
mediven Je XNUIKA 1} UE OIKIaKE amoppumavTIKa
ugoa.

MeTd 1O TAUGIMO, WTIOPEITE va TuhifeTe Tnv
KGATOa oupmieong oe pia TETOETA KAl va TN
oTUweTe. Mnv  a@rvete Tn vwrr  KAAToa
oupmieong  Wéoa  oTn  Bpeypévn  TETOETA,
OTEYVWOTE TN OTOV A€pd. Xe Kapia mepinTwon,
unv TNV agrvete otov QAo 1 endvw oe éva
BePUAVTIKG GWUA.

EVaANGKTIKG, UTTOPEITE EMIONG VA GTEYVHOOETE TNV
K&AToa oupnieong mediven oto mPdypapua yia
£UQicONTa TOU GTEYVWTNPIOU POUXWV.

Metd To TAUGIMO, emavagépeTe To OXAHa Twv
KAATOWV ouptieong Pe pagr (KAAToeq emimedng
TIAEENG)

MAUaIpo péxpr Toug 40°C (yia euaioBbnTa)
AmayopeueTal n Aelkaveon

o)>3e]

EmITpEmneTal To oTeyVwTAPIO 0 XauNnAn
Beppokpacia (yia euaicdnTta)

Aev emTpéneTal To 01dépwia

B

Aev emTpENETAl 0 XNUIKOG KABAPIOWOG

11. ZGvBeon uAikoU - Moieg ouoieg
miepIAapBavel n KAAToa cupmisong

mediven;
+ OMeg o1 kGAToEG oupmieong mediven
TepIEXOUV TTOAUAIDIO Kal

ehaoTdvn.

« Mepioo6tepa  oToixela  Ba  Bpeite  oTnv
UQaopdTivn €TIKETA TIoU efval pappévn oTnv
K&AToa ouprieong.

« Aveu AaTE: Ye autd TO TPOIdV dev €xel Yivel
eneEepyacia AdaoTixou, To omoio va ggayeTal and
TOV YaAGKTWAN XUPO TPOTHIKWV QUTMV.

« Ta mediven harmony kar mediven harmony SL
mepiEXxouv Aavohivn. MpokeiTal yia éva Quoiko
£PIONTIOC yia TNV TepIToinon Tng emMdepUidag.

12. MidBeon - TpoTrog 31G6e0nGg TG KAATOAG

ouprtieong mediven

« 01 1aTpikéq KAATOEG oupmieong Ba mpémel va
anoppimTovTal 6Ta OIKIaKE / pIKTG amoppiuyara.
Aev utidpxouv 181aiTEPa KPITHPIA AMdPPIYNG.

13. Eme€riynon ocupBorwv

64 - mediven®
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« laTpOTEXVONOYIKO TIPOTOV 052
« TaQng avayvopion mpoiovtog risr
« EmavelAnuuévn xprion amé  évav  acBevy (BA.
emiong 6. Aidpkeia xpriong) An
« AmokAeiovTal aMayEg/emaTpoPeg ko
+ Na amobnkeleTal og §npd WEPOG K
+ Na npoorareeral and 1o NNIAkS g Y
Tro
MAGYAR/HUNGARIAN - F
mediven® .
hasznélati Gtmutaté . P
o T
Kedves Felhaszndlé! 5d
Kdszonjlk a bizalmat! Oréminkre szolgél, hogy a DN
medi &ltal gydrtott gyégydszati kompresszids . P
termék mellett dontott. A személyre szabott kom- . p
pressziés terdpia hatékonysdgadnak biztositasa . p
érdekében arra kérjik, hogy szénjon iddt a jelen .
hasznélati (tmutaté figyelmes elolvasasara. Oriz- .7
ze meg az (itmutatdt, hogy késdbbi idGpontban is .
tdjékozddni tudjon a fontos informécidkral. (
Kérdések esetén fordqun a kezelGorvosdhoz, az .
On éltal vélasztott egészségiigyi szakemberhez h
vagy a medi gyfélszolgdlatdhoz (ldsd a hétol-
dalt). Eg)
1.Rendeltetés — mire hasznélhaté egy -
gybgydszati kompressziés karharisnya vagy * S
keszty(i? Veg
Kor- vagy sikkotott gydgydszati kompressziés kar- Ag
harisnya vagy keszty(i a felsé végtagok kompress- gy3
ziés elldtdsdra, elsGsorban a visszér- vagy hat
nyirokérrendszer betegségeinek kezelése esetén. ren
2. Jellemz6k - hogyan fejti ki hatdsat egy (va
gybgyaszati kompresszids harisnya? ':]eygé
Egy gyégydszati kompressziés harisnya fokozatos vas
(lentré| felfelé csokkend) kompressziéval nyomdst az
fejt ki a végtagokra. ese
3.)avallatok - milyen betegségek esetén fe{le
alkalmazhaté gyégydszati kompresszids vall
harisnya? Iy
A diagnézist kévetéen On a medi kompressziés Z',kl‘
termékével torténd kezelésben részesil. Kovesse ;léf
akezelGorvosa, illetve az egészségligyi szakember
utasitdsait az optimdlis terdpids eredmény eléré- Ezé
se érdekében. Vegye figyelembe, hogy a javallatok <N
és az alkalmazasi teriiletek az anyagtulajdonsd- .
gok, a gydrtasi mod és az elérhetd kompresszids .
12.08.21 12:5
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osztdlyok miatt minden egyes kompresszids ha-
risnya esetében kilonbozbek.

A mediven kompressziés harisnya altaldban a
kovetkezd javallatok esetén alkalmazhaté:

Krénikus visszérbetegségek
+ Véndas malformacié

Tromboembolikus visszérbetegségek

« Felliletes vénds trombdzis

+ Karvénds trombézisa

« Trombdzis utani éllapot

+ Poszttrombotikus szindréma

« Trombdzis profilaxis jaréképes betegeknél
6démak

Nyirokédéma

Poszttraumas 6déma

Posztoperativ 6déma

Posztoperativ reperfliziés 6déma

Ciklikus idiopatids 6déma

Zsir6déma

Immobilitdsbél ered§ pangdsos dallapotok
(végtagok parézise vagy részleges parézise)
Gydgyszer indukdlta 6déma, ha dtéllds nem le-
hetséges

Egyéb javallatok
« Egésisériilések utaniallapot
+ Sebkezelés

Vegye figyelembe az alabbi tudnivaldkat:

A gydgydszati kompresszids harisnydk kiilonb6zé
gyartasi mddja és az ezzel osszefiiggd kilonbozé
hatdsmédok miatt a medi visszérbetegségek esetén
rendszerint  korkotott kompresszids harisnydk
(varrds nélkali harisnydk), a nyirokérrendszer be-
tegségei esetén pedig sikkotott kompressziés haris-
nydk (varrdssal elldtott harisnydk) hasznélatdt ja-
vasolja. Azonban bizonyos tényezGk fenndlldsakor
az orvos donthet Ugy, hogy pl. visszérbetegség
esetén is egy sikkotott termék biztositja a meg-
feleld terdpids elldtdst (pl. nagymérték( korméret-
valtozas, ill. mély szovetreddk esetén).

Ily médon elsGsorban a beteg egyéni llapota jats-
zik szerepet, igy a testslly, az 6déma tipusa €s
stilyossdga, valamint a kotGszovet egyéb tulaj-
donséagai.

Ezértajavaslatunk a kovetkez§:

+ Minél nagyobb a testsdly,

+ minél erésebb az 6démads hajlam,
+ minél stilyosabb a betegség,

16035_GA_Armstrumpf.indd 65

« minéllazébb a kdtdszovet,
-> anndl erésebbnek kell lennie a harisnya
anyagdanak!

Kezel8orvosa, illetve az On &ltal vélasztott egész-
ségligyi szakember segitséget nydjt és tandccsal
latja el a gydgydszati kompressziés harisnya he-
lyes kivalasztasaban. Ily médon garantdlhatd a
termék egyéni igényeknek vald megfelelése, ami
hozzéjarul a jobb kdzérzethez és a kezelés minél
nagyobb foku sikerességéhez.

4. Ellenjavallatok — mikor nem szabad viselnia
gybgyaszati kompressziés harisnydt?

Az aldbbi esetekben nem szabad gyégydszati
kompresszids harisnydt viselni:

El6rehaladott periférids artérids érbetegség (ha
ezen paraméterek egyike fenndll: ABPI < 0,5,
boka artérids nyomdsa < 60 mmHg, labujj-
nyomds < 30 mmHg vagy TcPO2 < 20 mmHg |ab-
hét). Rugalmatlan anyagok hasznélata esetén
kompressziés terdpia szigord klinikai ellendrzés
mellett még megkisérelhet§ 50 és 60 mmHg ko-
z6tti artérids bokanyomds esetén.
Dekompenzalt szivelégtelenség (NYHA Il + 1V)
Szeptikus phlebitis

Phlegmasia coerulea dolens

Az aldbbi esetekben az el&nydk és hatrdnyok mér-
legelésével, valamint a leginkdbb megfelelé kom-
pressziés eszkoz kivdlasztdsdval kell dénteni a
terdpidrol:

« Sudlyos nedvedz8 dermatdzis

Allergia a kompressziés harisnya anyagdval
szemben

Stlyos végtagi érzészavarok

El6rehaladott periférids neuropdtia (pl. cukor-
betegség)

Primer krénikus polyarthritis

Amennyiben nem biztos benne, hogy a lefrtak ko-
ziil egy vagy tébb érvényes-e Onre, akkor kon-
zultéljon az orvoséval, illetve az On &ltal vélasz-
tott egészségligyi szakemberrel.

Lehetséges kockdzatok és mellékhatasok:

A gydgydszati kompressziés harisnydk, kiillonosen
szakszer(tlen hasznalat esetén,

+ bérnekrézist és

- aperiférids idegek nyomdsos kdrosodasat
okozhatjak. Erzékeny bor esetén viszketés, hamlds
és gyulladds Iéphet fel a kompressziés eszkézok
viselése sordn. Ezért megfelel§ bGrapoldsra van
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sziikség a kompressziés harisnya alatti terilete-
ken. Emiatt kiilénosen vegye figyelembe az ide
vonatkozd tudnivaldkat és a harisnya felvételérgl
sz616 Gtmutatdt (7. és 8. bekezdés).

Az aldbbi tiinetek esetén azonnal abba kell hagyni
a kompressziés termék hasznalatdt és meg kell
vizsgdlni a klinikai tiineteket: A Idbujjak kék vagy
fehér elszinez6dése, fondkérzés és zsibbadds,
névekvd féjdalom, Iégszomj és verejtékezés, akut
mozgéskorldtozottsdg

5. Célzott felhasznal6k és betegcsoportok

A célzott felhaszndlék kozé tartoznak az egészsé-
glgyi szakemberek és a betegek, beleértve a ke-
zelésben kozrem(ikodd személyeket, az egészsé-
gligyi szakemberek 4&ltal torténd megfeleld
felvildgositast kovetden.

Célzott betegcsoport: Az egészségligyi szakembe-
rek a rendelkezésre 4ll6 méretek és a sziikséges
funkcidk/javallatok alapjdn felndtteket és gyer-
mekeket |atnak el sajét felel@sségre, a gyartdi in-
formécidk figyelembevételével.

6. Viselési és hasznalati id6tartam — mennyi
ideig hordhat6 a mediven kompresszids
harisnya?

Amennyiben orvosa masként nem frja el8, az op-
timdlis terdpids eredmény elérése érdekében min-
den nap, reggeltdl estig viselje a mediven kom-
pressziés harisnyat.

A kompresszids harisnydk optimdlis hatdsanak
el6feltétele, hogy a (lentrdl felfelé csokkend) kom-
presszié fokozatos legyen. A napi viselés és mosds
kovetkeztében iddvel csokkenhet a kompresszids
harisnya gydgydszati szempontbdl sziikséges
nyomdsa és rugalmassaga. Ezért az ajanlott hasz-
nélati idGtartam legfeljebb 6 hénap. Amennyiben
a 6 hénapos hasznélati idgtartamot kévetden to-
vébbra is gy6gydszati kompressziés harisnya vi-
selése sziikséges, a gyogydszati szakkereskedés-
nek Gjra le kell vennie a méreteket, mivel a kérkép
és az egyéni életkoriilmények miatt véltozhatnak
atestméretek.

Ezenkiviil vegye figyelembe a harisnya felvé-
telérdl sz416 dtmutatdt és az dpoldsi tudnivaldkat
(8. és 10. bekezdés) a kompressziés hatds lehetd
legjobb megdrzése érdekében. Forduljon hozzank
bizalommal. Szivesen tdjékoztatjuk arrdl, hogy
milyen lehetGségek kindlkoznak a visszér- és
nyirokérrendszer  betegségeinek  gydgydszati
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kompresszids harisnydkkal torténd hosszd tavu

hatékony kezelésére.

7.Alkalmazasi tudnivalék — mire érdemes
figyelni?

A kompressziés harisnydt olyan képzett sza-
kembernek kell kiadnia, aki megfelel§ ismere-
tekkel rendelkezik a kompressziés harisnya ke-
zelését és dpoldsat illetden (ide vonatkozdan
ldsd a 8. és 10. bekezdést is).

Amennyiben a viselés sordn fajdalom vagy erés
bdrirritécio 1ép fel, azonnal vegye le a kompres-
szi6s harisnyat és konzultdljon az orvosdval
vagy az egészségligyi szakemberrel.

A kompresszids terdpia sordn elengedhetetlen
az alapos bdrapolds. Bdrirritdcidt és az anyag
kopdsét okozhatjak elsdsorban a zsiros krémek
és kendcsok, de a szappanmaradvanyok is, be-
folydsolva ezzel a kompressziés harisnya haték-
onysagat. Ezért a medi kifejezetten a kompress-
zi6s harisnydkhoz  kifejlesztett  bdrdpold
termékeket kindl (medi day, medi night, medi
soft hab). Kérjen tandcsot a gydgydszati szakke-
reskedésben.

Szilikon tapaddpdanttal elldtott kompresszids
harisnydk esetén az érzékeny bsri embereknél
(izzadds és ezzel egyditt jaré mechanikai igény-
bevétel miatt) bérirritdcié Iéphet fel. Ez me-
gel6zhetd azzal, ha a nap folyamén tobb alka-
lommal kissé elmozditja a tapadépéntot. Anem
megfelel§ bérapolds (ldsd az el6zG pontot is)
vagy az er@s szGrzet a kompressziés harisnya
lecstszésat eredményezheti. Kérjen tandcsot a
gybgydaszati szakkereskedésben.

Az éles ujjkormok, valamint az ékszerek kért te-
hetnek a harisnya anyagaban.

A kompresszids harisnyat tilos ndalléan vagy
idegen szolgdltatd igénybevételével javitani,
ellenkezd esetben kivétel nélkiil elvész a garan-
cia. Tovabbd ez ronthatja a termék mindségét,
biztonsdgét és hatékonysdgédt. A gydgydszati
szakkereskedés, ill. igyfélszolgdlatunk informad-
ciékkal szolgdl a medi &ltali szakszer( javitds
feltételeirGl —feltéve, hogy az lehetséges.

A termékkel Gsszefiiggésben felmerdld re-
klamdcidk, pl. az anyag kdrosoddsa vagy szabdsi
hibak esetén forduljon kézvetlenil a gyégydsz-
ati szakkereskedéshez. Csak azokat a sulyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gydrténak és a tagdllam illetékes hatdsdganak,
amelyek az egészségi éllapot jelentds rom-
ldséhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A silyos
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vératlan események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk.

+ Abevarrt cimke a termék azonositdsara és viss-
zakévethetGségére szolgdlé fontos elem.
Ezért semmilyen kortilmények kozott nem sza-
bad eltdvolitani vagy kivdgni ezt a cimkét a
kompressziés harisnydbdl, ellenkezd esetben
megsz(inik a garancidra, javitdsra vagy cserére
vonatkozé jogosultsag.

+ A termék csomagoldsén taldlhaté, mingséget
tanlsité RAL szimbdlum kizarélag a karharis-
nydinkra vonatkozik.

+ A beteg szdmdra egyedileg méretre gydrtott
gyégyaszati kompresszids termékek cseréje
nem lehetséges.

[

. Felvételi Gtmutaté — mire kell ligyelni a
mediven kompressziés harisnya
felvételekor?

A helyes felvételhez tippekkel és trikkokkel
szolgdlnak a kdvetkezd oldalon taldlhaté szem-
|életes videdk:

Ajénlott a kompressziés harisnyét felkelés utan
rogton felvenni.Reggeli zuhanyzést és bérapolast
kévetGen (ide vonatkozéan ldsd a 10. — B8rapolds
c. részt is) varja meg, hogy bdre teljesen megs-
zéradjon. Ez jelentdsen megkdnnyiti a felvételt.
Készitse el§ a gy6gydszati szakkereskedésben ka-
phatéd medi textil- vagy gumikeszty(t is. Ez
késébb a harisnya karon torténd konnyebb ki-
simitdsdhoz hasznélhatd, vagy kezdettdl fogva vi-
selhetd a felvétel sordn. A keszty( kivaléan tapad,
ezéltal megkonnyiti a felvételt.

Tipp: Haszndlja a praktikus medi Arm Butler haris-
nyafelhizét is.

Ugyeljen arra a felvétel sordn, hogy ujjkérmei ke-
rekre és simdra legyenek reszelve annak ér-
dekében, hogy a kelme sértetlen maradjon. Eksze-
reit és karérdjdt csak a harisnya felvételét
kévetden vegye fel.

Utmutaté a medi Arm Butler segitségével
torténg felvételhez

Tipp: Helyezzen csuszdsgdtlo aldtétet (pl. szivac-
skenddt vagy gumis anyagot) a medi Butler ald.

A. Allitsa a medi Arm Butler-t az asztalra vagy ha-
sonlé térgyra.

B. Varrdssal rendelkezd kompresszids harisnya
esetén hizza rd a kompresszids harisnydt a félkor
alakt hengerre. Ugyeljen arra, hogy a varrés ne
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kozépen, hanem kissé oldalt fusson.

« Jobb kompresszids karharisnydk — kivil jobbra
(kb.16:00).

« Bal kompresszis karharisnyak — kivil balra (kb.
20:00).

C. Fektesse le a medi Arm Butler-t. A medi Arm

Butler a derékszogli résszel stabilizdlhaté az

asztal szélén.

D. Dugja be a kezét a nyildsba. Ugyeljen arra, hogy

a masik kezével szorosan tartsa a mandzsettdt a

Butler-en.

E. BUjtassa be egyenletesen a karjat a kompress-

zi6s harisnyaba anélkil, hogy kozben elforditand

a karjat.

F. Ellendrizze Gjra a kompressziés harisnya illesz-

kedését. Szlikség esetén hajtsa fel a tapadépdntot

vagy a rogzitst.

9.Taroldsi tudnivalé — hogyan és meddig
tarolhaté a mediven kompresszids
harisnya?

Atermékeket széraz helyen kell térolni, és a koz-
vetlen napfénytél védve kell tartani.

A bedgyazott cimkén lathatd homokdra szim-
bélum a legkésébbi felhaszndlhatésagot jelzi.
Ez sorozattermékek esetében a legfeljebb 36
hénapos tdrolhatdséghdl és a legfeljebb hat
hdnapos haszndlati idGtartambdl (Idsd 6. beke-
zdés) tevddik 6ssze.

Améretre gyartott termékek azonnali haszndlat-
ra szént eszkozok. Ezért ezeknek a termékeknek
alegkésdbbi felhaszndlhatdséga a gyartashoz és
szallitdshoz sziikséges egy hdnapbdl, valamint a
hat hdnapos maximalis hasznalati id6tartambdl
(Idsd a 6. bekezdést) tevidik ossze.

10. Apolési tudnivalék — mire kell ligyelni a
mediven kompresszids harisnya
4polédsakor?

Mossa ki naponta a kompresszids harisnyat a
viselést kovetden. A kiméletes dpoldshoz a medi
clean vagy egy speciélis kézi mosészer hasz-
nélatat javasoljuk. Kézi vagy gépi mosdshoz
(kimél6 mosds 40°C-on) optikai fehérit6k és
6bliték nélkili finommosészert is hasznélhat.

Tipp: A mosdhdld tovdbbi védelmet nydjt a kelme
szdmdra.

- Mosésnal ajénlott kiforditani a kompresszids
harisnyat. Kiilon vagy hasonld szind ruhadara-
bokkal egyiitt mossa.

+ Foltok esetén a medi spot ex folteltdvolitét

mediven® .67

12.08.21 12:5!



ajanljuk. A mediven kompresszids harisnyét
nem szabad vegyileg vagy haztartdsi szerekkel
tisztitani.
+ Mosds utdn a kompresszids harisnya
torilkozébe tekerhetd és kinyomkodhatd. Ne
hagyja a nedves kompressziés harisnyét a ned-
ves torilkozében, hanem széritsa meg a
leveg6n. Semmi esetre se szaritsa a napon vagy
flt6testen.
A mediven kompressziés harisnya kimél§ pro-
gramon szaritdgépben is szdrithatd.
+ Mosds utdn hlzza formdra a varrdssal elldtott
kompresszids harisnydkat (sikkotott harisnydkat).

& \rosas legfeljebb 40°C-on (kiméletes)
& Ne fehéritse

Dobos szaritds alacsony hdmérsékleten
(kiméletes)

2R Nevasalja

] Ne tisztitsa vegyileg

11. Anyagosszetétel — milyen
anyagokat tartalmaz a mediven
kompresszids harisnya?

+ Valamennyi mediven kompresszids
harisnya poliamidot és elasztant
tartalmaz.
Pontosabb informdcidk taldlhatdk a kompress-
zi6s harisnyaba bevarrt textilcimkén.
Latexmentes: A termék nem tartalmaz trépusi
novények tejszer( nedvébdl kinyert gumit.

+ A mediven harmony és a mediven harmony SL
lanolint tartalmaz. Ez egy természetes gyapju-
viasz, amely bérdpoldsra szolgal.

12. Artalmatlanitas — hogyan kell rtalmat-
lanitani a mediven kompresszids harisnyat?

« A gy6gydszati  kompressziés  harisnyat
dltaldnos, illetve hdztartdsi hulladékként drtal-
matlanitsa. Az drtalmatlanitdsra vonatkozdan
nincsenek kiilonleges tudnivaldk.

13. Szimbélumok magyarazata

+ Orvostechnikai eszkdz

« Egyértelm( termékazonositds

« Egy beteg dltali tobbszori hasznélat (Idsd még: 6.
Viselési és haszndlati idGtartam)

+ Nem cserélhetd
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« Széraz helyen tarolandé Tpc
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IHCTPYKLIA 3 BUKOPUCTAHHA . )
LJaHoBHMI1 KOPUCTYBaY, ARKYEMO 3a AOBIPY, AKY BN ::
HaM BUCAOBMAM! MW paai, WO BU 0BpaAu MeAnuHi T
KOMnpeciiHi - 3acobu medi. LWo6 3abesneuntu .1
edeKTUBHICTb Baloi KOMMpeciiHoi Tepanii, Mu C )
npocUMO BaC NPUAIAUTU XBWAWHY Balloi yBaru Ta .3
YBaXHO MNpounTatu Ui iHCTpyKuii. 3bepiraite ix y
6esneyHomy  Mmicli, wo6 noTiM  MoxHa  6yro . R
BiAlLYKaTM BaxAMBY iHGOpmMaLito. AKWo y Bac € \
AKICb NMUTAHHA, 3BEPHITLCA A0 AlKapsa, MEAUYHOro
cneulaniCta, AKOMYy BW AOBIPSETE, abo medi cepsicy IHL
(AWB. Ha 3BOPOTI). - C
1. MpuU3HaYeHHA — AAS YOT0 3aCTOCOBYHOTLCA o
MeAMYHi KOMMpeciiHi pykaBu abo pykaBUuKu? 3B¢
MeanyHi  komnpeciitHi pykaBu abo pykaBuukn 3ak
KPYrAOro abo MAOCKOrO MAETIHHA AAS KoMnpeci KON
BEPXHiX KIHLIBOK, NepeBaxHO 3acTOCOBYIOTbCA me
ANA /\iKyBaHHﬂ 3axBOPHOBAHb BEHO3HOI abo KON
AIMGaTUUHOI cUCTeM. Ta |
2.0cobanBoCTi po60TH — AIK AiOTb MEANUHI Ta
KOMMpeciiHi BUpobu? (py
3aXx
MeaAnuHi  KoMnpeciiHi - BUPOOKU  CNPUYUHAIOTD npv
$I3I0ONOMYHO  PO3MOAINEHUI TUCK Ha  KiHLiBKM, BWk
rPAAIEHT TUCKY 3MEHLLYETbCA 3HWU3Y AO FOPH. MO
3.MoKa3aHHA — NPU AKUX KATHIYHUX Bur
3aXBOPIOBAHHAX PUCTOBYIOTLCA MeA Y E
KoMnpeciiHi BUpo6u? A1
Mpu  BUKOPWUCTAHHI  MEAWYHUX  KOMMPECINHUX 3ot
BMpo6iB medi AOTPUMY/iTECh BKa3iBOK Aikapsi abo gj;
MEeAUYHOro cneulaaicta ANRA AOCATHEHHSA
ONTUMAAbHOTO  pesyAsTaTy Tepanii.  3BepHiTb Tha
yBary, Lo KOMMPEeCiiHi BUPOOU MOXYTb MaTh pisHi 3Bi
NoKa3aHHs A0 3aCTOCyBaHHs. Ix Ckaaa marepiany, .y
BWA Ta KAGC KOMMPECIT BiANOBIAGIOTb KOHKPETHOMY . T
NOKa3aHHKo A0 /\‘\KyBaHHﬂ. * T
Bawi komnpeciiHi BuMpobu mediven, Ak ;>T‘
nNpaBUAO  MOXHaA  BMKOPWUCTOBYBATU  Mpu Kon
HaCTYMHUX NOKa3aHHAX:
XpOHiYHi BEHO3Hi 3aXBOpOBAHHA Bal
+ BeHOsHi Baan po3BUTKY ACE
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Tpom6oem6OoAiUYHi BEHO3HI 3aXBOPIOBAHHSA

+ Tpom603 NoBepxHEeBOi BEHO3HOI cUCTEMU

« Tpom603 BEH pyK

« CtaH nicaa Tpom603y

« MoCTTPOMBOTUUHMIT CUHAPOM

+ TpodirakTka TPOMBO3iB Y MOBIAbHUX NaALIEHTIB

Habpsk

- Nimdepema

MocTTpaBMaTUyHUin Habpsk

MicasionepauinHuint Habpsak

MicasonepauiiHnit penepdysinHuin Habpsak
LIMKAIYHWI iaionaTUuHKi Habpak

Ainiaema

3acTiit uepes HepyxoMmicTb (napes, 4acTKOBMIA
napes KiHLiBKW)

MeaArKaMeHTO3HUI HabpsiK, SKWO 3MiHW He
MOXAMBI

IHWi nokasaHHsA
+ CTaH nicas onikis
+ NikyBaHHs pybuiB

3BepHiTb yBary Ha HacTynHy iHdopmauito:

3aBAsSKK BUPOBHNLTBY Pi3HKUX BUAIB
KOMMpeciiHux BUpobiB Ta ix pisHnmM cnocobam aii,
medi 3a3Buyait peKoMeHAYe TPUKOTaXHI
KOMMPECINHI BUPOOU KPYTAOrO MAETIHHA (pykasa
Ta pykaBuuku 6e3 WBiB) NpU 3aXBOPIOBAHHAX BEH
Ta KOMF‘IDeC\FIHI BMpOﬁVI MAOCKOTro  NAETIHHA
(pykaBa Ta  pykaBMYKM  3i  WIBaMmu)  npu
3axBOpIOBaHHAX AiMdaTUuHOT cuctemu. OaHak,
npy NEBHWX YMOBaX, Aikap MOXE BMPIINTH, LIO
BUKOPUCTAHHS 3acobiB 3 MNAOCKMM NAETIHHSAM
Moxe OyTM BIAMOBIAHOK Tepanieto, HaBiTb Yy
BUMaAKY BEHO3HOTO 3aXBOPIOBAHHA (HaNPUKAA@A,
Yy BUMAAKY AYXe BEAUKMX 3MiH OKPyXHOCTi abo
rAMBOKMX WapiB TKaHMH).

30Kpema, NeBHy PoAb BIAIrpatoTb cneundiyHi A
nauieHta ¢aktopu, Taki fK Maca TiAa, TUN Ta
BUPaxXeHicTb Habpsky Ta xapakrep ChoAy4YHOl
TKaHUHW.

3BiACH Halla pekoMeHAaLis:

« uum BiAblla maca TiAa,

1M Binbla CXMABHICTb A0 HabPsKIB,

TUM CUAbHILLE BUPaXeHa TAXKICTb 3aXBOPIOBAHHSA,
TUM M'sIKiLL@ CNOAYyYHA TKaHWHa,

->  TUM  CHMAbHIWMM  Mae Byt maTepiaa
KoMMpeciiHux B1upobis!

Baw Aikap a6o MeauuHWit paxielb, sKOMY BH
AOBIPSIETE, NIATOMMAE Ta NOPAAUTH Y MPABUABHOMY
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niabopi BalLMX MEAMYHWUX KOMNPECIHHKUX BUPOOIB.

Le rapaHTye BIANOBIAHICTb BalWUM

iHAMBiAyaAbHUM — MOTpe6aM  AAS  HalKpalloro

camMonouyTTa Ta ycnixy Tepanii.

4. MpoTMnokasaHH:A — KOAU 5 HE TOBUHEH HOCUTH
- i h

Al KC p P ?

MeanuHi KOMI'IDBCII;WHI PyKaBu He MOXHa HOCUTU B
TakuUX BUMaAKax:

+ lMowupeHe  3axBOPIOBAHHA  NEPUOEPUYHUX
CYAMH (AKWO niaAnapae OyAb-fikWMit 3 LMX
napametpis  ABPI <0,5, roMiAKOBOCTOMHW
apTtepianbHuit TMCK <60 MM pT.CT., TUCK Ha
nanbli Horn <30 mm pr.cT. abo TcPO2 <20 MM
PT.CT. Ha TWAbHIKN 4acTuHi  cTonu). [pu
BUKOPUCTaHHI HEeAaCTUUHMX maTtepianis
KOMMpeciiHe  AiKyBaHHS BCe LWle MOXHa
3AII;ICHMTM npu FOMIAKOBOCTOMHOMY
apTepianbHOMYy TUcKy Bia 50 A0 60 MM PT.CT. Mia
PETEABHUM KAIHIYHUM KOHTPOAEM.
A\eKomneHcoBaHa  cepueBa  HeAOCTaTHICTb
(NYHA I - 1V)

CenTuyHuin daebiT

LIMpKyAATOpHa BEHO3Ha raHrpeHa (paermasis)

Y HacTynHWUX BMNaAKax pilleHHs Npo Tepanito CAIA
npuitMaTh 3 ypaxyBaHHAM nepesar Ta puaukis, a
Takox Bubopy HanbiAbL NIAXOAALLOrO
KOMMNPECiHOro 3acoby:

BUPaXEHi AepMaTOo3K, AKi couatbes
HenepeHoCUMICTb KOMNPEeCitHOro matepiany
TSXKI NOPYLUEHHS YyTAMBOCTI KiHLIBKMW
pO3BUHEHA nepudepuyHa Heviponaris
(HanpuKAaA, NPU LLYKPOBOMY AiabeTi)
NePBUHHWIA XPOHIYHWA NOAiapTpUT

FKLLO BM He BMNEBHEHI, Ui CTOCYETbCSA BAC OAMH UM
AEKiAbKa MYHKTIB, MOroBOPiTb 3i CBOIM Aikapem
abo MEANYHUM ﬂpaLLiBHVIKOM, AKOMY BU
AOBIpsiETE.

MOXAWBI HACTyNHI PU3MKK Ta NOBIUHI ederTH:

MeAnUHi KOMNPeCiiHi BUPobU MOXYTb, 30Kpema
npY  HENPaBWABHOMY MOBOAXEHHI 3  HUMM,
npuU3BECTH A0

+ HeKpo3y WKipK Ta

* MOLIKOAXEHHSA TUCKOM NEPUPEPUUHMX HEPBIB
Mpu uyTAMBIN WKIPI KOMAPECIAHUX 3aCOBU MOXYTb
BUKAMKATU CBepﬁi)K, AYLWLEHHA Ta 03Haku
3ananeHHs. TakuM UYMHOM, MPKU KOMMPECiHHOMY
AIKYyBaHHI PEKOMEHAYETLCA aAeKBaTHMFI AOTASIA 3@
Wwkipoto. Tomy, OyAb Aacka, 3BEPHITb 0CO6AUBY
yBary Ha Halwi BaXAMBi BKa3iBKW Ta iHCTPyKUii
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(po3ainv 7 1a 8).

HacTynHi  cMuMNTOMKM  NOBMHHI  NPUSBOAWUTU  AO

HeraitHoro NPUNUHEHHA KOMMPECIHOro

AIKYBaHHA Ta KOHTPOAO KAIHIYHWMX pe3yAbTaTis:

CuHe abo 6ine 3abapBAEHHS NaAbUIB  Hir,

AUCKOMAPOPT i OHIMIHHS, MOCUAEHHS  BOAIO,

3aAWLLIKA | NITAMBICTb, TOCTPI PanToBi OBMeXeHHs

pyxy”

5. MepeabaueHa rpyna kopucTyBadis 1a
nauieHTiB

Ao NOTEHUIMHUX KOpUCTyBaYiB BiAHOCATb
NPeACTaBHUKIB NPOdECii OXOPOHM 3A0POB'A Ta
NaLEHTIB, Y TOMY YMCAI TUX, XTO OTPUMYE MEAUUHY
AOMOMOTY MICASi HAAGHHA HaAexHOol iHpopmauii
MEeAMNepPCOHAAOM.

MepeabaveHin rpyni nauieHTis: MeanuHi
NPaLiBHUKN HAAAIOTb AOTIOMOTY AOPOCAWM Ta AITAM
BUXOAAUM 3 HAABHUX PO3MIPIB Ta HEOBXiAHMX
bYHKLIM/NoOKa3aHb BIANOBIAHO A0 cdepu CBOET
AIIABHOCTI, BPaxoBytouu iHGopmaLito BUPOOHIKA.

6. Yac HOCiHHA Ta BUKOPUCTaHHA — AK AOBIO A
MOXY HOCUTH KOMNpeciitHi BUpobu mediven?

AKWO Aikapem He NpU3HauYeHo iHWe, LWOAHA 3
paHKy A0 BEYOpa HOCITb KOMNPECIHI BUPOOK me-
diven AAA AOCATHEHHA ONTUMaAbHWUX PEe3YAbTaTiB
Tepanii.

o6 mMeaAuuHi  KOMMPECiiHi  BUMPOOKM  AifAM
ONTUMaAAbHO, HEeobOXiAHMI npaBuUAbHO Ta
Hi3I0NOrIUHO PO3MOAINEHWI TPAAIEHT TUCKY, AKMi
3MEHLUYETbCS 3HM3Y AO TOPU. [pu LLOAEHHOMY
BMKOPUCTAHHI Ta MpaHHi HEOOXIAHMIA MeANUHUI
TUCK Ta €eAaCTUMYHICTb BalUWX KOMHpeC\ﬂHMX
BMPOOIB MOXYTb 3MEHLIyBaTUCA 3 4acom. Tomy
PEKOMEHAOBAHNI YaC BUKOPUCTAHHSA — MaKCHMyM
6 MmicaAuig. Ticas 3akiHYeHHs B-MicsYHOro nepioay
NOAaAbLIE BUKOPUCTAHHA MEAUYHUX KOMMPECIAHNX
BMPO6IB BMMarae HOBOI NEpeBipkM PO3MIpiB
KIHLIBOK cneuianizoBaHUMM MEAUYHUMU
npeACTaBHUKaMK, OCKIAbKM PO3MIpU KiHUIBOK Ta
noKasaHHA MOXyTb 3MIHIOBATUCS Yepe3 KAIHIYHY
KapTUHY Ta IHAMBIAYaAbHI YMOBM XUTTA.

AAa 36epexeHHs  HaWKpaworo — pesyabtaty
KOMMPECii Takox AOTPUMYNTECH [HCTPYKLIN LLOAO
HaAfAraHHA Ta \HCprKLLM 3 AOTASAY. ByAb AacCKa,
3BepTanTecs A0 Hac. Mu npoiHGopmMyemMo Bac Npo
MOXAMBOCTI 3abe3neyeHHs edekTHBHOI TpuBanoi
Tepanii 3axBoptoBaHb BEHO3HOI abo AiMpaTUUHOT
CMCTEM 3a AOMOMOTOK MEAMYHWUX KOMNPECIHUX
BMPOGIB.

70+ mediven®
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7. IHCTPYKLifi N0 3aCTOCYBaHHIO — LLIO A NOBUHEH 6
3HaTn? T

+ KomnpeciiiHi  BUpobKM NOBUHEH HaAaBaTh "
KBaAipiKOBaHWIM NEPCOHaA 3 IHCTPYKLISMMU LLLOAO :
BMKOPWCTAHHSA Ta AOTASIAY 38 KOMMPECIAHUM C
3acobamu (AMB. TakoxX po3aian 8 Ta 10). P

« FKLLO NiA Yac HOCIHHA BUHUKEE Binb aB0 CUAbHE O T
NOAPa3HEHHA wKipu, HeranHo 3HIMITb
KOMMPECIMHI NaH4YoXu i NPOKOHCYAbTYMTECA 3 $
Aikapem abo MEAMYHUM MpPaLiBHUKOM.

« ApekBaTHUiA AOTAAA 3a wKipoto npu K
KOMMpPECiNHii Tepanii e Ayxe BaxAnsum. Kpemu 8
Ta Magsl, AKlI B CBOEMY CKAAAl MICTATb XUp, a . é
TaKOX 3aAUWKW  MWAG  MOXYTb BWUKAUKATKU
NOAPA3HEHHA LWKIPU Ta CrPUATU  LUBUAKOMY i
3HOWYBAHHIO  MaTepiaAiB, TakUM  YMHOM, O
noripwysatt  epeKTUBHICTb  BMKOPUCTaHHA
KomnpeciiHux  Bupobis. Ocb 4omy medi !
NPONOHYE cneuianbHo PO3pobAEHi 3acobu AAs M
AOTASIAY 3@ LWKIpOK, AKi  He  LWKOAATb 8.1
KomnpeciitHum Bupobam (medi day, medi night, E
medi soft Schaum). Bu moxete otpumatn K
nopaaM 3 UbOro nNUTaHHA Yy CneulaAl30oBaHUX BiA\
MEAUYHUX MOCTaYaAbHUKIB.

« KomnpeciiHi BUpobu 3 CUAIKOHOBOIO PE3UHKOID ;'tg
MOXYTb BUKAUKATH NOAPE3HEHHS LWKIDH Y AoAEH Ha
3 UyTAMBOIO LUKIPOKO (4epes niTAMBICTb Yy B
NOEAHEHHI 3 MeXaHiYHUM HaBaHTaXeHHAM).

o6 uboro He ponyctutn, 6axaHo TpoXW Ay
nepemillyBaTi pe3nHKy KiAbka pasis npoTarom (AML
AHA. HenpaBWAbHWUIA AOTASIA 3@ LWKIPOK (AWB. no
TakOX MOMEPEAHi NyHKT) abo CWAbHWIA picT :22
BOAOCCSH MOXYTb CNPUYUHUTH KOB3aHHA

KoMnpeciiHux Bupo6is. OTpumaiiTe nopaan 3 oy
UbOro FIMTaHHvﬂ y crneuianizoBaHux MEAUYHMX éyCAI
nocTa4anbHMKIB. o

« [oCcTpi HIrTi Ta NpuMKpacu MOXYTb MOLUKOAMTH gav:
TPUKOTEXHY TKaHMHY. i o of

+ ByAb AacKa, He pemOoHTyiiTe CBOI KOMMPECIiHi A
BMPOOM camocTiitHO abo 4epes  CTOPOHHIX Moy
noCcTauYaAbHIUKIB MOCAYF, OCKIAbKM Lie No36aBuTb 3ac
rapaHTii 6e3 BMHATKY. Kpim Toro, ue Moxe Ha,
BMAMHYTW Ha fKiCTb, Be3neky Ta epekTMBHICTb pgy
NPoAYKTY.  IHdopmauito  nNpo  NpodeciinHuit 3an
PEMOHT medi - AKLWO ue MOXAMBO BA\ﬁCHMTM - Hap
MOXHa OTpMMaTHh y cneulaAl30oBaHUX MEAUYHUX
nocTayanbHIKIB ab0o y HaLloi CepBICHOT CAYXOU. i

« Y pa3i BWHWKHEHHA OyAb-siKMX NpeTeH3iit, Ine
NOB'A3AHMX 3 MPOAYKTOM,  Takmx  AK oy
NOLWKOAXEHHSA  KOMMPECIAHOI  TKaHWHK  abo me
HEAOCKOHAAOCTI B nocaaui, 3BEPHITbCA npe

12.08.21 12:5¢
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6e3nocepeAHbo A0 MOCTaYaAbHWUKE MEANYHNX
ToBapiB. AWle CEpio3Hi BUNAAKM, SIKi MOXYTb
NpU3BECTH A0 3HAYHOTO MOripLIEHHS 3A0POB‘A
4 CMEPTI,NOBUHHI NMOBIAOMAATUCA BUPOOHUKY
Ta  KOMMETEHTHOMY  AEPXaBHOMY  OpraHy.
Cepito3Hi BMNaAKK BM3HaueHi y ctatti 2 Ne 65
Pernamenty (EC) 2017/745 (MDR).

TEKCTUAbHA ETUKETKA € BaKAUBUM KOMMOHEHTOM
AR iAGHTUGIKALIT Ta BIACTEXEHHS NPOAYKTY.
Tomy, Oyab-nacka, He 3HIMaiTe EeTUKETKM 3
KOMMPECIAHNX NaH4ix Hi 3a AKWXx 06CTaBMH,
3puBatoun abo Biapiatoun, iHaKle rapaHTis
LLOAO PEMOHTY 4n 06MiHY Byae HeAICHOO.
CUMBOA AKOCTi RAL , AKWIM BK 3HaMpeTe Ha
ynakosui BaLIOro  CepilHoro NPOAYKTY,
CTOCYETLCA AULLE HALLWX PYKaBIB AAS PYK.
MeanuHi - KoMNpeciiiHi - 3acobu, BUIOTOBAEHI
iHAMBIAyaAbHO 3@ pO3MipamMu naujieHTa, He
NiAAATAIOTb MOBEPHEHHIO.

8. IHCTPYKLIiA 3 HaAAraHHA — LWO A Malo
BpaxoByBaTH NP1 HaAAITaHHI CBOIX
KomnpeciiHux Bupo6is mediven?

Biaeo 3 onucamu, nopapamu Ta PEKOMEHAALLIAMM
LOAO MNPaBUAbLHOIO HaAAraHHA naH4yix MOXHa
3HAWTU TYT:

Halikpalle HapAratM CBOI KOMMpPECiNHI pykasu
BiApasy nicAs BCTaBaHHA. AKWO BW npuiimaete
AyW BpaHUl, a NOTIM AOFASAQETE 3a CBOEKD WKIPOHO
(AMB. Takox posain 10 - Aorasa 3a WKipo),
noyeKaiTe KOPOTKIIA Uac, MOKM LKIPa He BUCOXHE
HaAeXHUM uuHOM. Lle 3HauHo noAerwutb Bam
HaaAraHHs. TAroTyiMTe TaKoX CBOT TEKCTUABHI @60
rymMoBi pykaBuuku medi, siki BU MoxeTe npuabatu
y cneuiaAi3oBaHUX MEANYHKX NocTauyaAbHUKIB. Bu
byaeTe BMKOPWCTOBYBATKM iX Mi3Hiwe, Wob Aerwe
PO3MOAIAUTU TPUKOTaXHY TKaHWHY Ha pyui abo 3
Camoro novaTtky OAfraHHA pykaBsiB. Pykasuuku
A0BpE NPUAATAIOTh i MOAETLLYIOTb HAAATAHHS.

Mopapa: 3anuTaiite TakoX MNPO AOMOMIXHWUIA
3acib Ans oadaraHHa medi Arm Butler.

Haasiratoun, nepekoHaiTechb, WO Bawi HirTi
3aKpyrAeHi Ta rAaaki, Wo6 TpUKoTaxHa TKaHuHa
3aAMWanaca  HernowKoAxeHotl.  Bbyab  Aacka,
HaasraiTe cBOi Npukpacu abo HapyuHW FOAUHHUK
AMLLE NICAS TOTO, fIK HAAIAM Balli pykaBu.

IHCTPYKUIT Wopo oaAaraHHa 3 medi Arm Butler

Mopaaa: [MomicTiTe He KoB3aruy MIAKAGAKY MiA
medi Butler (HanpukAaa, ryéyacty niaskAaaky abo
MPOryMoBaHy TKaHUHY).

16035_GA_Armstrumpf.indd 71

A. MowmicTite medi Arm Butler Ha cTiA TOLWO.

B. AAf KOMMNpPECIMHOrO pykaBa 3i WBOM -
HaAfArHITb MOro HaA HaniBKPYrAMM  LMAIHAPOM.
MepekoHalTeCh, WO HanpaBAAOUYMIA LWOB He HAe
AO Bac NOCEPEeAUHi, a TPOXM 3MICTUBCH.

« KomnpeciiiHi 3acobu AAA  npaBoi  pyku —
npaBopyy Ha30BHi (6AM3bKO Hanpsmky 16:00
rOA.).

KomnpeciiHi 3acobu AAs AiBOT pyku — 3niBa
Ha30BHi (6AM3bKO Hanpsmky 20:00 roa.).

C. Tenep nokAaaitb medi Arm  Butler.
LLlo6 ioro cTabinizyBaTti, NocTaBTe NEPEAHiN KyT
Ha NepeAHto YaCTUHY CTOAY.

D. Tenep NPOCTArHITb  PyKy B OTBIp.
Byab Aacka, nepekoHantech, WO 06epexHo
TPUMaeTe MaHXeTy Ha Butler iHLWO0 pyKoto.

E. BcTaBasiiTe pyKy He NOBEPTAKOUM PIBHOMIPHO B
KOMMNPECIHWI pyKaBs.

F. ﬂepeB\pTe NPaBUAbHICTb NMOAOXEHHSA
KOMMPECiHOro pykaBa ule pa3. [MoTArHiTe npu
HEOOXIAHOCTI AUMYUKY 860 KPINAEHHS HaBEepX.

9.36epiraHHsA — AK i AK AOBrO A MOXY
36epiratm komnpeciiHi BUpobu
mediven?

MpoaykTH cAia - 36epiratu Cyxumu  Ta
3aXMLLEHUMM BiA NONAAAHHA NPAMUX COHAUHMUX
NPOMEHIB.

CHMBOA MICOYHOTO TOAMHHMKA, NOKA3aHWA Ha
eTUKeTLi  KOPOOKM, BKasye Ha  OCTaHHIO
PEeKOMEHAOBaHy  AaTy  BukopucTaHHA.  Croan
BXOAATb ~ MaKCUMaAbHWI  TepMiH  36epiraHHa
cepiiHux BUpoOiB - 36 MicALIB Ta MakCMMaAbHUi
TEPMIH CAYXOM — LWiCTb MicALIB (AMB. PO3AIA B).
MPOAYKTM Ha 3aMOBAEHHA MpU3HAueHi AAA
HEramHoro  BWUKOPUCTaHHA.  Tomy  TepMiH
36epiraHHs umx NPOAYKTIB nepea
BUKOPUCTaHHAM OAVH micsaub nicas
BMPOGHULTBA, TPAHCMOPTYBAHHSA Ta AOCTaBKM,
MaKCUMaAbHUi TEPMIH KOPUCHOTO
BMKOPWUCTaHHS - WICTb MiCALIB (AMB. PO3AIA 6).

10. Aorasip — LLLO A MalO BpaxoByBaTH NPU AOTASAL
3a CBOIMM KOMNpecitHMMU BUpobamu
mediven?

« KomnpeciiiHi Bupobu Tpeba npatu WOoAHS nicAs
X BUKOPUCTaHHA. AAS 0O6EPEXHOO AOTASIAY MU
pekomeHayemo medi clean un  cneuianbHe
AEANIKaTHE MWAO AAS PYK. FIK anbTepHaTuBy,
BMKOPWCTOBY#HTE M'AKWI  MUIOUMIA  3acib AAs
PYYHOro 4nM MaWMHHOIO AEAIKaTHOro npaHHA
(aenikaTHe npaHHa npu 40°C) 6e3 BiabintoBaya
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i noM‘AKLLIyBaYa TKaHWH.

Mopaaa: Citka AAS npaHHs GiAM3HW AOAATKOBO
3axuLLaE TPUKOTaXHe MOAOTHO.

« Mu pekomeHAYeEMO nip yac MpaHHA BWUBEPTaTH
KOMNpeciitHi nanyoxu. Mpatn ix okpemo abo 3
OASIFOM OAHOTO KOABOPY.

Al\ﬂ no36aBAeHHs BIA MAAM MW DEKOMEHAYEMO
medi spot ex. ByAb Aacka, He BUKOPUCTOBYIATE AAS
OUMLLEHHA  KOMMpeciitHux  BMpo6iB  mediven
XimMiuHi abo nobyTOBi 3aco6M.

MicAs  NpaHHA MOXHa MNOKAACTH KOMMPECiiHi
BMPOOM Y PYLIHWK i BUAGANTM BOAY. ByAb Aacka, He
3aAvlIaiTe  BOAOT  KOMMPECIMHI  BUpOBU Yy
MOKPOMY PYLWHWKY, @ MpOCyLWiTb X Ha noBiTpi.
HikoAn He cywWwiTb iX Ha COHLL UM Ha paaiaTopi.
Kpim TOr0, B1 MOXETE BUCYLLNTW CBOT KOMMNPECIiHI
BMpo6M mediven Ha AEAKaTHOMY UMKAI B
CyUJW\bHH;I MaLllnHI.

MicAs npaHHA NpuAaiiTe koMNpeciiHumM Bupobam
3i LWBOM MpaBUAbHY GOPMY MOTArHYBLUW iX (AAS
pYyKaBiB MAOCKOr0 NAETIHHSA)

MpaxHs po 40°C (aenikatHe)
He Biabintoiite

BapabaHHa Cyllka HI13bKOI Temnepatypn
(AenikaTHa)

He npacyiite

He 3paBaliite B xiMumcTky

11. Matepianu — 3 AKUX MaTepUanis
BT i moi iAHI
BUpo6u mediven?

Yci komnpeciiHi Bupobu mediven

MICTSITb MOAI@MiA Ta enacTaH.

BiAblL AeTanbHY iHGOPMALiD BU MOXETE 3HaMTH
Ha TEKCTMAbHIM ETUKETUi, NPULWKUTIH Ha Bawi
KOMMPECiHI BUPO6M.

Be3 natekcy: Lleit NpoaAyKT He MICTUTb XOAHOT
rymW, sika AOBYBAETbCA 3 MOAOYHOTO COKY
TPOMIYHUX POCAMH.

mediven harmony Ta mediven harmony SL
MICTATb A@HOAIH. Lle HaTypaAbHW BOBHAHWI BiCK
AR AOTASAY 38 LKIpOHO.

12. YTUaizauif — K A NOBUHEH YTUAI3yBaTH
KomnpeciiHi BUpobu mediven?

« Byab Aacka,  yTWAIByWTE  CBOI  MEAMYHI

72+ mediven®
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KOMNpeciHi - BUpobW i3 3BUYalHWMKU  Ta 78C
HOPMaAbHUMK  BiAXxoAaMU. OCOBAMBI  BUMOTH ver
LLOAO YTUAIZaLT BIACYTHI. 2.1
13.MosACHEHHA CUMBOAIB k
« ToBap MEAWYHOrO NPU3HAYEHHA Me
« YiTka iAeHTUIKaLIA NPOAYKTY prit
. BaraTopasoBe BUKOPUCTAHHA OAHUM NaLUIEHTOM Vaji
(AMB. TaKOX 6. Yac HOCIHHA Ta BUKOPUCTAHHS) 3.1
« He nipaAratoTb NOBEPHEHHIO ) L
« 36epirati cyxnumu p
+ 3axuiiati BiA COHAYHUX NPOMEHIB
Gle
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Navodila za uporabo za L
- F
Draga uporabnica, dragi uporabnik, najlepsa hva- « P
la zavaSe zaupanje! Veseli nas, da ste se odlocili za « P
medicinsko kompresijsko oskrbo znamke medi. Da . C
bi vam lahko zagotovili uinkovito kompresijsko - L
terapijo, vas prosimo, da si vzamete nekaj trenut- .S
kov in skrbno preberete ta navodila za uporabo. il
Dobro jih shranite, da si lahko pomembne infor- .
macije ponovno preberete tudi kasneje. Ce imate I:
Se kak3no vprasanje, se obrnite na leCecega zdrav- Dri
nika, svoje izbrano medicinsko strokovno osebje Js
ali sluzbo za podporo podjetja medi (glejte zadnjo .
stran).
1.Namenska uporaba—-Za kaj se uporabljata up
medicinski kompresijski rokav ali rokavica? Zar
KrozZno ali plosko pleten medicinski kompresijski hgg
rokav ali rokavica se uporabljata za kompresijo
12.08.21 12:5¢
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zgornjih udov, v glavnem pri oskrbi obolenj
venskega ali limfnega sistema.

2. Lastnosti—Kako deluje medicinska
kompresijska nogavica? ?

Medicinska kompresijska nogavica s stopnjujocim
pritiskom (vedno manjSim od spodaj navzgor) iz-
vaja kompresijski u¢inek na ude.

3.Indikacije —Pri katerih klini¢nih slikah se
uporablja medicinska kompresijska
nogavica?

Glede na diagnozo ste prejeli pripomocek za kom-
presijsko oskrbo znamke medi. Za optimalen rezu-
Itat terapije upoStevajte navodila svojega zdrav-
nika ali medicinskega strokovnega osebja.
Upostevajte, da ima zaradi kakovosti materiala,
vrste izdelave in dosegljivih kompresijskih razre-
dov vsaka kompresijska nogavica drugacne indi-
kacije in podro¢ja uporabe.

Kompresijsko nogavico mediven lahko na
splosno uporabljate prinaslednjih indikacijah:

Kronicne venske bolezni
+ Venske malformacije

Trombembolicne venske bolezni

+ Povrsinska venska tromboza

+ Venska tromboza na roki

« Stanje po trombozi

+ Potrombozni sindrom

+ Preprecevanje tromboze pri mobilnih pacientih

Edemi

Limfedemi

Posttravmatski edemi

Pooperativni edemi

Pooperativni reperfuzijski edemi
Ciklicniidiopatski edemi

Lipedemi

Stanja zastoja zaradi negibljivosti (omrtvelosti
in delne omrtvelosti udov)

Z zdravili pogojeni edemi, ce zamenjava zdravi-
la ni mogoca

Druge indikacije
+ Stanje poopeklinah
+ Oskrba brazgotin

Upostevajte naslednje napotke:

Zaradi razlicnih vrst proizvodnje medicinskih
kompresijskih nogavic in s tem povezanih raz-
licnih nacinov delovanja medi priporoca, da se
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kroZno pletene kompresijske nogavice (nogavice
brez Siva) praviloma uporabljajo pri obolenjih ven,
plosko pletene kompresijske nogavice (nogavice s
Sivom) pa pri obolenjih limfnega sistema. Pri do-
locenih dejavnikih pa je po odlogitvi zdravnika,
npr. tudi pri venski bolezni, primerna terapija s
plosko pletenim pripomockom (npr. pri zelo velikih
spremembah obsega ali globokih gubah tkiva).

Tako igrajo veliko vlogo zlasti dejavniki posamez-
nih pacientov, na primer teZza pacienta, vrsta in
resnost edema ter struktura vezivnega tkiva.

Zato priporo¢amo naslednje:

- VeCjajetelesnateza,

- vedja je nagnjenost kedemom,

- resnejSe seizraza obolenje,

- mehkejse je vezivno tkivo,

->mocnej$i mora biti material nogavice!

Va$ zdravnik ali vasSe izbrano medicinsko osebje

vam bosta pomagala in svetovala pri izbiri prave

medicinske kompresijske nogavice. Tako bo noga-

vica gotovo prilagojena vasim potrebam - za

boljse pocutje in ¢im boljsi potek terapije.

4. Kontraindikacije — Kdaj ne smem nositi
medicinske kompresijske nogavice?

Medicinskih kompresijskih rokavov ne smete nosi-
tivnaslednjih primerih:

- Razvita periferna arterijska bolezen (Ce ustreza
eden od teh parametrov: ABPI < 0,5, tlak gleZen-
jske arterije < 60 mmHg, tlak prstov na nogi <30
mmHg ali TcPO2 <20 mmHg na narti). Priupora-
bi neelasti¢nih materialov se lahko pri pogos-
tem klinicnem nadzoru poskusi kompresijska
oskrba Se pri tlaku glezenjske arterije med 50 in
60 mmHg.

Dekompenzirana srcna insuficienca (NYHA I1l +
V)

Septicni flebitis

Phlegmasia coerulea dolens

V naslednjih primerih se pri odlocitvi za terapijo
presojajo  koristi in tveganja ter izbira
najprimernejSega kompresijskega pripomocka:
Dermatoza z izrazitim mocenjem

Intoleranca na kompresijski material

TeZke obCutljivostne motnje udov

Razvita periferna nevropatija (npr. pri sladkorni
bolezni)

Primarni kroni¢ni artritis

Ce niste prepricani, ali za vas ustreza ena ali ve¢
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teh navedb, se pogovorite s svojim zdravnikom ali
svojim izbranim  medicinskim  strokovnim
osebjem.

Mogoca so naslednja tveganja in stranski ucinki:

Medicinske kompresijske nogavice lahko zlasti pri
nepravilnem ravnanju povzrocijo

+ nekroze koze in

+ poskodbe perifernih Zivcev zaradi pritiska.

Pri obcutljivi koZi se lahko pod kompresijskimi
pripomocki pojavi srbenje, lus¢enje koZe in vnetni
znaki. Zato je smiselna primerna nega koZe pod
kompresijskim pripomockom. Zato upoStevajte
zlasti nase pomembne napotke in navodila za
obuvanje (7.in 8. tocka).

Pri naslednjih simptomih morate takoj odstraniti
kompresijski  pripomocek in izvesti klinicni
pregled: prsti na nogi so modre ali bele barve, ne-
prijetni obcutki in obcutki gluhosti, vedno
mocnejse boleCine, kratka sapa in znojenje, akut-
ne omejitve gibanja

5. Predvideni uporabniki in skupina pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo izvajalci
zdravstvenih poklicev in pacienti (vklju¢no z oseb-
ami, ki izvajajo nego) z ustreznimi pojasnili izva-
jalcev zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: lIzvajalci zdravstvenih
poklicev na svojo odgovornost ob upo3tevanju in-
formacij proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/indikacij oskr-
bujejo odrasle in otroke.

6.Cas nosenja in uporabe — Kako dolgo lahko
nosim kompresijsko nogavico mediven?

Ce zdravnik ne predpise drugace, nosite kompresi-
jsko nogavico mediven za optimalen rezultat tera-
pije vsak dan od jutra do vecera.

Pogoj za optimalen ucinek kompresijskih nogavic
je natancno stopnjevan pritisk (vedno manjsi od
spodaj navzgor). Z vsakodnevnim noSenjem in
pranjem se lahko s€asoma zmanjSata za medi-
cinsko oskrbo potrebna pritisk in elasti¢nost kom-
presijske nogavice. Zato je priporoceni ¢as upora-
be najve 6 mesecev. Po 6-meseinem casu
uporabe je treba pri naslednji izdaji medicinskih
kompresijskih nogavic izvesti ponoven pregled te-
lesnih mer v specializirani trgovini z medicinskimi
pripomocki, saj se lahko na podlagi bolezenske sli-
ke in individualnih Zivljenjskih okolis¢in telesne
mere spremenijo.
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Da ¢im bolj ohranite kompresijski u¢inek, uposte-
vajte tudi naSa navodila za obuvanje in napotke za
nego (8. in 10. tocka). Ne oklevajte, obrnite se na
nas. Dali vam bomo vse informacije o moZnostih
dolgorocnega zagotavljanja ucinkovite terapije
pri obolenjih venskega in limfnega sistema s po-
mocjo medicinskih kompresijskih nogavic.

7.Napotki za uporabo — Kaj moram vedeti?

« Kompresijsko nogavico mora izdati izSolano
strokovno osebje, usposobljeno za ravnanje in
nego s kompresijsko nogavico (vta namen glejte
8.in 10. tocko).

. Ce se med nosenjem pojavijo bolecine ali mo¢-
nejSe draZenje koZe, takoj sezujte kompresijsko
nogavico in se posvetujte z zdravnikom ali me-
dicinskim strokovnim osebjem.

« Med kompresijsko terapijo je nujno potrebna
zadostna nega koZe. Zlasti kreme ali mazila z
mascobami, pa tudi ostanki mila lahko povz-
rocijo draZenje koZe in obrabo materiala in tako
negativno vplivajo na ucinkovitost kompresi-
jske nogavice. Zato znamka medi ponuja pripo-
mocke za nego koZe, posebej prilagojene kom-
presijskim nogavicam (medi day, medi night,
pena medi soft). Glede tega se posvetujte z me-
dicinskim strokovnim osebjem.
Pri kompresijskih nogavicah s silikonskim opri-
jemalnim trakom lahko pri ljudeh z obcutljivo
koZo (zaradi potenja v kombinaciji z mehansko
obremenitvijo) pride do drazenja koZe. Da to
preprecite, vam priporo¢amo, da oprijemalni
trak ¢ez dan veckrat nekoliko prestavite. Neust-
rezna nega koZe (glejte tudi prejSnjo tocko) ali
mocna porascenost lahko povzrocijo, da kom-
presijska nogavica zdrsne. Glede tega se pos-
vetujte z medicinskim strokovnim osebjem.
Ostri nohti na rokah in nakit lahko poskodujejo
pletenino.
Kompresijskih nogavic ne zaSijte sami in jih ne
dajte zasiti komu drugemu, saj v tem primeru
garancija brez izjem neha veljati. Nadalje lahko
to negativno vpliva na kakovost, varnost in
ucinkovitost izdelka. Informacije o strokovnem
popravilu v podjetju medi (Ce je to mogoce) do-
bite v specializirani prodajalni z medicinskimi
pripomocki ali pri naSem servisu.

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom,

npr. pri poskodbah pletenine ali napaki v kroju,

se obrnite neposredno na prodajalca z medi-
cinskimi pripomocki. Proizvajalcu in pristojne-
mu organu drZzave Clanice morate porocati
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samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo bist-
veno poslabSanje zdravstvenega stanja ali smrt.
Resni zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih pripo-
mockih.

Vsita tekstilna etiketa je pomemben sestavni
del za identifikacijo in sledljivost izdelka.
Zato je pod nobenimi pogoji ne odstranite iz
kompresijske nogavice s paranjem ali s karjami,
saj vtem primeru garancijski zahtevki, popravi-
lo ali menjava niso ve¢ mogoci.

Simbol oznake kakovosti RAL, natisnjen na em-
balaZi vadega serijskega izdelka velja izklju¢no
zanase rokave.

Medicinskih kompresijskih izdelkov, izdelanih
po meri pacienta, ni mogoce zamenjati.

[

. Napotki za obuvanje - Kajmoram
upostevati pri obuvanju kompresijske
nogavice mediven?

Nazorni posnetki z namigi in prijemi za pravilno
obuvanje so na voljo tukaj:

Najbolje je, e si kompresijske nogavice nadenete,
takoj ko vstanete. Ce se tudirate zjutraj in nato
opravite nego koZe (v ta namen glejte 10. tocko —
Nega koZe), malo pocakajte, da se koZza dobro
osusi. Tako si boste rokavico nadeli veliko laZje.
Pripravite tudi tekstilno ali gumijasto rokavico, ki
jenavoljov prodajalni zmedicinskimi pripomocki.
Uporabili jo boste kasneje, da si boste pletenino
lazje porazdelili po roki, ali pa jo uporabljajte Ze od
zaCetka oblacenja. Rokavice imajo zelo dober opri-
jemin si z njimi rokavice laZje nadenete.

Namig: VpraSajte tudi po prakticnem pripomocku za
oblacenje, medi Arm Butler.

Pazite, da bodo vasi nohti zaokroZeno opiljeni in
gladki, da pri oblacenju ne boste poskodovali ple-
tenine. Nakit ali rocno uro si nadenite, Sele ko si
nadenete rokav.

Navodila za oblacenje s pripomockom medi
Arm Butler

Namig: Pod pripomocek medi Butler dajte podlogo,
ki ne drsi (npr. gobasto krpo, gumirano tkanino).

A. Pripomocek medi Arm Butler postavite na mizo
ali podobno povrsino.

B. Kompresijski rokav s Sivom poveznite cez
polkroZni valj. Pazite, da Siv ne poteka po sredini
proti vam, ampak je nekoliko zamaknjen.

+ Kompresijski pripomocki za desno roko — desno
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navzven (pribl. proti poloZaju kazalca ob 16 h)
« Kompresijski pripomocki za levo roko — levo na-
vzven (pribl. proti poloZaju kazalca ob 20 h)
C. Zdaj pripomocek medi Arm Butler poloZite na
mizo. Da ga stabilizirate, sprednji kotnik zataknite
za sprednjo stran mize.
D. Zdaj z dlanjo sezite v odprtino. Z drugo roko pa-
zljivo drZite manseto na pripomocku Butler.
E. Roko enakomerno, ne da bi jo sukali, vstavite v
kompresijski rokav.
F. Se enkrat preverite, ali je poloZaj kompresijske-
ga rokava pravilen. Po potrebi odvihajte oprije-
malnitrakali pritrdilni del.

9.Napotek za shranjevanje - Kako in
kako dolgo lahko hranim kompresijsko
nogavico mediven?

I1zdelke morate shranjevati v suhem prostoru.
Zascitite pred neposredno soncno svetlobo.
Simbol pescene ure na etiketi Skatle prikazuje
najkasnejsi rok uporabe. Ta rok je sestavljen iz
najdaljSega Casa skladiS¢enja 36 mesecev pri se-
rijskih izdelkih in najdaljSega Casa uporabe Ses-
tih mesecev (glejte 6. tocko).

Po meri izdelani izdelki so namenjeni takojsnji
uporabi. Zato je za najdaljsi rok uporabe pri teh
izdelkih predviden samo rok enega meseca za
proizvodnjo, prevoz in dostavo ter najvec Sest
mesecev za uporabo (glejte 6. tocko).”

10. Napotki za nego — Kaj moram upostevati
prinegi kompresijske nogavice mediven?

Kompresijsko nogavico operite vsak dan po
nosenju. Priporo¢amo vam sredstvo medi clean
ali posebno sredstvo za ro¢no pranje, ki omo-
gocata pazljivo nego. Lahko pa uporabite tudi
sredstvo za pranje obcutljivega perila za rocno
ali strojno pranje (program za obcutljivo perilo
pri 40 °C) brez sredstva za beljenje in mehcalca.

Namig: MreZica za perilo dodatno varuje pletenino.

+ Priporo¢amo vam, da pri pranju kompresijsko
nogavico obrnete z notranjo stranjo navzven.
Perite jo loceno ali z oblacili enake barve.

Za madeZe vam priporocamo sredstvo medi

spot ex. Kompresijske nogavice mediven ne

Cistite kemicno ali s Cistili za gospodinjstvo.

«+ Po pranju lahko kompresijsko nogavico zvijete v
brisaco in jo oZamete. Vlazne kompresijske no-
gavice ne pustite v vlazni brisaci, ampak jo
posusite na zraku. Nikakor je ne dajte na sonce
aliradiator.
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- Lahko pa kompresijsko nogavico mediven
posusite tudi v susilnem stroju na programu za
obcutljivo perilo.

- Kompresijske nogavice s Sivom (plosko pletene
nogavice) po pranju potegnite v njihovo obliko.

\ag/ Prati do 40 °C (obCutljivo perilo)
2X Nebeliti

SuSenje v bobnu z nizko temperaturo
(obCutljivo perilo)

24 Nelikati

R Ne Cistiti kemi¢no

11. Sestava materiala — KakSne sestavine ima
Vse kompresijske nogavice
mediven vsebujejo poliamid in

kompresijska nogavica mediven?

elastan. %

Natancnejsi podatki so na tekstilni etiketi, v3iti

v kompresijski nogavici.

- Brez lateksa: V tem izdelku ni vdelane gume, ki
bi bila pridelana iz mle¢nega soka tropskih rast-
lin.

- Rokava mediven harmony in mediven harmony

SLvsebujeta lanolin. To je naraven volnen vosek
zanego koZe.

12. Odlaganje med odpadke -

Kako moram svojo kompresijsko nogavico
mediven odloZiti med odpadke?

+ Kompresijsko nogavico zavrzite med preostale
ali gospodinjske odpadke. Za unicenje ni
predpisanih posebnih zahtev.

13. Razlaga simbolov

- Medicinski pripomocek

Enoznacna identifikacija izdelka

Veckratna uporaba na enem pacientu (gl. tudi 6.

tocko Cas nosenja in uporabe)

Zamenjava ni dovoljena

Hraniti na suhem

Zascititi pred sonéno svetlobo

76 « mediven®
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SLOVENCINA/SLOVAKIAN
mediven
navod na pouZitie

Mild pouZivatelka, mily pouZivatel, srde¢nd vdaka
za Vasu prejavent doveru! Tesi nds, Ze ste sa roz-
hodli pre zdravotnicky kompresivny produkt firmy
medi. Aby sme mohli zabezpecit G¢innost Vasej
kompresivnej terapie, chceme Vas poZiadat, aby
ste si nasli chvilku casu a pozorne si precitali tento
névod na pouZitie. Dobre si ho odloZte, aby ste si aj
v buddcnosti mohli vyhladat délezité informdcie.
V pripade otdzok sa prosim obratte na vasho ose-
trujiceho lekdra, odborny zdravotnicky persondl
alebo medi Service (pozri zadnd stranu).

1. Uréeny tGicel - na €o sa pouziva zdravotnicky
kompresivny ramenny navlek alebo
rukavica?

Do kruhu alebo plocho pleteny zdravotnicky kom-
presivny ramenny névlek alebo kompresivna ru-
kavica na kompresiu hornych koncatin, hlavne pri
liecbe ochorenf Zilového systému alebo systému
lymfatickych ciev.

2.Znaky vykonnosti-ako Gcinkuje
zdravotnicka kompresivna panéucha?

Zdravotnicka kompresivna pancucha vyvija od-
stupiiovanym tlakom (zniZujdcim sa zdola nahor)
kompresiu na koncatiny.

3.Indikdcie — pri ktorych chorobach sa vyuziva
zdravotnicka kompresivna panucha?

Podla diagnézy ste dostali kompresivny produkt
firmy medi. DodrZiavajte prosim prikaz Vasho
lekdra resp. zdravotnickeho odborného personalu,
aby sa dosiahol optimdlny vysledok liecby. Dbajte
prosim na to, Ze kazdd kompresivna pancucha ma
na zéklade vlastnosti materidlu, spdsobu vyroby a
dostupnych tried kompresie rozdielne indikécie a
oblasti pouZitia.

Vasa kompresivna paniucha mediven sa vo
vieobecnosti dd vyuzZivat pri nasledujdcich in-
dikacidch:

Chronické ochorenia zil

« Vendzne malformdcie

Tromboembolické ochorenia zil
+ Povrchova Zilova trombéza
« Trombdza ramennej Zily
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+ Stav potrombéze

+ Posttromboticky syndrém

« Profylaxia proti trombdze u mobilnych pacien-
tov

Edémy

Lymfedémy

Posttraumatické edémy

Pooperacné edémy

Pooperacné reperflizne edémy

Cyklické idiopatické edémy

Lipedémy

Stavy viaznutia v désledku imobility (parézy a
Ciasto¢né parézy koncatiny)

Liekmi podmienené edémy, ked nie je moznd
zmena

Inéindikécie

« Stav po popéleninach

« Liecbajaziev

Dbajte prosim na nasledujice upozornenia:

Na zédklade réznych spdsobov vyroby zdravotni-
ckych kompresivnych pancich a s tym sivisiace
rozdielne spGsoby Gcinkovania medi spravidla od-
pordca do kruhu pletené kompresivne pancuchy
(pancuchy bez svika) pri ochoreniach Zil a plocho
pletené kompresivne pancuchy (pancuchy so Svi-
kom) pri ochoreniach systému lymfatickych ciev.
Pri urcitych faktoroch méZe vsak byt podla roz-
hodnutia lekdra napr. aj pri vendznom ochorenf
produkt z plochej pleteniny vhodnou liecbou
(napr. pri velmi velkych zmendch objemu resp.
prehlbenych zahyboch tkaniva).

Takto zohrdvaju rolu obzvl&st faktory individual-
ne pre pacienta ako telesnd hmotnost, druh a za-
vaznost edému a vlastnosti vazivového tkaniva.

Preto odporicame:

- Cimvyssia je telesnd hmotnost,

¢im silnejsi je sklon k edému,

¢im vyraznejsi je stupef zdvaznosti ochorenia,
¢fm makksie je vézivové tkanivo,

->tym pevnejsi by mal byt materidl pancuchy!

V&S lekdr alebo zdravotnicky odborny personal
Vam pomoZu a poradia Vam pri vybere Vasej zdra-
votnickej kompresivnej pancuchy. Takto je
zabezpecené, Ze bude vyhovovat Vasim indivi-
dudlnym potrebdm — pre viac pohody a najlepsiu
moznu dspesnost liecby.
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4. Kontraindikécie — kedy nesmiem nosit
zdravotnicku kompresivnu panéuchu?

V nasledujtcich pripadoch sa zdravotnicke kom-
presivne pancuchy nesmd nosit:

PokroCild periférna arteridlna obstrukénd cho-
roba (ak je jeden z tychto parametrov spineny
ABPI < 0,5, ¢lenkovy arteridlny tlak < 60 mmHg,
tlak v prstoch na nohdch < 30mmHg alebo
TcP0O2 < 20 mmHg priehlavok). Pri pouZiti neela-
stickych materidlov sa modze vyskisat kom-
presivny produkt eSte pri ¢lenkovom tlaku med-
zi 50 a 60 mmHg pri castej klinickej kontrole.
Dekompenzovand srdcovd insuficiencia (NYHA
1+ 1V)

Septicka flebitida

Phlegmasia coerulea dolens

V nasledujdcich pripadoch by sa rozhodnutie o
liecbe malo uskutoénit so zvaZenim GZitku arizika
a vyberu najvhodnejSieho  kompresivneho
prostriedku:

Vyrazné mokvajlice dermatézy

neznasanlivost na kompresivny materidl

Tazké poruchy senzibility koncatiny

PokroCild periférna neuropatia (napr. pri diabe-
tes mellitus)

Primdrna chronicka polyartritida

Ak ste si nie istf, ¢i sa na vas vztahuje jeden alebo
viaceré z tychto Gdajov, porozprdvajte s vasim
lekdrom alebo zdravotnickym odbornym perso-
nalom.

MoZné st nasledujlce rizikd a vedlajsie G¢inky:
Zdravotnicke kompresivne  pancuchy mézu
obzvl&st pri nespravnom zaobchddzani spdsobit

« nekrézy koze a

« poskodenia periférnych nervov v dasledku tlaku
Pri citlivej pokozke mdZe pod kompresivnymi
prostriedkami dochddzat k svrbeniu, Sipaniu a
priznakom zépalu. Preto je pod kompresivnym
produktom zmysluplnd adekvdtna starostlivost o
koZu. Dbajte preto prosim obzvlast na nase
doleZité upozornenia a na ndvod na navliekanie
(Cast7a8).

Nasledujlice symptémy musia viest k okamZzitému
odstrdneniu kompresivneho produktu a ku kon-
trole klinického nalezu:

Sfarbenie prstov na nohe do modra alebo biela,
necitlivost a pocnty stipnutia, zvacsujlce sa bole-
sti, dusnost a vyrazanie potu, akitne obmedzenia
pohybu

mediven® .77
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5. Predpokladani pouZivatelia a ciefovd
skupina pacientov

K predpokladanym pouzivatelom patria prislusni-
ci zdravotnickych povolani a pacienti, vratane
0s6b pomahajtcich pri oSetrovani, po prislusnom
pouceni prislusnikmi zdravotnickych povolant.

Cielovd skupina pacientov: Prislusnici zdravotni-
ckych povolani zabezpecia v stlade so svojou zod-
povednostou dospelych a deti na zéklade mier/vel-
kostf, ktoré maju k dispozicii a potrebnych funkcif/
indikécif so zohladnenim informécif od vyrobcu.

6.Doba nosenia a pouZivania—ako dlho
mozem nosit moju kompresivnu pancuchu
mediven?

Pokial lekdr neurci inak, noste kompresivnu
pancuchu mediven pre optimalny vysledok liecby
kazdodenne od réna do vecera.

Aby kompresivne pancuchy optimélne Gcinkovali,
je predpokladom presne gradované rozloZenie tla-
ku (zniZujlci sa zdola nahor). Kazdodennym no-
senfim a pranim sa mdZe zdravotnicky potrebny
tlak a elasticita vasej kompresivnej pancuchy
Casom znfZit. Odporticand doba pouZivania je pre-
to maximdlne 6 mesiacov. Po 6-mesacnej dobe
pouzivania je pri dalSom predpisanf zdravotnickej
kompresivnej pancuchy potrebnd opdtovnd kont-
rola telesnych rozmerov, vykonand v predajni
zdravotnickych potrieb, pretoze na zéklade kli-
nického obrazu a individudlnych Zivotnych okol-
nosti sa telesné rozmery mézu zmenit.

Pre ¢o najlepsie zachovanie kompresivneho Gcin-
ku dbajte prosim okrem toho na nas ndvod na na-
vliekanie a upozornenia k oSetrovaniu (Cast 8 a
10). Nevahajte a skontaktujte sa s nami. Budeme
Vdsinformovat o moZnostiach dlhodobého zabez-
pecenia efektivnej liecby ochoreni Zilového systé-
mu a systému lymfatickych ciev s pomocou zdra-
votnickych kompresivnych panctch.

7.Upozornenia k pouZivaniu—¢&o by som mal
vediet?

Kompresivnu pancuchu by mal odovzdat Sko-
leny odborny personél, ktory poucf o zaobchad-
zani s kompresivnou pancuchou a jej o3etrovani
(pozri k tomu aj ¢ast 8 a 10).

Ak by pocas nosenia doslo k bolestiam alebo
zvySenému podrdZdeniu koZe, kompresivnu
pancuchu ihned stiahnite a poradte sa s Vasim
lekdrom alebo odbornym zdravotnickym per-
sondlom.

78 + mediven®

16035_GA_Armstrumpf.indd 78

+ Dostatocnd starostlivost o koZu je pri kompresi-
vnej liecbe nevyhnutnd. Obzvldst mastné
krémy Ci masti, ale aj zvysky mydla méZu vyvo-
lat podréZzdenie koZe a opotrebovanie materialu
a tym ovplyvnit Gcinnost kompresivnej
pancuchy. Preto medi ponuka starostlivost o
kozu Specidlne prispdsobend kompresivnym
pancuchdm (medi day, medi night, pena medi
soft). Dajte si v tom poradit v Specializovanej
predajni zdravotnickych pomdcok.

Pri kompresivnych pancuchdch so silikdnovym
prifnavym okrajom sa u fudf s citlivou pokoZzkou
mozu (v désledku potenia v kombinacii s me-
chanickym namdhanim) vyskytnit podrédzdenia
koZe. Aby sa tomu predislo, odpori¢ame tento
prilnavy pdsik pocas diia viackrdt mierne po-
suntt. Nevhodné oSetrovanie koZe (pozri aj pre-
dchddzajlci bod) alebo silné ochlpenie mézu
sposobit zoSmyknutie kompresivnej pancuchy.
Dajte sivtom poradit v Specializovanej predajni
zdravotnickych pomdcok.

Ostré nechty na rukdch ako aj Sperky mézu
spdsobit Skody na pletenine.

Kompresivne pancuchy prosim neopravujte
sami alebo cudzimi poskytovatelmi sluzieb,
pretoZe to bez vynimky vedie k strate zaruky.
MoZe to dalej mat negativny vplyv na kvalitu,
bezpecnost a Gcinnost produktu. Informdcie o
odbornej oprave firmou medi — pokial je to
mozné — dostanete v predajni zdravotnickych
pomadcok alebo v nasom servise.

V pripade reklamdcif stvisiacich s produktom,
ako napriklad poskodenia pleteniny alebo ne-
dostatky vytvarovania, sa prosim obratte pria-
mo na Vasu Specializovand predajiiu so zdra-
votnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgédnu ¢lenského Statu sa musia
hlasit len zdvazné nehody, ktoré mozu viest k
podstatnému zhorSeniu zdravotného stavu
alebo k smrti. Zdvazné nehody si definované v
¢ldnku 2 €. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).“
V3itd textilnd etiketa je d6leZitou sticastou pre
identifikdciu a spatnu sledovatelnost produktu.
Tuto etiketu za Ziadnych okolnosti z kompresiv-
nej pancuchy neodstrafujte odparanim alebo
odstrihnutim, pretoZe inak odpadéd nérok na
zéruku, opravu alebo vymenu.

Symbol znacky kvality RAL, ktory ndjdete na
obale Vasho sériového produktu, plati vylucne
pre nase ramenné navleky.

Zdravotnicke kompresivne produkty, indivi-
dudlne vyrobené na mieru pacienta, nie je
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mozné vymenit.

8.4vod na navliekanie - na &o musim dbat pri
navliekani mojej kompresivnej pancuchy
mediven?

Nazorné vided s tipmi a trikmi pre spravne pri-
loZenie ndjdete tu:

Najlepsie je, ked si kompresivne pancuchy na-
vleciete ihned ako vstanete. Ak sa rdno sprchujete
a kozu si nésledne o3etrite (k tomuto pozri aj cast
10 — o3etrovanie koZe), pockajte chvilku, aby sa
Vam koZa dobre vysusila. To Vam podstatne ulahci
natahovanie navleku. Pripravte si prosim aj tex-
tilné alebo gumené rukavice medi, dostupné v
Specializovanych predajniach. Tieto pouZite
neskdr, aby sa pletenina na ramene lahSie po-
natahovala alebo si ich dajte hned od zaciatku pri
obliekani ndvleku. Rukavice majd obzvlast dobrd
prifnavost a ulahcia Vam obliekanie.

Tip: Opytajte sa aj ohladne praktickej obliekacej
pomadcky, medi Arm Butler.

Pri obliekani dbajte na to, aby Vase nechty na
rukdch boli pilnikom zaoblené a hladké,
aby sa pletenina neposkodila. Sperky alebo
naramkové hodinky si navlecte aZ po oblecenf na-
vlekov.

Navod na obliekanie s pomocou medi Arm But-
ler

Tip: Pod medi Butler poloZte neSmyklavi podlozku
(napr. penoud utierku alebo pogumouvant ldtku).

A. PoloZte medi Arm Butler na stdl alebo nieco po-

dobné.

B. Pri kompresivnom ndvleku so Svikom ho

navlecte na polkruhovy valec. Dbajte prosim na to,

aby k Vdm Svik nesmeroval stredom, ale mierne

bokom.

+ Kompresivne produkty pre pravé rameno — do-
prava dovonka (cca 16:00h)

« Kompresivne produkty pre lavé rameno —
dolava dovonka (cca 20:00h)

C. Pomdcku medi Arm Butler teraz preloZte.

Na jeho stabilizéciu priloZte predny uhol na pred-

ndstranu stola.

D. Natiahnite teraz ruku do otvoru.

Dbajte prosim na to, aby ste druhou rukou pevne

pridrZiavali manZetu na Butlerovi.

E. Rameno naslvajte rovnomerne, bez otacania,

do kompresivneho navleku.

F. ESte raz skontrolujte, ¢i kompresfvny néviek
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spréavne sedi.

V pripade potreby vyklopte dohora prifnavy pasik
alebo upevnenie.

9.Upozornenie k skladovaniu - ako a ako

dlho mézem skladovat moju
kompresivnu panéuchu mediven?

Produkty sa musia skladovat na suchom mieste
achrénit pre priamym sine¢nym Zziarenim.
Symbol presypacich hodin na etikete na obale
ukazuje Cas najneskorsieho pouZitia. Tento sa
skladd z maximélnej skladovatelnosti pri sério-
vych produktoch 36 mesiacov a maximalnej
doby pouZivania Sest mesiacov (pozri €ast 6).
Vyhotovenia na mieru st urené na okamzité
pouZivanie. Preto sa najneskorsia pouZitelnost
tychto produktov skladé len z jedného mesiaca
na vyrobu, dopravu a dodadvku a z maximalnej
doby pouZivania v trvanf Siestich mesiacov (po-
zriCast 6).

10. Upozornenia pri osetrovani - na &o musim
dbat pri oSetrovani mojej kompresivnej
pancuchy mediven?

« Kompresivnu pancuchu vyperte kazdy dei po
noseni. Odpord¢ame medi clean alebo Specidlny
jemny prostriedok na ru¢né pranie. Alternativne
pouZite jemny praci prostriedok na ru¢né pranie
alebo pranie v pracke (Setriace pranie pri 40°C)
bez optického zosvetlovaca a avivaze.

Tip: Vrecko na bielizeri je dalSou ochranou pleteniny.

« Pri prani odporic¢ame prevrétit kompresivnu
pancuchu naruby. Perte ju osobitne alebo s
oblecenim rovnakej farby.

- V pripade flakov odporicame medi spot ex.
Kompresivnu panc¢uchu mediven necistite che-
micky ani s Cistiacimi prostriedkami pre
domacnost.

« Po vyprani mdzete kompresivnu pancuchu
zavinGt do uterdka a vyzmykat. VIhkd kom-
presivnu pancuchu nenechajte prosim v mo-
krom uterdku, ale dajte ju vysusit na vzduchu. vV
Ziadnom pripade ju nedavajte na sinko alebo na
vykurovacie teleso.

- Alternativne modZete kompresivnu pancuchu
mediven vysusit aj na Setriacom stupni susicky
bielizne.

- Kompresivne pancuchy so Svikom po pranf vy-
formujte (plocho pletené pancuchy)

mediven®+79
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\ao? Perte pri teplote do 40°C (Setriaci)
Nebielte
Bubnové susenie na nizkej teplote (Setriace)
2 Nezehlite
® Necistite chemicky

11.ZloZenie materidlu - aké Iitky obsahuje
kompresivna panéucha mediven?

+ V3etky kompresivne pancuchy mediven obsa-
hujd polyamid a elastén. Presnejsie Gdaje ndj-
dete na textilnej etikete, vSitej na kompresivnej
pancuche.

- Bez latexu: V tomto produkte nie je spracovand
guma, ktord sa ziskava z miazgy tropickych rastlin.

- mediven harmony a mediven harmony SL obsa-
hujd lanolin. Ide pritom o prirodny vosk z ovcej
viny na o3etrovanie pokoZzky.

12. Likvidacia - ako mam zlikvidovat

kompresivnu pan€uchu mediven?

+ Vase zdravotnicke kompresivne pancuchy
zlikvidujte s domovym odpadom. Pre likvidéciu
nie st Ziadne osobitné kritérid.

13.Vysvetlenie symbolov

- Zdravotnicky produkt

- Jednoznacnd identifikdcia produktu

- Viacndsobné pouZzitie pacientom (pozri tieZ 6.
Doba trvania nosenia a pouzivania)

+ Vymenavylicend

- Skladovat na suchom mieste

+ Chrénit pred sine¢nym svetlom

80 - mediven®
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mediven®
Instructiuni de utilizare

Stimatd utilizatoare, stimat utilizator, va
multumim pentru Tncrederea acordatd! Ne
bucurdm ca v-ati decis pentru un dispozitiv de
tratament compresiv de marcd medi. Pentru a pu-
tea asigura efectivitatea terapiei prin compresie,
vd rugam sa acordati cdteva momente citirii cu
atentie a acestor instructiuni de utilizare.
Pastrati-le bine, pentru a le putea consulta ulteri-
or pentru informatii importante. Dacad aveti
ntrebdri, vd rugam sa va adresati cu Tncredere
medicului dumneavoastrd curant, personalului
medical sau catre medi Service (vezi pagina din
spate).

1. Definirea scopului-la ce este utilizat un
ciorap compresiv medical pentru bratsauo
manusa compresiva?

Ciorap compresiv medical pentru brat tricotat ro-
tund sau plat sau madnusd pentru compresia
extremitatilor superioare, Tn principal la trata-
mentul Tmbolndvirilor sistemului venos sau ale
sistemului limfatic.

2. Caracteristici functionale —cum actioneaza un
ciorap compresiv medical?

Un ciorap compresiv medical exercitd o compresie
cu derulare graduald a presiunii (crescatoare de
josinsus) asupra extremitatilor.

3.Indicatii—la care tablouri clinice se aplica un
ciorap compresiv medical?

Dupa diagnoza ati primit un tratament compresiv
de la medi. Va rugam sa respectati indicatiile me-
dicului respectiv ale personalului medical, pentru
aobtine un rezultat terapeutic optim. Va rugdm sa
tineti seama ca fiecare ciorap compresiv are
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indicatii si domenii de aplicare diferite datorita
comportamentului  materialului, modului de
fabricatie si claselor de compresie realizate.

in general ciorapul compresiv mediven al
dumneavoastrd poate fi aplicat la urméatoarele
indicatii:
Boli cronice ale venelor

Malformatii venoase
Bolivenoase tromboembolice

+ Tromboza venoasa superficiald
« Tromboza venoasa a bratelor
- Stare dupa trombozd
« Sindrom posttrombotic
Profilaxia trombozei la pacienti mobili

Edeme

Edeme limfatice

Edeme posttraumatice

Edeme postoperatorii

Edeme de reperfuzie postoperatorii

Edeme idiopatice ciclice

Lipodeme
« Stdrideretentie ca urmare a imobilitatii (pareze
si pareze partiale ale extermitatilor)
Edeme conditionate medicamentos, dacd nu
este posibila nici o schimbare

Alte indicatii

- Stare dupd arsuri
+ Tratamentul cicatricilor

V& rugam sa respectati urmatoarele indicatii:

Datorita diferitelor moduri de fabricare a ciorapi-
lor compresivi medicali si de aici a diferitelor mo-
duride actiune, de regula medi recomandd ciorapi
compresivi tricotati rotund (ciorapi fara cusatura)
la Tmbolnavirile venelor si ciorapi compresivi
tricotati plat (ciorapi cu cusaturd) la imbolnavirile
sistemului limfatic. La anumiti factori totusi dupa
decizia medicului, de exemplu si la maladie
venoasa un tratament cu tricotaj plat poate fi
terapia adecvata (de ex. la modificari pe arie mare
sau cutdri adanciale tesuturilor).

De asemenea joacd un rol in special factori indivi-
dualiai pacientului,cum suntgreutatea corporald,
tipul si gravitatea edemului precum si comporta-
mentul tesutului conjunctiv.

De aceea recomandarea noastra:

+ Cucateste mai mare greutatea corporald,
+ cucéteste mai puternica tendinta spre edem,
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- cucdteste mai pronuntatd gravitatea bolii,

- cucateste mai moale tesutul conjunctiv,
-> cu atdt mai puternic trebuie sa fie materialul
ciorapului!

Medicul dumneavoastra respectiv personalul me-
dical de Tncredere va vor sprijini si sfatui n
privinta selectdrii corecte a ciorapului compresiv
medical. Tn acest fel se asigurd ca acesta este
adecvat necesitdtilor dumneavoastrd individuale
—pentru bundstare si rezultatul optim al terapiei.

4. Contraindicatii—cand nu este permisa
purtarea ciorapului compresiv medical?

Tn urmé&toarele cazuri nu este permisé purtarea
ciorapilor compresivi medicali:

Boald obstructiva arteriald perifericd Tnaintatd
(daca unul dintre acesti parametri corespunde
ABPI < 0,5, presiunea arteriald la gleznd < 60
mmHg, presiunea arteriald la degetele picioa-
relor<30mmHg sau TcPO2 <20 mmHg la spatele
labei piciorului). Prin utilizarea de materiale
neelastice se poate incerca un tratament com-
presivsilaopresiune arteriala la gleznd intre 50
$i 60 mmHg, sub supraveghere clinicd atenta.
Insuficienta cardiacd decompensata (NYHA Il +
%)

Flebita septica

+ Trombozd venoasa-phlegmasia coerulea dolens

Tn urmé&toarele cazuri decizia terapeutica trebuie
luatd prin cantdrirea avantajelor si riscurilor pre-
cum si cu selectarea mijlocului de compresie cel
mai potrivit:

- dermatoze umede pronuntate

intolerantd la materialul compresiv

perturbdri grave de sensibilitate ale
extremitatii

neuropatie perifericd avansata (de ex. la diabet
mellitus)

poliartritd cronicd primara

Daca nu aveti siguranta dacd una sau mai multe
din aceste date va privesc, discutati cu medicul
respectiv cu personalul medical de incredere.

Sunt posibile urméatoarele riscuri si efecte
secundare:

Ciorapii compresivi medicali pot cauza, Tn special
la o manipulare neprofesionala,

- necroze ale pielii si

+ vatamari prin presare ale nervilor periferici

La pielea sensibila mijloacele compresive pot cau-
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za iritatie, descuamare si semne de inflamatie. De
aceea este necesara o ingrijire adecvata a pielii in
timpul tratamentului prin compresie. Vd rugam sd
tineti seamd in mod deosebit de indicatiile noas-
tre importante si instructiunile de Tmbracare
(sectiunile 7 5i 8).

Urmdtoarele simptome trebuie s conducd la eli-
minarea imediatd a tratamentului compresiv si
controlul constatdrilor clinice: Colorare albastra
sau albd a degetelor picioarelor, parestezie si
senzatia de asurzire, dureri crescdtoare, dificultati
de respiratie si crize de transpiratie, limitdri acute
ale mobilitatii

5. Utilizatori si grupe de pacienti prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numard cei ce
apartin profesiei de asistenti medicali si pacienti,
inclusiv persoanele care sprijind Tngrijirea, dupa
clarificarea corespunzdtoare de catre apartinato-
rii profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii Tn activitati de
ngrijirea sdnatatii trateaza pe proprie rdspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor producatorului.

6.Durata de purtare si utilizare— catde mult
timp pot sa port ciorapul compresiv
mediven?

Tn m&sura Tn care nu este altfel prescris de catre
medic, purtati ciorapul compresiv mediven zilnic,
de dimineata pana seara, pentru un rezultat op-
tim al terapiei.

Pentru ca ciorapii compresivi sd aiba un efect op-
tim, premiza este o derulare gradatd exactd a pre-
siunii (crescdtoare de jos n sus). Prin purtarea
zilnicd si prin spalare, cu timpul presiunea
necesard medical si elasticitatea ciorapului
dumneavoastra compresiv se pot diminua. Ca ur-
mare, timpul de purtare recomandat este maxim
6 luni. Dupa o perioada de utilizare de 6 luni, la o
prescriere Tn continuare a unui ciorap compresiv
medical este necesara un nou examen al greutatii
si dimensiunilor corporale de catre comertul de
specialitate medical, deoarece datoritd tabloului
clinic si a conditiilor de viatd individuale greutatea
si dimensiunile corporale se pot modifica.

Pentru cea mai buna mentinere a efectului com-
presiv, va rugam sa respectati Tn plus
instructiunea de Tmbrdcare si indicatiile de Tn-
grijire (sectiunile 8 si 10). Ne va face placere sa ne
contactati. Va informam asupra posibilitatilor de
asigurare a unei terapii efective de lunga durata a
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bolilor venelor sau sistemului limfatic cu ajutorul
ciorapilor compresivi medicali.

7.Indicatii de utilizare - ce trebuie sa stiu?

+ Ciorapul compresiv trebuie aplicat de catre per-

sonal specializat si instruit Tn manipularea siin-

grijirea ciorapului compresiv (vezi in acest sens

sisectiunile 8 si 10).

Dacd Tn timpul purtdrii survin dureri sau iritatii

amplificate ale pielii, dezbracati imediat ciora-

pul compresiv si sa consultati medicul sau per-
sonalul dengrijire.

O’ngrijire suficientd a pielii Tn terapia compresi-

v este indispensabila. Tn special cremele sau

gelurile grase, dar si resturile de sapun pot

cauza iritatii ale pielii si uzura materialului si
prin aceasta sa afecteze efectivitatea ciorapu-
lui compresiv. De aceea medi ofera mijloace de
ngrijire a pielii special adaptate pentru ciorapii
compresivi (medi day, medi night, medi soft

Schaum / spumé moale). Solicitati sfatul in co-

mertul medical.

La ciorapii compresivi cu banda de prindere cu

silicon, la persoanele cu piele sensibild

(prin producerea transpiratiei Tn combinatie cu

solicitarea mecanicd) pot apare iritatii ale pielii.

Pentru prevenirea acestora, se recomanda ca in

timpul zilei banda de prindere sa fie deplasata

usor de mai multe ori. Tngrijirea neadecvats a

pielii (vezi si punctul precedent) sau pilozitatea

puternica pot cauza o alunecare a ciorapului
compresiv pentru brat. Solicitati sfatul in co-
mertul medical.

Unghiile ascutite precum si podoabele pot

cauza deteriorarea tricotajului.

V& rugdm sa nu reparati singur ciorapii compre-

sivi si nici printr-un prestator de servicii strdin,

deoarece aceasta conduce fara exceptie la pier-
derea garantie. Mai mult, aceasta poate afecta
calitatea, siguranta si efectivitatea produsului.

Informatii privind repararea profesionald de

catre medi — pe cat posibil — primiti din co-

mertul medical sau la departamentul nostru

Service.

- Tncazul reclamatiilorin legatura cu produsul, ca
de exemplu deterioréri ale tricotului sau defec-
te Tn formatul adaptabil, va rugdm sa vd ad-
resati direct furnizorului dumneavoastra co-
mercial de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care pot
cauza deteriorarea gravd a starii de sandtate
sau decesul trebuie anuntate la producator si la
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autoritatea competentd din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite n Articolul 2
Nr. 65 al Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Eticheta textila cusuta este o componentd im-
portantd pentru identificarea si traseabilita-
tea produsului. De aceea va rugam sa nu o n-
departati Tn nici o situatie de pe ciorapul
compresiv, prin taiere sau rupere, deoarece n
caz contrar se pierde dreptul la garantie, repa-
rare sau Tnlocuire.

- Simbolul de calitate RAL, pe care il gasiti pe
ambalajul produsului dumneavoastrd de serie,
este valabil exclusiv pentru ciorapii nostri
compresivi pentru brat.

Mijloacele de tratament medical compresiv
executate individual pe masura pacientilor,
sunt excluse de laTnlocuire.

8.Instructiune de imbrécare - de ce trebuie
satin seama la aplicarea ciorapului meu
compresiv mediven?

Clipuri video sugestive cu sfaturi si recomandari
pentru aplicarea corectd gasiti aici: Cel mai bine
Tmbracati ciorapii compresivi imediat dupa scu-
lare. Daca dimineata faceti dus si imediat vd
Tngrijiti pielea (vezi n acest sens si sectiunea 10
—ingrijirea pielii), asteptati un scurt timp, pana
ce pielea se usuca bine. Aceasta faciliteazd sensi-
bil imbracarea. Va rugam sd pregatiti si manusile
textile sau de cauciuc medi disponibile n
comertul medical. Pe acestea le veti folosi mai
térziu pentru a distribui mai usor tricotajul pe
brat sau le purtati de la Tnceput la Tmbracare.
Mdnusile se prind deosebit de bine si vd
faciliteazd Tmbracarea.

Sfat: Intrebati si de mijloace ajutdtoare practice de
imbrdcare, cum sunt medi Butler,

Aveti grija la Tmbracare ca unghiile sa fie bine pi-
lite sinetede, pentru a evita deteriorarea tricotu-
lui. Puneti podoabele sau ceasul de mana dupa ce
atiTmbracat ciorapii.

Instructiune de imbrécare cu medi Arm Butler

Sfat: Puneti sub medi Arm Butler o bazd
antifrictiune (de ex. prosop de burete sau o panzd
cauciucatd).

A.Asezati medi Arm Butler pe o masa sau similar.
B. La un ciorap compresiv pentru brat cu
cusatura, Tl rasfrangeti peste cilindrul semiro-
tund. Aveti grijd ghidajul cusdturii sa nu se deru-
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leze central pe dumneavoastrd, ci putin decalat.

- Tratamentul compresiv al bratului dreapta —
spre dreapta exterior (ca. 16:00h)

-+ Tratamentul compresiv al bratului stdnga —
spre stanga exterior (ca. 20:00h)

C.Acum aplicati medi Arm Butlerin jur.

Pentru stabilizare, asezati coltarul din fata pe

partea din fatd a unei mese.

D. Introduceti manain deschidere.

Aveti grijd cu cealaltd mana sa prindeti fix cu

grijd manseta la Butler.

E. Ghidati bratul uniform, fara sa 7l rasuciti, in

ciorapul compresiv pentru brat.

F. Controlati inca o datd asezarea corecta a cio-

rapului compresiv pentru brat.

Eventual rasfrangeti in sus banda de prindere

sau fixarea.

9.Indicatie de depozitare - cat de mult
timp pot sd pastrez ciorapul
compresiv mediven?

Depozitati produsele intrun loc uscat, protejat
de Lumina directd a soarelui.

- Simbolul clepsidra de pe eticheta pachetului
va indica termenul maxim de utilizare. Acesta
rezulta din timpul maxim de depozitare a pro-
duselor de serie de 36 luni plus durata maxima
de utilizare de sase luni (vezi sectiunea 6).
Executiile pe masura sunt destinate utilizarii
imediate.De aici rezulta insumat termenul ma-
xim de utilizare al acestor produse de numai o
lund pentru productie, transport si livrare, la
care se adaugd durata maxima de folosire de
sase luni (vezi sectiunea 6).

10. Indicatii de ingrijire — de ce trebuie sa tin
seamd laingrijirea ciorapului meu
compresiv mediven?

- Spélati ciorapul compresiv zilnic dupa purtare.
Vé recomanddm medi clean sau un agent spe-
cial de spélare cu ména pentru ingrijire de pro-
tejare. Alternativ utilizati un agent de spalare
fin pentru spdlare manuald sau cu masina (Re-
gim de spalare de menajare la 40°C) fara lim-
pezitor optic sau Tnalbitor.

Sfat: O plasa de spdlare protejeaza tricotul supli-
mentar.

+ Vdrugdm ca la spalare sa intoarceti pe dos cio-
rapul dumneavoastra compresiv. Spalati-| se-
parat sau cu piese de Tmbracdminte de aceeasi
culoare.
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Pentru pete va recomanddm medi spot ex. Va
rugam sa nu curatati ciorapul compresiv medi-
ven nici chimic nici cu agenti menajeri.

Dupéd spalare puteti rula ciorapul compresiv
ntr-un prosop si sa Tl uscati. Nu |asati ciorapul
compresiv ud Tn prosopul umed, ci il uscati Tn
aer.n nici un caz nu 7l puneti la soare sau pe un
calorifer.

- Alternativ puteti usca ciorapul compresiv medi-
ven si Tn treapta de menajare a uscatorului de
rufe.

- Trageti ciorapii compresivi cu cusatura (ciorapii
cu tricot plat) in forma dupa spalare.

Spalatila 40°C (regim de menajare)
Nu folositi Tnalbitor.

BIxiE

Uscator cu tambur la temperatura joasa (re-
gim de menajare)

Nu célcati.

@

Nu curdtati chimic

11. Compozitia materialului - care sunt
materialele continute Tn ciorapul
compresiv mediven?

« Toti ciorapii compresivi mediven

contin poliamidé si elastan.

Date ‘mai exacte gasiti pe eticheta textild
aplicata pe ciorapul dumneavoastra compresiv.
Fara latex: Tn acest produs nu este procesat
cauciuc obtinut din laptele plantelor tropicale.
mediven harmony si mediven harmony SL
contin lanolind. Aceasta este o ceard naturald
din land pentru Tngrijirea mainilor.

12. Eliminarea ca deseu - cum trebuie sd elimin
ciorapul mei compresiv mediven?

+ Va rugam sa eliminati ca deseu ciorapul com-
presiv medical cu reziduurile respectiv deseul
menajer. Nu existd criterii speciale de dis-
trugere.

13.Explicare simboluri

Produs medical

Identificare univoca a produsului

Utilizare multipla la acelasi pacient (vezi si 6.
Durata de purtare si utilizare)
Exclusdinlocuirea

Depozitati uscat

Protejati de lumina soarelui
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NORSK/NORWEGIAN

mediven®
Bruksanvisning

Kjeere bruker,

takk for tilliten du viser oss! Vi er glade for at du
har bestemt deg for en medisinsk kompresjonsbe-
handling fra medi. For & sikre effektiviteten pa
kompresjonsbehandlingen ber vi deg bruke et
oyeblikk og lese disse anvisningene ngye. Oppbe-
var dem pa et trygt sted slik at du kan sla opp vik-
tig informasjon senere. Hvis du har spgrsmal, kan
du kontakte legen din, det medisinske personellet
du stoler pd eller medi Service (se baksiden).

1. Formal - hva brukes en medisinsk
kompresjonsstrgmpe eller -hanske til?

Rund- eller flatstrikket medisinsk kompresjons-
strgmpe eller -hanske til & komprimere de gvre
ekstremitetene, hovedsakelig til behandling av
sykdommer ivene- eller lymfesystemet.

2. Funksjoner - hvordan virker en medisinsk
kompresjonsstrgmpe?

En medisinsk kompresjonsstrgmpe utgver kom-
presjon pa ekstremitetene med et gradert (avta-
kende nedenfra og oppover) trykkforlgp.

3. Indikasjoner-ved hvilke kliniske
sykdomsbilder brukes en medisinsk
kompresjonsstrempe?

Etter diagnosen fikk du en kompresjonsbehand-
ling fra medi. Folg instruksjonene fra lege eller
medisinsk fagpersonell for & oppna et optimalt
behandlingsresultat. Var oppmerksom pa at hver
kompresjonsstrampe har forskjellige indikasjoner
og bruksomrader pa grunn av type materiale, pro-
duksjon og tilgjengelige kompresjonsklasser.

mediven kompresjonsstrgmpen kan generelt
brukes ved fglgende indikasjoner:

Kroniske venesykdommer
+ Vengse misdannelser
Tromboemboliske venesykdommer

- Overfladisk venetrombose

+ Armvenetrombose

« Tilstand etter trombose

Post-trombotisk syndrom
Tromboseprofylakse hos mobile pasienter

mediven®-. 97
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gdemer

- Lymfegdemer

- Posttraumatiske gdemer

- Postoperative gdemer

- Postoperative reperfusjonsgdemer

- Sykliske idiopatiske gdemer

- Lipgdemer

- Tilstoppingstilstander pga. immobilitet (parese
og delparese i ekstremiteten)

- Medikamentindusert gdem hvis omstilling ikke
ermulig

Andre indikasjoner

- Tilstand etter brannskader
+ Arrbehandling

Vaeroppmerksom pa fglgende:

Pa grunn av de forskjellige typene produksjon av
medisinske kompresjonsstrgmper og de tilhgren-
de forskjellige virkematene, anbefaler medi som
regel rundstrikkede kompresjonsstramper
(stremper uten sgm) for sykdommer i venene og
flatstrikkede kompresjonsstrgmper  (strgmper
med sgm) for sykdommer i lymfesystemet. Ved
bestemte faktorer kan imidlertid legen bestemme
at en flatstrikket behandling kan veere en egnet
behandling, selv ved en vengs sykdom (f.eks. ved
sveert store omkretsforandringer eller fordypede
vevsfolder).

Spesielt spiller pasientspesifikke faktorer som
kroppsvekt, type og alvorlighetsgrad av gdem og
arten av bindevev, en rolle.

Derfor anbefaler vi:

- Jo hgyere kroppsvekt,

- jostgrre tendens til gdem,

-+ jomeruttaltalvorlighetsgraden av
sykdommen,

- joblgtere bindevev,
-> desto sterkere ma strampematerialet vaere!

Legen din eller det medisinske fagpersonalet du
bruker, vil stgtte og gi rad om riktig valg av me-
disinske kompresjonsstrgmper. Dette garanterer
at de oppfyller dine individuelle behov, og gir deg
mer velveere og best mulig behandlingsresultat.

4. Kontraindikasjoner - nar kan jeg ikke bruke
den medisinske kmpresjonsstrempen?

Den medisinske kompresjonstrgmpen ma ikke

brukes i fglgende tilfeller:

- Fremskredet perifer arteriell tilstoppingssyk-

98 + mediven®
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dom (hvis en av disse parametrene gjelder ABPI
<0,5, ankelarterietrykk <60 mmHg, tatrykk <30
mmHg eller TcPO2 <20 mmHg fotrygg). Nar du
bruker uelastiske materialer, kan det fortsatt
forsgkes kompresjonsbehandling med et ankel-
arterietrykk mellom 50 og 60 mmHg under
grundig klinisk kontroll.

+ Dekompensert hjertesvikt (NYHA Il +1V)

- Septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

| folgende tilfeller bgr behandlingsavgjgrelsen tas

med tanke pa fordeler og risiko, samt valg av det

best egnede kompresjonsmiddelet:

- Uttalte veeskende dermatoser

« Intoleranse mot kompresjonsmateriale

- Alvorlige fglsomhetsforstyrrelser i ekstremi-
teten

-+ Fremskredet perifer nevropati (f.eks. ved diabe-
tes mellitus)

+ Primeert kronisk polyartritt

Hvis du ikke er sikker pa om en eller flere av disse
forholdene gjelder deg, ma du snakke med lege el-
ler helsepersonell du stoler pa.

Folgende risiko og bivirkninger er mulige:

Medisinske kompresjonsstramper kan, spesielt
hvis de handteres feil, fgre til

+ hudnekrose og

« trykkskader pa perifere nerver

Ved sensitiv hud kan klge, flass og tegn pa beten-
nelse forekomme blant kompresjonsmidlene. Tils-
trekkelig hudpleie anbefales derfor under kom-
presjonsbehandlingen. Vaer derfor spesielt
oppmerksom pa vare viktige anvisninger og in-
struksjoner for hvordan du tar de pa (punkt7 og 8).
Folgende symptomer ma fare til gyeblikkelig fjer-
ning av kompresjonsbehandlingen og kontroll av
de kliniske funnene: BIa- eller hvitfarging av teer,
manglende fglelse og nummenhet, gkende
smerter, kortpustethet og svettetokter, akutte be-
vegelsesbegrensninger

5.Beregnede brukere og pasientmalgruppe

Til de beregnede brukerne regnes medlemmer av
helseyrkene og pasienter, blant annet personer
som stgtter pleien, etter at passende informasjon
ergittav medlemmer av helseyrkene.

Pasientmalgruppe: Helsepersonell  behandler
voksne og barn basert pa tilgjengelige mal/ster-
relser og ngdvendige funksjoner/indikasjoner i
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henhold til sitt ansvarsomrade, i det man tar hen-
syn til produsentens informasjon.

6.Bare- og brukstid - hvor lenge kan jeg bruke
mediven kompresjonsstrempen?

Med mindre annet er foreskrevet av legen, kan du
bruke mediven kompresjonsstrempen hver dag
fra morgen til kveld for & oppna optimale behand-
lingsresultater.

En ngyaktig gradert trykkurve (avtakende neden-
fra og oppover) er en forutsetning for at kompres-
jonsstrempene skal fungere optimalt. Ved a bruke
og vaske daglig kan det medisinsk ngdvendige
trykket og elastisiteten til kompresjonsstrgmpen
med tiden avta. Anbefalt brukstid er derfor maksi-
malt 6 maneder. Etter 6 maneders bruk krever en
ny forskrivning av en medisinsk kompresjons-
strgmpe en ny sjekk av kroppsmal utfert av en
spesialisert medisinsk faghandel, da kroppsmalin-
gene kan endre seg pa grunn av det kliniske bildet
ogindividuelle levekar.

Vaer ogsa oppmerksom pa anvisningen om hvor-
dan strgmpen tas pa og pleieinstruksjonene for a
opprettholde kompresjonsvirkningen best mulig.
Ta gjerne kontakt med oss. Vivil informere deg om
mulighetene for a sikre effektiv langvarig behand-
ling av sykdommer i venene eller lymfesystemet
med hjelp av medisinske kompresjonsstrgmper.

7.Bruksanvisning —hva bgr jeg vite?

- Kompresjonsstrgmpen skal leveres av opplaert
fagpersonell med instruksjoner om hvordan du
bruker og pleier kompresjonsstrempen (se ogsa
punkt 8 0og 10).

+ Hvis smerter eller alvorlig hudirritasjon oppstar
mens du har pa deg kompresjonsstrempen, ma
du den av umiddelbart og kontakte lege eller
helsepersonell.

- Tilstrekkelig hudpleie under kompresjonsbe-
handling er meget viktig. Spesielt fettholdige
kremer eller salver, men ogsé saperester kan
forarsake hudirritasjon og materialslitasje og
dermed pévirke effektiviteten av kompresjons-
strgmpen. Derfor tilbyr medi hudpleieprodukter
som er spesielt tilpasset kompresjonsstrgmper
(medi dag, medi natt, medi mykt skum). Fa rad
om dette fra den medisinske faghandelen.

- Ved kompresjonsstrgmper med silikonkle-
beband kan hudirritasjon oppsta hos personer
med sensitiv hud (pa grunn av svette i kombin-
asjon med mekanisk belastning). For & hindre
dette anbefales det & flytte klebebandet litt fle-
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re ganger i lgpet av dagen. Uegnede hudpleie-
midler (se ogsa forrige punkt) eller sterk har-
vekst kan fgre til at kompresjonsstrgmpen sklir
av. Fa rad om dette fra den medisinske faghan-
delen.

- Skarpe negler og smykker kan skade det strikke-
de stoffet.
Ikke reparer kompresjonsstrgmpene selv eller
ved en tredjepartsleverander, da dette ugyldigg-
jor garantien uten unntak. Videre kan det pavirke
produktets kvalitet, sikkerhet og effektivitet. In-
formasjon om profesjonell reparasjon utfart av
medi —om mulig - kan fas fra spesialisert medis-
insk faghandel eller fra var serviceavdeling.

« Ved produktrelaterte reklamasjoner, for eksem-
pel skader pa stoffet eller mangleri passformen,
ma du kontakte leverandgren av det medisinske
utstyret direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fgre til betydelig forverring av helsetilstan-
den eller dgd, skal rapporteres til produsenten
og den kompetente myndigheten i med-
lemsstaten. Alvorlige hendelser er definert i ar-
tikkel 2 nr.65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

- Tekstiletiketten er en viktig komponent for
identifisering og sporbarhet av produktet.
Derfor ma du ikke fjerne den fra kompresjons-
strgmpen under noen omstendigheter ved a ta
den av eller klippe den av, ellers blir garantien
krav om reparasjon eller utskifting ugyldig.

+ RAL-kvalitetsmerkesymbolet, som du finner pa
emballasjen til serieproduktet, gjelder bare
armstrgmpene vare.

+ Medisinske kompresjonsbehandlinger, individu-
elttilpasset pasientens mal, kan ikke returneres.

8.Anvisning om a ta pa strempen — hva ma jeg
huske pa nar jegt tar pa mediven
kompressjonsstrgmpen?

Illustrerende videoer med tips og triks for a ta pa
strgmpen riktig finner du her:

Det er best a ta pa kompresjonsstrempene umid-
delbart etter at du har statt opp. Hvis du tar en
dusj om morgenen og deretter pleier huden din (se
ogsa punkt 10 — Hudpleie), ma du vente kort tid til
huden har tgrket godt. Dette gjgr det mye enklere
fordeg atade pa. Ha ogsd medi-tekstil- eller gum-
mihansker klare, som du kan kjgpe i spesialiserte
medisinske forretninger. Du kommer til @ bruke
dem senere til lettere a fordele det strikkede stof-
fet pd armen eller bruke dem fra starten nardu tar
dem pa. Hanskene fester seg spesielt godt og gjor
det lettere & ta pa.

mediven®-99
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Tips: Spar ogsd etter det praktiske hjelpemiddelet til
dta pd, medi Arm Butler.

Nar du tar pa, ma du sgrge for at fingerneglene er
filt runde og glatte slik at det strikkede stoffet ikke
blir skadet. Ta forst pa smykker eller armbéandsur
etterat du har tatt pa strgmpene.

Anvisninger om & ta pa strempene med medi
Arm Butler

Tips: Plasser et sklisikkert underlag under Medi But-
ler (f.eks. en svampklut eller et gummiert stoff).

A. Plasser medi Arm Butler pa et bord eller lig-

nende.

B. For kompresjonsarmstrgmper med sgm legger

du den over den halvsirkelformede sylinderen.

Kontroller at semmen ikke lgper mot deg i midten,

men er litt forskjovet.

- Kompresjonsbehandling til hgyre arm - til
hoyre utenfor (ca. kl. 16:00)

+ Kompresjonsbehandling til venstre arm — til
venstre utenfor (ca. kl. 8:00)

C.Legg deretter pa medi Arm Butler.

Forastabilisere den plasserer du vinkelen foran pa

et bord.

D. Strekk deretter handen inniapningen.

Sgrg for a holde mansjetten forsiktig fast pa Butler

med den andre handen.

E. Fgr armen jevnt, uten a vri den, inn i kompres-

jonsstrgmpen.

F. Kontroller riktig plassering av kompresjons-

strempen igjen.

Sving om ngdvendig opp klebebandet eller festet.

9.Lagringsanvisning —hvordan og
hvorlenge kan jeg lagre en mediven
kompresjonsstrgmpe?

- Lagre produktene tgrt og beskyt dem mot
direkt sol stréling.

+ Timeglasssymbolet pa etiketten viser seneste
anbefalte bruk av produktet. Denne er sammen-
satt av maksimal holdbarhet pa serieprodukter
péd 36 maneder og maksimal brukstid pa seks
maneder (se punkt 6).

- Skreddersydde produkter er beregnet til
pyeblikkelig bruk. Derfor er den seneste anbe-
falte bruken av disse produktene bare én maned
etter produksjon, transport og levering, og den
maksimale levetiden seks maneder (se punkt 6)

10. Pleieanvisning — hva ma jeg huske pa ved
pleie av mediven kompresjonsstramper?

100 - mediven®
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« Vask kompresjonsstrempen hver dag nar du tar
den av. Vi anbefaler medi clean eller et spesielt
handvaskemiddel for skansom vask. Alternativt
kan du bruke et finvaskemiddel til handvask eller
maskinvask (finvask ved 40 °C) uten blekemid-
del eller tgymykner.

Tips: Et vaskenett beskytter i tillegg det strikkede
stoffet.

-+ Vi anbefaler a vrenge kompresjonsstrampen
ved vasking. Vask den separat eller med klaer i
samme farge.

Flekker anbefales fjernet med medi spot ex. Ikke

rengjer mediven kompresjonsstrempen kjemisk

eller med husholdningsmidler.

- Etter vask kan du rulle kompresjonsstrgmpen
inn i et handkle og presse ut vannet. La ikke den
fuktige kompresjonsstrempen ligge i det vate
handkleet, men lufttarke den. Legg aldri strgm-
pentil terkisolen eller pa en radiator.

« Alternativt kan du tgrke mediven-kompresjons-

strgmpen med det skansomme tgrkeprogram-

met i tgrketrommelen.

Trekk  kompresjonsstrempen i sgmmen

(flatstrikkede stramper) i riktig form etter vask

Vask pa inntil 40 °C (skansom vask)
Ma ikke blekes

Trommeltgrking ved lav temperatur (skan-
som tarking)

Ma ikke strykes
Ma ikke strykes

Qfy BkE

« Alle mediven kompresjons-

11. Materialsammensetning — hvilke stoffer
strgmper inneholder polyamid
ogelastan.

bestar mediven

kompresjonstrempen av?

- Dufinner merdetaljert
informasjon pa tekstiletiketten sydd pa
kompresjonsstrampen.

« Lateksfri: Dette produktet inneholder ikke bear-
beidet gummi utvunnet fra melkesafen til tro-
piske planter.

+ mediven harmony og mediven harmony SL in-

neholder lanolin. Dette er en naturlig ullvoks til
hudpleie.
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12. Avfallsbehandling — hvordan avfallsbehand-
ler jeg mediven kompressjonsstrampen?

Kast den medisinske kompresjonsstrempen
sammen med restavfall eller vanlig hushold-
ningsavfall. Det finnes ingen spesielle kriterier
for destruksjon.

13. Forklaring av symboler

Medisinsk produkt

Entydig produktidentifikasjon

Gjentatt bruk av en pasient (se ogsa 6. Baere- og
bruksvarighet)

Kan ikke byttes

Oppbevares tart

Beskyttes mot solstraler

3.MokasaHus - NP KOU KAUHUYHU CbCTOAHUA
Ce U3MOoA3Ba MEAULMHCKU KOMMPECUOHEH
yopan?

Crep  AMarHosata  MOAyUMXTE  CPEACTBO 3@
KoOMMNpecuBHa Tepanus oT medi. Moas, caeaBaiiTe
yKasaHusiTa Ha Balms Aekap MAM MEAMLMHCKM
CrMeuManucT, 3a Aa MOCTUrHeTe  ONTUManeH
pesyataT  oT Tepanusta. Mons, 0bbpHeTe
BHUMaHMeE, 4e BCEKU KOMMNPECUOHEH Yopan nma
Pa3AUYHM NOKal3aHua U obaacth Ha NPUAOXKEHNE
nopaau €ecTecTBOTO Ha MaTepuara, BMAa Ha
NPOU3BOACTBO W NpPEeAAaraHuTe KAacoBe Ha
KomMnpecua.

BawuAtT komnpecuoHeH uopan mediven no
P n MOXe Aa Ce U3NOoA3Ba NpPU CAEeAHUTe

BEBATAPCKU / BULGARIAN

mediven®
PBKOBOACTBO 3a ynotpeba

YBaxaemu notpedbutenn,

Braropapum Bu 3a okasaHoto poBepue! PapBame
ce, ue u3bpaxTe CPEACTBO 3@ KOMMPECHMOHHO
AedveHre oT dupma medi. 3a pa  ocurypute
edeKTMBHOCTTa Ha KOMMNpecuBHaTa cu Tepanus, Bu
MOAUM A3 OTAEAUTE MEAKO BpeMe U Aa npoyetete
BHMMAaTEAHO TOBa PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba. Masete
ro Ha CWUrypHO MACTO, 38 A8 MOXETe NO-KbCHO Aa
TbpPCUTE BaxHa WHOOPMALMA. AKO MMaTe HAKaKBM
BbNPOCK, MOASl, CBbPXETe ce C Balus AekyBall
Aekap, Balua AOBEpeH MEeAMUMHCKM cheuuauct
WAW cepBu3a Ha medi (BuxTe obpaTHaTa cTpaHa).

1.MpeAHasHaueHHe - 3a KaKBO Ce U3NOA3Ba
MEAWULIMHCKU KOMMPECUOHEH PbKaB UAK
pbkaBuua?

KDBFOBD WAU  TMAOCKO M3MAETEH MEAUUMHCKU
KOMMPECUOHEH pPbKaB MAM PbKaBWLa 3a CTAraHe
Ha ropHuTe Kpal;WHMU.M, FAaBHO 3a Ae4yeHWe Ha
3aboAfBaHWA Ha BEHO3HaTa WAM AMMmdHaTa
cucrema.

2. XapaKTepUCcTUKHU - Kak AeicTBa
MeANULIMHCKUAT KOMNPECUOHEH Yopan?

MeAMLIMHCKMAT KOMMPECUOHEH Yopan ynpaxHsBsa
rpapyMpaHo (HamaAsBalo OT AOAY Ha rope)
HaAsiraHe BbPXY KpanHuumTe.
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noKasaHuA:

XPOHWUYHU BEHO3HM BoAeCTH
« BeHo3H1 MardopmaLnm

BeHo3HU TpoMmbBoemboAUUHM 6onecTH
MoBbPXHOCTHA BEHO3Ha TPOME03a

Tpomb03a Ha BEHWTE Ha pbkaTa

CbCTOsIHME CAeA TPOMBO3a

MocTTpoMbOTHYEH CUHAPOM

MpodurakTka Ha TPoMBO3a NP MOXELLU Aa
Ce ABMXaT NaumeHTHn

OToum

* AMMHM oToUM

MocTTpaBMaTyHmu oToum

MocTonepaTuBHM OTOUM

MocTonepaTtneH penepdy3MoHHU OTOLM
LIMKAMYHIM MAMONATHYHNM OTOLM

MacTHu oTtoum

CbCTOAHWMA  Ha 3acToil B CAEACTBUME Ha
1MMOOWAM3ELMA (NAPE3N W YaCTUYHW Napesun Ha
KpanHuumuTe)

NekapcTBEHM OTOLM, @KO He e Bb3MOXHa
npomsaHa

Apyrv HAMKaUUKU
+ CbCTOAHNA CABA M3TrapAaHNA
+ NeyeHue Ha beresn

Mons, oﬁtheTe BHUMaHWe Ha CAepHUTe
YKasaHuAa:

Mopaan pPas3AnyHUTE HAUMHU Ha NPOM3BOACTBO Ha
MEANLMHCKM KOMMPECHUOHHK  Yopanu 7
CBbP3AHWTE C TAX PA3AMYHW HAUMHW Ha AENCTBUME
medi MO  NpaBMAO  MPEMOPbYBA  KPBLIOBO
M3MAETEHU TPUKOTAXHU KOMMPECHOHHW Yopanm
(4opanw 6e3 WeB) NpK 3a60AABAHNUA Ha BEHWUTE U

mediven®-101
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FAGAKO  M3MAETEHW  KOMMPECMOHHM  Yopanu
(yopanu ¢ WweB) npu 3aboAsBaHUS Ha AMMOHaTa
CbAOBa cucTema. Ho nmpu onpeaeaeHn paktopw,
CAEA pELLEHNE Ha AeKapa, Hanpumep CbLllo 1 Npu
BEHO3HU GOAECTVI, FAAAKO  MBNAETEHUAT 4opan
MOXe Aa e NOAXOAALLaTa Tepanus (Hanpumep npu
MHOIFO roOAeMM MNPOMEHU Ha obuKoAKaTa  UAM
AbABOKM MbHKW Ha ThKaHTa).

Taka MHAMBMAYaAAHUTE 3a@ NaUMeHTa GakTopu Kato
TEAECHO Terao, BUA U TEXECT Ha O0TOKa MU
KayectBata Ha CbEAUMHUTEeAHaTa TbKaH Wrpasat
ocobeHa poAs.

Mopaau ToBa Halata npenopbka:

KOAKOTO NO-FOAAMO € TEAECHOTO TerAo,

KOAKOTO NO-CUAEH € HAKAOHbBT Ha OTOKa,
KOAKOTO — MO-M3paseHa e  CcTeneHta Ha
ceprosHocT Ha bonecTTa,

KOAKOTO NO-MeKa € CbeAUHUTEeAHaTa TbKaH,

-> TOAKOBa@ NO-CUAEH TpﬂﬁBa Aa € Matepuanst Ha
yopana!

BawuatT Aekap MAM  AOBEPEH  MEAMLMHCKM
creunanucT e Bu nomorHe 1 we Bu nocbeeTsa
npu NpaBuAHWA NoAGOp Ha Bawwus MEAMUMHCKK
KoMnpecKoHeH yopan. Taka Lie ce rapaHTupa, ye
yopanbT OTroBaps Ha BalwuTte WHAMBWMAYaAHM
HYXAM - 3@ noBeye KOMGPOPT M Bb3MOXHO Hait-
A0OBP ycnex oT TepanusTa.

4.TlpoTUBONOKA3aHUA - KOra He Mora Aa HoCs
KOMMPECUOHEH Yopan?

MeAMLLMHCKMTE KOMNPECMOHHU PbKaBu HE mMmorat
A2 Ce HOCAT B CAEAHWUTE CAyHau:

+ HanpeaHana nepudepHa apTepuanHa 6oaect
(aKO € HaauM4yeH eAuH OT CAeAHUTE napameTpu
ABPI (MHAEKC Ha HaAAraHeto rAe3eH-pbka) <
0,5, HansraHe Ha raeseHHaTa apTepus < 60
mmHg, HarsraHe Ha NpbCTUTe Ha Kpakata < 30
mmHg nan TcPO2 < 20 mmHg ropHata npeaHa
/M3BWTa/ 4acT Ha CTbNaAoTo). Mpu U3noa3BaHe
Ha HeeAacTU4yHM MaTepuanmu MOxXe Aa ce
M3MNOA3Ba KOMMpECUBHa Tepanua olle npu
HansiraHe Ha rae3eHHaTa aptepus mexay 50 u
60 mmHg noa CTPOr KAMHUYEH KOHTPOA.
AeKOMﬂeHCMpaHa CbpA€YHa HEAOCTaTb4yHOCT
(NYHA Il + 1V)

CenTtuueH onebut

CuHA dprermasunsa

B caeanute CAydau pelweHueto 3a Tepanua
TDN@BB Aa Ce B3eme, KaTo Ce B3emMaT NpeABUA
MNOASUTE WU PUCKOBETE, Kakto U M360pr Ha HaWl-

102 - mediven®
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MOAXOAALLOTO KOMNPECUOHHO CPEACTBO:

+ /3ABEHM MOKPELLM AEpMaTO3N ¥
+ HenoHocMMOCT KbM KOMNPECHOHHUS MaTepuan ¥
« TeXkW HapylleHus Ha YyBCTBMTEAHOCTTa Ha AKC
KpanHuka
« Hanpeanana nepudepHa Hesponatvs (Hanp. g(?
npw 3axapeH aAMaber) yn
. ﬂprVNHO XPOHUYEH NOANAPTPUT gg“
AKo He cTe CUTYPHU A@AW €EAUH UAUM NOBEYE OT TE3N KON
CUMNTOMM Ce OTHacsT 3a Bac, koHcyATupaiiTe ce ¢ pas
Bawws AEKap UAU C MEAULIMHCKKUA CNeunanmncT, Ha AOA
KOroTo UMate AoBEpUeE. HOC
Bb3MOXHU Ca CAEAHMTE PUCKOBE M CTPaHUUHK mel
edeKkTu:
BPE
MeAnUMHCKUTE KOMMPECHOHHN Yopanu MoraT Aa 3a
NPUYUHAT 6-N
+ HEeKpO3W Ha KoxaTta n npe
+ YBpEXAaHe OT NpUTUCKaHe BbPXY nepudepHuTe uor
HepBau pas
me|
npu HenmpasWAHa ynotpeba. Mpu uyBCTBUTEAHA b
KoX@a MOXe NMoA KOMMPECHOHHOTO CPEACTBO Aa Ce
nosBu  cbpbex, AtolleHe U npusHauu  3a ;2‘
Bb3naneHue. [lopaau ToBa e LerecbobpasHa
aAeKBaTHa rpuxa 3a koxata. Moas, obbpHeTe on
BHUMaHWE 0COOEHO Ha HALIWUTE BaxHW YyKadaHua Ha:IL-‘
1 ynbTBaHeTo 3a obyBaHe (pasaen 7 1 8). "
anI CAepAHUTE CcUMnNTOMHM e HeOéXDAMMO 3a |
HesabaBHO OTCTpaHABaHEe Ha KOMMPECHOHHOTO ABA
CPEACTBO 1 KOHTPOA Ha KAMHUUYHUTE pesyATaTh: n
MocuHsBaHe WAM nobeasiBaHe Ha NpbCTUTE Ha Hon
KpakaTa, HenpaBWAHW yCellaHUs W U3TpbnBaHe, 7.
3acuABallla ce 60AKa, 3aAYX W U3NOTABaHE, OCTPO 3
orpaHuyaBaHe Ha ABUXEHUETO . K
5.MpeaBUAEHU NOTPEGUTEAN U LIEAEBH TPYNU Ha n
nauueHTUTe c
r
MpeaBuaeHUTE notpe6uten BKAlOUBAT P
ynpaxHsBallun Npodecun B 3ppaBeonasBaHero 1 . A
NauneHTH, BKAKYMUTEAHO AMUA, NoAaralun rpuxu W
3a TakuBa, CAep CbOTBETHA MHPopmauma upes [¢
ynpaxHaBaLluTe 3apasHi npodecuu. K
LleneBa rpyna Ha nauMentu: Cayxuteante B . X
npodecunte B 3ApaBeonas3BaHeTo cHabAABaT Ha
CBOSl OTFOBOPHOCT Bb3PACTHW U Aela Ha basara X
Ha  pas3MepuTe/TOAEMUHUTE, C  KOWTO  Cce i
pasnoaara, M Ha HeobXoAMMUTE  YHKLMUMK/ \
nokKas3aHua, KaTto ce oryuTat I/IHq)OpMaLLVIMTe oT "
NPOU3BOAUTEARA. n
12.08.21 12:5¢
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6. MpPOABAXKUTEAHOCT Ha HOCEHE U NOoA3BaHe —
KOAKO AbATO MOra Aa HOCSl MOA
KoMnpecuoHeH yopan mediven?

AKO AekapAT He pasnopeau Apyro, Hocete Bawms
KOMMpEecHoHeH uopan mediven exXeAHeBHO OT
CYyTPUH AO Beue 3a MOCTUraHe Ha OMTUMAaAEH
pesyATaT OT TepanusTa.

3a Aa Ce MOCTUTHE ONTUMAaAHO AEiCTBME Ha
KOMMNPECUOHHUTE Yopanu, € HeOﬁXOAVIMO TOYHO
pasnpeAensiHe Ha HaAfiraHeTo (HamaAdBallo Of
AONY Ha AOAy Harope). [lopaan exeAHeBHOTO
HOCEeHe 1 npaHeTo HeOGXOAMMVIﬂT OT MEAULUHCKa
rAeAHa TOYKa HaTUCK M enaCcTMYHOCTTa Ha Bawwus
KOMMPECHUOHEH uopan MOxXe Aa oTcAabHaT ¢
BpemeTo. Mopaan ToBa NPenopbUUTEAHOTO BpemMe
3a MoA3BaHe e Hail-mMHoro 6 Meceua.  Caea
6-MeceyHnss nepuoA Ha ynotpeba MocAeABaLLO
NPeAnUCBaHe Ha MEAULMHCKU  KOMMpecupaH
yopan W3WCKBa NOBTOPHA NPOBEPKA Ha TeAECHUTE
pasMepu 0T MEAMUMHCKWUSA CNeLUanucT, Tbil Kato
MEPKUTE Ha TANOTO MOrat Aa Ceé NPOMEHAT NOpPaAn
KAUHWYHaATa KapTMHa W MHAWMBUAYaAHUTE YCAOBUSA
Ha XWUBOT.

3a Hal-p06poTO noaAbpxaHe Ha edekTa Ha
KOMMPECUs, MOAS, OObpHETe BHUMaHWe M Ha
HalunTe yKasaHus 3a obyBaHe 1 rpuxa (pasaenn 8
n 10). Cebpxete ce ¢ Hac. lWe Bu nHdopmmpame
3a Bb3MOXHOCTUTE 3@ OCUrypsiBaHe Ha epeKTUBHa
ABATOCPOYUHA Tepanus 3a 3aboAABaHUA Ha BEHUTE
A AVIMQ)HBTB cucTtemMa ¢ noMoulTa Ha MeAMUMHCKKN
KOMMNPECHUOHHM Yopanu.

7.Yka3aHun 3a ynotpeba - kakBo Tpsibea Aa
3Ham?

KomnpecuoHHWAT 4opan Tpsbea Aa Obae
npeAaAeH oT 0byyeH cneunananpaH nepcoHan
C YKa3aHWA Kak Aa Ce U3M0A3Ba W Aa Ce nonarat
TPUXM 38 KOMNPECUOHHUS Yopan (BUXTE CbLLO
paspenn 8 u 10).

AKO MO BpemMe Ha HOCEHETO Ce NosBSAT BOAKK
1A 3aCHAEHO APa3HEHE Ha KoXaTta, He3abaBHO
cbOyiiTE  KOMMPECWMOHHUA  4opan M ce
KOHCYATUpaiiTe c Bawwusa AeKap AV
MEAMUMHCKUA NEPCOHAA.

ApexBaTHaTa rpuxa 3a KOXaTa npu
KOMMpecuBHaTa Tepanua € OT CblUeCTBEHO
3HaueHne. OcoBEHO Ma3HW KPEemoBE WAM
MEXAEMH, HO CbLLO Taka M OCTaTbLM OT canyH
MoraT Aa MPUUMHAT ApasHeHe Ha koxata M
13HOCBaHE Ha MaTepuana M Mo TO3W HauuH Aa
NOBAUAAT Ha G(DE‘KTI/IBHOCTTa Ha
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KOMNpecuoHHuns 4vopan. Mopaan TOoBa medi
npeanara  rpuxa 3a  Koxara, CneuuasHo
CcbraacyBaHa C KOMNPecUoHHUTe Yopanu (medi
day, medi night, medi soft Schaum). Mowuckaite
KOHCYATALMA B CheunanM3npaH MeAULMHCKK
marasuH.

Mpy KOMMNPECHOHHM Yopanu CbC CUMAMKOHOBA
AEHTa 3a 3axBaulaHe mMorat Aa Bb3HWKHaT
KOXHN OGPMBVI npu xopa C 4yBCTBUTEAHA KOXa
(nopaan  usnorABaHe B KOMOMHauMs C
MexaHWU4HO HaToBapBaHe). 3a Aa
npeAoTBpaTUTE TOBA, Ce NpenopbyBa HAKOAKO
nbTM  Npes AeHAs Aa NpemMectsate  AeKko
3axBallallata AeHTa. Henoaxoaslla rpuxa 3a
Koxara (BMXTE CbLLO NPeAXOAHaTa TOuKa) MAK
CUAHO OKOCMABaHe Morat Aa nNpeAn3BuKart
CBAMYaHE Ha KOMMNPECUOHHUA yopan.
MouckaiTe KOHCYATAUMA B CheunaAMsnpaH
MEAUUMHCKU Mara3uH.

OCTpI/I HOKTK Ha pbUETE KaKTO U 6M)KyTa morar
Aa NOBPEAAT TbKaHTa Ha Yopana.

Monas, He nonpasaiTe cami KOMMNPECUOHHUTE
yopanu, HUTO Ype3 BbHIWEH AOCTaBYMK Ha
YCAYIU, Thit KaTo ToBa 63 N3KAIOUEeHUE BOAK AO
oTnapaHe Ha rapaHuusata. ToBa AOMbAHUTEAHO
MOXE Ad Hapylu KayecTBOTO, CUrypHocTTa W
AeVCTBMETO Ha npoaykTta. WHdopmaums 3a
npoGecroHanHna PemMoHT ypes medi - ako e
Bb3MOXEH - UWe MNoAyyuTte B MEAUUMHCKUA
MarasuH WAU B Halnsa CepBu3.

B cayuaii Ha pekAnamauuu, CBbp3aHu C
NPOAYKTa, KaTo MoBpeAa Ha Apexata WA
AePEKT Ha O0OAEKAO, MOAA, CBbpxeTe ce
AVPEKTHO C Balina MEAWLMHCKM Creunannct.
CaMo Cepro3H1 MHUMAEHTU, KOUTO Buxa MOrAK
Aa AOBeAaT A0 3HAUYMTEAHO BAOLIABaHE Ha
3ApaBeTo  WMAM  CMbpT, TpsAbBa aAa  Obaar
AOKAQABaAHK Ha NPOU3BOAUTEARA n Ha
KOMNETEHTHMUA OpPraH Ha AbpXaBaTa-YAeHKa.
CepmosHme WHUMAEHTK Ca Aeq)leVIpaHM B YA.
2, T. 65 or Pernament (EC) 2017/745
(PernameHT 3a MEAMLIMHCKUTE UBAEAMS).
TEKCTUAHWAT 3aLUMT eTUKeT € BaXeH KOMMOHEHT
33  WAeHTUdULMPaAHE W NPOCAeAsiBaHe Ha
npoaykTa. ETO 3allo, MOAS, He ro u3Baxaaite
oT KOMNPECHUOHHNA yopan npu HUKaKBU
oécmme/\cma, Kato ro oTcTpaHABate WAU
oTpA3Bate, B NPOTUBEH C/\yuaﬁ npeasBaBaHETO
Ha nNpeTeHuMs 3a rapaHuus, PEMOHT WAK
3amsHa Lie 6bAe HEBAAMAHO.

CUMBOABT 3a 3Hak 3a kauecTBo RAL, kOMTO we
HamepuTe Ha OnakoBKaTa Ha CEepUiHWA Cwn
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NPOAYKT, BaXH Camo 3a HaluUTe PbKasu.
+ MEeAUUMHCKNTE CPEeACTBA 38 KOMMPECHOHHO
AeuUeHMe,  MHAMBMAYAAHO — HanpaseHu  no
pasMepu Ha NauMeHTa, He Morar Aa Ce 3aMeHsT.

8.YnbTBaHe 3a obyBaHe - 3a KakBo Tps6Ba Aa
BHUMaBaM Npu noctaBaHe Ha MOA
KoMnpecuoHeH yopan mediven?

OnwucaTteaHun BMAEO KAMMOBE CbC CbBETU U
TPUKOBE 3a MPABUAHOTO NOCTABAHE MOXeTe Aa
HamepuTe TyK:

Hali-an06pe noctaBsiite Bawute KOMNPECHOHHM
pbkaBM BeAHara CAEA CTaBaHe OT CbH. AKO
B3emaTe Ayl CYTPUH U CAEA TOBa MoAaraTte rpuxu
3a KoxaTta cu (BuxTe CbLlo pa3aen 10 - Mpuxa 3a
KOXaTa), Mu34yakalTe KpaTko Bpeme, AOKaTo
KoXaTa M3CbxHe Aobpe. ToBa 3HaUMTEAHO Lie
YAECHU obAMUaHETO. C'bLU,D Taka Cu npuroTeBete
TEKCTUAHU UAW TYMEHU PbKaBUUM medi, Kouto ce
npeanarat B cneunaamsnpaHun MEAUUMHCKHN
MarasuHu. Tax e 1 U3NoA3BaTe No-KbCHO, 3a Ad
pasnpeAeAnTe MO-AECHO NAETeHaTa Matepus Mo
pbkaTa, @ MOXe Aa M1 HOCeTe W OT HayaAoTo Ha
06AM4aHeTo. PbkaBUUMTE MO3BOAABAT MO-A06PO
3apabpxaHe 1 Bu yaecHsisat npu obaMyaHeTo.

CuBerT: 3anuTaliTe CbLLO Taka 1 3@ MPaKTMYECKOTO
MOMOLLHO CpeACTBO 3a obanyaHe medi Arm Butler.

BHuMmaBaiiTe npu obanyaHe HOKTUTE Bu Aa ca
3300A€HM W TAGAKW, 338 Aa He ce MoBpeaut
naeTeHata TbkaH. Caaraiite 6uxyTa 1 4acoBHMKa
cu eaBa cAeA 06AMYEHETO Ha pbKaBa.

YnbrBaHe 3a 06AuuaHe ¢ medi Arm Butler

CnBer: [TocTaBeTe HeMAb3ralla ce MoANOXKa oA
medi Butler (Hanpumep nonuBateaHa Kbpra AU
rymupaH naar).

A. MoctaBete medi Arm Butler Bbpxy mMaca uan

nopobHa ocHoBa.

B. [lpuM KOMNpecuoHeH pbkaB CbC LWeEB -

nocraBete ro BbPXY MOAYKPBIAUA  UMAMHABD.

BHWMaBalTe LWEBBLT Aa HE Ce ABMXM KbM Bac B

cpeaaTta, a A@ € AeKO N3MECTEH BCTPaHM.

. V\OMI’IDECMOHGH PbKaB 3a AACHaTa pPbka -
BBHLUIHO HaAACHO (0kono 16:00 y.)

. KOMﬂpeCMOHEH PbKaB 3a AdBaTa pbKa -
BBHLIHO HaAsBO (0koao 20:00 u.)

B. Cera nocrasete medi Arm  Butler.

3a aa ro cTabuansnparte, noctaBeTe NPEAHUS brbA

Ha NpeAHaTa YacT Ha Macara.

I. Cera BkapaiiTe pbkata CcuM B OTBOpa.
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BHuMaBaliTe ¢ ApyraTa pbka 3ApaBO A AbPXuTE
MaHLeTa kbM Butler.

A. Bkapaiite pbkaTa paBHOMEPHO B
KOMMPECUOHHUA pbKag, 6e3 Aa A BbpTUTE.

E. MpoBepeTe olle BEAHBX NPaBUAHOTO MOAOXEHWE
Ha KOMMPECUOHHUS pbkas. Tpu HeoBXOAUMOCT
BAWTHeTe 3axBallallara AeHTa MAK 3aKpenBaHeTo.

9.Yka3aHue 3a CbXxpaHfABaHe - KOAKO
ABATO MOra Aa CbxpaHsaBam mMos
KOMMNpecuoHeH yopan mediven?

MpoayKTUTE TPsIBBA A CE CbXPaHABAT Ha Cyxo
MACTO M 3allUTEeHU OT TMpHAKa CAbH4YEBA
CBETAMHA.

MN306pa3eHnaT Ha eTnKkeTa Ha KyTUsTa CUMBOA Ha
NACbYEH YaCOBHMK NOKa3Ba Hali-KbCHUS CPOK 3a
ynotpe6a. Toit ce CbCTOM OT MaKCMMaAHWsi CPOK
Ha CbXpaHeHue npu CepuiiHU NPOAYKTH oT 36
Mecelia M MakCUMaAHWs CPOK 3a MOA3BaHe OT
wecT Mecela (BuUxTe pasaen 6).

CpeacTBata, Wu3paboteHu no pasmep, ca
npeaHasHadeHu 3a HesabasHa ynotpeba.
CAeAOBATEAHO Hali-KbCHUAT CPOK 3a ynoTtpeba
Ha Te3u MPOAYKTW e camO €eAMH Mecel, 3a
NPON3BOACTBO, TPaHCMOPT W  AOCTaBKa, a
MaKCMMaAnHUAT CPOK 3a MOA3BaHe e LiecT
Meceua (BuxTe pasasen 6).

10.YnbTBaHe 3a NoAaraHe Ha rpuXxu - 3a KakeBo
Tps6Ba Aa BHUMaBaM Npy noaaraHe Ha
FPUXM 32 MOSt KOMNPECUOHEH Yopan
mediven?“

MepeTe KOMNPECUOHHUSA CK Yopan BCEKWU AEH
caep HoceHe. lMpenopbuBame medi clean man
cneunaneH NepUAeH npenapar 3a PbyHo npaHe
3a lWaadwa rpuxa. Kato aATepHaTuBa
13N0A3BaiTE Npenapar 3a AeAVKaTHU TbKaHu,
3@ PbYHO AW MaLIMHHO NpaHe (AeK LIMKbA Npu
40°C) 6e3 onTUUEH U3BEAUTEA 1 OMEKOTUTEA.

CobBeT: Mpe)KMLJKa 3a npaHe AONMbAHUTEAHO
npeAnas3sa TbKaHTa.

MpenopbuBame Bu npu npaHe aa obpbluate
KOMMNPECUOHHNA 4opan oT OGDaTHaTa CTpaHa.
epeTte ro OTAEAHO MAW C BEABO CbC ChLUMA LIBAT.
Mpn netHa npenopbysame medi spot ex. He
nouncTBanTe KOMMPECMOHHMA 4opan mediven
XUMUYECKH UAM C  AOMAKMHCKM MOYMCTBALLM
npenapartu.

CheA NpaHEeTo MOXETe Aa 3aBUETE KOMMPECHOHHMA
yopan B Kbprna 3a PblE U Aa o u3cTuckate. He
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oCTaBATE BAAGXHWA KOMNPECWOHEH uopan B
MOKpaTa Kbpna 3a pblie, U3cyLUeTe ro Ha Bb3AyX. B
HUKaKbB CAyyail He cylueTe Baluma yopan Ha CAbHLE
1AM BbPXY paauatopa.

Moxete CblWo Taka Aa wM3cywute  Bawws
KOMMpecKHoHeH 4opan mediven W B CyWMAHA Ha
LWAASLL PEXMM.

MpuaaBaiite Gopma Ha KOMMNPECHOHHUTE Yopanu ¢
LeB (MAOCKO MAETEHM Yopanu) CAEA NpaHe

\2/ Mpare po 40°C (Wwaaslo)
& He n3bensaitte

BapabaHHa CyluMAHS Npu HUCKa Temnepatypa
(WaasLLo)

.:E He raapete
@ He nouwucrBaiite XuM1yecku

11. U3non3BaHW MaTepUanu — OT KakBU
MaTtepuany e HanpaseH MOAT
KOMMpecuoHeH yopan mediven?

» Bcuukm KOMMNPECHUOHHU Yopanu
mediven CbAbpXaT NOAMaMmA 1
enacTaH.

+ TOYUHW A@HHM e HamepuTe Ha TEeKCTUAHWA
eTKeT Ha Balunsa KoMNpecHoHeH Yopan.

+ Bes cbabpxaHue Ha AaTekc: B T103M MpoAyKT
HAMa npepaboTeHa ryma, M3BAeUYEHa OT AATEKC
Ha TPONUYECKN pacTeHUS.

« mediven harmony u mediven harmony SL
CbAbPXaT AQHOAMH. TOBa € eCTECTBEH BOCHK OT
0OBYa BbAHa 3a rpuxa 3a KoxaTta.

12. U3xBbpAsiHE KaTo OTNaabK - Kak Tpabea Aa
U3XBBPAA MOA KOMNPECUOHEH Yopan
mediven?

+ Uaxsbpaete Baluna MEANUMHCKM KOMNPEeCHOoHeH

yopan ¢ 6uTOBMTE OTNaAbUM. HAma cneunanHu
KpUTEPUM 3a YHULLOXaBaHE.

13. 06cHeHMe Ha CUMBOAUTE

MeanuMHCKO n3peane

YHUKaAHa MAEHTUOWKALMSA Ha UBAEANETO
MHorokpaTtHa ynotpeba oT eAnH NaumeHT (BUxTe
Cblllo pa3pen 6 MPOABAXMTEAHOCT Ha HOCEHe U
noa3BsaHe)

He e Bb3MOXHa 3amsHa

CbxpaHsBaiiTe B Cyx0 CbCTOAIHWE

Masete OT CAbHYEBa CBETAMHA
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ESTONIA.N / EEST@!.ANE
mediven
kasutusjuhend

Lugupeetud kasutajad,
taname teid usalduse eest! Meil on hea meel, et
olete soetanud meditsiinilise kompressioonivaru-
stuse medi toodete seast. Teie kompressioonravi
edukuse tagamiseks votke hetk aega ja lugege |abi
lisatud kasutusjuhend. Hoidke see kindlas kohas,
et saaksite ka hiljem olulist teavet vaadata. Kui teil
tekib kiisimusi, siis poérduge oma raviarsti, tervis-
hoiut6dtaja voi medi teeninduse poole (vt taga-
kiljel).
1.Sihtotstarve — milleks kasutatakse
meditsiinilist kompressiooni kdesukka voi
-kinnast?

Ringkoes voi siledakoelised meditsiinilised kom-
pressiooni kdesukad voi -kindad Ulajasemete
kompressiooniks, peamiselt venoosse voi limfiso-
onte siisteemi haiguste ravimisel.

2. Omadused - kuidas toimib meditsiiniline
survesukk?

Meditsiiniline survesukk avaldab jasemetele jao-
tatud (altpoolt tilespoole kahanevat) survet.

3.Ndidustused — milliste haigusseisundite
korral kasutatakse meditsiinilist
survesukka?

Pérast diagnoosi saate soetada medi kompressi-
oonivarustuse. Voimalikult hea ravitulemuse
saavutamiseks jargige arsti voi tervishoiutodtaja
ettekirjutusi. Pange tahele, et iga survesuka jaoks
on vastavalt selle materjali omadustele, tootmis-
viisile ja olemasolevatele surveklassidele erinevad
ndidustused ja kasutusviisid.

Uldiselt vdib mediven survesukka kasutada

jargmistel ndidustustel:

Kroonilised veenihaigused

« Veenilaiendid

Trombemboolsed veenihaigused

Pindmine veenitromboos

Kasivarreveenide tromboos

Tromboosijargne seisund

« Tromboosijargne siindroom

- Tromboosiprofilaktika liikuvate patsientide
korral
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Odeem

- Operatsioonijargne reperfusiooni 6deem

- Tsikliline, idiopaatiline 6deem

- Lipoddeem

+ Liikumatuse tagajarjel tekkinud veenipaisud
(jdsemete parees vdi osaline parees)

+ Ravimist pohjustatud ddeem, kui ravimi vahe-
tamine ei ole voimalik

Muud néidustused

- Pdletusjargne seisund

+ Armide ravi

Jargige jargmisi nduandeid:

Tulenevalt meditsiiniliste survesukkade erinevast
tootmisviisist ja sellega seotud erinevast toimevi-
isist soovitab medi reeglina kasutada veenihaigu-
ste korral ringkoes survesukki (ilma ombluseta
sukad) ja limfisoonte slsteemi haiguste korral
siledakoelisi survesukki (mblustega sukad). Tea-
tud asjaoludel voib arst maarata ka veenihaiguse
korral sobivaks raviks siledakoelise varustuse (nt
véga ulatuslike muudatuste voi stigavate koevolti-
de korral).

Oluline roll on eelkdige patsiendi individuaalsetel
omadustel, nt kehakaal, 6deemi tiilip ja raskus
ning sidekoe seisund.

Meie soovitus:
- mida kdrgem kehakaal,
- mida tugevam kalduvus 6deemile,
- mida tosisemalt vdljenduv haigus,
- mida pehmem sidekude,
->seda tugevam peab olema sukamaterjal!

Teie arst voi tervishoiutodtaja noustab ja toetab
teid dige meditsiinilise survesuka valimisel. Nii on
tagatud selle vastavus teie individuaalsetele vaja-
dustele — paremaks enesetundeks ja voimalikult
hea ravitulemuse saavutamiseks.

4.Vastundidustused —millal ei tohi kanda
meditsiinilist survesukka?

Meditsiinilisi survesukki ei tohi kanda jargmistel

juhtudel:

- kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
(kui kehtib ks parameetritest: ABPI < 0,5, pahk-
luu arteriaalne rohk < 60 mmHg, varvaste rohk <
30mmHg voi TcPO2 < 20 mmHg pdiaseljal). Mit-
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teelastsete materjalide kasutamisel vGib ta-
helepaneliku kliinilise jalgimise all rakendada
kompressioonivarustust ka 50 ja 60 mmHg va-
hele jadva pahkluu arteriaalse rohu korral.

« stidame paispuudulikkus (NYHA 1T + V)

- septiline flebiit

-+ phlegmasia coerulea dolens

Jargmistel juhtudel langetatakse raviotsus kasu-

likkust ja riski kaaludes ning valitakse kdige pare-

mini sobiv kompressioonivahend:

« Tugevad niisked dermatoosid

- Survematerjali talumatus

- Jasemete rasked tundlikkushaired

-+ Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia (nt
suhkurtdve korral)

+ Esmane krooniline poliartriit.

Kui te ei ole kindel, kas tiks voi mitu nendest naita-
jatest kehtib teie kohta, pidage ndu arsti voi ter-
vishoiutdotajaga.

Voimalikud on jargmised ohud ja korval-
toimed:

Meditsiinilised survesukad voivad eelkdige vale
kdsitsemise korral

- nahanekroose ja

- perifeersete narvide survekahjustusi
pohjustada. Tundlikul nahal vdivad kompressioo-
nivahendid pdhjustada siigelust, ketendust ja
poletikundhte. Seepédrast on vajalik kompressioo-
nivarustuse all oleva naha asjakohane hooldus.
Palun jargige hoolikalt meie olulisi nduandeid ja
jalga panemise juhiseid (jaod 7 ja 8).
Kompressioonivarustus tuleb viivitamatult ee-
maldada ja teha kliiniliste nahtude kontroll jarg-
miste juhtudel: varvaste varvumine siniseks voi
valgeks, puutetundlikkuse muutumine ja nahatui-
mus, suurenevad valud, hingeldamine ja tugev hi-
gistamine, akuutsed lifkumisraskused.”

5. Ettendhtud kasutajad ja patsientide
sihtriihmad

Seadme ettendhtud kasutajad on tervis-
hoiut6otajad ja patsiendid, sh hooldusel abista-
vad isikud, kui nad on saanud vastava selgituse
tervishoiutdotajatelt.

Patsientide sihtriihmad: Tervishoiutéétajad anna-
vad oma kohustuste raames teavet olemasolevate
modtude/suuruste ja vajalike funktsioonide/néi-
dustuste kohta tdiskasvanutele ja lastele, ldhtu-
des tootja poolt antud teabest.
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6. Kandmis- ja kasutamisaeg - kuidas ja kui
kaua voin mediven survesukka hoida?

Kui arst ei ole soovitanud teisiti, siis kandke medi-
ven survesukka optimaalse ravitulemuse saavuta-
miseks iga paev hommikust 6htuni.
Survesukkade optimaalse toime eelduseks on
surveprotsessi tdpne jaotumine (altpoolt Glespoo-
le kahanev). Igapdevasel kandmisel ja pesemisel
voib survesukkade meditsiiniliselt ndidustatud
surve ja elastsus aja jooksul vaheneda. Soovitatav
kasutusaeg on maksimaalselt 6 kuud. Kui parast
kuuekuulist kasutamisaega on ndidustatud me-
ditsiiniliste survesukkade edasine kandmine, siis
peab meditsiiniseadmete tarnija uuesti kontrolli-
ma kehakaalu, sest tulenevalt haiguse kulust ja
individuaalsetest elutingimustest voib kehakaal
muutuda.

Voimalikult heade surveomaduste sdilitamiseks
jargige hoolikalt jalga panemise juhiseid ja hool-
dusjuhiseid (jagu 6 ja 10). Votke meiega julgelt
Ghendust. Anname teile teavet vdimaluste ning
veeni- voi limfisoonte siisteemi haiguste pikaaja-
lise tohusa ravi kohta meditsiiniliste survesukka-
de abil.

7.Kasutusnduanded — millest ma peaksin
teadlik olema?

+ Survesuka valjastab koolitatud spetsialist koos
nduannetega survesuka kasitsemise ja hoolda-
mise kohta (vt ka jaod 8 ja 10).

+ Kui survesukkade kandmise ajal tekib valu voi
suurenenud nahadrritus, siis votke survesukk
kohe jalast ja pidage ndu arsti voi tervis-
hoiutddtajaga..

- Kompressiooniravi ajal on piisav nahahooldus
hddavajalik. Eelkdige rasva sisaldavad kreemid
ja salvid, aga ka seebijaljed voivad esile kutsuda
nahadrrituse ja materjali kulumise, mojutades
nii survesukkade toimet. Selleks pakub medi
spetsiaalselt survesukkade kandmise ajaks et-
tendhtud nahahooldust (medi day, medi night,
medi soft vaht). Kiisige nou meditsiiniseadmete
tarnijalt.

- Silikoonist kinnitusribaga survesukkade korral
voib tundliku nahaga inimestel (higistamine
koos mehaanilise survega) tekkida nahaarritus..
Selle drahoidmiseks soovitame kinnitusriba pa-
eva jooksul korduvalt kergelt nihutada. Ebaso-
biv nahahooldus (vt ka eelmist punkti) voi tugev
karvakate vdivad pdhjustada survesuka libise-
mist. Kiisige ndu meditsiiniseadmete tarnijalt.

+ Teravad sdrmekiiined ja ehted vdivad kude
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kahjustada.

- Arge parandage oma survesukki ise ega kol-
mandast isikust teenusepakkuja juures, sest see
viib eranditult garantii katkemiseni. Lisaks voib
kannatada toote kvaliteet, ohutus ja toimeoma-
dused. Teavet medi professionaalse parandust-
eenuse kohta — kui voimalik — saate meditsiini-
seadmete tarnijalt voi meie teenindusest.

Toote suhtes tekkivate kaebustega, nt koe kah-

justused voi puudulik sobivus, podrduge otse

vastava meditsiiniseadmete edasimiiiija poole.

Ainult ohujuhtumite korral, mis pdhjustavad

tervisliku seisundi olulise halvenemise voi sur-

ma, tuleb teavitada tootjat ja lilkmesriigi pade-
vat asutust. Ohujuhtumid on médaratletud maa-
ruse (EL) nr 2017/745 (meditsiiniseadmed)

artikli 2 15ikes 65.

- Sisseommeldud tekstiiletikett on toote identi-
fitseerimise ja jdlgitavuse oluline osa.
Arge seda mingil juhul survesuka kiiljest ee-
maldage, sest kui te selle eraldate voi &ra I6ika-
te, siis kaob teil garantii, parandamise vdi asen-
damise digus.

- Seeriatoodangu pakendil olev RAL kvaliteedi-
margi simbol kehtib eranditult meie kdesukka-
de kohta.

« Patsiendiindividuaalsete mootude jargi valmis-
tatud meditsiiniline kompressioonivarustus ei
kuulu imbervahetamisele.

8.Jalga panemise juhis—mida pean silmas
pidama oma mediven survesuka jalga
panemisel?

Kirjeldavad videod néuannete ja nippidega digeks
pealepanemiseks leiate siit: Parem tdmmake sur-
vesukk peale kohe pdrast dles tdusmist.
Pérast hommikust dussi ja sellele jargnevat naha-
hooldust (vt ka jagu 10 — Nahahooldus) oodake
veidi, kuni nahk on korralikult kuiv. See lihtsustab
oluliselt pealetdmbamist. Pange valmis ka medit-
siinilise varustuse kauplustes saadaval olevad
medi tekstiil- voi kummikindad. Neid kasutate hil-
jem, et kude kergemini késivarrele jaotada vdi
kandke neid kattetombamisel algusest peale. Kin-
dad liibuvad eriti hasti ja lihtsustavad katte tom-
bamist.

Naéuanne: Kiisige ka praktilist kdttetombamise abi-
vahendit medi Arm Butlerit.

Veenduge kdttetombamisel, et sormekiiined on
Umaraks viilitud ja siledad, et kude mitte kahju-
stada. Pange ehted ja kdekell kdele alles pdrast
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suka pealetombamist.

Kéele tombamise juhiseid medi Arm Butleriga

Nouanne: Asetage seadme medi Arm Butler alla libi-

semiskindel alus (nt kdsnlapp, kummeeritud riie

Jjne).

A. Pange medi Arm Butler laua vdi muu sarnase

peale.

B. Omblusega survesuka puhul libistage see iile

poolringikujulise silindri. )algige sealjuures, et 5m-

blus ei jaa teie poolt vaadates keskele, vaid on ker-

gelt nihkes.

- Paremale kdele pannes — paremale valjapoole
(umbes kella 4 asendis)

- Vasakule kdele pannes — vasakule valjapoole
(umbes kella 8 asendis)

C. Niulid asetage medi Arm Butler kiljeli.

Stabiliseerimiseks kinnitage see esinurgaga laua

esiserva kiilge.

D. Sirutage kdsi avasse.

Jalgige sealjuures, et hoiate teise kdega mansetti

Butleri peal hoolikalt kinni.

E.Juhtige kdsi sujuvalt, ilma tdbmbamata, survesu-

ka sisse.

F. Kontrollige veelkorra survesuka diget asendit.

Vajadusel keerake kinnitusriba lespoole.

9. Hoiustamisjuhis — kuidas ja kui
kaua voin mediven survesukki
hoida?

- Hoida kuivas kohas, eemal otsesest pdikeseval-
gusest. See koosneb seeriatoodangu korral
maksimaalselt 36 kuu pikkusest ladustamisa-
jast ja maksimaalselt 6 kuu pikkusest kasutusa-
jast(vtjagu6).

+ M0ddu jérgi valmistatud tooted on ette ndhtud
koheseks kasutamiseks. Seetdttu on nende
toodete kditlemisaeg tootmisel, transpordil ja
tarnimisel ainult (ks kuu, samuti on nende
maksimaalne kasutusaeg kuus kuud (vt jagu 6).

- Karbi kaanel kujutatud liivakella siimbol naitab
viimast kasutatavusaega. See koosneb seeria-
toodangu korral maksimaalselt 36 kuu pik-
kusest ladustamisajast ja maksimaalselt 6 kuu
pikkusest kasutusajast (vt jagu 6).

+ M0ddu jargi valmistatud tooted on ette nahtud
koheseks kasutamiseks. Seetdttu on nende
toodete kaitlemisaeg tootmisel, transpordil ja
tarnimisel ainult tks kuu, samuti on nende
maksimaalne kasutusaeg kuus kuud (vt jagu 6).

10. Hooldusjuhised - mida pean silmas pidama
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oma mediven survesuka hooldamisel?

« Peske survesukka iga pdev parast kandmist. So-
ovitame ornaks hoolduseks vahendit medi clean
VOi spetsiaalset katepesuvahendit. Alternatiiv-
selt kasutage kasi- voi masinpesuks (6rnpesu
temperatuuril 40 °C) ette ndhtud ilma pleegi-
tus-ja pehmendusvahendita 6rnpesuvahendit,

Nouanne: Pesuvork kaitseb tdiendavalt kude.

+ Soovitame survesukk pesemiseks tagurpidi kee-
rata. Peske seda eraldi voi koos sama varvi roi-
vaesemetega.

- Plekkide korral soovitame vahendit medi spot

ex. Arge puhastage mediven survesukka keemi-

liste ainete voi olmekeemiaga.

Péarast pesemist voib survesuka katerdti sisse

rullida ja kuivatada. Arge jatke niisket survesuk-

ka mérja katerati sisse, vaid laske sel dhu kdes
kuivada. Arge pange sukka mingil juhul paikese
katte voi kiittekeha peale.

« Alternatiivselt voib mediven survesukka kuiva-
tada ka ornal reZiimil pesukuivatis.

« Tommake omblusega survesukad (siledakoeli-
sed sukad) parast pesemist vormi.

&/ Pesemine kuni 40°C (Grnpesu)
& Mitte valgendada

Trummelkuivatus madalal temperatuuril
(6rn menetlus)

2\ Mitte triikida
[ Mitte keemiliselt puhastada

11. Materjali koostis - millistest koostisosadest
koosneb mediven survesukk?

Kdik mediven survesukad sisaldavad
poliiamiidija elastaani.
- Tdpsematteavet leiate survesuka

kiilge dmmeldud tekstiiletiketilt.

- Lateksivaba: Selles tootes ei ole troopiliste tai-
mede piimmahlast toodetud kummit.

- mediven harmony ja mediven harmony SL si-
saldavad lanoliini. See on looduslik villavaha
katehoolduseks.

12. Korvaldamine - kuidas tuleb korvaldada
mediven survesukk?

- Korvaldage meditsiinilised survesukad koos
ld- voi olmejaatmetega. Puuduvad konkree-
tsed kriteeriumid korvaldamiseks.
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13.Siimbolite selgitus

So- - Meditsiiniseade

an - Unikaalne tootetdhistus

iiv- - Uhele patsiendile korduvaks kasutamiseks (vt
esu ka 6. Kandmis- ja kasutamisaeg)

gi- - Tagastamine valistatud

it, + Hoida kuivas kohas

- Kaitsta paikesevalguse eest

ee-
ol FINNISH /SUOMALAINEN
. ®

pot mediven

™ -kayttoohje

sse R

uk- Hyva kayttdja,

Ses Kiitos meita kohtaan osoittamastasi luottamuk-

ese sesta! Olemme iloisia, ettd olet hankkinut medi-
yrityksen  |ddkinndllisen  kompressiotuotteen.

va- Kompressiohoidon tehokkuuden varmistamiseksi
pyyddmme sinua varaamaan hetken aikaa ja luke-
eli- maan tdmdn kdyttéohjeen huolellisesti. Sailyta
kéyttéohje hyvin, jotta voit tarkistaa siitd tarvit-

- taessa tietoja my6hemmin. Jos sinulla on jotakin
kysyttdvad, kaanny sinua hoitavan laakarin, ter-
veydenhuoltoalan tydntekijan tai medi-huolto-
palvelun (katso kd@ntépuoli) puoleen.

uril 1. Kayttotarkoitus — mihin tarkoitukseen

ladkinnallista hoitohihaa tai hoitokasinetta
kéytetdan?
Pyoro- tai laakakudottua lddkinnallistd hoitohi-
haa tai -kdsinettd kdytetadn ylaraajojen kompres-

— sioon padasiassa laskimojarjestelman tai imusuo-

" niston sairauksien hoidossa.
2.Ominaisuudet-miten ldékinnallinen

hoitosukka vaikuttaa?

‘ Ladkinnallisessé hoitosukassa on asteittainen (al-
haalta ylospdin aleneva) raajoihin kohdistuva hoi-
topaine.

(ai- 3.Indikaatiot—millaisissa sairauksissa

. |adkinnéllista hoitosukkaa kdytetdan?

aila Olet saanutdiagnoosin jdlkeen medi-kompressio-
tuotteen. Noudata parhaan hoitotuloksen saami-
seksi sinua hoitavan ladkarin tai terveydenhuol-
toalan tydntekijan antamia maarayksia. Huomaa,
ettd jokaisella hoitosukalla on materiaalikoostu-

005 muksen, valmistustavan ja saatavilla olevien

ee- kompressioluokkien vuoksi erilaiset indikaatiot ja

kayttotarkoitukset.
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Mediven-hoitosukkaa voidaan kdyttda yleen-

sd seuraavissa indikaatioissa:

Krooniset laskimosairaudet

« Laskimoepdamuodostumat

Tromboemboliset laskimosairaudet

Pinnallinen laskimotukos

Kasivarren laskimotukos

« Tukoksen jalkeinen tila

« Laskimotukoksen jalkeinen oireyhtyma

« Laskimotukosten ennaltaehkaisy liikkumaan
padsevillad potilailla

Turvotus

- Imunesteturvotus

- Posttraumaattinen turvotus

- Leikkauksenjélkeinen turvotus

- Leikkauksenjalkeinen reperfuusioturvotus

« Jaksoittainen idiopaattinen turvotus

+ Lipoedema

Liikkumattomuudesta (raajojen halvautuminen
tai osittainen halvautuminen) aiheutuva laski-
mostaasi

Ladkinndstd aiheutuva turvotus, kun laakityk-
sen muuttaminen ei ole mahdollista

Muutindikaatiot

+ Palovammojen jalkeinen tila
- Arpien hoito

Huomioi seuraavat huomautukset:

Laakinnallisten hoitosukkien erilaisten valmi-
stustapojen ja niihin liittyvien erilaisten vaiku-
tustapojen vuoksi medi suosittelee tavallisesti
pydrokudottujen hoitosukkien (sukat ilman sau-
maa) kayttoa laskimosairauksissa ja laakakudot-
tujen hoitosukkien (sukat, joissa on sauma) kayt-
téd imusuonijarjestelman  vajaatoiminnassa.
Tietyissd tapauksissa laakakudotun hoitosukan
kaytto voi ladkarin paatoksestd soveltua kdytet-
tavaksi my0ds laskimosairauksissa (esim. kun ym-
parysmitat muuttuvat hyvin paljon tai kun ku-
doksessa on syvid taitekohtia).

td on siten erityisesti potilaskohtaisilla
joita ovat esimerkiksi potilaan paino,
turvotuksen tyyppi ja vakavuusaste ja sidekudok-
sen koostumus.

Suosittelemme siksi seuraavaa:

+ Mitd painavampi potilas,

+ mitd suurempi taipumus turvotukseen,
- mitd vakavampiasteinen sairaus,
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- mitd pehmedmpi sidekudos,
->sitd vahvempi sukkamateriaali on valittava!

Sinua hoitava ladkari tai terveydenhuoltoalan ty-
ontekija on tukenasi ja neuvoo sinua oikean lda-
kinnallisen hoitosukan valinnassa. Siten voidaan
ollavarmoja, ettd tuote vastaa yksilollisid tarpeita
— mika lisdd hyvinvointia ja mahdollistaa hoidon
parhaan mahdollisen onnistumisen.

4. Kontraindikaatiot—milloin ladkinnallista
hoitosukkaa ei saa kdyttaa?

Laakinnallisia hoitohihoja ei saa kdyttda seuraa-
vissa tapauksissa:

Pitkdlle edennyt alaraajojen tukkiva valti-
motauti (kun yksi seuraavista parametreistd on
totta: ABPI < 0,5, nilkkapaine < 60 mmHg, var-
vaspaine < 30 mmHg tai TcPO2 < 20 mmHg jal-
kapoytd). Joustamattomia materiaaleja
kdytettdessa kompressiohoitoa voidaan kokeil-
la, jos nilkkapaine on 50-60 mmHg tiiviissa lda-
ketieteellisessd valvonnassa.

- Kompensoimaton  syddmen  vajaatoiminta
(NYHA I +1V)

Septinen laskimotulehdus

Phlegmasia coerulea dolens

Seuraavissa tapauksissa on hoidosta paatettdes-

sd punnittava hydtyjen ja riskien valinen suhde

sekd valittava sopivin kompressiotuote:

- Huomattavasti vetistdva ihottuma

- Yliherkkyys kompressiomateriaalille

- Raajan vaikea puutuminen

- Pitkélle edennyt perifeerinen neuropatia (esim.
jos potilas sairastaa diabetesta)

- Primaarinen krooninen moniniveltulehdus

Keskustele sinua hoitavan lddkarin tai terveyden-
huoltoalan tydntekijan kanssa, jos et ole varma,
koskeeko yksi tai useampi edelld mainituista tie-
doista sinua.

Seuraavatriskit ja sivuvaikutukset ovat
mahdollisia:

Laakinnalliset hoitosukat voivat erityisesti epda-
sianmukaisessa kasittelyssd aiheuttaa

- ihonekroosiaja

- aareishermojen painevaurioita
Kompressiotuotteet voivat aiheuttaa herkalle
iholle kutinaa, hilseilya ja tulehdusoireita. Kom-
pressiotuotteen alle jddvaa ihoa on sen vuoksi ho-
idettava oikealla tavalla. Noudata erityisesti
ilmoittamiamme tarkeitd huomautuksia ja puke-
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misohjetta (kohdat 7 ja 8).

,Seuraavien oireiden ilmetessa kompressiotuote
on poistettava valittdémasti ja kliininen arviointi
on tarkistettava. Varpaiden muuttuminen sinisik-
si tai valkoisiksi, epanormaalit tuntemukset ja
puutuminen, lisddntyva kipu, hengenahdistus ja
hikoilu, akuutit liikerajoitukset”

5.Aiotut kdyttdjat ja potilaskohderyhma

Kayttdjiin kuuluvat terveydenhuollon ammattilai-
set ja potilaat, mukaan luettuna hoidossa tukena
olevat henkilot, jotka ovat saaneet vastaavan
opastuksen terveydenhuollon ammattilaisilta.
Potilaskohderyhma: Terveydenhuollon ammatti-
laiset ovat vastuussa tuotteiden valitsemisesta
aikuisille ja lapsille kdytettdvissa olevien mitto-
jen/kokojen ja tarvittavien toimintojen/indikaati-
oiden perusteella. Heiddn on huomioitava siind
valmistajan ilmoittamat tiedot.

6. Kdyton kesto ja kayttoika — miten kauan
mediven-hoitosukkaa voi kdyttaa?

Mikali [aakari ei ole toisin maarannyt, kdyta medi-
ven-hoitosukkaa parhaan hoitotuloksen saavut-
tamiseksi paivittdin aamusta iltaan.

Hoitosukkien optimaalinen tehokkuus edellyttda
tasmallisesti asteitettua (alhaalta ylospdin alene-
va) puristuspaineen jakautumista. Paivittdisen
kayton ja pesemisen vuoksi hoitosukan ladkinnal-
lisesti tarvittava puristus ja joustavuus voivat
ajan mittaan heikentyd. Suositeltu kayttdika on
sen vuoksi enintddn kuusi kuukautta. Kun kuuden
kuukauden kayttgian jalkeen hoitoa on jatkettava
uudella hoitosukalla, on ldékinnallisen erikoisliik-
keen tarkistettava vartalon mitat uudelleen, kos-
ka ne ovat voineet muuttua sairauden ja yksil6lli-
sen tilanteen vuoksi.

Noudata parhaan mahdollisen puristusvaikutuk-
sen sdilyttamiseksi myds pukemis- ja hoito-oh-
jeita (kohdat 8 ja 10). Voit ottaa meihin aina
yhteyttd. Kerromme sinulle mahdollisuuksista, jo-
iden avulla voidaan varmistaa pitkalld aikavalilla
laskimosairauksien ja imusuonijarjestelman va-
jaatoiminnan tehokas hoito ladkinnallisten hoito-
sukkien avulla.

7.Kdyttoohjeet — mitd kdyttdjan tulisi tietdaa?

+ Koulutetun ammattihenkildston tulisi hoitosu-
kan luovuttamisen yhteydessa opastaa kaytta-
ja sukan kasittelyyn ja hoitoon (katso myds koh-
dat 8ja 10).

« Jos kdyton aikana tulee kipua tai voimakasta
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- Tuotteeseen ommeltu tekstiili

ihodrsytystd, on hoitosukka riisuttava va-
littdomasti ja otettava yhteyttd hoitavaan lddka-
riin tai terveydenhuoltoalan tyontekijaan.

- Riittava ihonhoito on kompressiohoidossa valt-

tamatontad. Erityisesti rasvaiset voiteet tai sal-
vat ja myds saippuajaamat voivat saada aikaan
ihodrsytystd ja materiaalin kulumista ja hei-
kentdd siten hoitosukan tehokkuutta. Me-
di-tuotevalikoimaan kuuluu siitd syystd erityi-
sesti my6s hoitosukkien kanssa kadytettavaksi
tarkoitettuja ihonhoitotuotteita (medi day,
medi night, medi soft -vaahto). Pyyda lisatietoja
ladkinnallisestd erikoisliikkeesta.

- Silikonipintaisella kiinnitysnauhalla varustetut

hoitosukat voivat aiheuttaa herkkdihoisille
ihmisille (hikoilu yhdessa mekaanisen rasituk-
sen kanssa) ihodrsytystd. Sen ehkdisemiseksi on
suositeltavaa siirtdd hieman kiinnitysnauhan
paikkaa useamman kerran. Soveltumaton ihon-
hoito (katso myds edellinen kohta) tai runsas
karvoitus voivat saada aikaan hoitosukan luis-
kahtamisen. Pyyda lisdtietoja ladkinnallisesta
erikoisliikkeesta.

- Terdvat sormenkynnyt ja korut voivat vioittaa

neulosta.

- Alé korjaa hoitosukkia itse tai anna niitd vieraan

palveluntarjoajan korjattaviksi, koska tama
johtaa poikkeuksetta takuun raukeamiseen.
Sen lisaksi se voi heikentda tuotteen laatua, tur-
vallisuutta ja tehokkuutta. Tietoja medi-yrityk-
sen suorittamasta asianmukaisesta korjaukses-
ta - mikdli mahdollista - on saatavilla
ladkinnallisesta erikoisliikkeestd tai huoltopal-
velustamme.

- Kdanny tuotteeseen liittyvissa reklamaatioissa

suoraan laakinnallisen erikoisliikkeen puoleen.
Reklamaatioiden syitd voivat olla esimerkiksi
neuloksen viat tai istuvuuteen liittyvdt puut-
teet. Ainoastaan vakavista vaaratilanteista, jot-
ka voivat johtaa terveydentilan huomattavaan
heikkenemiseen tai kuolemaan, on ilmoitettava
valmistajalle ja jasenvaltion toimivaltaiseille
viranomaisille. Vakavat vaaratilanteet on maa-
ritelty (EU) 2017/745 (MDR, laakinnallisia lait-
teita koskeva asetus) -direktiivin artiklassa 2
nro 65.

iketti on tdrked
tuotteen tunnistamiselle ja jaljitettavyydelle.
Ald sen vuoksi missddn tapauksessa irrota tai
leikkaa sitd irti hoitosukasta, koska muuten oi-
keus takuun, korjaukseen tai vaihtoon menete-
taan.
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- Sarjavalmisteisen tuotteen pakkaukseen mer-
kitty RAL-laatumerkinndn symboli on voimassa
ainoastaan valmistamillemme hoitohihoille.

« Yksilollisesti potilaan mittojen mukaan valmis-
tetuilla kompressiotuotteilla ei ole vaihto-oi-
keutta.

8. Pukemisohjeet - mitd seikkoja mediven-
hoitosukan pukemisessa pitda huomioida?

Oikean pukemisen havainnollistavia videoita seka
vinkkeja ja nikseja [oytyy taalta:

Pue hoitohihat mieluiten heti, kun olet herdannyt
ja nouset ylos. Jos kdyt aamulla suihkussa ja levi-
tat iholle sen jalkeen hoitotuotteita (katso myds
kohta 10 — Ihonhoito), odota vahan aikaa, kunnes
iho on kuivunut hyvin. Se helpottaa tuotteen pu-
kemista huomattavasti. Ota valmiiksi esille myds
ladkinnallisesta erikoisliikkeestd hankkimasi me-
di-tekstiili- tai kumikésineet. Tarvitset niitd myo-
hemmin neuloksen levittdmiseksi tasaisesti kasi-
varteen, mikd onnistuu kasineiden avulla
helpommin. Voit kdyttda niitd myos jo pukemisen
alusta lahtien. Niiden avulla ote hihasta on erity-
isen pitdva ja hihan pukeminen on helpompaa.

Vinkki: Tiedustele myds kitevdd pukemisen apuvd-
linettd. Tuotteen nimi on medi Arm Butler.

Huolehdi hihaa pukiessasi siitd, etta sormenkyn-
tesi on viilattu pyoreiksi ja sileiksi, jotta neulos ei
vioitu. Pue kdsikorut ja rannekello vasta, kun olet
pukenut hihat.

Pukemisohje, kun kdytossd on medi Arm Butler

Vinkki: Aseta medi Butlerin alle luistamaton alusta
(esim. sieniliina, kumipintainen kangas jne.)

A. Aseta medi Arm Butler pdydalle tai vastaavalle

tasolle.

B. Rullaa saumallinen hoitohiha puolipydredn lie-

rion paalle. Varmista, ettd sauma ei ole keskelld

vaan on itsestdsi hieman sivulle pdin.

+ Oikean kaden hihat - oikealle ulospéain (noin klo
16.00 kohdalle).

+ Vasemman kdden hihat — vasemmalle ulospédin
(noin klo 20.00 kohdalle).

C. Kumoa medi Arm Butler.

Aseta etukulma pdyddn etureunaa vasten, jotta

apuvaline pysyy vakaasti paikallaan

D. Tyonna katesi aukkoon.

Pida toisella kddelld hyvin kiinni rannekkeesta

Butler-apuvdlineessa.

E. Ty6nna kasivarsi tasaisesti ja kiertdmattd hoi-
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tohihaan.

F. Tarkista vield kerran hoitohihan oikea istuvuus.

Kiepauta tarvittaessa kiinnitysnauha tai kiinnike

ylos.

9.Sédilytysohjeet — miten ja kunka
kauan mediven-hoitosukkaa voi
sailyttaa?

- Tuotteet on sadilytettava kuivassa paikassa ja
suojattava suoralta auringonvalolta.

+ Pakkauksen etikettiin merkitty tiimalasisymbo-
li ndyttaa viimeisen kayttopaivan. Sarjavalmis-
teisten tuotteiden maksimisdilytysaika on 36
kuukautta ja maksimikayttoika kuusi kuukautta
(katso kohta 6).

- Mittaustilaustyot on tarkoitettu kadytettdviksi
heti. Ndma tuotteet on sen vuoksi otettava
kayttoon viimeistadn kuukauden sisdlld niiden
tuotannosta, kuljetuksesta ja toimituksesta, ja
niiden maksimikayttoaika on kuusi kuukautta
(katso kohta 6).

10. Hoito-ohjeet - mitd seikkoja mediven-
hoitosukan hoitamisessa pitda huomioida?

- Pese hoitosukka paivittdin kayton jalkeen. Suo-
sittelemme kdyttamaan siihen medi clean -ai-
netta tai erityistd helldvaraisen hoidon mah-
dollistavaa kasipesuainetta. Vaihtoehtoisesti
voit kdytta si- tai konepesuun tarkoitettua
hienopesuainetta (hienopesu 40 °C:ssa), joka ei
sisdlld optisia kirkasteita ja huuhteluainetta.

Vinkki: Pesu pesupussissa suojaa neulosta hyvin.

- Suosittelemme kaantamaan hoitosukan pesua
varten nurin pdin. Pese se erikseen tai saman-
véristen vaatteiden kanssa.

+ Jos tuotteessa on tahroja, suosittelemme kayt-
tdmaan medi spot ex -tuotetta. Ald pese medi-

a
sisdlle ja puristaa veden ulos. jata kosteaa
hoitosukkaa mardn pyyhkeen sisdlle vaan anna
kuivua ilmassa. Ald laita sitd missdan tapauk-
sessa aurinkoon tai lampopatterille.

- Vaihtoehtoisesti voit kuivata mediven-hoitosu-
kan my®6s kuivausrummun hienokuivausohjel-
malla.

+ Kuosittele saumalla varustetut hoitosukat (laa-
kakudotut sukat) mittoihinsa pesun jalkeen

&0/ Pesu enintain 40 °C:ssa (hienopesu)
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Eivalkaisua

Rumpukuivaus alhaisessa  ldmpédtilassa
(hienokuivausohjelma)

Eisaasilittaa

®y Bk

Ei kemiallista pesua

11. Materiaalin koostumus - mitd ainesosia
mediven-hoitosukassa on?

- Kaikki mediven-hoitosukat

sisdltdvat polyamidia ja

elastaania.
+ Tarkempia tietoja l0ytyy hoitosukkaan
ommellusta tekstiilietiketistd. Ei sisélla lateksia:
Tahan tuotteeseen eiole sisallytetty kumia,
jota saadaan trooppisten kasvien maitiais-
nesteesta.
mediven harmony ja mediven harmony SL sisal-
tévat lanoliinia. Se on luonnollista ihonhoitoon
tarkoitettua villarasvaa.”

12. Havittaminen - miten mediven-hoitosukka
tulee havittaa?

- Havitd laakinnallinen hoitosukka sekajatteen
tai kotitalousjatteen mukana. Erityisvaatimuk-
sia havittdmisen suhteen eiole.

13.Symbolien selitykset

Laakinndllinen tuote

- Tuotteen yksiselitteinen tunniste

« Useampi kdytté yhdelle potilaalle (ks. myds 6.
Kayton kesto ja kdyttoika)

- Eivaihto-oikeutta

- Sdilytettava kuivassa

- Sdilytettdva suojassa auringonvalolta

LATVIAN /LATVIETIS

mediven®
lietoSanas instrukcija

CienTjama lietotaja, godatais lietotaj,

Pateicamies Jums par uzticéSanos! Priecdjamies,
ka izlémat iegadaties mediciniskos kompresijas
izstradajumus no firmas medi. Lai varétu garantét
Jasu kompresijas terapijas efektivitati, ladzam
veltit nedaudz laika un uzmanigi izlasit So
lietoSanas instrukciju. Saglabajiet instrukciju, lai
arT vélak varétu apskatit svarigu informaciju. Ja
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Jums rodas kadi jautajumi, lidzam vérsties pie sava

arstéjosa arsta, aprupéjosa mediciniska personala

vai medi servisa (skatit lapas aizmuguri).

1. Paredzétais lietojums —kadam noliikam tiek
lietotas mediciniskas kompresijas
piedurknes vai cimdi?

Apaladijuma vai plakanadijuma medicinisko kom-
presijas piedurkni vai cimdu aug3éjo ekstremitasu
kompresijai galvenokart lieto, arstéjot venozas vai
limfatiskas sistémas saslimsanas.

2.Tpasibas-kada veida iedarbojas mediciniska
kompresijas zeke?

Mediciniska  kompresijas  zeke iedarbojas uz
ekstremitatém ar graduétu pakapenisku spiedienu,
kas virziena uz augsu k|ast mazaks.

3.Indikacijas - kadi ir kliniskie simptomi, kad
jalieto mediciniska kompresijas zeke?

Péc diagnozes noteikSanas Jds sapemat medi
kompresijas izstradajumu. Lai panaktu optimalu
terapijas rezultatu, ievérojiet sava arsta vai
mediciniska personala noradijumus. Nemiet véra,
ka katrai kompresijas zekei atkariba no materiala
Tpadibam, izgatavoSanas veida un nodrosinatas
kompresijas klases ir atskirigas indikacijas un pie-
lietojuma jomas.

Principa Jisu mediven kompresijas zeki var lie-
tot,jairsadasindikacijas:

Hroniskas vénu slimibas

- Venozas malformacijas

Trombemboliskas vénu slimibas

- Virspuséjo vénu tromboze

- Rokasveénu tromboze

- Stavoklis péc trombozes

- Posttrombotiskais sindroms

- Mobiliyjy pacienty trombozés profilaktika

Taska

- Limfedéma

- Posttraumatiska tiska

- Pécoperacijas tiska

- Postoperativa reperfizijas tiska

Cikliska idiopatiska tuska

Lipedéma

Sastréguma stavokli ka nekustiguma sekas (ek-

stremitasu pilna un daléja paréze)

- Medikamentu izraisita tiiska, kad nav iespéjams
mainit medikamentu
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Citas indikacijas

« Stavoklis péc apdegumiem

- Reétuarstésana

Nemiet véra turpmakas norades:

Ta ka mediciniskas kompresijas zekes tiek raZotas
ar dazadiem panémieniem, kas nosaka atskirigu
iedarbibas  principu, medi parasti iesaka
apaladijuma kompresijas zekes (zekes bez viles)
vénu slimibam, bet plakanadijuma kompresijas
zekes (zekes ar vili) limfatiskas sistémas slimibam.
Tomeér, pastavot noteiktiem faktoriem, péc arsta
Iémuma plakanadijuma izstradajumi var bat
piemérota terapija arl vénu slimibu gadijumos
(piem., kad ir |oti lielas apkartméra izmainas vai
padzilinatas audu krokas).

Tapat liela nozime ir pacienta individualajiem fak-
toriem, tadiem ka kermena svars, tdskas veids un
smaguma pakape, ka ari saistaudu Tpasibas.

Tapéc masu ieteikums:

« Jolielaks kermena svars,

- jospécigaka nosliece uz tasku,

« joizteiktaka slimibas smaguma pakape,

+ jomikstaki saistaudi,
->joizturigdkam jabat zekes materialam!

Jasu arsts vai aprdpéjosais mediciniskais
personals palidzés Jums pareizi izvéléties
medicinisko kompresijas zeki un sniegs padomus.
Sadi tiks nodroginats, ka ta atbildis dsu
individualajam vajadzibam - panakot lielaku
komfortu un vislabako terapeitisko efektu.

4. Kontrindikacijas — kad es nedrikstu valkat

medicinisko kompresijas zeki?

Mediciniskas kompresijas piedurknes nedrikst

valkat $ados gadTjumos:

« Progreséjusi periféro artériju obliteréjosa
saslimSana (ja ir kads no Siem parametriem:
ABPI < 0,5, arterialais spiediens pie potites < 60
mm Hg, spiediens pie kaju pirkstiem <30 mm Hg
vai TcPO2 <20 mm Hg pédas virspusé). Izmanto-
jot  neelastigu  materialu,  kompresijas
izstradajumu vél var méginat lietot, kad potites
arterialais spiediens ir robezas no 50 lidz 60
mm Hg un notiek regulara kliniska kontrole.

+ Nekompenséta sirds mazspéja (NYHA Il +1V)

« Septisks flebits

- Phlegmasia coerulea dolens

Turpmak minétajos gadijumos par terapiju un

mediven®-113
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piemérotaka kompresijas lidzekla izvéli jalemj,
apsverotieguvumu un riskus:

Izteikti mitrojosas dermatozes

Kompresijas materiala nepanesiba
- Smagijutibas traucéjumi ekstremitaté
Progreséjusi periféra neiropatija (piem., kad sli-
mo ar Diabetes mellitus)
Primars hronisks poliartrits

Ja neesat parliecinats, ka viens vai vairaki no Siem
punktiem attiecas uz Jums, jautajiet savam
arstam vai mediciniskajam aprlpes personalam.

lesp&jami 5adi riski un blaknes:

Mediciniskas kompresijas zekes, it ipasi tad, ja ne-
tiek lietotas pareizi, var izraisit

- Adas nekroziun

- Nospiest periféros nervus

Ja ir jutiga ada, zem kompresijas Iidzekliem var
rasties nieze, adas lobiSands un iekaisuma
pazimes. Tapécir lietderigi adekvati kopt adu zem
kompresijas izstradajuma. Lddzam nemt véra
muasu svarigos noradijumus un uzvilkanas in-
strukciju (7. un 8.sadala).

,Konstatéjot turpmak nosauktos simptomus,
nekavéjoties japartrauc kompresijas izstradajuma
valkasana un jakontrolé klTniskie dati: Kaju pirksti
kluvusi zili vai balti, jutibas traucé&jumi un notir-
puma sajlta, pieaugosas sapes, elpas trikums un
pastiprinata svisana, akati kustibu ierobeZojumi.”

5. Paredzétie lietotaji un pacientu mérkgrupa

Pie paredz&tajiem lietotdjiem pieder veselibas
aprapes darbinieki un pacienti, ieskaitot kopsana
iesaistitas personas, kas sanem atbilstoSu in-
formaciju no veselibas aprapes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apriipes darbinie-
ki, zinot pieejamos izmérus/lielumus un nepie-
cieSsamas funkcijas/indikacijas un nemot véra
razotaja informaciju, aprapé pieaugusos un bér-
nus uz vinu pasu atbildibu.
6.Valkasanas un lietoSanasilgums —cikilgies
varuvalkat savu mediven kompresijas zeki?

Ja arsts nav noradijis citadi, tad valkajiet mediven
kompresijas zeki katru dienu no rita I1dz vakaram,
lai panaktu optimalu terapijas rezultatu.

Lai kompresijas zeku iedarbiba butu optimala,
priek3noteikums ir precizi graduéts spiediena
sadalljums (spiediens samazinas virziena uz
augsu). Katru dienu valkajot un mazgajot kompre-
sijas zekes, tas ar laiku var zaudé&t mediciniski
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nepiecieSamo spiedienu un elastigumu. Tapéc ie-
teicamais lietoSanas ilgums neparsniedz 6
ménesus. Ja péc 6 ménesu ilgas lietosanas atkal
tiek rekomendéta mediciniska kompresijas zeke,
vajadziga atkartota kermena izméru kontrole
specializétaja medicinas precu veikala, jo slimibas
simptomu un individualo dzives apstak|u ietekmé
kermena izmérivar mainities.

Lai saglabatu iesp&jami labu kompresijas efektu,
ievérojiet arT masu uzvilkSanas instrukciju un
kopSanas norades (8. un 10. sadala). Sazinieties ar
mums. Més informésim Jds par iespéjam, ka
ilglaicigi  nodroSinat efektivu venozas un
limfatiskas sistémas terapiju ar medicinisko kom-
presijas zeku palidzibu.

7.LietoSanas norades — ko man vajadzétu
zinat?

« Apmacitam personalam vajadzétu izsniegt
kompresijas zeki un paradit, ka jarikojas ar kom-
presijas zeki, un informét par zekes kopsanu
(skatTt arT 8.un 10. sadalu).

« Javalkasanas laika rodas sapes vai pastiprinats

adas kairinajums, tdlt novelciet kompresijas

zeki un konsultéjieties ar savu arstu vai medici-
nisko personalu.

Pietiekama adas kop3ana ir obligats nosacijums

kompresijas terapija. Ne tikai trekni krémi un

ziedes, bet ari ziepju atliekas var izraisit adas
kairindjumu un materiala nodilumu, 3adi ietek-
méjot kompresijas zekes efektivitati. Tapéc
medi piedava speciali kompresijas zekém piela-
gotus adas kopsanas lidzek|us (medi day, medi

night, medi soft putas). leteikumus par Siem lid-

zekliem var sanemt specializétaja medicinisko

precu veikala.

Kompresijas zekes ar neslidoSo silikona apmali

cilvékiem ar jutigu adu (sviedru izdaliSanas

kopa ar mehanisku slodzi) var izraisit adas kai-
rindjumu. Lai to nepielautu, ieteicams dienas
gaita vairakas reizes nedaudz parbidit nes-

IidoSo apmali. Nepiemérota adas kopSana

(skatit arTiepriek$éjo punktu) vai biezs apmato-

jums var panakt, ka kompresijas zeke noslid. le-

teikumus par Siem lidzek|iem var sanemt speci-
alizétaja medicinisko precu veikala.

- Asinagiun rotaslietas var sabojat trikotazu.

Nelabojiet kompresijas zekes pats un neuzticiet

So darbu kadam citam pakalpojumu sniedzé-

jam, jo $adi tiks neatgriezeniski zaudétas tiesi-

bas uz garantijas pakalpojumiem. Turklat $ada
rictba var ietekmét izstradajuma kvalitati,
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droSumu un efektivitati. Informaciju par profe-
sionalu labo3anu firma medi—ja iespéjams — s
varat sanemt specializé€taja medicinisko precu
veikala vai misu servisa.

- Ja saistiba ar izstradajumu rodas pretenzijas,
pieméram, trikotaZas defekti vai neatbilstosa
forma, vérsieties tiesi pie sava specializéta me-
dicTnas precu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalTbvalsts atbildigajai iestadei jazino tikai par
nopietniem negadijumiem, kas var ievérojami
pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi.
Nopietnie negadijumi ir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.

- le30ta tekstila etikete ir svariga sastavdala, kas
lauj identificét un izsekot izstradajumu.
Tapéc nekados apstak|os nenonemiet etiketi no
kompresijas zekes izplé3ot vai nogrieZot, citadi
JUs vairs nevarésiet iesniegt garantijas prasibu
vai prasibu par laboSanu vai apmainu.

« RAL kvalitates zimes simbols, ko atradisiet uz
sava sérijveida produkta iepakojuma, ir
pieskirts vienigi masu piedurkném.

+ Ja mediciniskais kompresijas aprikojums ir izga-
tavots individuali péc pacienta izmériem, tad
sajauksana ir pilnigiizslégta.

8. UzvilkSanas instrukcija - kas man jaievéro,
uzvelkot mediven kompresijas zeki?

Uzskatamu videomaterialu ar ieteikumiem un
praktiskiem panémieniem, ka pareizi uzvilkt zeki,
JUs atradisiet Seit: Vislabak uzvelciet kompresijas
piedurknes no rita tdda] péc piecelSanas.
Ja no rita mazgajaties dusa un péc tam ieziediet
adu ar krému (skatit ari 10. sadalu — “Adas
kop3ana”), nogaidiet mazliet, Iidz ada kartigi
nozist. Péc tam bas ievérojamivieglak uzvilkt. Sa-
gatavojiet arT savus medi tekstila vai gumijas cim-
dus, tos var iegadaties medicinas precu veikalos.
Tos izmantosiet vélak, lai batu vieglak izlidzinat
uz rokas trikotazu, bet varat lietot jau uzvilkSanas
sakuma. Cimdi |oti labi piekeras un atvieglos Jums
uzvilksanu.

Padoms: jautdjiet arl péc praktiska uzvilkSanas
paliglidzek|a medi Arm Butler.

Uzvelkot raugieties, lai pirkstu nagi batu noviléti
apali un gludi, un nebojatu trikotaZu. Rotaslietas
vai rokas pulksteni uzlieciet tikai péc piedurknu
uzvilkdanas.

UzvilkSanas instrukcija ar medi Arm Butler
Padoms: Palieciet zem medi Butler neslidoSu
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paklajinu (piem., stklveida dranu vai gumijotu

audumu).

A. Novietojiet medi Arm Butler uz galda vai

tamlidziga priekSmeta.

B. Ja kompresijas piedurknei ir Suve, uzvelciet to

uz pusapla formas cilindra. Raugieties, lai Suve ne-

atrastos tieSi vidi pret Jums, bet gan bdtu ne-
daudz nobidita uz saniem.

+ Ja kompresijas piedurkne javelk uz labas rokas —
uz aru labaja pusé (@apm. uz plkst. 16:00)

« Ja kompresijas piedurkne javelk uz kreisas rokas
—uzaru kreisaja pusé (apm. uz plkst. 20:00)

C.Tagad nolieciet medi Arm Butler gulus.

Lai to stabilizétu, atbalstiet priek3éjo lenki pret

galda priek3gjo malu.

D. Tagad izpletiet plaukstu atveré. Ar otru roku

uzmanigi piespiediet un turiet man3eti pie Butler

paligierices.

E. Negrozot roku, vienmérigi baziet to iek$a kom-

presijas piedurkné.

F. Vélreiz parbaudiet, vai kompresijas piedurkne ir

uzvilkta pareizi. Uzlociet uz augsu neslidoSo ap-

malivai stiprindjumu, ja vajag.

9.Uzglabasanas norade-kaun
cikilgi es varu uzglabat savu mediven
kompresijas zeki?

+ Produkti jauzglabd sausa vietd, pasargati no
tieSiem saules stariem.

- Uz kartona karbinas etiketes attélotais smilSu
pulkstenis informé par visgarako deriguma
terminu. To ieglst, saskaitot sérijveida
izstradajumu maksimalo glabasanas laiku 36
meénesus un maksimalo lietoSanas ilgumu, kas ir
sesi ménesi (skatit 6. sadalu).

+ P&c méra izgatavotie izstradajumi ir paredzeti
talitejai lietoSanai. Tapéc Sadiem
izstradajumiem visgarako deriguma terminu
veido viens ménesis raZoanai, transportésanas
celiem un piegadei, kam pieskaita maksimalo
izmantoSanas ilgumu 6 ménesi (skat. 6. sadalu).

10. KopSanas norades—kas man jaievéro,
kopjot mediven kompresijas zeki?

- Mazgajiet kompresijas zeki katru dienu péc
valkasanas. Saudzéjosai kop3anai ieteicams lie-
tot medi clean vai specialu Iidzekli mazgasanai
ar rokam. Alternativi Jds varat lietot neitralu
ITdzekli mazgasanai ar rokam vai velas masina
(saudzigs mazgasanas rezims 40°C) bez op-
tiskiem balinatajiem un velas mikstinatajiem.

mediven®-115
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Padoms: tiklveida maisin$ vél papildus saudzé
trikotazu.

Mazgadjot ieteicams apgriezt kompresijas zeki
uz kreiso pusi. Mazgajiet zeki atseviski vai ar
Idzigas krasas drébéem.

Ja ir traipi, ieteicams lietot medi spot ex.
Netiriet savu mediven kompresijas zeki ne
kimiski, ne ar majsaimniecibas Iidzekliem.

Péc mazgasanas JUs varat ietit kompresijas zeki
dvielTun izspiest. Neatstajiet slapjo kompresijas
zeki mitraja dviell, bet gan izZavéjiet gaisa.
Nekada gadijuma neizkariniet saulé vai nelieci-
etuz apkures radiatoriem.

« Alternativi Jds varat savu mediven kompresijas
zeki Zavét saudziga rezima velas Zavetaja.

- Kompresijas zekém ar vili (plakanadijuma
zekém) péc mazgasanas stiepjot pieskiriet for-
mu

Mazgat l1dz 40°C (saudzigi)
Nebalinat

eI E

Zavét rotéjosa zavétaja zema temperatlra
(saudzigi)

Negludinat

Netirit kimiski

B

11. Materiala sastavs — kadi komponenti ietilpst
manas mediven kompresijas
zekes sastava?

+ Visas mediven kompresijas zekes
satur poliamidu un elastanu. N

+ Precizaku informaciju atradisiet
sava kompresijas zeké iesttaja
tekstila etiketé.

- Nesatur lateksu: $aja izstradajuma nav
iestradata gumija, kas iegtta no tropisko augu
piensulas.

- mediven harmony un mediven harmony SL sa-
tur lanolinu. Tas ir dabigs vilnas vasks adas
kop3anai.

12. Utilizacija — kada veida ir utilizéjama mana

kompresijas zeke?

+ lzmetiet kompresijas zeki pie neskirotiem atkri-
tumiem vai majsaimniecibas atkritumos.
Likvidacijai nepastav ipasi kritériji.

13.Simbolu skaidrojums

116 - mediven®
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- Mediciniska ierice

- Viennozimiga produkta identifikacija

« Vairakkartéjai lietoanai, lieto viens pacients
(skatit ari 6. sadalu “Valkasanas un lietoSanas
ilgums”)

- SajauksSana pilnigiizslégta

+ Uzglabatsausavieta

- Sargatno saules gaismas

LITHUANIAN /LIETUVIS

mediven®
naudojimo instrukcija

Miela naudotoja, mielas naudotojau,

deékojame uZz JUsy pasitikéjima! DZiaugiames, kad
pasirinkote medi medicininj kompresinj gaminj.
Siekiant uZztikrinti JGsy kompresinés terapijos
veiksminguma, praSome skirti laiko ir atidZiai
perskaityti $ig naudojimo instrukcija. ISsaugokite
ja, kad ir véliau galétuméte perskaityti svarbig
informacija. Kilus klausimy, kreipkités | savo
gydytoja, medicinos specialistus arba medi
klienty aptarnavimo centra (Zr. kita puse).

1. Paskirtis —kam naudojama medicininé
kompresiné rankové arba pirstiné?

LApskritojo arba plok$¢iojo mezgimo medicininé
kompresiné rankové arba pirstiné
naudojama virSutiniy galniy kompresijai, daugi-
ausia gydant veny ar limfinés sistemos ligas.”

2. Savybés - kaip veikia medicininé kompresiné
kojiné?

Medicininé kompresiné kojiné laipsnisku (i
apacios | virSsy mazéjanciu) spaudimu daro
kompresinj poveikj galinéms.

3.Indikacijos - kokiai klinikinei biiklei esant
naudojama medicininé kompresiné kojiné?

Nustacius diagnoze, gavote medi kompresinj
gaminj. Laikykités savo gydytojo ar medicinos
specialisty nurodymy, kad terapijos rezultatas
baty optimalus. Atkreipkite démesj j tai, kad deél
medZiagos savybiy, pasiuvimo bddo ir galimy
kompresijos klasiy kiekvienos kompresinés kojinés
indikacijos ir pritaikymo sritys yra skirtingos.
Jusy mediven kompresiné kojiné bendrai gali
bati naudojama esant toliau nurodytoms indi-
kacijoms.
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Létinésveny ligos
- Veninés malformacijos
Tromboembolinés veny ligos

Pavirsiniy veny trombozé
Ranky veny trombozé

-+ Bisena potrombozés

- Potrombozinis sindromas

-+ Mobiliyjy pacienty trombozés profilaktika

Edemos

- Limfedemos

- Potrauminés edemos

- Pooperacinés edemos

- Pooperacinés reperfuzijos edemos

- Cikliskai idiopatinés edemos

- Lipedemos

- Sastovio busena dél nejudumo (gallnés parezé
irdaliné parezé)

Medikamenty nulemtos edemos, kai negalimas
pakeitimas

Kitos indikacijos

- Bisena po nudegimy

- Randy gydymas

Laikykités toliau pateikty nurodymy.
Medicininiy kompresiniy kojiniy pasiuvimo budas,
o kartu ir jy veikimas yra skirtingas, todél ,medi“
paprastai rekomenduoja apskritojo mezgimo
kompresines kojines (be sidlés) naudoti gydant
veny ligas, o ploksciojo mezgimo kompresines ko-
jines (su sidle) — limfinés sistemos ligas. Vis délto,
esant tam tikriems veiksniams, gydytojas gali
nuspresti, kad, pvz., plok3ciojo mezgimo gaminys
tiks ir veny ligos terapijai (pvz., esant labai dide-
liems apimties pokyciams ar gilioms audinio
rauksléms).

Didele reiksme turi individualGs paciento veiksni-
ai, pavyzdZiui, kino svoris, edemos pobdis ir sun-
kumas, jungiamojo audinio savybés.

Todél misy rekomendacija yra tokia:
- Kuodidesnis kiino svoris,
- kuodidesnis polinkis j edema,
- kuo sunkesnis susirgimas,
- kuo minkstesnis jungiamasis audinys,
->tuo tvirtesné turéty bati kojinés medziaga!

JUsy gydytojas arba medicinos specialistai jJums
padés ir patars, kaip teisingai pasirinkti
medicining  kompresine  kojine. Taip  bus
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uztikrinama, kad ji atitikty Jasy individualius po-

reikius— kuo geresnei savijautai ir kuo

sékmingesnei terapijai.

4. Kontraindikacijos — kada negaliu miavéti
medicininés kompresinés kojinés?

Esant toliau nurodytiems atvejams medicininiy

kompresiniy rankoviy mavéti negalima:

« pazengusiai periferiniy arterijy ligai; (jei atitin-
ka vienas i$ iy parametry: ABPI-<0,5, arterinis
spaudimas kulk3nies srityje—<60 mmHg, spau-
dimas kojos pirStuose —<30 mmHg arba TcPO2—
<20 mmHg keltyje). Jei naudojamos neelastinés
medZiagos, esant 50-60 mmHg arteriniam
spaudimui kulk3nies srityje dar galima paban-
dyti naudoti kompresinj gaminj nuolat kliniskai
kontroliuojant.

- dekompensuotam Sirdies nepakankamumui
(NYHA I +1V);

- septiniam flebitui;

+ Phlegmasia coerulea dolens.

Esant toliau nurodytiems atvejams sprendima dél

terapijos reikia priimti jvertinus nauda ir rizika ir

pasirinkus tinkamiausia kompresine priemone:

Labai Slapiuojan¢ioms dermatozéms;

Kompresiniy medZiagy netoleravimui;

+ Sunkiems gal@inés jautrumo sutrikimams;

- PaZengusiai periferinei neuropatijai (pvz., ser-
gant Diabetes mellitus);

« Pirminiam létiniam poliartritui

Jei nesate tikri, ar jJums taikytinas vienas ar keli i$
iy veiksniy, pasitarkite su savo gydytoju ar medi-
cinos specialistais.

Galima toliau nurodyta rizika ir Salutinis
poveikis:

Medicininés kompresinés kojinés, visy pirma jas
mavint netinkamai, gali nulemti

+ Odos nekrozesir

« Délspaudimo periferiniy nervy pazeidimus
Jautrig oda po kompresiniu gaminiu gali nieZéti, ji
gali Serpetoti, atsirasti uzdegimo poZymiy. Todél
oda po kompresiniu gaminiu reikéty tinkamai
prizitréti.Dél to laikykités masy pateikty svarbiy
nurodymy ir uzsimovimo instrukcijos (7 ir 8 skirs-
niai).

PasireiSkus toliau nurodytiems simptomams,
kompresinj gaminj reikia nedelsiant nuimti ir pati-
krinti, ar néra iy klinikiniy reiskiniy: kojy pirsty
pamélynavimo ar pabalimo, blogumoirapkurtimo
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pojaciy, didéjancio skausmo, dusulio ir prakaito

pylimo, Gmiy judéjimo sutrikimy.

5. Numatyti naudotojai ir tiksliné pacienty
grupé

Numatyti naudotojai yra sveikatos prieZidros spe-

cialistai ir pacientai, taip pat slaugyti padedantys

asmenys, atitinkamai  iSmokyti  sveikatos

prieZitros specialisty.

Tiksliné pacienty grupé Sveikatos prieZitros spe-

cialistai, atsizvelgdami j gamintojo pateikta infor-

macija, savo atsakomybe pagal turimus matmenis

/dydZius ir reikalingas savybes / indikacijas paren-

ka priemones suaugusiems ir vaikams.

6. Muvéjimo ir naudojimo nurodymai—kiek
laiko galiu mivéti savo mediven kompresine
kojine?

Jei gydytojas nepaskyré kitaip, optimaliam terapi-

jos rezultatui pasiekti mediven kompresine kojine

maveékite kasdien nuo ryto iki vakaro.

Tam, kad kompresiniy kojiniy poveikis bty opti-

malus, spaudimas turi bati tiksliai laipsniskas

(mazéjantis iS apacios j virsy). Kompresines ko-

jines kasdien mavint ir skalbiant, mediciniskai

batinas jy spaudimas ir elastingumas ilgainiui gali
sumazéti. Todél rekomenduojama naudojimo
trukmé yra ne ilgesné kaip 6 ménesiai. Jei po

6 ménesiy naudojimo trukmés paskiriama medi-

cinines kompresines kojines mavéti toliau, medi-

cinos specialistai privalo vél patikrinti kiino mat-
menis, nes dél klinikinés baklés ir individualiy
gyvenimo aplinkybiy jie gali pasikeisti.

Tam, kad baty islaikytas kuo geresnis kompresinis

poveikis, taip pat laikykités masy pateiktos

uzsimovimo instrukcijos ir priezitros nurodymy

(8 ir 10 skirsniai). Nedvejodami susisiekite su mu-

mis. Mes Jus informuosime apie galimybes ilguoju

laikotarpiu uztikrinti veiksminga veny ar limfinés
sistemos ligy terapija naudojant medicinines
kompresines kojines.

7.Naudojimo nurodymai - k3 turéciau Zinoti?

- Kompresine kojine turéty iSduoti iSmokytas
specialistas, jis taip pat turéty paaiskinti, kaip
kompresing kojing naudoti ir priZidreéti (taip pat
Zr.81ir10 skirsnius).

Jei mavint kompresine kojine atsiranda skaus-
mas arba didesnis odos dirginimas, ja tuoj pat
nusimaukite ir kreipkités j savo gydytojg ar me-
dicinos specialistus.

- Per kompresing terapija bltina pakankama
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odos priezitra. Dél labai riebiy kremy ar tepaly,
taip pat dél muilo likuciy gali bati dirginama
oda, dévétis medziaga, o dél to— sumazeéti kom-
presinés kojinés veiksmingumas. Todél medi
sitlo specialiai kompresiniy kojiniy naudoto-
jams skirtus odos prieziGros produktus (medi
day, medi night, medi soft foam). Konsultacijy
teiraukités specializuotose medicinos prekybos
vietose.

Mavint kompresines kojines su silikonine kibiaja
juosta, jautri oda (dél prakaitavimo ir kartu pa-
tiriamo mechaninio poveikio) gali bati dirgin-
ama. Siekiant to iSvengti, rekomenduojama ke-
lis kartus per dieng pakeisti kibiosios juostos
padétj. Dél netinkamos odos prieZitros (taip pat
Zr. pirmesnj punktg) arba didelio plaukuotumo
kompresiné kojiné gali nuslysti. Konsultacijy
teiraukités specializuotose medicinos prekybos
vietose.”

Smailiais ranky nagais ir papuo3alais galima
pazeisti mezginj.

Netaisykite savo kompresiniy kojiniy patys ir
neduokite jy taisyti kitiems paslaugy teikéjams,
nes dél to iSimties tvarka netaikoma garantija.
Taip pat gali bati pabloginami gaminio kokybé,
saugumas ir veiksmingumas. Informacija apie—
jei jmanoma- medi atliekama kvalifikuota
taisyma teikiama specializuotose medicinos
prekybos vietose arba masy klienty aptarnavi-
mo centre.

Atsiradus skundams dél gaminio, pavyzdZiui,
dél trikotaZo paZeidimo arba tuo atveju, jei ko-
jiné netinka, kreipkités tiesiai j savo medicinos
prekiy platintoja. Gamintojui ir valstybés narés
atsakingai institucijai turi bati praneSama tik
apie sunkiy padariniy galincius sukelti inciden-
tus, kurie galéty smarkiai pabloginti sveikatg ar
sukelti mirti. Sunkiy padariniy sukeliantys inci-
dentai apibrézti Reglamento (ES) 2017/745
(MPR) 2 straipsnio 65 punkte.

- |sidta tekstiliné etiketé yra svarbi sudedamoji

dalis gaminio identifikavimui ir atsekamumui.
Todél jos jokiomis aplinkybémis i§ kompresinés
kojinés neisimkite ar nenukirpkite, nes kitaip ne-
teksite teisés j garantija, taisyma ar pakeitima.
RAL kokybés Zenklo simbolis, nurodytas ant
Jasy serijinio gaminio pakuotés,
taikomas tik madsy rankovéms.

+ Medicininiai kompresiniai gaminiai, pagaminti

individualiai  pagal
nekeiciami.
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8. UZsimovimo instrukcija —j ka turiu
atsizvelgti uzsimaudamas mediven
kompresing kojing?

Iliustratyviy vaizdo klipy su patarimais ir
gudrybémis, kaip teisingai uzZsimauti kojine, rasite
Cia: Geriausia kompresines rankoves uZsimauti
iSkart atsikélus. Jei ryte maudotés po dusu ir tada
oda tepate prieZiliros priemonémis (taip pat Zr.
10skirsnj ,Odos prieZiara“), palaukite, kol oda
visiSkai nudZius. Taip rankove uZsimausite daug
lengviau. Taip pat pasiruoskite medi tekstilines
arba gumines pirStines, kurias galite jsigyti speci-
alizuotose medicinos prekybos vietose. Jomis
pasinaudosite véliau, norédami mezginj lengviau
paskirstyti per visg ranka, arba galite jas maveéti
nuo pat pradziy maudamiesi rankove. Pirstinés
yra labai kibios, todél jas mavint rankove lengviau
uzsimauti.

Patarimas: taip pat teiraukités praktiskos

pagalbinés uZsimovimo priemonés medi Arm Butler.

Maudamiesi rankove atkreipkite démes;j  tai, kad
JUsy pirsty nagai baty apvalios formos ir lygis,
kad nepaZeistuméte mezginio. Papuo3alus ar
laikrodj uZsisekite tik uzsimove rankoves.

UZsimovimo su medi Arm Butler instrukcija

Patarimas: po medi Butler padékite neslidy paklotq
(pvz, jgerianciq Sluoste arba guma padengtos
medziagos skiaute).

A. Pastatykite medi Arm Butler ant stalo arba

panasaus pavirsiaus.

B. Kompresine rankove su sidle uZmaukite ant

pusapvalio cilindro. Atkreipkite démesj j tai, kad

sidlé Jasy atZvilgiu baty ne viduryje, o Siek tiek pa-
kreipta j Sona.

+ DeSiniosios rankos kompresinés rankovés— j
deSine puse link iSorés (mazdaug 16.00val.
kryptimi)

« Kairiosios rankos kompresinés rankovés —j kaire
puse link iSorés (mazdaug 20.00 val. kryptimi)
C. Tada pakeiskite medi Arm Butler padétj.
Siekdami ja stabilizuoti, priekinés briaunos kampa

priglauskite prie priekinés stalo pusés.

D. Dabar ranka jkiskite j anga. Atkreipkite démesj j

tai, kad kita ranka turite gerai prilaikyti rankogalj

prie Butler.

E. Ranka tolygiai, nesukiodami, kiskite |

kompresine rankove.

F. Dar karta patikrinkite, ar kompresing rankove

uzZsimovéte tinkamai. Prireikus kibigja juosta ar
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tvirtinamaja dalj atlenkite j virsy.

9. Laikymo nurodymai - kaip ir kiek

galiu laikyti savo mediven k

ompresing kojing?
+ Produktai turi bati laikomi sausoje vietoje ir

saugomi nuo saulés spinduliy.
- Dézutés etiketéje pateiktas smélio laikrodzio
simbolis nurodo ilgiausig tinkamumo naudoti
terming. Jj sudaro maksimali 36 ménesiy
serijiniy gaminiy laikymo trukmeé ir maksimali
SeSiy ménesiy naudojimo trukmeé (Zr. 6 skyriy).
Individualls gaminiai skirti naudoti tuoj pat.
Todél ilgiausia Siy gaminiy tinkamumo naudoti
terming sudaro tik vienas gamybos, transporta-
vimo ir tiekimo ménuo ir maksimali 3eSiy
meénesiy naudojimo trukmeé (Zr. 6 skirsnj).

10. PrieziGros nurodymai—j ka turiu
atsizvelgti priziorédamas savo mediven
kompresing kojing?

- Kompresines kojines skalbkite kasdien baige
maveéti. Tausojamajai prieZidrai rekomenduo-
jame naudoti medi clean arba kita specialia
skalbiamaja priemone, skirtg skalbti rankomis.
Kaip alternatyva galite naudoti S3velnia
skalbiamaja priemone, skirta skalbti rankomis
arba maSina (tausojamuoju rezimu 40°C
temperatdroje) be optiniy balikliy ir minkstikliy.

Patarimas: naudojant skalbiniy tinklelj mezginys
apsaugomas papildomai.

+ Rekomenduojame kompresine kojine skalbti
iSvirkscigja puse. Ja skalbkite vieng arba su
panasios spalvos drabuZiais.

Déméms valyti rekomenduojame medi spot ex.

Nevalykite mediven kompresinés kojinés che-

miniu bddu ar buitiniais valikliais.

+ ISskalbe kompresine kojing galite jvynioti j
rankSluostj ir iSgrezti. Nepalikite drégnos
kompresinés kojinés Slapiame ranksluostyje,
padékite jg iSdzitti ore. Jokiu badu nelaikykite
kojinés pries saule ir nedékite ant radiatoriaus.

+ Kaip alternatyva galite pasirinkti savo mediven
kompresine kojine dZiovinti dZiovykléje tauso-
jamuoju rezimu.

+ Kompresines kojines su sidle (plok3¢iojo mezgi-
mo) iSskalbe istieskite pagal jy forma.

\&/ Skalbtine auk3tesnéje kaip 40 °C
temperatdroje (tausojamuoju rezimu)

A Nebalinti
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DZiovinti dziovykléje Zemoje
temperatiroje (tausojamuoju rezimu)

X Nelyginti

® Nevalyti cheminiu bddu

11. Medziagos sudétis — i$ kokiy medzZiagy
sudaryta mano mediven kompresiné
rankové?

- Visy mediven kompresiniy kojiniy
sudétyje yra poliamido ir

elastano.

Tikslesni duomenys pateikti Jasy

kompresinéje kojinéje jsititoje

tekstilinéje etiketéje.Be latekso: Siame gaminyje

néra gumos, iSgautos i§ tropiniy augaly pieniniy

suldiy.

- mediven harmony ir mediven harmony SL
sudétyje yra lanolino. Tai— natdralds vilnos rie-
balai odos priezitrai.

12. Salinimas - kaip turiu 3alinti savo mediven
kompresing kojing?

+ Medicining kompresine kojine 3alinkite su
miSriomis ar buitinémis atliekomis. Specialiy
sunaikinimo reikalavimy néra.

13. Simboliy paaiskinimas

+ Medicinos priemoné

- Aiskus priemonés identifikavimas

- Daugkartiniam naudojimui vienam pacientui
(taip pat Zr. 6 skyriy ,Mavéjimo ir naudojimo nu-
rodymai*)

-+ Nekei¢iama

- Laikyti sausoje vietoje

Saugoti nuo saulés Sviesos
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