Kompaktni pruvodce pro |é

-

a dalSi odborné prac

Onemocnénf lymfatické
dolnich koncetin -

medi. | feel better.




Vazena pani doktorko,
vazeny pane doktore,

lymfedém je chronické onemocnéni, které ¢asto
probiha bez povSimnuti. Pokud vSak neni spravné
IéCen, ma tendenci se postupné zhorSovat.

V nejhorsim pFipadé se mliZe objevit extrémni otok
dolnich ¢i hornich koncetin. U téchto nemocnych
dochazi ke znaénému zhorsSeni kvality Zivota
aneschopnosti pracovat.

Lymfedém tak predstavuje nejen medicinsky, ale také
spolecensky a psychologicky problém. Rddné poucent
pacienta a moznost konzultace jsou zdsadnimi
predpoklady pro Gspéch terapie.

Vcasné stanoveni diagndzy a sprdvnd doporuceni ze
strany |ékafe pomahaji potlacovat postup onemocnént,
coz Setfi ndsledné naklady na Iécbu a zlepSuje kvalitu
Zivota pacienta.

Pro nemocné s lymfedémem je obzvldsté dilezitd
Gc¢innd komprese. Nasim cilem je podpofit pfijetf

a dodrzovdni [éCby ze strany pacienta pomoci optimdini
Gcinnosti nasich produktd.

ProtoZe mnoho pacientll md zpoc¢dtku rezervovany
postoj ke kompresivnim ndvleklm, je vhodné jim
vysvétlit funkci téchto pomdcek v 1€¢bé lymfedémd,
ddvod pro pouziti ploSe pletenych kompresnich ndvlekl
a proc je tak daleZité je nosit pravidelné.

Pouze ti pacienti, ktefi jsou informovani o svém
klinickém stavu, jsou v pozici, kdy maji potfebnou
trpélivost a pochopeni nutné k tomu, aby si osvojili
nezbytné ndvyky a tolerovali omezenf souvisejici
slécbou.

Diskuze s Vasim pacientem Vam usetfi v budoucnu
€as. Timto prlvodcem bychom Vam chtéli nabidnout
optimalni podporu pro diskuzi s Vasim pacientem. Je
zaméfen na onemocnéni mizniho systému dolnich
koncetin.

Doufdme, Ze tento privodce co nejvice usnadni vybér
navlekd a navic usetfi V4s Cas.

M4ate néjaké ndvrhy nebo ndpady, jak dale rozvinout
tohoto uceleného privodce?

Velmi rddi obdrzime Vasi zpétnou vazbu
(info@maxis-medica.com)!

V4s MAXIS a meditym

Pro nejvyssi |éCebny standard:
pecet kvality medi compression

Jako IékaF rozhodujete o pouziti medicinskych
pomiticek z medi. Pecet ,,medi compression* nabizi
Vam a Vasim pacientim jistotu k zajiSténi Gispésné
terapie.

~medi compression®je synonymem 3esti desetileti

medi > iq
compression
= since 1951

zkuSenosti ve vyzkumu a vyvoji komprese made in
Germany.

VSechny zdravotnické pomdcky s peceti,, medi
compression” jsou adaptovany na fyziologii lidského téla:
jadrem technologie je vysoce elastické vldkno, které je
obsaZeno ve vSech peceti oznacenych pomdckdch

z medi. Diky jejimu Gcinku plsobicimu do hloubky
aktivuje tlak tohoto kompresniho vidkna funkci
transportnich systémd lidského téla, jako je napF. krevnf
obéh, &imz se zajisti vysoce efektivni terapie pomocf
zdravotnickych kompresnich ndvlek a bandazi.

medi compression
pozitivni efekt na zdravi
ucinnost a pocit pohodli




Lymfedém

Lymfedém je lokalni vysokobilkovinny otok,
ktery vznika mechanickym oslabenim
lymfatickych cév. Nejcastéji postiZzeny
lymfedémem jsou dolni a horni koncetiny, ale
lymfedém se mGzZe manifestovat také v oblasti
hlavy, trupu, zevniho genitalu a vnitFnich
organdi.

Podle etiologie rozliSujeme lymfedém primarni a
sekundarnf. Primdrnflymfedém je vrozeny a
manifestuje se vétSinou do 35. roku Zivota.

Sekundarnilymfedém vznikd v dlisledku
poskozeni mizniho systému vnéjsimi vlivy, jakymi
jsou napfiklad trauma nebo odstranéni lymfatic-
kych uzlin pfi operaci nddoru.

Lymfedém nevznikne nahle — pFes noc, jeho vyvoj
je postupny. Jakmile se vSak objevi, ma tendenci k
postupnému zhorSovani, pokud neni zahdjena
spravna lécba.

Komplexni dekongestivni terapie
(CDT - complex decongestive therapy) — zaklad
Iécby lymfedému

Lymfedém vyZaduje dlouhodobou Ié¢bu, jejimz
cilem je vratit otok zpét do mensiho stadia. Cim
dFive je [écba zahdjena, tim lepsijsou vyhlidky na
Uspéch.

V prvni fazf (fdzi redukce otoku) je hlavnim cilem
redukce objemu postiZzenych koncetin. Tato faze
trvd 3 avice tydn( v zavislosti na stupni zavaz-
nosti onemocnéni. Léba zahrnuje péci o kdzi,
manualni mizni drendz, kompresivni banddZovani
vicevrstevnou kratkotaznou bandazi a cviceni.

Jakmile jiz nedochdzi k redukci otoku, ndsleduje
druha faze |écby - faze udrZzovaci. V této ¢dsti
|écby je v popfedisnaha o udrZzeni dosazeného
stavu nejlépe po zbytek Zivota. Pokud je IéCba
prerusena, otok se opét zhorsi.

LéCba se v této fazi skldda z manudini mizni
drendze, pohybu, péce o pokozku a noseni
kompresnich ndvlek( pletenych technikou
plochého pletent.

*Nenfi zde zahrnut lipedém. Ten je dédicnou a chronickou
poruchou v distribuci tuku ve stehnech a lytkdch spojenou s
otokem a bolesti.

Stadia lymfedému

Stddium o -latentni lymfedém
Lymfatické cévy jsou poskozené, ale lymfatickd drendz je
normalni. Otok nenf (jesté) pritomen.

Stadium 1 —reverzibilni
lymfedém

Otok se manifestuje po fyzické
namaze nebo béhem dne. Je mékky a
jesnadnévném vytvorfitdulek, ktery
néjakou dobu vydrzi (pitting test).
Otok vymizi, pokud jsou dolnf
koncetiny ve zvySené poloze nebo
béhem noci, a to bud GipIné nebo
Castecné.

Stadium 2 -spontdnné
ireverzibilni lymfedém

Otokje tuhy a jeho sponténni Gstup
neni mozny ani po dlouhém obdobf
klidu na lGzku. Je velmi obtizné nebo
nemozné v ném vytvorit dilek.
Mohou se objevit kozni zmény.

Stadium 3 - lymfostatickd
elefantiaza

Otok dosahuje extrémnich proporcf
sdeformitami. K(ize je tuhd a
vznikaji vyristky podobné
bradavicim, malé puchyrky a
kanalky, z kterych vytékd lymfa. Je
vysoké riziko rozvoje erysipelu a
hlubokych, Spatné se hojicich ran.

Pozitivni Stemmerovo znameni

Pokud neni mozné
vytvofit koznffasu na
prstech nohy nebo ruky,
Ize stanovit diagnézu
lymfedém - Stemmerovo
znameni je pozitivni.
Negativni Stemmerovo
znamenfi nevylucuje
onemocnénfi lymfed-
émem.

Zdroj snimkd : Lympho-Opt Clinic, Hohenstadt



Optimalni kompresni
terapie lymfedému

Lymfedém klade vysoké naroky na kompresivni
puncochy a navleky. PostiZené koncetiny se
Casto jen velmi malo podobaji svému
plvodnimu stavu. Pouze kompresivni punéochy
a navleky s obzvlasté vysokym pracovnim
tlakem mohou zabranit postupu onemocnéni.

Obvykle se proto pouZivaji plose pletené
kompresni puncochy se Svy. Ty se mohou
optimalné pFizplsobit individualnim
anatomickym rozmérdm a poskytnout nezbytnou
tlakovou stabilitu.

Konkrétné puncochy mediven 550 jsou efektivni
volbou, pfedevsim diky témérf neomezené skale
kompresnich variant, véetné zabudovdnf{
hedvabnych vyplni, lymfatickych vystélek (inleji),
protiskluzovych vsadek a zipl. Anatomické okraje
se zeSikmenym zakoncenim, pfijemné mékké Svy
a antibakteridinf Uplet Clima Comfort, ktery je
Setrny k pokoZce — to v3e zvySuje komfort pFi
noSenfa komplianciVasich pacientd.

Dalsi vyhoda: po vzoru populdrnich stylovych barev
u sortimentu kruhového pletenijsou plose pletené
vyrobky mediven nyni k dispozici také v mddnich
barvdch a atraktivnich vzorech. Vs odborny
poradce Vam tyto produkty bliZe pFedstavi.

MAXIS® a.s.
E Slezskd 2127/13 - 120 0o Praha 2 - Ceskd republika - Infolinka: +420 571 633 510
- info@maxis-medica.com - www.maxis-lymfo.cz

Indikace — lymfedém

Stadium | StadiumIl  Stadiumlil
K dispozici v kompresni tiidé | 1 e | 1 A A 1 B\
Vyrobky na dolni konéetiny

mediven

sensoo*

hladké a jemné

névleky —pro )
edémy do stadia 1

mediven

mondi*

pohodIné a (icinné

—-proedémyazdo o @ e o
stddia 2

mediven 550 na

dolni koncetinu

maximalnf stabilita

stényaneomezend O @ e O e o o
rozmanitost

sortimentu —pro

edémy do stadia 3

e

Vyrobky pro péci o prsty na noze
mediven mondi
navlek na prsty*
pohodIné a (cinné
—pro edémy do
stadia 2

mediven 550

navlek na prsty*

maximalni stabilita

stény a neomezena
rozmanitost

sortimentu —pro PY
edémy do stadia 3

N4

O omezené doporuceni **
@® doporuceno

10d roku 2013 jsou ndvleky na prsty k dispozici ve 3 stylech: individudIni (zvI&st), pfiSité nebo napletené.

*Vezméte prosim na védomi, Ze puncochy mediven sensoo a mediven mondijsou primarné vhodné pro
mirnd stddia otokl. U pacient(i s velmi slabou pojivovou tkdni nezajisti dostatecnou stabilitu stény.
Existuje riziko, Ze se Uplet miZe zachytit v koZnich zéhybech, a zpusobf tak zaskrcent.

**Upozornéni:

U nasledujicich privodnich onemocnénfi a stavi jsou indikovény puncochy mediven mondi a mediven 550
prodolni koncetiny v I. kompresivni tfidé:

uarteridlni obéhové nedostatecnosti

uobrny

po bypassu

po mozkové pifhodé

u kloubnich problému

piilécbé déti

dpovidajici odtvodnéni musi byt uvedeno na Iékafském predpisu.

o
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Vazeny paciente,

Existuje mnoho pFicin vzniku lymfedému, at uZ dédi¢nych, nebo jako
nasledek operace, radioterapie nebo traumatu. Pokud je lymfaticky
systém poskozeny a miza jizZ nemuzZe patfic¢né odtékat, shromazduje
se ve tkanich a zplisobuje méstnani.

Komplexni protiotokovd [é¢ba (CDT) se osvédcila a ukdzala jako Gc¢innd
metoda terapie pfi onemocnéni lymfedémem. Jeji (¢inky zahrnuji odvod
mizy, uvolnénf fibrotickych tkanf a aktivaci lymfatického systému. Po
optimalnim Ustupu a stabilizaci otoku je nadale nutnd manudini mizni
drendZ a pravidelné kazdodenni noSeni kompresnich navlek( k udrzeni
dosaZzeného vysledku .V této souvislosti je dlilezité, aby byl kompresnf
materidl obzvIdsté pevné a stabilnf kvality k udrZzenf a optimalizaci
dosaZeného IéCebného efektu.

Chdpeme, Ze nasSe odévy musi byt pohodIné a také efektivni pFi redukci
otoku. Nasim cilem je nabidnout Vdm nejnovéjsi designy a vyrobnf
techniky, abychom Vdm poskytli kompresni odévy, které budete nosit radi
po cely den.Vas odborny poradce Vdm rad poradi, jaky styl a tkanina jsou
vhodné pro Vase onemocnéni.

Kompresni ndvleky mediven na dolni koncetiny jsou:

- atraktivni a k dispozici v Siroké Skdle barev

- velmi $etrné k pokoZzce (Oko-Tex Standard 100)

- odolné proti silnému namdahani a anatomicky zakonéené

- inovativni, s high-tech vldkny pro Gcinny odvod vihkosti

- zmirAujici — diky technologii medi compression (s desetiletimi
kompetence spolecnosti medi v oblasti komprese)

- snadnd péce (= ® X & [@); vhodné pro praniv pracce a suseni
v bubnové susicce pfi nizkych teplotdch

Doporuceno Vasim Iékafem

B i |

mediven mondi

mediven forte mediven sensoo

mediven 550 leg mediven 550 mediven mondi

toecap toe cap

MAXIS® a.s.
Slezska 2127/13 - 120 00 Praha 2 - Ceskd republika - Infolinka: +420 571 633 510
info@maxis-medica.com - www.maxis-lymfo.cz

. . P

Optimalizujte svij vybér

L

Terapie otokd je také o barvéch:
ploSe pletené kompresni ndvleky

z medijsou nynik dispozici také

v nejnovéjsich médnich barvach

a atraktivnich vzorech —az po Vase
prsty.

PFivyskytu otokl je velmi
dulezitd péce o pokozku.

S produkty medi uréenymi pro péci
o pokozku zdstane VaSe pokozka
hladkd a zdrava. Jejich slozky jsou
pfizplsobeny kompresnim
prostfedkim medi a nenarusujf
jejich funkci.

Navlékac je velkou pomocf pfi
aplikaci kompresivnich navlekd.
PFi pouziti kovového navlékace je
mnohem snazsivsunout Vase
chodidlo do névleku.

medi compression

&
medi .
compression

-~ since1951

A

Produkty s hlubokymi funkénimi
tcinky, diky kterym se budete
citit dobfe. medi compression je
identifikaénfm znamenim
vybranych high-tech produktd
spole¢nosti mediv oblasti
mediciny, Zivotniho stylu a sportu.
Znacka medi je spojovana s vice
nez Sesti desetiletimi zkuSenosti
ve vyzkumu a vyvoji kompresiv-
nich vyrobkd s kvalitou made in
Germany.

DK_lymfo_pruv_09.16/516



Lymfaticky
systém

Vertikalnirozvodi/ ©® Horizontélnirozvodi/
predél predél

Lymfaticky predél 9 Axilo - inguinalni

v oblasti nadklic¢ku anastomézy
Lymfaticky predél @ Inguinalni lymfatické
v oblasti nadkli¢ku uzliny

Interaxilarnianastomézy @ Interinguinalni

—— —— anastomézy
Axilarni lymfatické uzliny

Povrchové kréni
lymfatické uzliny
anastomézy

Ductus thoracicus

060 © O O

Cisterna chyli

Zlepseni otoku pomoci komplexni
protiotokové |écby (CDT)

Optimalni lécby mlZe byt dosaZeno pomoci tyr
snadnych kroku ve spojeni se zdravou stravou
(event. ibytkem vahy) a pacientovou vnitini
motivaci.

Hygiena a péce o pokozku

Terapie lymfedému zacina dislednou péci o pokozku,
béhem které je nutné oSetFit jakdkolivdrobna
poranéniklZe. Az Uzkostliva péce o pokozku a kozni
hygiena jsou dlilezité, aby se predeslo dalSim
poranénim a koZnim infekcim (zvIasté erysipelu).

Manualni mizni drenaz (= manualni lymfodrenaz)
S pouzitim réznych masaznich technik mize
lymfoterapeut b&hem nékolika o3etfenf zlepSit
transportni kapacitu mizniho systému. Odpadnf
produkty jsou tak odvadéné lymfatickym systémem,
coZ vede k Gstupu otoku.

Kompresivnilé¢ba

Pocatecni 1écba vyuzivd kompresivnich pomUcek
ktomu, aby se zredukoval prebytek objemu koncetiny,
podporila se lymfaticka drendz pfi pohybu a aby se
zabranilo zpétnému toku mizy. KdyZz se docili
optimalniho Ustupu otoku, nastupuje Ié¢ba pomocfi
plose pletenych kompresivnich ndvlekd, které se
vyrabéji na miru pacienta dle individudinich
pozadavkd.

Cviceni a vhodna pohybova aktivita

Pohybova cvicenf jsou velmi dileZitd za soucasného
noSeni kompresnich nédvlek( a puncoch, protoze
Gcinek téchto pom(icek se mGzZe pIné rozvinout jen pfi
pohybu. Nenivhodné jakékoliv pFetéZovanf
anadmérnd ndmaha. Pohyby béhem cviceni by mély
byt provddéné védomé a kontrolované.
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