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- Pfed mérenim pro kompresivni puncochy se Svem
by mél byt co mozna nejvice redukovan jakykoliv
otok.

- Obvody a délky jsou méFeny od zemé smérem
vzharu.

- Je nezbytn€& nutné oznacit méfici body na noze, aby
se zajistilo, Ze obvody a délky jsou méreny
na stejném misté.

- Nékteré miry pro lymfatické odévy jsou méreny pod
tlakem.

- Vlastni méfenf je na uvazenf vyskoleného
odborného pracovnika a zaleZi na stavu edému

a tkanf, citlivosti na bolest, fibréze, misté edému
a pacientoveé pohyblivosti a sile.

- Pouze mediven doddva Sikma zakoncenf jako
standard v rdmci cilené péce.

medi pouzivd méfici metodu podle smérnic Federalni akademie
ortopedické technologie v Dortmundu.

1. Obvod chodidla

a) Noha spociva uvolnéné na vodorovné podlozce.
b) Béhem tohoto mérenti je chodidlo uvolnéné, ne v 90°
pozici.
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2.0bvod nohy

a) Noha leziv uvolnéné pozici na podlozce.

b) Pro zméreni obvodu eY, ohnéte chodidlo do maximalni
miry v dorzalnim sméru.

€) Zmérte zbyvajici obvody aZ poeF s nohou v uvolnéné
pozici - pro zméfeni obvodu ¢E ohnéte koleno do mirné
flexe.

d) Oznacte méfici body.

e) K zajiSténi nejlepsiho padnutijsou vyzadovdna dvé
obvodova méfeni —jedno s metrem volné pFiloZzenym
na kGZi (normal —viz formular), druhé s pfitazenym
metrem (méreno prFi stazeni - viz formuldr).

chodidlo v 90° flexi
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3. Délka nohy

a) Nohaleziv uvolnéné pozici na podloZce.

b) Chodidlo ohnéte v dorzdinim sméru do maximalni
miry a zmérte délky aZ po ¢F na vnitFni strané nohy.

c) PFed zméfenim délek zacinajicich na ¢G pozadejte
pacienta, aby vstal.



4. Délka chodidla

gAi ~ 7’ v . e ’ .
(A Oteviena Spice se Sikmym okrajem

a) Zmérte délky na vnitini a vnéjsi strané chodidla,
které stoji na podlozce

=

5. Délka chodidla

¢A &l Uzavrena Spice se Sikmym okrajem

a) Zmérte délky na vnitini a vnéjsi strané chodidla a
také celkovou délku chodidla. Chodidlo stoji na
podloZce.

6. Délka chodidla

(A Otevien4 $pice s rovhym okrajem

vivs

a) Zmérte délky na vnéjsi strané chodidla, které stoji
na podlozce.

74 j .
7. Délka chodidla

Oteviena Spice s rovhym okrajem

a) Zmérte celkovou délku chodidla, které stoji na
podloZce.

b) Toto provedenf je vyrobeno tak, aby poskytovalo
6cm oblast pro prsty.
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8. Méfeni stehenni ¢asti

a) Zmérte obvod eG v nejsirsi ¢dsti stehna/ pod rozkrokem.

b) Zmérte délku ¢G, zatimco pacient stoji. MéFidlo musi byt
vedeno po koncetiné (nesmi byt volné spusténo!).

C) Zmérte ¢K2 od zemé po hyzdovy zahyb, zatimco pacient
stoji = délka zadni ¢asti nohy. MéFidlo musi byt vedeno
po koncetiné (nesmf byt volné spusténo!).

d) Zmérte ¢K1 od zemé po stydkou sponu, zatimco pacient
stoji = extra dlouhd délka. Méfidlo musf byt vedeno po

koncetin€ (nesmf byt volné spusténo!).(Rozdil mezi¢K1
a ¢K2 = vysoka predni ¢ast/ nizkd zadni ¢ast puncochy)

9. 0bvod pasu, bokl a délka IH

.....

pod hyzdovym zdhybem, zatimco pacient stoji (chodid-
la na SiFi bokd).
pacient stoji.

€) Zmérte obvod T v pase nebo na misté poZzadovaného
zakoncent, zatimco pacient stoji.

d) Zmérte délku ¢H = vnéjsi délka nohy. Méridlo musi byt
vedeno po koncetiné (nesmi byt volné spusténo!).

Kt 10. Délka pasu/ bok

a) Zmérte vysku panve zepredu ¢K1T od rozkroku (stydké
spony) k pasu nebo k vySce pozadovaného zakoncent.
MéFidlo musi byt vedeno po téle (nesmi byt volné
spusténo!).

b) Zmérte vysku panve zezadu ¢K2T od hyzdového zdhybu
k pasu nebo k vySce pozadovaného zakonceni. Méfidlo
musi byt vedeno po téle (nesmi byt volné spusténo!).

(K1

¢K2T
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