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medi Wrist support

Handgelenkorthese zur
Immobilisierung - Wrist brace for
immobilisation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode
d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes para
aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti.
Uputa za uporabu. MHCTpYKLMA NO MCMOAL30BaHMUIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.

0dnyia epappoyng. Haszndlati itmutatd. Uputstvo
za upotrebu. IHCTPYKLA 3 BUKOPUCTAHHS.

el s 8 AHERR. Instructiuni de utiliza

YIN'Y NINIIN.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt istnurzum Gebrauch an einem Patienten bestimmtﬂ). Wird es fiir
die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des
Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizi-
nischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made for single patient use only\l'_n Ifitis used for treating more
than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or
an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your
doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only
asinstructed by your doctor or orthotist

Remarquesimportantes ~

Le dispositif médical est destiné & un usage individuel {W). S”il est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs
extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez
consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le
produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir recu les
instructions du médecin.

Advertenciaimportante ~

El producto médico [MD]solo esté destinado a su uso en un paciente \1!') En el caso de que se
utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del
fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por
prescripcién médica.

Indicagdes importantes -~

0 dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente {"f). Se for utilizado
para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se
surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a utilizacao, por favor
consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti -~

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente {“. L'utilizzo per il
trattamento di piti di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore.
Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I‘ha fornita. Non applicare
il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént \11') Indien ze voor de
behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben,
vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger o~

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient \I!D Bruges den i
behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der
opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage
produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar
og brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad ~

Den medicinska produkten [MD] &r avsedd for att anvéndas for endast en patient{“). Omden
anvands av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om starka smaértor eller
obehagskénslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din ldkare eller
din &terférsdljare. Bér inte produkten p& dppna sar och bara efter féregdende medicinsk
anvisning.

DileZité informace ~

Medicinsky produktje urlen pro pouziti u pouze jednoho pacienta \11”) Budete-li ho
pouzivat pfi |éCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand
vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit,
sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek
zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle predchoziho
lékaFského ndvodu.
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Zweckbestimmung
medi Wrist support ist eine Handgelenkorthese zur

Immobilisierung in mindestens zwei Bewegungsrichtungen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des

Handgelenks in mindestens zwei Bewegungsrichtungen

beifreier Fingerbeweglichkeit notwendig ist, wie z. B.:

+ Ruhigstellung bei Distorsionen

+ Tendinitis, Tendovaginitis

+ Konservativ bei stabiler distaler Radiusfraktur

« Arthrotische Veranderungen im Bereich des Handge-
lenkes

+ Karpaltunnelsyndrom (konservativ, postoperativ)

+ Verletzungen des trianguldren Komplexes (TFCC)

+ Loge de Guyon Syndrom

Kontraindikationen
Instabile Frakturen im Bereich der Hand

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu ortlichen

Druckerscheinungen oder Einengung von BlutgefaRen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei folgenden

Umstanden vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden

Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwen-
dungsbereich, vor allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermadRige Erwarmung, Schwellung oder R6tung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen (z.B. bei
Diabetes, Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige
Schwellungen von Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs
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Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu
ortlichen Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder auf die Materialzu-
sammensetzung zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der
zur Verfligung stehenden MaRe/GroRen und der notwendi-
gen Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder unter
Berticksichtigung der Informationen des Herstellers nach
ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

« Schieben Sie die von Ihrem Fachhandler vorgeformte
Schiene in die Tasche.

- Offnen Sie die Gurte und schliipfen Sie mit der Hand in
die Orthese (die Aluminiumschiene ist unten).

« SchlieRen Sie zuerst den vorderen, anschlieBend den
hinteren Gurt.

« Danach schlieBen Sie bitte den mittleren Gurt

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieBen und die

Gelenkschienen entfernen. Seifenriickstande, Cremes oder

Salben kénnen Hautirritationen und Materialverschleif3

hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wAE AR




Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Lycra, Aluminium

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckma-
Riger Verwendung. Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

°
Entsorgung C?ﬁ
Sie kénnen das Produkt Gber den Hausm{ll entsorgen. W

lhr medi Team
winscht lhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt
an lhren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren konnen,
sind dem Hersteller und der zustdandigen Behorde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkomm-
nisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit des Produktes ist
mit dem UDI Code [UDl] gewihrleistet.
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Intended purpose
medi Wrist support is a wrist brace forimmobilizing the
wrist in at least two directions of mobilisation.

Indications

All'indications in which an immobilization of the wrist in at

least two directions of movement with free finger mobility

is necessary, such as:

« Immobilisation after distorsions

+ Tendonitis and / or tenosynovitis

- After distal radius fracture (nonsurgical, postoperative)

+ Rheumatoid arthritis

« Carpal tunnel syndrome

« Postoperative after triangular fibrocartilage complex
repair

« Guyon'‘s canal syndrome

Contraindications
Unstable fractures of the hand

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores

or constriction of blood vessels or nerves. Therefore you

should consult the doctor treating you before you use it if
the following circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area of application,
particularly with infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in
diabetes, varicose veins)

« Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue
adjacent to the area of application which is not related to
a condition

When wearing snug-fitting aids, this can resultin localised

skin inflammation orirritation that is due to mechanical



irritation of the skin (particularly in conjunction with
sweating) or due to the composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults
and children, applying the available information on the
measurements/sizes and necessary functions/indications
and in line with the information provided by the
manufacturer, and acting under their own responsibility.

Fitting instructions

+ Your specialist dealer has moulded the splint. Push this
into the pocket.

+ Open the belts and slip your hand into the orthosis. The
aluminium splint is down.

« First close the front belt and then the back belt.

+ Then please close the middle belt.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed for washing. Soap

residues, lotions and ointments can cause skin irritation

and material wear.

« Wash the product by hand, preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

« Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wXAE AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not expose to direct
sunlight.




Material composition
Lycra, aluminum

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product
is not used as intended. Please also refer to the
corresponding safety information and instructions in this
manual.

°
=2

Disposal =
The product can be disposed of in the domestic waste. Wﬂ

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding the product such
as damage to the fabric or a fault in the fit, please report to
your specialist medical retailer directly. Only serious
incidents which could lead to a significant deterioration in
health orto death are to be reported to the manufacturer
orthe relevant authorities in the EU member state. The
criteria for serious incidents are defined in Section 2, No. 65
of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR). The traceability of
this productis assured via a UDI code[uDl]
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Utilisation prévue

medi Wrist support est une orthése pour I'articulation
du poignet destinée a I'immobiliser dans au moins deux
directions.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une immobilisation

du poignet dans au moins deux directions est nécessaire

tout en conservant la liberté de mouvement des doigts, par

exemple:

- Immobilisation en cas de distorsion

- Tendinite, tendovaginite

- Traitement conservateur en cas de fracture distale stable
du radius

+ Modifications arthrosiques dans la zone du poignet

+ Syndrome du canal carpien (conservateur,
postopératoire)

« Lésions du complexe fibro-cartilagineux triangulaire
(TFCC)

+ Syndrome de la loge de Guyon

Contre-indications
Fractures instables de la main

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des

phénomenes de compression locale ou des rétrécissements

de vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant I'utilisation si vous
présentez les symptomes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la zone
d’application, en particulier signes d’infection
(échauffement excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex.
diabéte, varices)



ancais

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que
gonflements d’origine incertaine des parties molles
situées en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des

irritations/démangeaisons localisées dus a une irritation

mécanique de la peau (en particulier liée a la transpiration)
ou a la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les
enfants selon les dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la base des informations
du fabricant sous leur propre responsabilité.

Instructions de mise en place

« Placez I‘attelle préformée par votre bandagiste dans la
poche prévue a cet effet.

+ Ouvrez les sangles et enfilez votre main dans I‘orthése
(Iattelle en aluminium est au-dessous).

+ Refermez d‘abord la sangle avant, et ensuite la sangle
arriére.

+ Refermez ensuite la sangle du milieu.

Conseils d’entretien

Les bandes agrippantes doivent étre fermées pour le

lavage. Les résidus de savon peuvent causer des irritations

cutanées et une usure du matériau.

+ Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant
le produit de lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une lessive pourlinge
délicat et sans adoucissant.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

- Ne pas repasser.

« Ne pas nettoyer a sec.

wXAE AR
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une
exposition directe au soleil.

Composition du matériel
Lycra, aluminium

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité

du fabricant. Veuillez a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions figurant dans ce
mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit avec les ordures R
ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle

que par exemple un tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I'état de santé
ou a la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2 no 65 du Reglement (UE)
2017/745 (MDR). Le code UDI permet le suivi du produit.
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Finalidad

medi Wrist support es una értesis para la articulacién de
la mano que permite la inmovilizacién en al menos dos
direcciones de movimiento.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera la

inmovilizacion de la muiieca en al menos dos direcciones

de movimiento y dejando los dedos con plena movilidad,

p.ej.

« Inmovilizacién por dislocaciones

« Tendinitis, Tendovaginitis

« Tratamiento conservador en caso de fractura distal
estable del radio.

« Cambios arterdticos en el drea de la mufeca.

« Sindrome del tdnel carpiano (conservadora,
posoperatoria).

« Lesiones del complejo triangular (CFCT).

« Sindrome del canal de Guyon

Contraindicaciones
Fracturas inestables en el drea de la mano

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden

provocar puntos de presion locales o constriccion de vasos

sanguineos o nervios. Por esta razén, si se dan las

siguientes circunstancias, debera consultar al médico

encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutaneas en la zona de aplicacién,
especialmente sefales de inflamacién (acumulacién de
calor, hinchazén o enrojecimiento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en
caso de diabetes, venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no



observables de los tejidos blandos fuera del &mbito de
aplicacién
En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse
irritaciones en la piel debidas a la estimulacién mecénica
de la piel (sobre todo por la generacién de sudor) o a la
composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos y nifios teniendo
en cuenta las dimensiones/tamafos disponibles y

las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacién proporcionada por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

« Inserte en la bolsa la férula preformada porsu
distribuidor autorizado.

- Abralas correas e introduzca la mano en la drtesis
(la férula de aluminio queda abajo).

« Cierre primero la correa delantera y a continuacién la
correa trasera.

+ Después, cierre la correa central.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de gancho y bucle antes de proceder al

lavado. Los restos de jabdn pueden causar irritaciones

cutdneasy desgaste del material.

« Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente
medi clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C con
detergente para ropa delicada sin suavizante.

+ No blanquear.

« Secaral aire.

« No planchar.

« No limpiaren seco.

wAE AR




Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar secoy protegido del
sol.

Composicién
Licra, aluminio

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard en caso de un
empleo no previsto. Debera tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las instrucciones de este
manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto con la basura &
domeéstica. W

Y,

b |

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto,
tales como dafios en el tejido de punto o defectos en

el ajuste, pdngase en contacto directamente con su
distribuidor médico. Solo se notificarén al fabricantey a la
autoridad competente del Estado miembro los incidentes
graves que puedan provocar un deterioro significativo de
lasalud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el
articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La
trazabilidad del producto se garantiza con el cddigo UDI
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Finalidade
medi Wrist support € uma ortétese para o pulso para
imobilizacao em, pelo menos, dois sentidos de movimento.

Indicacoes

Todas as indicacoes nas quais € necessaria a imobilizacdo
do pulso em, pelo menos, dois sentidos de movimentacao
com movimentacao livre dos dedos, como, por exemplo:

« Imobilizacdo em caso de entorses

« Tendinite, tendovaginite

+ Nao-operativo em caso de fratura do radio distal estével
« Alteracdes artrésicas na zona do pulso

« Sindrome do canal cdrpico (ndo cirlrgico, pds-operatério)
« LesOes da fibrocartilagem triangular (TFCC)

« Sindrome do canal de Guyon

Contra-indicagoes
Fraturas instdveis na zona da mao

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é

possivel que haja compressdo ou a constricao local de

vasos sanguineos ou nervos. Por isto, deve consultar o

médico assistente nas condi¢des seguintes, antes da

aplicacao:

« Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao,
particularmente sinais inflamatérios (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao)

« Disturbios sensoriais e circulatdrios (p. ex., em caso de
diabetes, varizes)

« Distlrbios na drenagem linfatica—bem como inchacos
pouco visiveis de tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, é

possivel que seja desenvolvida irritacdo cutdnea ou

inflamacao local da pele resultante do atrito mecanico na



pele (especialmente em combinacdo com a transpiracao)
ou da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos disponiveis e das
funcoes/indicacdes necessdérias, os profissionais de satde
fornecem, sob sua responsabilidade, a adultos e criancas
sob a observacao das informacdes do fabricante.

Instrucdes de colocacao

+ Coloque a tala pré-moldada pelo seu especialista na bolsa.

+ Abra as cintas e insira a mao na ortdtese (a tala de
aluminio fica situada em baixo).

« Comece por fechar primeiro a cinta dianteira e,
seguidamente, a cinta posterior.

- Em seguida, feche a cinta central.

Instrucdes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de estar fechados para

alavagem. Restos de sabdo podem causar irritacoes

cutdneas e desgaste precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a mao com detergente
medi clean ou no programa de lavagem para tecidos
delicados a30°C com detergente suave sem amaciador.

« Nao branquear

+ Deixarsecaraoar.

« Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicdo solar
direta.

+




Composicao
Licra, aluminio

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em

caso de uso indevido. Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e indicacdes existentes
neste manual de instrucdes.

[ ]
Eliminacao R
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor especializado em
produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa do estado de
salde ou a morte devem ser comunicados ao fabricante

e as autoridades competentes do Estado-Membro. Os
incidentes graves estao definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do
produto é garantida com o cédigo UDI [upl],
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medi Wrist support

Scopo
medi Wrist support & una polsiera per 'immobilizzazione
del polso in almeno due direzioni di movimento.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria I'immobilizzazione

del polso in almeno due direzioni di movimento con le dita

che possono muoversi liberamente, come p.e.:

« Immobilizzazione in caso di distorsioni

« Tendiniti, tenosinoviti

- Trattamento conservativo in caso di frattura distale del
radio non scomposta

« Alterazioni artrosiche nella zona del polso

« Sindrome del tunnel carpale (trattamento conservativo,
postoperatorio)

« Lesioni del complesso della fibrocartilagine triangolare
(TFCCQ)

« Sindrome del canale di Guyon

Controindicazioni
Fratture instabili della mano

Rischi / Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la

comparsa sulla cute di segni dovuti alla pressione o

provocare una compressione dei vasi sanguigni o dei nervi.

Per questo motivo, nelle circostanze riportate di seguito,

prima dell’'utilizzo & necessario consultare il proprio medico

curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione,
soprattutto se vi sono segni di infliammazione
(riscaldamento eccessivo, gonfiore o0 arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di
diabete, vene varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi
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gonfiori ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione
Gliindumenti compressivi aderenti possono causare
inflammazioni cutanee locali dovute all’irritazione
meccanica della pelle (soprattutto in correlazione con
I'aumento della sudorazione) o alla composizione

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni /
indicazioni necessarie, i professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita adulti e bambini
tenendo conto delle informazioni del produttore.

Istruzioni per l‘'uso

« Infilare la stecca di alluminio preformata nell‘apposita
tasca.

« Aprire la cinghia e infilare la mano nell‘ortesi (con la stecca
di alluminio sotto).

- Stringere prima la cinghia anteriore, quindi quella
posteriore.

- Stringere infine la cinghia centrale

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo asola-ucino

devono essere chiuse. Residui di sapone possono provocare

irritazione della pelle e usura del materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo
medi clean, oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un
detersivo delicato senza ammorbidente.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

« Non stirare.

« Non lavare a secco.

w AR AR
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla
luce solare diretta.

Composizione materiale
Lycra, alluminio

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni
disicurezza e le istruzioni contenute in questo manuale
per I'uso.

°
Smaltimento Eﬁ
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici. W

Il team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio
danni al tessuto o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al punto vendita
specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano

un grave deterioramento delle condizioni di salute o il
decesso del paziente, sono da notificare al fabbricante e
alle autorita competenti dello Stato membro. Gli incidenti
gravi sono definiti nell'articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto & garantita
dal codice UDI[unl],
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medi Wrist support

Beoogd doel
medi Wrist support is een polsorthese voor immobilisatie in
minstens twee bewegingsrichtingen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de pols in minstens twee
bewegingsrichtingen geimmobiliseerd moet worden en de
vingers vrij moeten kunnen bewegen, bijv.:

« Immobilisatie bij distorsies

« Tendinitis, tendovaginitis

- Conservatief bij stabiele distale radiusfractuur

« Artrotische veranderingen bij de pols

« Carpaaltunnelsyndroom (conservatief, postoperatief)
« Letsels van het triangulair complex (TFCC)

+ Loge van Guyon-syndroom

Contra-indicaties
Instabiele fracturen bij de hand

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of

zenuwen optreden. Daarom dient u bij de volgende
omstandigheden voor de toepassing overleg te plegen met
uw behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassings-
gebied, vooral bij tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke
zwellingen van weke delen weg van het toepassingsge-
bied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen plaatselijk huidirritaties voorkomen, die te wijten

zijn aan een mechanische irritatie van de huid (vooral in
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combinatie met transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en
kinderen, rekening houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties en de informatie
van de fabrikant op eigen verantwoording.

Aantrekken

« Schuif de door uw vakhandelaar voorgevormde spalk in
de zak.

« Openderiemen en steek uw hand in de orthese (de
aluminiumspalkis beneden)

- Sluit eerst de voorste en vervolgens de achterste riem.

+ Sluitdaarna de middelste riem.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het wassen worden

gesloten. Zeepresten kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

« Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel
met de hand of in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

- Niet bleken.

« Aan de luchtlaten drogen.

+ Nietstrijken.

« Niet chemisch reinigen.

wAB AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen
tegen direct zonlicht.

+
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Materiaalsamenstelling
Lycra, aluminium

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij
ondeskundig gebruik. Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing.

°
Afvalverwijdering C?ﬁ
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. W

Uw medi team
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals
beschadiging van het weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van
het product is gegarandeerd door de UDI-code [uoi],



medi Wrist support

Formal
medi Wrist support er en handledsortese til immobilisering
i mindst to bevaegelsesretninger.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering af handleddet

er ngdvendig i mindst to bevaegelsesretninger ved fri

bevaegelighed af fingrene, som f.eks.:

« Immobilisering ved distorsioner

« Tendinitis, tendovaginitis

« Konservativ bei stabiler distaler Radiusfraktur

« Arthrotische Veranderungen im Bereich des
Handgelenkes

« Karpaltunnelsyndrom (konservativ, postoperativ)

« Verletzungen des trianguldren Komplexes (TFCC)

« Loge de Guyon Syndrom

Kontraindikationer
Ustabile fraktureri hdndens omrade

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme

lokale tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller

nerver. Under fglgende omstaendigheder skal du derfor far
anvendelsen konsultere din behandlende laege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, isaer
ved tegn pa betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseriblodcirkulationen
(f.eks. ved diabetes, areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflab— ligeledes ikke entydige
haevelser af blgddele et stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende hjeelpemidler, kan der

forekomme lokale hudirritationer, der skyldes en mekanisk

irritation af huden (iseer i forbindelse med sveddannelse)



eller materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjzelp af de disponible
mal/starrelser og de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under hensyntagen til
fabrikantens oplysninger.

Sadan tages den pa

« Skub den preeformede skinne ind i lommen.

« Luk remmene op og fgr handen ind i ortosen
(aluminiumsskinnen skal befinde sig forneden).

« Luk fgrst den forreste og derefter den bagerste rem.

« Til sidst lukkes den midterste rem.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask. Seeberester kan

fremkalde hudirritationer og materialeslid.

+ Produktet skal helst vaskes med medi clean vaskemiddel
i handen, eller ved skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

- Lufttarres

« Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

F *x

Materialesammensatning
Lycra, aluminium

Ansvar
Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt



anvendelse. Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det gﬁ
almindelige husholdningsaffald. W

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse med produktet,
som f.eks. skader pa strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din medicinske
specialforhandler. Kun alvorlige handelser, der fgrer til en
veesentlig forveerring af helbredstilstanden eller til dgden,
skal indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed. Alvorlige haendelser er defineret
i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).
Produktets sporbarhed er sikret med UDI-koden [up]],



medi Wrist support

Andamal
medi Wrist support aren handledsortos for fixering i minst
tva rorelseriktningar.

Indikationer

Samtliga indikationer daren immobilisering av handleden

i minst tva rorelseriktningar med fri fingerrorlighet ar

nodvandig, som t.ex.:

« Immobilisering vid distorsioner

+ Tendinit, tendovaginit

« Konservativ bei stabiler distaler Radiusfraktur

« Arthrotische Veranderungen im Bereich des
Handgelenkes

« Karpaltunnelsyndrom (konservativ, postoperativ)

« Verletzungen des trianguldren Komplexes (TFCC)

« Loge de Guyon Syndrom

Kontraindikationer
Instabila fraktureriomradet av handen

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli trycksareller

atklamda blodkérl och nerver. Darfor ska du i foljande fall

radfraga din behandlande lakare innan du anvéander
produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar huden i
anvandningsomradet, framfor allt vid inflammatoriska
tecken (6verdriven varme, svullnad eller rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex.
vid diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader
av mjukdelar som inte ar i ndrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvénder sitter at for hart kan

det uppsta lokala hudirritationer ellerirritationer som



beror pa mekanisk irritation av huden (i synnerhet vid
svettning) eller materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras
ansvar utifran de tillgéngliga matten/storlekarna och de
nodvandiga funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisningar f6ér patagning

« Skjut den av ortopedteknikern formade skenan i fickan.

- Oppna remmarna och gd med handen iniortesen
(aluminiumskenan ska vara nere).

« Stang forst remmen fram och sedan remmen bak.

« Stang till slut remmen i mitten.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avlagsna gangjarnen

fore tvatt. Tvalrester kan framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann anvédndas i bade sot-
och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi
clean-tvattmedel, elleri 30°C fintvatt med skonsamt
medel utan skéljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Far ej kemtvattas.

wAB AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt
solljus.

+




Materialsammanséattning
Lycra, aluminium

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke avsedd anvandning.
Observera dven de respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering @i"

Produkten kan kastas med hushallsavfall.

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel
vid skadorivavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan innebéara en vasentlig
forsamring av hélsotillstdndet eller doden, bor anmaélas
till tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser definieras i artikel
2 nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det

dr mojligt att spara produkten med hjalp av den unika
identifikationskoden [UD1].



(el
g

estina

medi Wrist support

Informace o Gcelu pouziti
medi Wrist support je ortéza zapéstniho kloubu
kimobilizaci minimaln€é ve dvou smérech pohybu.

Indikace

Vsechny indikace, u nichz je nutna klidova poloha
zapéstniho kloubu miniméIné ve dvou smérech pohybu pfi
volné pohyblivosti prstu, jako je napf.:

« Klidova poloha u distorzi

« Kalcifikujici zanét Slachy, zénét Slachové pochvy

« Konzervativnf pfi stabilnf distdInf fraktufe radia

« Artrotické zmény v oblasti zapéstniho kloubu

+ Syndrom karpdiniho tunelu (konzervativni, pooperacnf)
- Urazy trianguldrniho komplexu (TFCC)

+ Syndrom Guyonova kanélu

Kontraindikace

Nestabilni fraktury v oblasti ruky

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomdcek miZze dojit k mistnim

otlaklim nebo stendze cév nebo nerv(. Proto byste méli za

nésledujicich okolnosti pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v oblasti aplikace,
predevsim v pfipadé zndmek zanétu (nadmérné teplo,
otok nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovédni (napf. u diabetu,
kFeCovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky
mékkych tkdni po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomdcek miZe dochdzet k mistnimu

podrazdéni klze, pFip. iritaci, které mtze byt zplsobeno

mechanickym drazdénim pokozky (pfedevsim spolecné

s pocenim) nebo sloZenim materidlu.
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Zamyslena skupina pacientt

Prislusnici zdravotnickych profesf oSetfuji na zékladé
mér/velikosti, které majf k dispozici a potiebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim informaci vyrobce
ve své odpovédnosti.

Navod k nasazeni

« Dlahu, kterou V&S specializovany prodejce pfislusné
vytvaroval, zasurite do kapsy.

- Otevrete pdsy a ruku vlozte do ortézy (hlinikova dlaha je
dole).

+ Nejprve zapnéte predni a pak zadni pés.

+ Nakonec zapnéte prostredni pds.

Pokyny k prani

Pésky na suchy zip pfed pranim zapnéte. Zbytky mydla

mohou zpUsobit podrazdéni kiiZze a vést k opotfebeni

materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti praciho prostfedku medi
cleanvruce nebo v pracce na Setrny program pfi teploté
30°C za pouziti praciho prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ Susit navzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobku skladujte na suchém misté chrénéném pred
primymi slunecnimi paprsky.

Materidlové sloZeni
Lycra, hlinik
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Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném pouzivéni.
DodrZujte také pfislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlZete odstranit s komundinim &
odpadem. W

Y,

b |

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je
napfiklad poskozenf Gpletu nebo vady pfiléhavosti, se
prosim obratte pfimo na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedkd. Pouze zdvazné nezadouci
piihody, které mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahldsit vyrobci
a prislusnému Gradu Clenského statu. Zavazné nezddoucl
pfihody jsou definovany ve ¢ldnku 2 €. 65 nafizenf (EU)
2017/745 (MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku je
zaru€ena kédem UDI [un1],



medi Wrist support

Namjena
medi Wrist support ortoza je za zape$ce koja sluZi za
imobilizaciju pokreta u najmanje dva smjera.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna imobilizacija ru¢nog

zgloba najmanje u dva smjera pomicanja uz slobodno

pomicanje prstiju kao $to su na primjer:

+ Imobilizacija pri distorzijama

« Tendinitis, tendovaginitis

+ Konzervativno kod stabilnih distalnih prijeloma radijusa

« Artroticne promjene na podrucju zgloba

« Sindrom karpalnog tunela (konzervativni, postoperativni)

+ Ozljede triangularnog fibgokartilaginoznog kompleksa
(TFCQ)

+ Sindrom Guyonovog kanala

Kontraindikacije
Nestabilni prijelomi u podrucju Sake

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima moZze doci do

lokalnog osjecaja pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili

Zivaca. Stoga se u sljede¢im okolnostima prije uporabe

posavjetujte sa svojim lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa
znakovima upale (pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne
vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne
otekline mekih dijelova izvan podruéja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moZe do¢i do

lokalne iritacije koze, Sto se moZe pripisati mehanickoj

iritaciji koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili sastavu
materijala.



Predvidena skupina pacijenata

Zdravstveni radnici, sukladno svojoj odgovornosti, pruzaju
njegu odraslima i djeci na temelju raspolozivih dimenzija
/veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija, vodeci racuna o
podacima proizvodaca.

Upute za stavljanje

+ Ugurajte potporu koju je prodavac medicinske opreme
oblikovao po Vama u predvideni dZep.

« Otvorite sve vezice i uvucite ruku u potporu (aluminijska
potpora s donje strane).

+ Najprije zategnite prednju, a zatim straznju vezicu.

+ Nakon toga zatvorite sredisSnju traku.

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci sapuna, krema ili

masti mogu izazvatiiritacije koZe i troSenje materijala.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi
deterdzentom za Cis¢enje, ili na strojnom pranju za
osjetljivo rublje s blagim deterdZentom na 30°C.

+ Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Likra, aluminija



Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u slucaju nenamjenske
uporabe. Pritome slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama za uporabu.

°
Zbrinjavanje gﬁ
Proizvod se moZe odloziti s ku¢anskim otpadom. W

Vas$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput oStecenja
u materijalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno
svom dobavljac¢u medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni
slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleZnom tijelu drZave ¢lanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
Sljedivost proizvoda osigurava se UDI Sifrom [uoi],
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HasHaueHnue

medi Wrist support ABASETCA 0TPEe30M Ay4e3anscTHOro
cycTaBa AAS UMMOOUAM3ALMK HE MEHEE YeM B ABYX
HanpaBAEHUAX ABUXEHMA.

NokasaHuA

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX HEOOX0ANMa

MMMOBUAM3aLMA AyUE3aMNACTHOrO CycTaBa HE MeHee YeM B

ABYX HanpaBAEHUSX ABUXEHWA NPK CBOOOAHOM ABWMXEHWK

nanbLamu, Hanpumep, Takme Kak:

« IMMOBMAM3ELMA NPU PACTSKEHUN

» TeHAMHWUT, TEHAOBArMHUT

« KoHcepBaTHBHOE AeUeHMEe NPU CTaBUAbHbBIX AUCTAAbHbIX
nepeAomMax Ay4eBOW KOCTH

« ApTpUTUUECKME MBMEHEHUSA B 0OAACTH AyYe3anacTHOro
cycTaBa

« CMHAPOM KapnaAbHOro KaHaAna (koHcepBaTUBHOE,
nocAeonepauroHHoe AeYeHne)

« MoBpeEXAEHUS TPUAHTYAAPHOTO G1OPO3HO-XPSLLEBOrO
komnaekca (TFCC)

« CMHAPOM KaHaAa lyioHa

MpoTuBONoKa3saHus
HecTtabuabHble NEpPeAoMbl KOCTEN KMCTH

Pucku / Mob6ouHble apdeKTbl

I'Ipm MAOTHOM MPUAEraHNK BCMNOMOraTeAbHbIX CPEACTB

MOXET NPOM30NTU MECTHOE CAGBAMBAHWNE MAKU CYXEHWE

KPOBSIHBIX COCYAOB WA HEPBOB. [03TOMY 0653aTEABHO

KOHCYABTUPYHMTECH CO CBOWMM AEYaLLMM BPayoM npu

CAEAYHOLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

« 3aboAreBaHWA AU MOBPEXAEHWSA KOXM B 0OAACTH
npuMeHeHUA, NPEXAE BCETO NP BOCNaAUTEAbHbIX
cuMnToMax (CUAbHbBIM Harpes, onyxaHue UAn
noKpacHeHwue)



+ HapylueHue 4yBCTBUMTEABHOCTH U KpOBOOBpaLLEHNA
(Hanpumep Npu AnabeTe, pacluMpeHUn BEH)

« HapylueHus AMMGOOTTOKaA — a TakXXe HEOAHO3HAYHbIE
onyxaHust MArkMx TKaHel 3a npeaeaamm 06AacTm
npumMeHeHus

HolueHne TECHO NPUAETraOLLMX BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB

MOXET MPUBECTH K MOSIBAEHUIO MECTHbIX PasApPaxeHui

KOXU, MPUUMHOM KOTOPbIX MOXET ObITb MEXaHUYeckoe

pasapaxeHue KoXK (Mpexae BCEro B COYETaHUM ¢

MOTOOTAGAEHIEM) UAK COCTAB MaTepuana.

MpepycmoTpeHHan rpynna nauueHToB

MpeacTaBUTEAN MEAULIMHCKMX NPOGECCHIA MOA
COBCTBEHHYO OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHMM AOCTYMHbIX
Mep/BEAMUNH U HEOBXOAUMBbIX QYHKLMIM/NOKa3aHUi
0Ka3bIBatOT MEAMLIMHCKYIO MOMOLLb B3POCABIM U AETAM C
YYETOM MHGOPMALMK NPOUIBOANTEAS.

WHCTPYKLMA MO HANOXKEHUIO

+ BcTaBbTe NpeABapUTEABHO CMOAEAMPOBAHHYIO
ANOMUHUEBYIO LLIMHY B KAapMaH.

« PaccterHute peMHM 1 BCTaBbTE PYKY B OpPTES.
AANOMUHUEBASA LKHA AOAXHA PAcroAaratbCsi ¢ AAAOHHOM
CTOPOHbI KOHEUYHOCTH.

« 3acTerHuTe peMeHb, 6AXanLLIni K naAbLam.

« 3acterHute peMeHb, BAMXaNLLKI K AOKTEBOMY CrHby.

« 3acTerHnTe CpeAHUn peMeHb.

PekomeHaauuu no yxopy

[epea CTUPKOWM 3aCTErHUTEe 3aCTEXKU-AUMYYUKK.

OcTatkK MblAa MOTYT BbI3BaTb pa3apaxeHne KOXn 1

cnocobcTBOBATHL M3HOCY MaTepUana.

« CTupaiiTte U3penne BpyUHYHO UAM B LLAAALLEM peXUMe
cTmpkun npu temnepatype 30°C ¢ MATKMM MOIOLLMUM
cpeacTBOM 6€3 OrnoAacKMBaTEAS.

« He otbeanBarts.

» CywuTte Ha BO3AYXe.



» He rnapbre.
« He noapBepratb XMMUUYECKOM YMCTKE.
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MHCTPYKLMSA MO XpaHEHMUIO
XpaHWTb B CyXOM MeCTe, 3alUuliaTh OT NPSIMOro
nonaaaHWsi COAHEUHbIX AyUeit.

Martepuanbl
Aankpa, ANOMUHNIA

OTBETCTBEHHOCTb

MpU UCMOAB30BAHUM UBAEAUS HE MO Ha3HAYEHUIO
NPOU3BOAWUTEAb HE HECET HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAopAalTe yKadaHusa no 6e30nacHOCTH U NpeAnUcaHns,
NPYBEAEHHbIE B 3TOM UHCTPYKLMK.

YTuausauusa °
N3peAre MOXHO YTUAM3UPOBATb BMECTE C ObITOBLIMM C;ﬁ
OTXOAGMM. W

Bawa komnaHua medi
xenaeTt Bam ckopewiLero BbI3A0pOBAEHUS!
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Kullanim amaci
medi Wrist support, en az iki hareket yoniinde sabitleme
icin kullanilan bir el bilegi ortezidir.

Endikasyonlari

Parmaklar serbest hareket ederken bilegin en az iki hareket
yoniinde dinlendirilmesi gereken durumlardaki tim
endikasyonlar, 6rnegin:

« Distorsiyonlarda dinlendirme

+ Tendinit, tendovajinit

- Stabil distal radyus kiriginda konservatif olarak

- Bilek bolgesindeki artroz degisiklikleri

+ Karpal tiinel sendromu (konservatif, postoperatif)
- Ucgen kompleks (TFCC) yaralanmalari

« Loge de Guyon sendromu

Kontraendikasyonlar
El bolgesindeki instabil kiriklar

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing

belirtileri veya damar ya da sinirlerin daralmasi gérilebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda uygulama oncesinde

tedavi eden doktorla goriismeniz énerilir:

« Uygulama bdlgesinde cilt hastalig veya yaralanmasi var
ise (or. fazla 1sinma, sisme veya kizarma gibi iltihaplanma
gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn.
diyabet hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda
kalan yumusak dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik

olarak tahris olmasi sonucunda veya malzemenin

bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter olusmasiyla
baglantili olarak) yerel tahrisler veya iritasyonlar
gorulebilir.



Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan él¢iler/
boylar ve gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve
kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

+ Uzman saticiniz tarafindan bicimlendirilmis kizagi cep
kismina takin.

« Kayis kismini acip elinizi orteze gecirin (aliminyum kizak
alta gelir).

« Once 6n, daha sonra arka kayisi kapatin.

+ En son da ortadaki kayisi kapatin.

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde kapatin. Sabun

artiklari cilt tahrisleri ve malzeme asinmasina yol acabilir.

- Uriint tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C'de
hassas camasir deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan
camasir makinesinde koruyucu modda yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Uttilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan
glines isigindan koruyunuz.

Materyal
Likra, aliminyum



Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan
imalatci sorumlu tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki talimatlari
mutlaka g6z oniinde bulundurun.

®
Atiga ayirma ZA
Uriind ev ¢épli Gzerinden atiga ayirabilirsiniz. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!
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Przeznaczenie

medi Wrist support to orteza nadgarstka stuzaca do
unieruchomienia stawu w przypadku ruchu w co najmniej
dwéch kierunkach.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest

unieruchomienie nadgarstka w co najmniej dwdch

kierunkach ruchu przy swobodnym ruchu palcéw jak np:

« Unieruchomienie przy skreceniach

« Zapalenie Sciegna i zapalenie pochewki Sciegnowej

+ Zachowawczo po stabilnym ztamaniu nasady dalszej
kosci promieniowej

« Zmiany zwyrodnieniowe w zakresie stawu nadgarstka

« Zespdt cie$ni kanatu nadgarstka (zachowawczo,
pooperacyjnie)

+ Uszkodzenia kompleksu chrzastki tréjkatnej (TFCC)

+ Zesp6tkanatu Guyona

Przeciwwskazania
Niestabilne ztamania w obszarze dtoni

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw

pomocniczych moze dojs¢ do miejscowych objawdw ucisku

lub $cisnie¢ naczyn krwionosnych lub nerwéw. Dlatego

przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sig z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania,
przede wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne
ocieplenie, obrzek lub zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy,
zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne
obrzeki miekkich czesci poza obszarem stosowania



W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkdw
pomocniczych moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego uszkodzenia skéry
(przede wszystkim w zwigzku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéow

Pracownicy stuzby zdrowia opatrujg osoby doroste i dzieci
na wtasna odpowiedzialnos¢, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Instrukcja zaktadania

+ Wstepnie uformowana przez Pafistwa sprzedawce szyne
wtozyc do kieszonki.

« Odpiac pasy i wsunac dton w orteze (aluminiowa szyna
znajduje sie na dole).

« Zapia¢ najpierw przedni, a nastepnie tylny pasek.

+ Nastepnie zapia¢ srodkowy pasek.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamigtac o zapigciu mocowania na

rzep. Resztki detergentu moga powodowac podraznienia

skéry oraz uszkadzaé materiat.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej srodkiem do mycia
marki medi clean, lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C, uzywajac $Srodka do
prania tkanin delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywad w suchym miejscu



i chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Lycra, aluminium

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzgledniac odno$ne wskazdwki bezpieczeristwa
i informacje zawarte w niniejszej instrukgji eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z C?ﬁ
gospodarstwa domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z odpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw
medycznych. Identyfikowalnos$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem kodu UDI up]],
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medi Wrist support

Evdedelyuévn xprion

To medi Wrist support eival éva opOwTIKO unxdvnua
TWV KAPTIOV YIa TNV aKIVATOToiNan o€ TOUAAdXIGTOV dUo
KaTeuBbuvoelg kivnong.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, OTIOU ATAITEITAlI AKIVATOTIONON TOU

KapToU o€ TOUAAXIGTOV dUO POPEG Kivnong ue eAeliBepn

KIVNTIKOTNTA TwV daxTUAWV, OTTWG TT.X.:

« AKIvnToTIoinon o€ mepimTwon mapapopPwWoewy

« TevovTiTIda, TevOVTOBUAGKITIOQ

« YuvTNENTIKG 08 TTEPIMTWOEIG 0TAaBEPOU KATAYUATOG
TIEPIPEPIKAG KEPKIDAQ

+ ApBpPIKEG TAPAPOPPWOEIG OTNV TIEPIOXI) TOU KAPTIOU

« YUVOPOUO KapTaiou owAfva (ouvtnpnTiKd, HETEYXEIPNTIKA)

« TpaupaTiopoi Tou TpIywvikoU oupmAéyuatocg (TFCC)

+ YUvdpouo Loge de Guyon

AvTevdeigelg
AoTadr katdyuaTta oty meploxr Tou Xepiou

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Edv Ta Bonbruata gival moAU o@ixTd, umopei o

JEUOVWUEVES TTEPITITWOEIG VA TTAPOUOIAoTEl aioBnua mieong

1 OTEVWON TWV AIJOPOPWY ayyeiwv i Twv velpwv. M’ auTo,

oTIG KATWO!I TTEPIMTWOEIG Ba TTPEMEI VA OUUBOUAEUEOTE TOV

BepdmovTta 1aTPd 0ag, TPIV amod Tn Xeron:

+ Mabroeig A TpaupaTiopol Tou 0€PUATOG OTNV TLEPIOXN
€QAPHOYNG, KUPIWG pe evdeiteiq oAeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idNpa 1 epubpdTNTA)

+ AIoBNTIKEG Kal KUKAOQOPIKEG DlaTapaxég (TT.x. oe
TTePITTWON dIaBATN, KIPOWV)

« AlaTapax€g AeJPIKNAG ATTOXETEUONG — ETTIONG PN 0A®N
010N HATA TWV HOAIKWOV HOPIwV JAKPIA aTto TNV Ttepioxn
ePappoYNg



EAAnvika

Katd n xprion BondnudTwy pe oTeVH EQAPUOYI, EVOEXETAI
va MPOKANBoUV TOTTIKOI dePUATIKOI €pEBICIOI, OI omoiol
opeihovTal og évav unxavikd epebioud Tou dEPPATog (Kupiwg
oe ouvduaoud Pe epidpwaon) i oTn olvBeon Tou UAIKOU.

Mpoopilduevn opdda acOevwv

EmayyeAuaTieg Tou kAGdou uyeiag gppovTilouv ye 1dia
€uduvn, Pe Tn BoriBeia Twv dIaBEIwY dIaoTACEWV/UEYEB WY
Kal TwV anmaimroUPEVWY AEITOUPYIWV/eVOEIEEwY, eVANIKES

Kal maidid AauBdavovtag umoywn TIg TANPOPOpPIeq Tou
KATAOKEUaoTH.

03nyieg epappoyrig

« BAATe Tov amo T0 €101kd 00 KATAGTNUA TTPOETOIUACUEVO
vapBnka oTn Brkn.

« AvoiETe TIG {wveg Kal mepdaTe 0TO 0POWTIKG UNXavnua
uéoa pe 1o xép1 0aq (N pdya ahoupiviou givar amod KATw).

+ KAeioTe MPWTA TNV PTPOGTIVI Kal IETA TNV TTHow {0vn.

« Katomv kAeioTe T peoaia {ov.

Yrodeigeig mAuong

KAeioTe Toug ouvdEapoug TUMOU BEAKPO TpIv amd TAUGIUO.

Ta KaTAAoITIa TOU 6AmouVIoU PTTOPOUV VA TTPOKAAEGOUV

depuaTikolg epebiopous kKal pBopd Tou UAIKOU.

« MAUveTe TO IPOIGV 0TO XEPI, KATA TTPOTIUNON e TO
kaBapioTikd medi clean 1) 6To MAUVTAPIO 0g TIPOYPaAUa
yia euaiodnTa, oToug 30°C Ye N0 amoPPUTIAVTIKO XwPIg
MAAGKTIKO.

« MnV XpNOILOTIOIEITE ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV AéPa.

« Mnv 010epWVETE.

« Mnv kdvete oTeyvo kabdpioua.

wXAE AR

Ynodeign yia Tnv pUAAEN
NapakahoUpe va pUAGEETE TO 0pBWTIKG UNXAVNUA 08 0TEYVO



EAAnvika

UEPOG Kal TPOCTATEWTE TO AT AUESN NAIAKN akTIVOROAIa.

YAIkO
AUKpa, alouivio

Euluvn

H euBUvn Tou KATAOKEUAOTH Tavel o€ MEPIMTWOoN YN 0pong
Xxprong. MpocéxeTe, miong, TIQ AVTIOTOIXEG UTTOJEIEEIQ
aopaleiag kai Tig 0dnyieg oTIg Mapouoeg odnyieg xprong.

Anéppiyn °
Mrmopeite va anoppiyeTe To MPoidv pali pe Ta oIKIakd (;h
anoppiuyara. W

H opdda medi
0ag eUXeTAl TEPACTIKA!

Y& mepMTWon mapandvwy o€ oxEan Pe To TPOIdV, OTTwG
nmapadeiyuatog xapiv BAABES 0To MAEKTS Upaoua
eAaTTOPATA 0TNV epapuoyn, ansubuvBeite ameudeiag
oToV 1aTPIKG 0ag TPOoUNBeuTrH. Mdvo coBapd mepioTaTikd,
TOU PTTOPEl va 0dnNyAooUY 0 GNUAVTIKY Mdsivwon

NG KatdoTaong Tng uyeiag ry oe Bdvato, Ba mpérmel va
YVWOTOTOIOUVTAl OTOV KATAOKEUAOTH Kal 0TNV apuodia
apxn Tou kpdTtoug-uéoug. Ta coBapd mepIoTATIKA opilovTal
070 ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745
(MDR - Kavoviouog yia Ta 1aTpOTEXVOAOYIKA TTpoidvTa). H
IXVNAQOILOTNTA TOU TTPOIOVTOG dIac@aNIleTal Pe TOV KWOIKO

uDI [uol],
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Rendeltetés
A medi Wrist support legaldbb két mozgdsirdnyban torténd
rogzitésre szolgald csukldortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a csukld legalabb két
mozgasirdnyban torténd nyugalomba helyezésére van
szlikség az ujjak szabad mozgathatdsaga mellett, pl.:

+ Nyugalomba helyezés disztorziék esetén

« Tendinitisz, tendovaginitisz

- Stabil distalis orsécsonttorés esetén, konzervativ

« Arthrotikus elvéltozédsok a csukld teriletén

+ KéztBalaglt-szindréma (konzervativ, posztoperativ)
« Aharomszoglet( rostos porc komplexum (TFCC) sériilései
+ Guyon alagut-szindréma

Ellenjavallatok
Instabil fraktlrak a kéz teriiletén

Kockazatok / Mellékhatasok

Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok helyi nyomdddsokat

okozhatnak, vagy elszorithatjdk a véredényeket vagy

idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben egyeztetnie kell a

kezel6orvosaval a haszndlat el§tt:

« Abdr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazasi
terlleten, mindenekel6tt gyulladas jelei esetén (fokozott
melegség, duzzanat vagy kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tédsi zavarok (pl. diabétesz, visszér
esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalmazasi terileten kivili
ldgyrészek nem egyértelm( duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi

bdrirritécid, ill. a bér (elsGsorban izzadassal osszefliggd)

mechanikus irritdciéjara vagy az anyagdsszetételre
visszavezethet§ irritdcié 1éphet fel.



Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre dl16 méretek
és a szlikséges funkcidk/javallatok alapjan felnGtteket

és gyermekeket |atnak el sajat felelGsségre, a gyartoi
informdcidk figyelembevételével.

Felhelyezési Gitmutaté

+ Aszakkereskeddje altal el6formdzott sint tolja be a
zsebbe.

+ Nyissa ki a hevedereket, és cslsztassa be kezét az
ortézisbe (az aluminiumsin lent).

« El§szor az ellilsd, majd a hdtsé hevedert zérja le.

« Ezutdn zérja le a kozépsé hevedert.

Apolasi Gitmutaté

Mosds el6tt a tépbzarakat zérni kell. A

szappanmaradvanyok bgr-irritaciot és anyagkopast

okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean mosészerrel, kézzel
mosni, vagy pedig a mosdgép kimél§ programjdn
30 °C-on, finom mosdszerrel, 6blitGszer hozzdadasa
nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

wABE AR

Tarolasi Gtmutaté
Az ortézist szdraz helyen térolja, és 6vja a kozvetlen
napsitéstdl.

F *x

Anyag
Lycra, aluminiumbdl



FelelGsség

Agyartd felelGssége megsziinik nem rendeltetésszer(
haszndlat esetén. Ide vonatkozdan vegye figyelembe
ajelen haszndlati Gtmutatdban taldlhatd megfeleld
biztonsagi tudnivaldkat és utasitdsokat is.

[ ]
Artalmatlanités )
Aterméket a haztartasi hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gydgyuldst kivan Onnek!

Atermékkel sszefliggésben felmeriil6 reklamacidk, pl. a
szovet karosoddsa vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kézvetlenil a gybgydszati szakkeresked6hoz. Csak azokat
a stlyos vératlan eseményeket lehet jelenteni a gydrténak
és a tagallam illetékes hatésdgdnak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy haldlhoz vezethetnek.
Asulyos varatlan események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk. A termék
nyomon kovethetGségét az UDI kéd biztositja.



medi Wrist support

Namena
medi Wrist support je ortoza za imobilizaciju ru¢nog zgloba
u najmanje dva pravca kretanja.

Indikacije

Sve indikacije u kojima je neophodna imobilizacija ru¢nog

zgloba u najmanje dva smera kretanja, sa slobodnom

pokretljivos¢u prsta, kao npr.:

+ Imobilizacija kod distorzija

« Tendinitis, tendovaginitis

+ Konzervativno sa stabilnim distalnim radijusom frakture

« Artritisne promene u predelu zgloba

« Sindrom karpalnog tunela (konzervativno,
postoperativno)

« Triangularna kompleksna povreda (TFCC)

+ Sindrom Gijonovog tunela

Kontraindikacije
Nestabilne frakture u predelu ruke

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe doci do lokalnih

modrica ili suzenja krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod

sledecih okolnosti, pre upotrebe obavezno posavetujte sa
nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na kozi u podrucju upotrebe, pre
svega kod upalnih znakova (preterano zagrevanje,
oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja cirkulacije (npr. kod
dijabetesa, proSirenih vena)

« Poremecaja limfne drenaze —takode nejasnih otoka
mekih tkiva izvan podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala moZe do¢i do

lokalnog svraba odn. iritacija, Sto se mozZe pripisati

mehani¢kom svrabu koZe (pre svega u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.



Predvidena grupa pacijenata

Pripadnici zdravstvenih profesija u skladu sa svojom
odgovornos$¢u pruzaju zdravstvene usluge odraslim
osobama i decu na temelju raspoloZivih mera/velic¢ina
i neophodnih funkcija/indikacija uz uzimanje u obzir
informacija proizvodaca.

Uputstvo za stavljanje

« Ugurajte Sinu koju je prodavac medicinske opreme
oblikovao po Vama u predvideni dZep.

+ Otvorite sve kaiSeve i uvucite ruku u ortozu
(aluminijumska Sina se nalazi dole).

+ Najpre zategnite prednji, a zatim zadnji kais.

+ Nakon toga zatvorite remen u sredini.

Informacije o odrzavanju

Ci¢ak zatvarace zatvoriti pre pranja. Ostaci sapuna, krema

ili masti mogu da prouzrokuju iritacije koZe i prevremeno

habanje materijala.

« Preporucuje se ru¢no pranje pomoc¢u medi clean sredstva
za pranje ili maSinsko na 30°C uz dodatak blagog praska
za ves bez dodavanja omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

« Susiti na vazduhu.

« Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wAXAE AR

Informacije o €uvanju
Ortezu €uvati na suvom mestu i zastititi od direktnog
zrafenja sunca.

Sastav materijala
Likra, aluminijuma



Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u slucaju
nenamenske upotrebe. Pored toga vodite racunaio
bezbednosnim napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje °

Proizvod moZe da se baci zajedno sa ostalim kuénim ‘1
smecem. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



YKpaiHCbk:

medi Wrist support

Mpu3HaueHHsA

medi Wrist support - e opTe3 NpoOMeHEBO-3aN"ACTKOBOIO
cyrnoba ana iMmMobiniauii sk MiHIMYM y ABOX HanpsiMkax
Pyxy.

NokasaHHA

Byab-siki nokasaHHs , L0 BUMaratoTb iMmobiAizaLii

3an‘aAcTa AK MiHIMYM y ABOX HanpsiMkax pyxy 3 BiAbHOIO

PYXAMBICTIO NaAbLA, HANPUKAGA:

« IMMObini3aLis Npu PO3TArHEHHSX

» TeHAIHIT, TEHAOBATIHIT

« KoHcepBaTBHO npw cTabiAbHOMY NepeAoMi AUCTaAbHOTrO
paaiyca

« APTPOTWYHI 3MiHK B 0BAaCTi 3an‘scTs

« KapnaabHWit TYHEAbHWUI CUHAPOM (KOHCEePBATUBHUNM,
nicasonepauinHmi)

« TpaBMK TPUKYTHOTO GiBPO3HO-XPALLOBOrO KOMMAEKCY
(TOXK)

« CHAPOM KaHany TioHa

MpoTunokasaHHA
HecTabirbHi neperoMu B AIAAHLLE KUCTI

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHaK npw 3aHaATO TICHOMY NMPUASTaHHI AOMOMIXKXHUX

3aC006iB B OKPEMUX BMMAAKAX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI

NPOSiBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS CYAUH YW 3aTUCKaHHSA

HepBiB. TOMy HaMOAErAMBO PAAMMO 3BEPHYTUCA AO AiKaps,

AKWI Bac AIKYE, 3@ HACTYMHMX 0OCTaBUH:

« [pr 3aXBOPIOBEHHI UM MOLIKOAXEHHI LLKIPW B MICL
3aCcTOCyBaHHSA BUPOOY, NepLL 3a BCe 3a HaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npouecy (MABULLEHHS TeMnepaTypu, Habpsaky
UM NOYEPBOHIHHS)

« Mpw 3MiHi YyTAMBOCTI Ta MOPYLLEHHAX KPOBOOBIry
(HanpvkAaa, Npu AiabeTi, BapUKO3HOMY PO3LWMPEHHI BEH)



YKpaiHcbka

« [p1 NOpyLLEHHAX BIATOKY AIM®U, @ TaKOX cAab0o
BMPaXeHOMy HabpsAKY M’IKMX TKAHWUH HABKOAO MiCList
3aCcTOCyBaHHA

Mia Yac HOCIHHSA LLLIABHO NPUAAraloUnX 3acobiB MOXYTb

BMHWKaTK MiCLLeBi po3apaTyBaHHsA abo MoApasHeHHs

LUKIpK, SKi MOXYTb BYTW NOB'A3aHI 3 MEXaHiUYHUM

noApPa3HEeHHsM LWKipK (0COBAMBO Y 3B’A3KY 3 MITAMBICTIO)

abo 3i cknapoM MaTepiany.

MepeabaueHii rpyni nauieHTiB

MEAWMYHI NPaLiBHUKK HaAaIOTb AOMOMOTY AOPOCAUM

Ta AITAM BUXOASIUM 3 HASBHUX PO3MIPIB Ta HEOBXIAHUX
dYHKLINM/NoKas3aHb BIAMOBIAHO A0 Chepu CBOIN
BiANOBIAGABHOCTI, BPaxoByOUM iHGOPMaLLito BUPOOHMKa.

IHCTpYKLUiA 3 HapsAraHHA

« BcTaBTe B CyMKY LUMHY B TOMY BUIASIAL, B AKOMY B
OTpUMaAHK ii BiA AMAEpa.

« BiacTebHITb peMiHLi Ta NPOCYHbTE PYKY B OpTE3
(aAtOMiHiEBa LWMHa NpW LbOMY MNOBUHHA 3HAXOAMTUCSH
3HU3Y).

« 3acTebHiTb croyaTky NepeAHii, a noTiM 3aAHIN peMiHelb.

« MicAs UbOro 3acTEBHITL CEPEAHilt peMiHeLlb.

BkasiBku W,0p0 AOTASIAY

Mepea MUTTSM BUPOOY HEOOXIAHO

3acTibHYTM BMPIG 3a AONOMOrot 3acTibok. 3aAnLLKM

MUAG MOXYTb BUKAMKATU NOAPA3HEHHS LLKIPW Ta CNpUATH

3HOLLYBaHHIO MaTtepiany.

« Mepitb BMPIO BpyUHY, 6axaHo 3 BUKOPUCTAHHAM
3acoby medi clean. Takox MOXAMBE NpaHHS y
NPaAbHIN MalUKHI Y LLAAHOMY pPeXuMI Npu Temnepatypi
30° C 3 po0paBaHHAM M'SIKOro MUtoYoro 3acoby 6e3
noM‘AKLWYBaya AN TKaHUH.

« He BiabintoBaTu.

« Cywutn BUpi6 cAip Ha noBiTpi.

« He npacysatu.



YKpaiHcbKka

« He 3paBatM y XiMUMCTKY.

w ARl AR

36epiraHHs
36epiraiTte BUPIO B CyxoMy MiCLli, 3axuLLainTe Moro Bia
NPSIMOro COHSAYHOTO MPOMIHHS.

+ K

Ckaap matepiany
NaWikpa, aAtoMiHiK

BianoBipaAbHicTb

BMPOOHWK 3BIAbHAETHCS BiA BIANOBIAAABHOCTI

npu BUKOPUCTaHHI BUPOBY He 3a NPHU3HAUYEHHSIM.
AoTpuMyitTecs BKa3iBOK LLIOAO Be3Mnekn Ta HacTaHoB,
HaBeAEHMX Y Ll IHCTPYKLT.

YTuniszauia
Bu1pib MOXHa yT1Ai3yBaTH pa3om 3 nobyToBUMM 41
BiAXOAGMMU. W

KomaHpa medi
6axae Bam LIBUAKOTO BUAYXaHHS!
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medi Wrist support

Destinatia utilizarii
medi Wrist support este o orteza a articulatiei mainii
pentru imobilizare in cel putin doua grade de libertate.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesar repausul articulatiei
mainii pe cel putin doud directii de miscare, cu libertate de
miscare a degetelor, ca de ex.:

+ Imobilizare la entorse

+ Tendinitd, tenosinovita

« Conservativ la fracturile distale stabile ale radiusului

+ Modificari artritice in zona articulatiei mainii

« Sindromul tunelului carpian (conservativ, postoperator)
+ Vatamari ale complexului fibrocartilaj triangular (TFCC)
« Sindromul Loge de Guyon

Contraindicatii
Fracturiinstabile Tn zona mainii

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate

prea strans, pot sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a nervilor. De aceea

recomanddm ca in circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra curantinainte de

utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele sau raniin zona de
aplicare,in special dacd apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau Tnrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet,
varice)

« Perturbari ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii
inexplicabile ale partilor moin afara zonei de aplicare a
ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea



Romana

strans, se pot produce iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate
deiritari mecanice ale pielii (mai ales in combinatie cu
transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitati de Tngrijirea sdnatatii trateaza pe
proprie raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor producdtorului.

Instructiunide aplicare

« Glisatiin buzunar rigidizarea modelata in prealabil de
catre furnizorul dumneavoastra de specialitate.

+ Deschideti curelele si strecurati manain orteza
(rigidizarea din aluminiu este jos).

+ Maiintdiinchideti cureaua anterioard apoi pe cea din
posterioara.

+ Apoi, va rugam Tnchideti cureaua mediana

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate Tmbindrile tip scai inainte de spalare.
Resturile de detergent, creme sau unguente pot provoca
iritatii ale pielii si uzura materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi cu precadere
detergent medi clean, spdlati-l manual sau cu masina de
spalat la program delicat de spalare la 30°C, utilizdnd un
detergent neagresiv si fara agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

.

.

w ARl AR




Romana

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale
soarelui.

Compozitia materialului
Lycra, Aluminiu

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza n cazul
utilizérii neconforme cu destinatia. Respectati pentru
aceasta indicatiile de sigurantd corespunzatoare precum si
indicatiile din prezentele Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate face in regim de R
deseu menajer. Wﬂ

Echipa medi
va ureazd insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu produsul, ca de
exemplu deteriordri ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct furnizorului
dumneavoastra comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numaiincidentele grave, care

pot cauza deteriorarea grava a stdrii de sdnatate sau
decesul trebuie anuntate la producator si la autoritatea
competentd din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului (UE)
2017/745 (MDR). Trasabilitatea a produsului este garantatd
prin codul UDI [upi].
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Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizérii individuale de cdtre un sin-
gur pacient . Dacd se utilizeazd de citre mai multi pacienti, se pier-
de garantia oferitd de producator in sensul specificat de Legea produse-
lor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o
senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped.
Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in urma unui consult medical.
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VaZna upozorenja

Medicinski proizvodje namijenjen za upotrebu iskljuivo na jednom pacijentu &
. Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje
vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah
potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod.
Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim
uputama.

BaxHble 3ameuaHus

AaHHOE MEAULMHCKOE uapenmne npeAHasHayeHo AAR WCMOAb30BaHMA TOAbKO
oarum naumentom ). B cayuae MCMOALIOBAHHUS M3AEAUS GOAEE YEM OAHUM NaLUEHTOM
rapaHTUW NPOM3BOAUTEAS yTpauMBaloT cuAy. ECAM Npu noAb3oBaHuM uspearem y Bac
BO3HMKAM BOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYILEHNS,NOXAAYHCTa, HEMEANEHHO CHUMUTE €ro 1
NPOKOHCYALTUPYiTECE Y Balero Bpaua. He HOCUTe M3AGAME MPU HAAMUMM OTKPBITBIX
paH. MpUMeHsHTe U3AEANE TOABKO COTAACHO peKoMeHAaumMm Bawero Bpaya.

Onemliuyari ~

Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) tizerinde
kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi
urtinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda {reticinin Griinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu
goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz.
Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi
gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) tiretici garantimiz
sonaerer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku
jednego pacjenta @ w przypadku stosowania produktu do leczenia wigcej niz
jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia
produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG P

H 6pbwon XPNOIYOTIOIEITal yIa évav Kal povadiké acOevr| \11') Av xpnoigoroieiTal yia
TEPIOOGTEPOUG TOU EVOG aabevoug, n eublvn Tou mapaywyou yia To MPoidv, cUPpwva pe
TOV TIEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWY TIPOIGVTWY vOpo (Medical Devices Act) akupwvertal. EGv
mapouciacBolv umiepPoAikoi OVl 1} eVOXAROEIG KaTA TN BIGpKeIa TNG XProng, dIaKOWTE
apéowg TN Xpron Tou vdpBnka kal cupBouleuBeite To yIaTPd cag fi Tov 0pOOMESIKO
TEXVIKO 0aG. MnVv @opdTe Tov vapBnka mdvw amnd avoixTég mny£g, Kal XpNnoIJoTIoIEiTe TO
uévo oUpPwva e TIG 0dnyieg Tou yiaTpou 6ag.

Fontos Gtmutatdsok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznalja \12') Ha
tobb paciens kezelésére hasznaljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében
megsziinik a gyartd termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tdl nagy fdjdalom vagy
kellemetlen érzés lépne fel, azonnal lépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai
mszerészével. Ne hordja az ortézist nyflt sebeken, és csak elGzetes orvosi Gtmutatds
alapjan viselje.

Vazne napomene ~

Proizvod je namenjen [MD]samo za upotrebu na nekom pacijentu \1!). Ako se upotrebi
za leCenje viSe pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o
medicinskim proizvodima. Ako se za vreme nosenja pojave jaki bolovi ili neprijatan
osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom
tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga samo prema
dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno
funkcionisanje uloska.

BaxAuBi BKa3iBkn

Uen i BMpian 7 TIAbKM AASl BUKOPUCTAHHS OAHUM NaLieHTOM
@. Y pasi BukopucTaHHa Bupoba BinbLue, HiX OAHUM NaLiEHTOM rapaHTii BUpPoOHUKa
BTPayatoTb CUAY. AIKLLO NPU KOPUCTYBaHHi BUpo6om y Bac BUHWKAM Binb abo
HenpueMHi BiauyTTs, ByAb Aacka, HeraHo 3HIMITb MOTO | MPOKOHCYALTYHTECH Y Aikapsi.
He HociTb BUPi6 Npu HafgBHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acTOCOBYITE BUPIb TiAbKKM BIANOBIAHO
AO pekoMeHAaL;i Aikaps.




