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medi Shoulder action

Schulter-Immobilisations-Bandage - Shoulder immobilisation
support - Bandage d’immobilisation de I’épaule - Vendaje para la
inmovilizacion del hombro

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrugées para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za uporabu. MHCTpyKUMA NO UCNOAb30BaHMIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoynq. IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTAHHS.

Navod na pouzitie. ¢las=.NI s, Instructiuni de utilizare. Bruksanvisning. wIn'y NINAIN.

fERIEAE. B

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt@). Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangeneh-
mes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft.
Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device[MD]is made for single patient use onIy@). Ifitis used fortreating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed
by yourdoctoror orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel @. S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur
des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico MD]solo esta destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds
de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacion de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No
utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @)A Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendag¢ao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I*ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite
aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént @f). Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet
op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt MD] er kun beregnet til brug pa én patient @. Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet p3,
skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pd abne sar og brug kun
produktet efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten aravsedd for att anvandas fér endast en patient @l Om den anvands av flera patienter, géller
inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptréader vid barande av produkten, kontakta omgaende
din lakare eller din aterforsaljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt [MD]je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @), Budete-li ho pouZivat pFi IéEbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3enf vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte jen podle pfedchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu @l'l Ako se isti koristi za lijecenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode,
odmah potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama
te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameyaHusn

AaHHOE MEeAWLMHCKOE u3peAne npeaAHasHayeHo AAA  WUCMOAb30BAHUA TOAbKO OAHWM  MauWMeHTOM @. B cayuae
MCMNOAb30BaHUA 13AEAUa BOAeEe YEM OAHWM NauUMEeHTOM rapaHTUK NPOU3BOAWUTEAS YTPAUMBAIOT CUAY. ECAM NPU NOAb30OBAHWK
u3penmem y Bac BO3HWKAWM BOAb MAM HENPUSATHBIE OLLYLLEHWS, NOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMWTE €ro U NPOKOHCYALTUPYHTECH
y Bawero Bpaya. He HocuTe M3AeAME NPW HaAWYMK OTKPbITbIX paH. MPUMeHSAINTe N3AEAUE TOABKO COMAACHO PEKOMEHAALMN
Bawwero Bpava.
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Zweckbestimmung

medi Shoulder action ist eine Schulter-
gelenkorthese mit definierbarer
Bewegungsbegrenzung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Sicherung und Stabilisierung der

physiologischen Gelenkbewegung der

Schulter notwendig ist, wie z. B.:

« Leichte bis mittlere Instabilitat des
Schultergelenks

« Konservativ nach akuter und
habitueller Schulterluxation oder
Subluxation

+ 2. Phase der Rehabilitation nach
operativer Therapie einer Schulterin-
stabilitat

Kontraindikationen

Alle Indikationen, die eine Lagerung in
Abduktion oder Auf3enrotation
bendtigen

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefden oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von

Weichteilen abseits des Anwendungs-

bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit Schweibildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GréRen und der
notwendigen Funktionen/ Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung
Fihren Sie den betroffenen Arm durch
den Armel der Orthese und richten Sie
die Schulterkappe so aus, dass die
betroffene Schulter gut eingefasst ist
(Abb. 1). Das elastische Gurtband,
welches am unteren Ende des Armels
befestigtist, sollte auf der Innenseite
des betroffenen Armes verlaufen.
Schlief3en Sie nun den kleinen Gurt auf
der Innenseite des Oberarmes (Abb. 2).
VerschlieBen Sie die beiden brustum-
schlieBenden Gurte miteinander. Dazu
flhren Sie das von der Riickseite aus
kommende Ende unterhalb der Achsel
des nicht betroffenen Arms entlang
und kletten es vor der Brust zusam-
men (Abb. 3).
Straffen Sie dann das von der
Riickseite aus kommende elastische
Gurtband und befestigen es ebenfalls
vorne auf der Orthese (Abb. 4 &5).
Uber den Zug dieses Gurtbandes
konnen Sie die die Bewegungsfreiheit
weiter einschranken
+ Optional kdnnen Sie nun die Bewe-
gungsfreiheit weiter begrenzen indem
Sie den der Verpackung beiliegenden

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Zusatzgurt anbringen. Dazu befesti-
gen Sie das eine Klettende auf Hohe
des Oberarmes und das andere
Klettende auf Hohe der Brust (Abb. 6).

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieBen. Seifenriickstdnde, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen

und Materialverschlei8 hervorrufen.

« Waschen Sie die das Produkt
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

W AR AR

Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonnenstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung

[ ]
Sie kénnen das Produkt Giber den C?

Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie

beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [upl]
gewadbhrleistet.



medi
Shoulder action

Intended use

medi Shoulder action is a shoulder joint
brace with defined limitation of the
range of motion.

Indications

All indications which require

reinforcement and stabilisation of

physiological shoulder joint movement,

such as:

+ Mild to middling instability of the
shoulder joint

« Conservative treatment following
acute and habitual dislocated shoulder
or subluxation

+ 2. Rehabilitation phase following
operative therapy for shoulder
instability

Contra-indications
All indications that require positioning in
abduction or external rotation

Risks /Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you

should consult the doctor treating you

before you use it if the following

circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the

area of application, particularly with

infectious indications (excessive heat,

swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

+ Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Instructions for putting the device on
+ Place the affected arm in the sleeve of
the brace and align the shoulder cap so
that the affected shoulderis properly
enclosed (Fig. 1). The elastic band strap
thatis fastened to the lower end of the
sleeve should run along the inner side
of the affected arm.

Now close the small strap on the inside
of the upperarm (Fig. 2).

+ Fasten both of the straps around the
cheston each other. To do this, guide
the end that comes out of the back
under the armpit of the unaffected
arm and fasten itin front of the breast
(Fig. 3).

Then tighten the elastic band strap
which comes from the back side and
fasten it to the front of the brace too
(Fig. 4 & 5). You can further limit
external rotation and abduction by
tensioning this band strap.

As an option, you can now limit the
range of motion further by attaching
the additional beltincluded in the
package. To do this, fasten the
hook-and-loop end on the upperarm
and the other hook-and-loop end on
the chest (Fig. 6).

Careinstructions
Hook and loop fasteners should be
closed for washing. Soap residues,



lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

« Do notbleach.

« Leave to dry naturally.

- Donotiron.

« Donotdry clean.

WABE AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal

[ ]
SiThe product can be disposed C;h
of in the domestic waste. W

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [UDI]
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Destination

medi Shoulder action est une orthése de
I’épaule avec une restriction définissable
des mouvements..

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une fixation et stabilisation du

mouvement physiologique de

I’articulation de I'€paule est nécessaire,

parexemple:

« Instabilité |égére & moyenne de
I'articulation de I'épaule

- Traitement conservateur aprés une
luxation ou une subluxation aigué et
habituelle de I'épaule

+ 2. Phase de réhabilitation suite au
traitement chirurgical d’'une instabilité
de I'épaule

Contre-indications

Toutes les indication nécessitant une
immobilisation en abduction ou en
rotation externe

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomenes de compres-

sion locale ou des rétrécissements de

vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par

conséquent, veuillez consulter votre

médecin traitant avant 'utilisation si

vous présentez les symptémes suivants :

« Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées

en dehors de |la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Instructions de pose

+ Guidez le bras concerné a travers la
manche de l'orthése et alignez le cache
d’épaule de sorte a ce que Iépaule
concernée soit bien enveloppée (Fig. 1).
La sangle élastique fixée a I'extrémité
inférieure de la manche doit passer a
I'intérieur du bras concerné.

Fermez ensuite la petite sangle a
Pintérieur du haut du bras (Fig. 2).
Attachez les deux sangles de tour de
poitrine 'une avec l'autre. Pour ce faire,
passez I'extrémité venant de I'arriére
sous I'aisselle du bras non concerné et
fermez la fermeture agrippante sur
I'avant de la poitrine (Fig. 3).

Tendez ensuite la sangle élastique
venant de I'arriére et fixez-la
également sur I'avant de l'orthése (Fig.
4 et5).Vous pouvez limiter davantage
la rotation externe et I'abduction en
modifiant la tension de cette sangle.
En option, vous pouvez maintenant
davantage restreindre la liberté de
mouvement en fixant la sangle
additionnelle incluse dans 'emballage.
Pour ce faire, fixez une extrémité
agrippante au niveau du haut du bras
et l'autre extrémité au niveau de la
poitrine (Fig. 6).



Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Les restes de savon, de créme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a lair.

« Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

W AE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage

[ ]
Vous pouvez jeter ce produit )
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable

Francais

de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.
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Uso previsto

medi Shoulder action es una drtesis de
hombro para limitar el movimiento a un
rango definido.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera bloqueary estabilizar el

movimiento fisiolégico de la articulacion
del hombro, p. ej:

« Inestabilidad leve a moderada de la
articulacién del hombro.

+ Terapia conservadora tras una
luxacién o subluxacién aguday
habitual del hombro.

+ 2. Fase de rehabilitacién tras la terapia
operatoria en caso de inestabilidad del
hombro.

Contraindicaciones

Todas las indicaciones en las que se
precise una fijacién de abduccién o
rotacion.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:

incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién
En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o0 a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

+ Pase el brazo afectado a través de la
manga de la drtesis y alinee la tapa del
hombro para que el hombro afectado
quede bien cerrado (Fig. 1). La correa
elastica situada en la parte inferior de
la manga debe discurriralo largo de la
parte interior del brazo afectado.
Cierre ahora la correa pequefa en el
interior del brazo (Fig. 2).

Apriete las dos correas alrededor del
pecho. Para ello, Ileve el extremo
procedente de la parte trasera por
debajo de la axila del brazo sanoy
abrdchelo delante del pecho (Fig. 3).
Acontinuacién, apriete la correa
elastica procedente de la parte
posteriory también fijela a la parte
delantera de la drtesis (Fig. 4y 5). Al
tirar de esta correa, puede restringir
alin més la rotacién externay la
abduccidn.

De manera opcional, ahora puede
limitaralin mas la libertad de
movimiento con la correa adicional
incluida en el embalaje. Para ello,
coloque unatirade velcroala altura
del brazoy el otro extremo a la altura
del pecho (Fig. 6).



Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado. Los restos
de jabon pueden causarirritaciones

muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento

(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI

cutdneasy desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanquear.

+ Secar al aire.

+ No planchar.

« No limpiaren seco.

W AR AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastodieno

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
ile desea una rapida recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la



medi
Shoulder action

Finalidade

A medi Shoulder action é uma ortétese
para aarticulacdo umeral com limitacao
de movimento definivel.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais €

necessario assegurar e estabilizar o

movimento articular fisiolégico do

ombro, como por exemplo:

« Instabilidade ligeira a moderada da
articulacdao umeral

+ Nao cirdrgica apds luxacdo aguda e
habitual do ombro ou subluxacdo

« 2.Fase de reabilitacdo apés terapia
operatdria de uma instabilidade do
ombro

Contraindicacoes

Todas as indica¢des que requerem um
posicionamento em abducdo ou rotacao
externa

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condi¢des seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou

inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacdes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Instrucdes de colocacao

Passe o braco afetado pela manga da
ortétese e alinhe a cobertura do
ombro, de forma a que o ombro
afetado figue bem enquadrado (Fig. 1).
Aprecinta eldstica, que esta fixada na
extremidade inferior da manga deve
passar pela parte interior do braco
afetado.

Agora feche a correia pequena na
parte interior do braco (Fig. 2).

Aperte ambas as correias, passando-as a
volta do peito e unindo-as. Para isso,
passe a ponta que vem da parte
posterior por baixo da axila do braco ndo
afetado e cole-a a frente, no peito (Fig. 3)
Aseguir, aperte a precinta eldstica que
vem da parte posterior e prenda-a
igualmente na parte da frente da
ortétese (Fig. 4 e 5). Ao puxar esta
precinta, consegue restringir ainda
mais a rotacao externa e a abducao.
Opcionalmente, pode agora limitar
ainda mais a liberdade de movimento,
colocando a alca adicional incluida na
embalagem. Para isso, fixe uma tira de
velcro a altura do brago e a outra tira
de velcro a altura do peito (Fig. 6).

Instrucdes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Restos
de sabdo podem causarirritacoes
cutaneas e desgaste precoce do
material.



« Preferencialmente lave o produto a rastreabilidade do produto é garantida
mao com detergente medi clean. com o cédigo UDI [uoi],

« Nao usar branqueadores

« Deixarsecaraoar.

+ Ndo passara ferro

« Nao limpar a seco.

W AE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de

instrucoes.

Destruicao °
Para destruir coloque no lixo 41
doméstico. W

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A



Italiano

medi
Shoulder action

Destinazione d’uso

medi Shoulder action & un dispositivo
ortopedico per le articolazioni della
spalla con limitazione del movimento
regolabile.

Indicazioni terapeutiche

Il suo uso e indicato in tutte le situazioni

in cui & necessario assicurare e

stabilizzare il movimento fisiologico

delle articolazioni della spalla, ad es.:

« Leggera o moderata instabilita delle
articolazioni della spalla

« Terapia conservativa a seguito di grave
e abituale lussazione o sublussazione
della spalla

« 2. Fase riabilitativa successiva a un
intervento chirurgico perinstabilita
della spalla

Controindicazioni

Tutte le situazioni che richiedono un
posizionamento in abduzione o rotazione
esterna

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui

dei tessuti molli anche al di fuori della

zona di applicazione
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Istruzioni per I’'applicazione

« Infilare il braccio interessato nella
manica del dispositivo ortopedico e
sistemare la spalla lesionata in modo
che sia ben coperta dal tutore (Fig. 1).
Avvolgere il cinturino elastico fissato
all’estremita inferiore della manica,
per poi chiuderlo sul lato interno del
braccio interessato (Fig. 2).
Sovrapporre e chiudere entrambe le
cinture che cingono il torace, facendo
passare la cintura posteriore sotto
I'ascella del braccio sano e fissandola
sul petto (Fig. 3).

Stringere quindi il cinturino elastico
posto sul dorso chiudendolo sulla
parte anteriore del tutore (Fig. 4 e 5).
Tirando questo cinturino & possibile
limitare ulteriormente la rotazione
esterna e I'abduzione.
Eventualmente é possibile limitare
ulteriormente la liberta di movimento
facendo uso dei cinturini aggiuntivi
inclusi nella confezione. Per fare cio,
fissare un’estremita del cinturino
all’altezza della parte superiore del
braccio e I'altra estremita sul petto
(Fig. 6).

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo



asola-uncino devono essere chiuse.

Residui di sapone, creme o pomate

possono provocare irritazioni cutanee e

deteriorare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

« Non usare candeggina.

« Asciugare all'aria.

« Non stirare.

+ Non lavare a secco.

W AE QR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito 41
con i rifiuti domestici. W

11 Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo

Italiano

2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [uDl],



Nederlands

medi
Shoulder action

Doel

medi Shoulder action is een orthese voor
het schoudergewricht met te bepalen
bewegingsbeperking.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een beveiliging en

stabilisering van de fysiologische

gewrichtsbeweging van de schouder

nodig is, bijv.:

+ Weinig tot middelmatige instabiliteit
van het schoudergewricht

« Conservatief na acute en habituele
schouderluxatie of subluxatie

+ 2. Revalidatiefase na operatieve
therapie van een schouderinstabiliteit

Contra-indicaties
Alle indicaties waarbij een positionering
in abductie of buitenrotatie nodig is

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Handleiding voor het aantrekken
Breng de desbetreffende arm door de
mouw van de orthese en plaats de
schouderkap zo dat de betrokken
schouder goed ingesloten is (afb. 1). De
elastische band onderaan de mouw
moet zich aan de binnenkantvan de
arm bevinden.
+ Sluit nu de kleine band aan de
binnenkant van de bovenarm (afb. 2).
« Sluit beide borstbanden tegen elkaar.
Breng daartoe het uiteinde van op uw
rug onder de oksel van de goede arm
en sluit het voor uw borst met het
klittenband (afb. 3).
Trek dan de elastische band van op uw
rug en sluit deze ook vooraan op de
orthese (afb. 4 & 5). Door aan deze
riem te trekken, kunt u de
buitenrotatie en abductie beperken.
Optioneel kunt u de bewegingsvrijheid
verder beperken door de extra riem (in
de verpakking) te plaatsen. Daartoe
bevestigt u een uiteinde van het
klittenband ter hoogte van de
bovenarm en het andere uiteinde ter
hoogte van de borst (afb. 6).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.



Nederlands

+ Aan de lucht laten drogen.
+ Nietstrijken.
« Niet chemisch reinigen.

W AE AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiks-

aanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 57
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi team
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
product is gegarandeerd door de
UDI-code [upt]



medi
Shoulder action

Formal

medi Shoulder action eren
skulderledortese med definerbar
bevaegelsesbegraensning.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en sikring og

stabilisering af skulderens fysiologiske

ledbevaegelse er ngdvendig, som f.eks.:

« Let til mellemstor instabilitet af
skulderleddet

+ Konservativ efter akut og habituel
skulderluksation eller subluksation

+ 2. Rehabilitationsfase efter operativ
terapi af en skulderinstabilitet

Kontraindikationer

Alle indikationer, der kraever en
positionering i abduktion eller
yderrotation

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
ellerenindsnzevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor fer anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse

med sveddannelse) eller
materialesammensetningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Paklaedning

+ Forden pagaeldende arm gennem
ortesens a&rme og positioner
skulderkappen sadan, at den ligger
godt omkring den ramte skulder (afb.
1). Det elastiske seleband, som er
fastgjort til eermets nedre ende, skal
ligge pd indersiden af den pagaeldende
arm.

« Luk nu den lille sele pa overarmens
inderside (afb. 2).

« Forbind og luk nu de to seler, der
omslutter brystet, med hinanden. Fgr
hertil den fra bagsiden kommende
ende under armhulen afden arm, som
ikke er ramt, og seet den nu sammen
foran brystet med burrelukket (afb. 3).

« Stram sa det fra bagsiden kommende
elastiske seleband og fastgar det
ligeledes foran pa ortesen (afb. 4 &5).
Ved at spaende dette seleband kan du
indskraenke yderrotationen og
abduktionen yderligere.

+ Optionelt kan du nu begraense
bevaegelsesfriheden yderligere ved at
anbringe den ekstra sele, der ligger i
pakken. Hertil fastger du den ene ende
af burrelukket i hgjde med overarmen
og den anden ende af burrelukket i
brysthgjde (afb. 6).

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

+ Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.



+ Mad ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

W AE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige )
husholdningsaffald. Wﬂ

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden



medi
Shoulder action

Avsedd anvandning

medi Shoulder action aren axelortos
med faststdliningsbar
rorelsebegransning.

Indikationer

Samtliga indikationer dar axelledens

fysiologiska ledrorelse maste lasas fast

och stddjas, som t.ex.

Latt till medelsvar instabilitet i

axelleden

+ Konservativt efter akut eller
aterkommande axelluxation eller
subluxation

+ 2. Rehabilteringsfas efter operativ
behandling av axelinstabilitet

Kontraindikationer
Samtliga indikationer dar det kravs
forvaring vid abduktion eller utatrotation

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer ellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisning for att ta pa sig produkten
+ Forden berérda armen genom
ortosdarmen och rikta in axelkdpan pa
sd satt sa att den berdrda axeln sitter
fast ordentligt (bild 1). Det elastiska
rembandet som &r fastsatt pa drmens
nedre ande ska I6pa langs med den
berorda armens insida.

Stang nu den lilla remmen pa
dverarmens insida (bild 2).

Las de bada remmarna som omsluter
brostetivarandra. For den dnde som
kommer fran ryggsidan under och
utmed den icke berérda armens axel
och klistra fast den for brostet med
kardborreband (bild 3).

Strama sedan at det elastiska
rembandet som kommer fran
ryggsidan och fast det ocksa framtill
paortosen (bild 4 och 5). Dra i det har
rembandet for att ytterligare begransa
utdtrotationen och abduktionen.

Vid behov kan nu rorelsefriheten
begransasidnnu stdrre utstrackning
genom man sétter fast extraremmen
som medféljer férpackningen. Fastisa
fall det ena kardborrebandet i hojd
med dverarmen och det andra
kardborrebandet i h6jd med brostet
(bild 6).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna
gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan
framkalla hudirritation och



materialforslitning.

- Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

« Farej blekas.

« Lat lufttorka.

- Farej strykas.

+ Farej kemtvattas.

WABE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 41
hushallsavfall. W
Ditt medi Team

Onskar dig god bittring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, védnligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebara en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller déden, béranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjalp
av den unika identifikationskoden [Upi]
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medi
Shoulder action
ireatﬁrghiﬁ:jir action je ortéza

ramenniho kloubu s definovanym
omezenim pohybu.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

zajisténi a stabilizace fyziologického

pohybu ramenniho kloubu, jako je napf::

« Lehkd az stfedni nestabilita
ramenniho kloubu

« Konzervativni po akutnf a habitudInf
luxaci ramene nebo subluxaci

- 2.faze rehabilitace pooperacni terapie
nestability ramene

Kontraindikace
VSechny indikace, které vyZaduji uloZenf
v abdukci nebo vnéjsi rotaci

Rizika / Vedlejsi Géinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUzZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek mdze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které mdZze byt zplsobeno
mechanickym dréazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenfm materidlu.

Zamyslena skupina pacient(
Pislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k nasazeni

+ Protdhnéte postiZzenou pazi rukdvem

ortézy a narovnejte naramenik tak,

aby bylo dotéené rameno dobfe
zasazeno (obr. 1). Elasticky popruh,
ktery je upevnén na spodnim konci
rukédvu, by mél byt veden po vnitini
strané postizené paze.

Nynizapnéte maly popruh na vnitinf

strané nadloktf (obr. 2).

+ Spojte navzajem oba popruhy

obepinajici hrudnik. K tomu

protahnéte pod pazi konec vedouci ze

zadni strany podél zdravé paze a

spojte suchym zipem pfed hrudnikem

(obr. 3).

Pak napnéte elasticky popruh vedoucf

ze zadni strany a rovnéz ho pfipevnéte

vpredu na ortézu (obr. 4 & 5). Tahem
tohoto elastického popruhu mizete
ddle omezit vnéjsi rotaci a abdukci.

« VoliteIné mlzete volnost pohybu déle
omezit tak, Ze nasadite pomocny
popruh, ktery je pFiloZzen v balent. K
tomu pFipevnéte jeden konec se
suchym zipem ve vysce nadlokti a
druhy konec se suchym zipem ve vysce
hrudniku (obr. 6).

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrdzdéni klzZe a vést k opotiebenf

materialu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouZziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

« SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.



+ Chemicky necistit.

W AE AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, elastan

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete R
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zévazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu clenského statu. Zdvazné
nezédouci pfihody jsou definovany ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [uoi],
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Shoulder action

Namjenska uporaba
medi Shoulder action ortoza je zarame s
podesivim ogranienjem pokreta.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno

osiguranje i stabilizacija fizioloSkog

pokretanja zgloba ramena, kao npr.:

+ Kod lakih ili srednjih nestabilnosti
ramena

+ Konzervativno nakon akutne ili
habitualne luksacije ili sub-luksacije
ramena

« 2. Faza rehabilitacije nakon operativne
terapije nestabilnosti ramena

Kontraindikacije
Sve indikacije kod kojih je potrebna
abdukcija ili rotacija prema van

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZze (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslimai
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Upute za stavljanje

Provucite lije¢enu ruku kroz rukav
ortoze i postavite ramenu kapicu tako
da je lijeCeno rame dobro obuhvaceno
(sl. 2). Elasti¢ni pojas, koji je pricvrséen
na donjem dijelu rukava, treba
prolaziti po unutarnjoj strani lijecene
ruke.

Zatim zakopcajte mali pojas na
unutarnjoj strani nadlaktice (sl. 2).

+ Zakopcajte oba pojasa koja
obuhvadaju prsa jednoga za drugi.
Zatim provedite kraj koji dolazi sa
straznje strane ispod pazuha zdravog
ramena i pricvrstite ga s prednje
strane prsa (sl. 3).

Tada zategnite elastiCni pojas koji
dolazi sa straznje strane i pricvrstite
ga takoder sprijeda na ortozu (sl. 4.15.).
Povlacenjem toga pojasa mozete
dodatno ograniciti rotaciju prema van
i abdukciju.

dodatno mozete dodatno ogranicavati
slobodu kretanja tako da pricvrstite i
dodatni pojas koji se nalaziu
pakovanju. Pricvrstite jedan kraj s
Ci¢ak trakom u visini nadlaktice a drugi
u visini prsa (sl. 6.).

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koze i troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

« Neizbjeljujte.

+ Ostavite susiti na zraku.

+ Ne glacajte.



+ Ne Cistite kemijski.

W AE AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, elastansko vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloziti s )
kuéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI 3ifrom [upi],
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HasHaueHue

medi Shoulder action - 310 opTes
MAEYEBOro cycTaBa C orpaHuyeHuem
NMOABUXHOCTU, NpeAyCMaTpHBaIOLLMIA
BO3MOXHOCTb PErYAUPOBKH.

MokasaHuna

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX
HeobxoAMMbI 0becneyeHue u
cTabuanzaumst GU3NOAOTMUYECKM
NPaBUALHOTO ABUXEHUSA NMAEUYEBOrO
cycTaBa, Hanpumep:

« \erkas v CpeAHsis HeCTabUAbHOCTb
NAEYEBOro cycTaBsa
KoHcepBaTHBHOE AEUYEHWE NOCAE
OCTPOro U NPUBLIYHOIO BbIBMXa MAK
NOABbIBMXa MAeYa

2-i1 aTan peabuAMTaLmMm nocae
onepaTMBHOIO AeUYEHUs
HecTabuAbHOCTH NAeYa

MpoTMBONOKa3aHuA

Bce nokasaHua, npu KOTopbIX
HeobxoAMMa dHKCaLMA B MOAOKEHNM
OTBEAEHUS WAV BHELLHEW poTaLmm

Pucku / NMobouHble apdeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHum

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU3ONTH MECTHOE CAABAMBAHUE UAU

CyXeHWe KPOBSAHbIX COCYAOB MAM

HepBoB. MoaTomy 06513aTeAbHO

KOHCYABTUPYWTECH CO CBOWUM AeYaLLyM

BPaYOM MPU CAEAYHOLLMX

06CTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUSA WAV OBPEXAEHUS KOXM
B 06AACTU NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NPy BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMAaX
(cHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwne 4yBCTBUTEABHOCTH 1
KPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep nNpwu

AvabeTe, pacluMpeHnk BeH)
HapylieHns AMMdOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHWsA MSATKMX
TKaHel 3a npeaenamm 0baacTn
NpUMeEHEeHUs

HolweHne TeCHO NpuAeraroLImnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K NMOABAEHWUIO MECTHbIX
pasapaxeHnit KoXu, MPUUYUHOM KOTOPbIX
MOXET BbITb MexaHW4yeckoe
pasapaxeHne Koxu (MPexAe BCEro B
CoYeTaHnn C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB MaTepuana.

MNMpeapycmoTpeHHasA rpynna nauneHToB
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuin Noa CO6CTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMM
AOCTYMHbBIX MEP/BEAVUMH U
HEe0OX0AMMBIX GYHKLMIA/NOKa3aHMM
0Ka3blBalOT MEAWULIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCAbIM U AETAM C Y4HETOM
WHGOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

UHCTPYKUUA No HapeBaHUIO

+ [IpOCyHbTE TPABMUPOBAHHYIO PYKY
yepes pykas opTesa W BbIPOBHSANTE
HaKAaAKy nAaeva Tak, 4tobbl OHa
XOPOLO OxBaTblBaAa NAevo (puc. 1).
OAaCTUYHbBIN PEMELLIOK, KOTOPbI
3aKPENAEH Ha HUXHEM KOHLE pyKaBa,
AONKEH MPOXOAUTb MO BHYTPEHHEN
CTOPOHE TPaBMWPOBAHHOW PYKHK.
3acTerHute HebGOoAbLLIOK PEMELLIOK Ha
BHYTPEHHEW CTOPOHE nAeva (puc. 2).
3acteruunte o6a 0xBaTbIBaOLLMX IPYAb
pemMHs. AAS 3TOrO NPOBEAUTE 3aAHMN
KOHELL NMOA MbILLIKOW
HETPaBMUPOBAHHOM PYKW BAOAb TEAA
1 3aCTEerHWTE ero Nepea rpyabto (puc.
3).

[locae 3T0ro HaTaHWUTE 3aAHWUI
3AACTUYHbBIN PEMELLOK U Takxe
3aKpenuTe ero Cnepeax Ha optese
(puc. 4 1 5). Hatarusas atot
peMELLOK, MOXHO AOMOAHUTEABHO
OrPaHNYUTb BHELLIHIOK POTaLLMIO 1
OTBEAEHME.



- Tenepb No XeAaHU0 MOXHO eLle
60AbLLIE OrpaHNYmnTb MOABUXKHOCTb,
3aKpennB NMOCTABAEHHbIN B KOMMAEKTE
AOMOAHUTEABHbIN peMeHb. AASt 3TOrO
3aKpEennUTe OAMH KOHEL, C AWMYYKON Ha
BbICOTE MAEYa, 8 ADYrOW — Ha BbICOTE
rpyau (puc. 6).

PekomeHpaLmMu No yxoay

lMepea CTUPKOW 3aCTerHUTE 3aCTEXKM-

AUMNYyYKKU. OCTaTKKM MblA@ MOTYT Bbl3BaTb

pasapaxeHue KoxXu 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepurana.

« CTupaiite U3penmne BpyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BaHUEM
MotoLLEero cpeactsa medi clean.

+ He otbennBarts.

+ He cylmnTb B CYLUIMABHON MallnHe.

« He rnapuThb.

« He noaBepratb XMMUUYECKOM UNCTKE.

W AE AR

MHCTPYKLMA No XpaHeHUIo

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NpeAoXpaHaTh
OT BO3AEVCTBMA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

MaTtepuanbi
MNMoAnamua, anactaH

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAb30OBAHUU UBAEAUA HE MO
Ha3HaYeHUIO NPOM3BOAUTEAD HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. TaKkxe
cobAOAaNTE yKa3aHus No 6e3onacHoCTH
1 NPEANUCaHWA, MTPUBEAEHHbIE B 3TOM
NHCTPYKLLMK.

YTuausauusa °
YTUAU3MpOBaTL BMECTE C C;h
6bITOBLIMI OTXOAAMM. W

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeniiero
BbI3BAOPOBAEHUSA!
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Kullanim amaci
medi Shoulder action, kesin hareket
kisitlamal bir omuz eklemi ortezidir.

Endikasyonlar

Omzun fizyolojik eklem hareketlerinin

korunmasi ve desteklenmesi gereken

tlim endikasyonlar, 6rnegin:

+ Omuz ekleminin hafifile orta arasi
instabilitesi

+ Akut veya miizmin omuz
luksasyonundan veya alt luksasyondan
sonra konservatif

« 2. Biromuz instabilitesinin operatif
terapisinden sonraki rehabilitasyon
asamasl

Kontrendikasyonlar
Abdiiksiyon veya dis rotasyonda tutmayi
gerektiren tim endikasyonlar

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin

bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olctler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Giyme talimatlari

+ S6z konusu kolu, ortezin kolundan
gecirin ve omuz kapagini, séz konusu
omuz tam kavranacak sekilde
hizalayin (sekil 1). Kolun alt ucuna
takili olan esnek kemer bandinin, s6z
konusu kolu icinden gecmesi gerekir.
Simdi Ust kolun icindeki kiictik bandi
baglayin (sekil 2).

Gogsui saran iki kemeri birbirine
baglayin. Bununicin, arkadan ¢ikan
ucunu, s6z konusu olmayan kolun
koltuk altindan gecirin ve gogsiin
onlinde baglayin (sekil 3).

Sonra arka taraftan cikan esnek kemer
bandini gerdirin ve onu da ortezin
Ustlinde, 6ne takin (sekil 4 ve 5). Bu
kemer bandini cekerek, dis rotasyonu
ve abdiksiyonu daha da
kisitlayabilirsiniz.

istege bagli olarak, paketin yaninda
gelen ek kemeri takarak, hareket
serbestisini artik daha da
kisitlayabilirsiniz. Bunun icin, cirt cirt
ucunun birini Ust kol yiiksekilginde,
digeriniyse gogus ylksekliginde takin
(sekil 6).

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Uriinti tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin



- Utiilemeyin.
+ Kimyasal temizlige vermeyin.

WABl AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, elastandan olusmaktadir

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma i
Uriinii ev ¢copli izerinden atiga vd
ayirabilirsiniz. W"

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!
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Przeznaczenie

medi Shoulder action to orteza stawu
barkowego stuzaca do okreslonego
ograniczenia ruchomosci.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktdrych

wymagane jest zabezpieczeniei

stabilizacja ruchéw fizjologicznych

stawu barkowego, np.:

« Niestabilno$¢ statu barkowego w
stopniu od lekkiego po umiarkowany

+ Zachowawczo po ostrych i
nawykowych zwichnieciach lub
podwichnieciach stawu barkowego

« 2. W okresie rehabilitacji po leczeniu
operacyjnym niestabilno$ci stawu
barkowego

Przeciwwskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagana jest abdukcja lub rotacja na
zewnatrz

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé¢ do

miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub

nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie

nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich

czesci poza obszarem stosowania
W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Instrukcja zaktadania

+ Przetéz kontuzjowane ramig przez
rekaw ortezy i ustaw naramiennik tak,
by dobrze obejmowat kontuzjowane
ramie (rys. 1). Elastyczna tasma
przymocowana do dolnej czesci
rekawa powinna przebiega¢ wzdtuz
wewnetrznej strony kontuzjowanego
ramienia.

Zapnij niewielki pasek po wewnetrznej
stronie ramienia (rys. 2).

Zepnij ze soba oba paski przebiegajace
wokdét klatki piersiowej. W tym celu
chwy¢ koricéwke wychodzaca od
strony plecéw, przeciagnij ja pod
pacha niekontuzjowanego ramienia i
zapnij ja na wysokosci klatki piersiowej
(rys. 3).

+ Nastepnie z tytu napnij elastyczna
tasme i réwniez przymocuj ja z przodu
doortezy (rys.4i5). Pociggajac
mocniej za taSme mozesz dodatkowo
ograniczy¢ zakres abdukgji lub rotacji
na zewnatrz.

Mozesz réwniez jeszcze bardziej
ograniczy¢ swobode ruchu,
przytaczajac dodatkowy pasek
znajdujacy sie w opakowaniu. W tym
celu przymocuj jeden koniec rzepu na
wysoko$ci ramienia, a drugi na



wysokosci klatki piersiowej (rys. 6).

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

+ Do prania wysciétki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

WAE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, elastan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa C?
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiagzku
z produktem, na przyktad uszkodzenia

dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [uo1]



EAAnvika

medi
Shoulder action

Mpoopigdpevn xprion

To medi Shoulder action eival éva
0POWTIKO PNXAvnua yia Tic apOpwoelq
TWV WUWY, Je KaBopI{OUEVO MeEPIOPIoUO
g Kivnong.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, OTou analTeiTal

aopdAion kar oTabeporoinon g

(QUOIOAOYIKAG Kivnong Tng dpdpwong Tou

WHUOU, OTIWG T.X.:

« EAa@pId €wg uéTpia aoTdOela Tng
dpBpwang Tou WHoU

+ TuvTnPENTIKG, PeTd and ogia Kal
ouvABN €APBPWON TOU WHOU i aTeAn
eEGpbpwon

+ 2. ®don amokatdoTaong YeTd ano
EYXEIPNTIKN eMéuBaon oe aoTddela
WUou

AvTeVdEiEEIg
‘O\eg o1 evdeitelg, dmou amaiteital oTAPIEN
o¢ amaywyn f §Ew oTpor

Kivduvoi / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival moAl oixTd,
UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVES TTEPITITWOEIG VA
napouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwon
TWV AIJOPOPWV ayyeiwv i Twv velpwv. M’
auTo, 0TIC KATWOI EPIMTWOEIG Ba TTPETEl
va oupBouleleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TpIv anod Tn xpron:

Mabroeiqr TPQUUATIoHOI TOu d€PPATOg
oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe
evdeielq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpATNTA)

+ AloBNTIKEG KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (TLy. o€ Tepittrwon diaBnTn,
KIPOWV)

AlaTAPAXEQ AEPQIKAG ATIOXETEUONG
—gTTiong Un oagn o1dRKaATA TWV
HAAGKOV Hopiwv pakpid attd Tnv

TLEPIOXN EPAPHOYNAG
Katd mn xprion BondnudTtwy Pe oTevn
eQapuoyn, evoéxeTal va PokAnBouv
ToTiKoi depuaTiKoi epeBIOUOI, oI omoiol
ogeihovTal o€ gvav unxaviko epebioud
TOU J€puaTog (KUPiwg o€ cUVOUAOUO HE
epidpwon) 1 oTn olvBean Tou UNIKOU.

Mpoop1{duevn opdda acOevwv
EmayyeAuaTieq Tou kKAAdou uyeiag
ppovTilouv Pe 10ia eubuvn, ye Tn Bordeia
Twv d1a0&0IuWY dIa0TACEWV/UEYEDWY Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/EVOEIEEWY,
evAAikeg kal maidid AapBdavovTag umoyn
TIG TANPOPOPIES TOU KATAGKEUAOTT).

03nyieq epappoynig

« NMepdoTe To MACXOV XEP!I PEGA AMo TO

Javiki Tou opBWTIKOU PNXavAuaTog Kal

cubuypappioTe To KAAUPKGA WU £T0l,

WOTe 0 MACXOVTAC WHOG va eival KaAd

depévog (EIK. 1). H ehaoTikn wvn, n

oroia gival oTepEWEVN 0TO KATW AKPO

TOU pavikiou, Ba mpérel va mepvael

0TNV €0WTEPIKN TAEUPA TOU TIACXOVTA

WHOoU.

KAgioTe Twpa TN WIKPn {Wvn oTNV

€0WTEPIKI MAeUPd Tou Bpayxiova (Eik.

2).

KAeioTe pali Tig dUo {wveg mou

nepikAgiouv To 0TB0G. a Tov okomo

auTo, EPAOTE TO AKPO, TTOU EPXETA
and Tnv mow mAeUpd, KATW amod TN

JaoxAAn Tou uyloug xepiol Kal KAgioTe

TO g TO OKPATG PTTPOOTE amod To

otribog (Eik. 3).

« JQIETE, 0TN OUVEXEIQ, TNV EAACTIKN
{wvn, TTOU €pXETAl MO TNV oW
TAEUPd, KAl OTEPEWATE TN ETTIONG
UTPOOTA, EMAVW GTO 0PBWTIKO
unxavnua (Eik. 4 & 5). Méow Tng
Kivnong autrg Tng {wvng, Ummopeite va
TIEPIOPIOETE KI AANO TNV €EW GTPOPN Kal
anaywyn.

+ MpOaIPETIKA, UTTOPEITE Va TIEPIOPIoETE
KI dANO TNV eheuBepia kivnong,
TomoBeTwvTaq TNV MPdabeTn {wvn, mou
TepIEXETAl OTN oUCKeuaoia. MNa Tov



OKOTIO QUTO, OTEPEWOTE TO éva AKPO
TOU OKPATG 0TO UYOg Tou Bpaxiova Kal
TO AANO AKPO 0TO UYog Tou oTOoUg
(EI. 6).

Yrodeieig mAuong

KAeioTe TOug ouvOEapouUG TUMOU BEAKPO

mpiv ané mAdolpo. Ta katdAoima Tou

0amouviol UmopoUv va TTPOKAAEGOUV
depuaTikoug epebiououg kal Bopd Tou

UAIKOU.

« MA\UveTe TO TTPOIOV 0TO XEPI, KATA
MPOTIUNON We To KaBapIoTikO medi
clean.

« MnV XxpNnoIYOTIOIEITE ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV AgPal.

« Mnv 010epwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

W AR AR

YnodeiEn yia Tnv pUAagn
MapakaloUpe va GUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua oe oTeyvo PO Kal
TPOOTATEWTE TO ATO ApEaN NAIAKN
aKTIVOBOAIa.

YAIKO
MoAuauidio, ehaoTAvio

EuBuvn

H eublvn Tou KaTaokeuaoTr mauvel oe
TePIMTWOoN Un 0pdng xprong. NMPooéxeTe,
emiong, TIg avTioToIxeg UMTOdEIEEIq
ao@aAeiag kal TIg 0dnyieq oTiq mapouoeq
odnyieg xpriong.

Anéppiyn

MrmopeiTe va anoppiyeTe T0 °
TPOIOV Jali ye Ta oIKIakG 41
amoppiupaTa. W

H opdda medi
0ag eUxXeTal TEPACTIKA!

EAANVIKa

Y& mepimTwon mapandévwy o€ oxEon PE To
POIBY, OMwg MapadeiyuaTog Xdpiv
BAGBeg oTO TMAEKTO UPaopa 1
EAATTWUATA OTNV EQAPHOYH,
ameubuvBeite ameubeiag oToV IATPIKO 0ag
mpounBeuTtr. Mdvo coBapd mepIoTaTiKd,
TTOU UTOpPEi va 0dNYAOOUV 0 GNUAVTIKN
emdeivwon TNG KATAoTaoNng TNG uyeiag i
oe Bdvato, Ba mpémnel va
YVWOTOTOIOUVTal 0TOV KATAGKEUAGTN Kal
oTnV apuddia apxr Tou KPATouG-péAOUG.
Ta coBapd meploTaTikd opilovTal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1aTpoTexvoloyikd mpoidvTa). H
IXVNAQOIOTNTA TOU TTPOIOVTOG
B1a0paileTal pe Tov kwdikd UDI[ubt],



YKpaiHcbka

medi
Shoulder action

Mpu3HayeHHA

medi Shoulder action - e opTes
NAEYOBOro cyrroba 3 BU3HaAYEHUM
0OMEXEHHAM PyXY.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Wo notpebytotb

NIATPMMKK Ta cTabinidauii ¢pisionoriuHoro

pyXy NA€YOBOro cyranoba, HanprUKAaA:

* HECTINKICTb NAeY0BOro cyraoba
AETKOro Ta CEPEAHBOTO CTYMNEHIO

+ KOHCEpPBAaTUBHI MICASA TOCTPOrO i
3BMYHOTO BMBHKXY @b0 MiABMBUXY NAeYa

+ 2. ®aza peabinitauii nicas xipypriyHoro
AIKYBaHHA HecTabiAbHOCTI nAeva

MpoTunokasaHHA
Yci nokasaHHs , WO BUMaratoTb
BiABeAEHHS ab0 30BHILLIHIO poTaLlito

Pu3uku / nobiuHi epektu

OaHaK npu 3aHaATO TICHOMY MPUASITaHHI
AOMOMIXHHMX 3aC00iB B OKpPEMMX
BMMaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH UK 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HanoAErAMBO PAAMMO 3BEPHYTUCSH AO
AiKapsi, SK1A Bac Aikye, 3a HaCTynHUX
06CTaBUH:

MpKn 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLIKOAXKEHHI
LLIKIpK B MicLLi 3acTOCyBaHHA BUPOOy,
nepLL 3a BCe 3a HasBHOCTI 03HaK
3ananbHOro Npouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky un
NoYepPBOHIHHS)

Mpv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, Npu AiaberTi,
BapHKO3HOMY PO3LLMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox crnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWH HaBKOAO MiCList
3aCTOCYyBaHHA

MMip Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASITAKOUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLEBI
po3apaTyBaHHA abo NoApas3HeHHs
LUKIpH, AKi MOXyTb ByTH NoB‘A3aHi 3
MEXaHIYHUM NOAPA3HEHHSIM LLKIpK
(0c0b6AMBO Yy 3B’SI3KY 3 MITAMBICTIO) ab0 3i
CKAGAOM MaTepiany.

MepepbaueHin rpyni nauieHTiB
MEeAMYHI NPaLiBHUKKM HAAHOTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MIpIB Ta HEOOXIAHMX BYHKLiH/
nokasaHb BiAMOBIAHO A0 Chepw CBOIN
BiAMOBIAGABHOCTI, BPaxoBytUmn
iHpopMaLLito BUPOOHMKA.

IHCTPYKLUiA 3 HapAraHHA

« MpOBEAITb YpaxeHy pyKy uyepes pykas
opTesa i BUPIBHANWTE HAMNAIYHUK Tak,
1106 ypaxeHe naeye 6yno oobpe
yKkAnapeHe (Maa.1). EAaCTUYHWI peMiHb,
AKWIA KPIMUTbCS A0 HUXKHBOTO KiHLSA
pykaBa opTesa, NOBUHEH NMPOXOAUTH 3
BHYTPILUHBOI CTOPOHW YpaxeHOoi pyKu.
Tenep 3akpiniTb HEBEAUKWIA PpeEMiHELb
Ha BHYTPILUHIM YaCTUHI NAEYOBOro
BiAAIAY PYKK (MaA. 2).

3akpuiiTe ABa peMEHI Ha rpyAsix
pasomM. AAS LbOTo 3anyCTiTb KiHELb,
LLIO MAE 3i CMUHKM Nip NaxBamMu
He3auyenAeHoi PyKkH, i CKpiniTb ix pas3om
Ha rpyasx (Man. 3).

MoTiM 3aTArHITb eAACTUYHKUIA PEMIHD,
LLLO MAE 33aAY, | TaKOX NPUKPINiTb HOro
AO MEPEAHbOI YacTnHM opTesa (MaA. 4
- B). Bu MoxeTe AOAATKOBO 06MEXHTU
30BHILUHIO pOTaLito Ta BIABEAEHHA ,
NOTATHYBLUW LUEei peMiHb.

3a 6axaHHsAM BM TENEP MOXeTe
AOAGTKOBO OBMEXMTU CBOBOAY PYXY,
NPUEAHABLUM AOAATKOBMI PEMIHBb, LLIO
BXOAMTb AO KOMTMAEKTY YNakKoBKU. AAA
LbOro NPUKPINITh OAMH KiHELb AUMYYKK
Ha pPiBHI MAEYOBOTO BIAAIAY PYKK, @
APYTMIA KiHELb ANYYKKU Ha PiBHI rpyAew
(Mana. 6).



BkasiBKM Wwo0p0 poraspy

MNepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO

3acTibHyTM BMpib 3a AOMOMOroto

3aCTiBOK. 3aAULIKM MUAG MOXYTb

BUKAMKATK NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta

CNPUATM 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

« Bumuiite BMpib BpyuHy, baxaHo 3
AOMOMOTOt0 3acoby Ar MUTTS medi
clean.

» He BipbintoBaTh.

+ CyLumnTi BMPIO CAiA Ha NOBITPI.

« He npacysatu.

« He 3paBat y XiMUMUCTKY.

WAEB 2R

36epiraHHs

36epiraite BMpib B cyxoMy MmicL,
3axuulaiTe Moro Bia NPAMOro COHAYHOIO
NPOMIHHSA.

Cknap matepiany
[Moniamia, enactaH

BianoBipanbHiCTb

BupobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUYEHHSAM.
AOTpUMYyITECS BKA3iBOK LLIOAO He3nekun
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMWX Y Uil
IHCTPYKLI.

YTunisauis
Bupib MoxHa yTHAi3yBaTH pas3om 3
no6yTOBUMM BiAXOAGMMU.

KomaHnpa medi
6axae Bam LIBUAKOTO BUAYXaHHSA!

YKpaiHcbka
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Slovencina

medi
Shoulder action

Urceny tcel

medi Shoulder action je ortéza
ramenného kibu s definovanym
obmedzenim pohyblivosti.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

zaistenie a stabilizacia fyziologickej

pohyblivosti ramenného kibu, ako napr::

Lahkd az strednd instabilita

ramenného kibu

+ Konzervativne po akltnej a
habitudlnej luxdcii alebo subluxacii
ramenného kibu

« 2.Faza rehabilitacie po operacnej
lieCbe instability ramenného kibu

Kontraindikacie

Vsetky indikdcie, ktoré si vyzaduju
polohovanie v abdukcii alebo vonkajsiu
rotéciu

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich poméckach

moZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ztizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikécie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki'¢ovych zildch)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych castf

mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajldcich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s

mechanickym drédzdenim koZe

(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZenim materidlu.

Urcena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkostf a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Navod na natiahnutie

+ Dotknutd hornl koncatinu prestrcte
cezrukdv ortézy a ramenny kryt
upravte tak, aby bolo dotknuté plece
dobre zachytené (obr. 1). Elasticky
popruh, ktory je upevneny na dolnom
konci rukava, by mal prebiehat po
vnltornej strane dotknutej hornej
koncatiny.

- Teraz zatvorte maly popruh na
vnitornej strane ramena (obr. 2).

« Zavrite dva popruhy obopinajice
hrudnik. Pritom vedte koniec
prichddzajlci zo zadnej strany popod
pazuchu pozdiz nedotknutej hornej
koncatiny a na hrudi ho zatvorte
suchym zipsom (obr. 3).

- Potom napnite elasticky popruh
prichddzajlci od zadnej strany a
upevnite ho takisto vpredu na ortéze
(obr. 4 a5). Vdaka tahu tohto popruhu
mozete dalej obmedzit vonkajsiu
rotaciu a abdukciu.

+ Ako opciu mozete volnost pohybu dalej
obmedzit tak, Ze pripevnite pridavny
popruh, ktory je prilozeny v balent.
Pritom upevnite jeden koniec so
suchym zipsom vo vyske ramena a
druhym koniec so suchym zipsom vo
vyske hrude (obr. 6).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.
Zvysky mydla, krémov alebo masti mézu
drdzdit pokoZku a spésobit opotrebenie
materidlu.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim



prostriedkom medi clean.
« Nebielte.
+ SuSte na vzduchu.
+ NezZehlite.
« Necistite chemicky.

WAEBE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamid, elastan

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likviddcia
Vyrobok méZete zlikvidovat ako domovy
odpad.

Vas tim medi
vém Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovant predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorSeniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 &.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI [upi]

Slovencina
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Romana

medi
Shoulder action
zZZﬁigr?gEduetri!ztéig; esteoorteza a

umdrului cu limitare a miscarilor care
poate fi definita.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara o

asigurare si stabilizare a miscarilor

fiziologice ale articulatiei umarului, ca

deex.:

« Instabilitate usoard pana la medie a
articulatiei umarului

+ Conservativ dupd luxatie acuta si
obisnuitd a umarului sau subluxatie

+ 2. Faza de reabilitare dupd terapia
operativd a unei instabilitati a
umarului.

Contraindicatii
Toate indicatiile care necesita o sprijinire
Tn abductie sau rotatie exterioara

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam ca in

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncédlzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere
aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitdti de ingrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiune de aplicare

+ Conduceti bratul afectat prin maneca
ortezei si aliniati capa umarului astfel
incatumarul afectat sd fie bine cuprins
(Fig.1). Banda de curea elastica, care
este fixatd la capatul inferior al
manecii, trebuie sa se ruleze pe partea
interioard a bratului afectat.

Acum inchideti cureaua micd pe partea
interioard a segmentului superior al
bratului (Fig. 2).

Tnchideti impreun3 cele doud curele
care cuprind toracele. Pentru aceasta
conduceti capdtul care vine dinspre
spate pe sub subsuoara bratului
neafectat siTl prindeti Tmpreuna in
ariciin fata pieptului (Fig. 3).

Dupa care intindeti banda de curea
elastica care vine dinspre spate si o
fixati de asemenea in fatd pe ortezd
(Fig. 4 si 5). Prin tensionarea acestei
benzi de curea puteti limita mai
departe rotatia externd si abductia.
Optional acum puteti sa limitati mai
departe libertatea de miscare prin
atasarea curelei suplimentare din
pachet. Pentru aceasta fixati un capat
cu aricilaindltimea segmentului
superior al bratului si celdlalt capdt cu
arici laTnaltimea pieptului (Fig. 6).

Instructiuni deintretinere
Tnchideti toate Tmbinarile tip scai Tnainte



de spdlare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale

pielii si uzura materialului.

- Spélati de mana pernutele/captuseala,
de preferinta cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

W AE AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, elastan

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd Tn cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

@
Eliminarea produsului se poate 41
facen regim de deseu menajer. W

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdnatate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd

Romana

din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantatd prin codul UDI [uoi],



medi
Shoulder action

Formal

medi Shoulder Action eren
skulderleddsortose med definerbar
bevegelsesbegrensning.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever sikring og

stabilisering av den fysiske

leddbevegelsen i skulderen, f.eks.:

« Lett til moderat ustabiliteti
skulderleddet

+ Konservativ etter akutt og habituell
skulderluksasjon eller subluksasjon

« 2. Rehabiliteringsfase etter kirurgisk
behandling av en ustabilitet i
skulderen

Kontraindikasjoner
Alle indikasjoner som krever fiksering i
abduksjon eller utvendig rotasjon

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer

ellerinnsnevringer av blodkar eller

nerver ved for tettsittende hjelpemidler.

Du ma derfor konferere med

behandlende lege far bruk under

fglgende omstendigheter:

+ Sykdommer eller skader pa huden i
bruksomradet, serlig hvis det er tegn
pa betennelse (sterk oppvarming,
hevelse eller redhet)

« Forstyrrelser i fglelse og
blodsirkulasjon (f.eks. ved diabetes,
areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser—og ikke
entydige hevelseri blgtvev pd siden av
bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler

kan det oppsta lokale hudirritasjoner

ellerandre irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden (spesielti

forbindelse med svettedannelse) eller
materialsammensetningen.

Beregnet pasientgruppe
Helsepersonell pleier voksne og barn
basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoneri
henhold til sitt ansvarsomrade, i det
man tar hensyn til produsentens
informasjon.

Slik tas den pa

Fgrden bergrte armen gjennom ermet

pa ortosen og juster skulderkappen slik

atden bergrte skulderen er godt
omgitt (Fig. 1). Den elastiske stroppen,
som er festet til nedre ende av ermet,
skal forlgpe pd innsiden av den bergrte
armen.

Fest den lille stroppen pa innsiden av

overarmen (Fig. 2).

Lukk de to bryststroppene sammen

med hverandre. For & gjore dette fgrer

du enden som kommer fra baksiden
underarmhulen pa den ubergrte
armen og fester den med borrelasen

foran brystet (Fig. 3).

Stram deretter den elastiske stroppe

som kommer bakfra, og fest ogsa den

foran pa ortosen (Fig. 4 og 5). Du kan
begrense den utvendige rotasjonen og
abduksjonen mer ved & trekke i denne
stroppen.

« Eventuelt kan du na begrense
bevegelsesfriheten merved & benytte
den medfglgende ekstra stroppen i
pakningen. For & gjore dette fester du
den ene enden av borreldsen pa
overarmsniva og den andre enden av
borrelasen pa brystniva (Fig. 6).

Vaskeanvisning

Fjern borreldsen fgr vasking. Saperester,

kremer eller salver kan forarsake

hudirritasjoner og materialslitasje.

« Vask produkt fortrinnsvis for hand
med medi clean vaskemiddel.



+ Ma ikke blekes.

+ Lufttarkes.

« Ma ikke strykes.

« Ma ikke renses kjemisk.

W AE AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

Materialsammensetning
Polyamid, elastan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

Avfallsbehandling °
Du kan kaste produktet i )
husholdningsavfallet. Wﬂ

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!
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Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar@f) lzerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Urlinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin Grinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu
gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sdkilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @. W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

INHAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwaon xpnaolponoleital yia évav kal povadikd acbevry @). Av xpnolporoleital yia mepioodTepoUs Tou evog acBevolg, n
eublvn TOou TMapaywyou yia TO TPOIGV, CUPPWVA Pe TOV TIEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWY vopo (Medical Devices Act)
akupwvetal. Edv mapouaiacBolv umepBoAikoi mOvol 1} evoxAnoelq katd Tn didpkeia Tng xpriong, diakowTe apéowg Tn Xprion
TOU VAPBNKa Kal CUPBOUAEUBEITE TO YIATPO GAG 1) Tov 0pBOTEDIKG TeXVIKO 6ag. Mnv ¢opdTe Tov vapBnka mavw amé avoixTéq
TMANYEQ, KAl XPNOILOTIOIEITE TO HOVO CUUPWVA e TIC 0dNYieq TOU yIaTpoU 0ag.

BakAuBi BKa3iBKKu

Llei meanuHmi BMpi6 NpU3HaYeHU TIAbKU AAS BUKOPUCTAHHA OAHMM NaLieHTOM @). Y pasi BUKOpUCTaHHA BMpoOa
BiAbLLE, HIX OAHUM NALEHTOM rapaHTii BUPOOHMKa BTPauatoTb CUAY. FKLLO NPW KOPUCTYBaHHI BUpobom y Bac BUHUKAM Binb
abo HenpuemHi BiauyTTA, OyAb AACKa, HeraHo 3HIMITb MOro i MPOKOHCYALTYITECS Y Aikaps. He HOCiTb BUPI6 Npu HasBHOCTI
BIAKPUTHX paH. 3acTocoBy#TE BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALT Aikaps.

Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomacka [MD] je uréend len pre pouZitie u jedného pacienta @)A Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzZite sa
skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranéch a pouZzivajte ho iba
podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante
Produsul medical este destinat utilizarii individuale de cdtre un singur pacient@). Dacd se utilizeaza de catre mai multi
pacienti, se pierde garantia oferitd de producdtor in sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd in timpul folosirii
produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu
purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai fn urma unui consult medical.

Viktig informasjon

Det medisinske produktet [MD] er kun beregnet til engangsbruk pa én pasient ), Hvis det brukes til behandling av merenn
én pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk
ma produktet ma du umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa dpne sar og kun under
forutgdende medisinsk veiledning

.. nRIYN DY
ANINN NIMNR N0 Y1019 DX TAR NYIND AN 919105 winwn ) T251 TR 191N 5V [MD] k1910 XN WRNWNH Ut
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