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medi elastic
ankle support
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt @l
Wird es fir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die
Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberméaRige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend
Ilhren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf
offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only »@l If it is used for
treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will become
invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing
the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the
product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical [MD] est destiné 3 un usage individuel ). 57l est utilisé pourle
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des
douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I’utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-
orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante
P . . . o

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente ). En el caso
de que se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos
ounasensacion de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda
de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas
abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente ). Se for
utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade
do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel
durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico
ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob
recomendacdo médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico[MD] ad essere utilizzata da un singolo paziente @). L'utilizzo per
il trattamento di pil di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del
produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia



medi Zweizug-
Knochelbandage

Zweckbestimmung
Die medi Zweizug-Kndchelbandage ist eine Bandage zur
Sprunggelenk-Weichteilkompression.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Weichteilkompression am
Sprunggelenk notwendig ist, wie z. B.:

+ Leichte Instabilitaten

« Distorsionen, Prellungen

+ Schwellungen und Gelenkerglsse (Arthrose / Arthritis)

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Bei fest anliegenden Hilfsmitteln kann es zu Druckerschei-
nungen oder Einengung von BlutgefaRen oder Nerven kommen.
Bei folgendem vor Verwendung mit dem Arzt sprechen:

« Erkrankungen im Anwendungsbereich

« Empfindungs-, Durchblutungsstérungen

« Lymphabflussstérungen

Eng anliegende Hilfsmittel kdnnen Hautreizungen (Druck,
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SchweiR, Material) verursachen.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehorige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der zur
Verfligung stehenden MaRe/GroRen und der notwendigen
Funktionen/Indikationen Erwachsene und Kinder unter
Bertiicksichtigung der Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung
Die Knéchelbandage am oberen Teil (Etikett) fassen und tiber den
Knochel ziehen bis die Ferse im ausgearbeiteten Bereich sitzt.

Pflegehinweise

Seifenriickstande, Cremes oder Salben kénnen

Hautirritationen und Materialverschleif hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C
mit Feinwaschmittel ohne Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter



Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid und Elastan.

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger
Verwendung. Beachten Sie dazu auch die entsprechenden
Sicherheitshinweise und Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

®
Entsorgung = )
Sie konnen das Produkt Uber den Hausmill entsorgen. W"

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Gestricks
oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an
Ihren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kdnnen, sind
dem Hersteller und der zustdndigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.
Die Rickverfolgbarkeit des Produktes ist mit dem UDI Code
[unr] gewshrleistet.



medi elastic ankle support

Intended purpose
medi elastic ankle supportis a support for soft tissue
compression of the ankle joint.

Indications

All indications in which soft tissue compression at the ankle
jointis necessary, such as:

+ Mild instability

« Contusions, sprains

- Swelling and joint effusion (osteoarthritis / arthritis)

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause pressure sores or
constriction of blood vessels or nerves. Consult your doctor
before using this device if you have the following conditions:
+ A condition affecting the application area

- Paraesthesia, circulatory disorders

+ Lymph drainage disorders

Tightly fitting aids can cause skin irritation (pressure, sweat,
material).

Intended patient groups
Healthcare professionals should provide care to the adults



and children, applying the available information on the
measurements/sizes and necessary functions/indications and
in line with the information provided by the manufacturer,
and acting under their own responsibility.

Applying the support
Grasp the upper part of the ankle support (label) and pull it up
over the ankle until the heel fits over the integrated recess.

Care instructions

Soap residues, lotions and ointments can cause skin irritation

and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C using a mild detergent
without fabric conditioners.

« Do not bleach.

« Leave todry naturally.

« Donotiron.

+ Donotdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not expose to direct
sunlight.

< XK




Material composition
Polyamide, Elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is
not used as intended. Please also refer to the corresponding
safety information and instructions in this manual.

[ ]
Disposal C’)
The product can be disposed of in the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding the product such as
damage to the fabric or a faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant deterioration in health or to
death are to be reported to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code[unl]



Francais

medi elastic ankle support

Utilisation prévue
medi elastic ankle supportest un bandage de compression de
la cheville et des tissus mous.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une compression des

parties molles au niveau de la cheville est nécessaire, par

exemple:

« Instabilités |égeres

- Distorsions, contusions

« Gonflements et épanchements articulaires (arthrose /
arthrite)

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des
phénomeénes de compression ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Consultez votre médecin
avant toute utilisation dans les cas suivants:

- Pathologies affectant la zone d’application

« Troubles sensoriels ou circulatoires

- Troubles du flux lymphatique

Les accessoires serrés peuvent provoquer des irritations de la
peau (pression, sueur, matériau).



Francais

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les
enfants selon les dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabilité.

Mise en place du bandage

Saisir la chevilliere par la partie supérieure (étiquette), 'enfiler
pardessus la cheville jusqu’a ce que le talon de la chevilliére
se trouve en bonne position.

Conseils d‘entretien

Les restes de savon, de créme ou de pommades peuvent causer

des irritations cutanées et une usure prématurée du matériau.

« Laverle produit a la main, de préférence en utilisant le
détergent medi clean, ou en machine sur programme délicat
a30°Cavec une lessive pour linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

+ Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

wXBl AR




Francais

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une
exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du
fabricant. Veuillez a cet effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures )
ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par
exemple un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement,
veuillez contacter directement votre revendeur médical. Seuls
lesincidents graves pouvant mener a une détérioration
considérable de I'état de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont définis a I'article 2 no 65 du
Réglement (UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI permet le
suivi du produit.



medi elastic ankle support

Finalidad
medi elastic ankle support es un vendaje para la compresion
de los tejidos blandos del tobillo.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera una compresién
de los tejidos blandos en el tobillo, p. ej.:

+ Inestabilidad ligera

« Dislocaciones, magulladuras

- Derrames articulares e hinchazones (artrosis/artritis)

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden
provocar puntos de presidn o constriccion de vasos
sangufneos o nervios. Consultar al médico antes del uso en los
siguientes casos:

- Afecciones en la zona de aplicacién

- Trastornos circulatorios y sensoriales

- Trastornos del drenaje linfatico

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse
irritaciones (presion, sudor, material).



Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia responsabilidad,
atenderdn a los adultos y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamanos disponiblesy las funciones/
indicaciones necesariasy siguiendo la informacion
proporcionada por el fabricante.

Instrucciones de colocacién
Sujetarla tobillera por la parte superior (etiqueta), colocarla
encima de los maleolos y ajustar la zona del taldn.

Instrucciones de cuidado

Los restos de jabdn pueden causar irritaciones cutdneasy

desgaste del material.

+ Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente
medi clean, o en modo ropa delicada a 30°C con detergente
para ropa delicada sin suavizante.

+ No blanquear.

+ Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.

w AR AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.




Composicién
Poliamida, elastodieno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo no
previsto. Deberd tener en cuenta al respecto las indicaciones
de seguridad y las instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse junto con la basura )
doméstica. W"

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales
como dafos en el tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con su distribuidor
médico. Solo se notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los incidentes graves que
puedan provocar un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen en el articulo 2, n.°
65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI [uni],



medi elastic ankle support

Finalidade
medi elastic ankle support é uma ligadura para a compressao
dos tecidos moles da articulagcdo do tornozelo.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam necessaria a compressao dos
tecidos moles no tornozelo como, p. ex.,:

+ Instabilidades ligeiras

« Distorcdes, contusoes

« Inchacos e hidrartroses (artrose/artrite)

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secunddrios

Caso os meios auxiliares fiqguem muito apertados, é possivel
que haja compressao ou constricdo local de vasos sanguineos
ou nervos. Consultar um médico, em caso de alguma das
seguintes situacoes:

- Doencas na area de aplicacao

- DistUrbios sensoriais e circulatérios

- DistUrbios na drenagem linfética

Meios auxiliares demasiado apertados podem provocar
irritacOes cutaneas (pressao, suor, material).



Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos disponiveis e das
funcdes/indicacdes necessdrias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a adultos e criancas sob a
observacdo das informacdes do fabricante.

Instrucdes de colocacao
Segure na parte superior do pé eldstico -lado da etiqueta e
puxe-a até por cima dos maleolos. Ajuste bem ao calcanhar.

Instrucdes de lavagem
Restos de sabao podem causarirritacdes cutaneas e desgaste
precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a mao com detergente
medi clean ou no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave sem amaciador.

« Nao branquear

« Deixarsecaraoar.

+ Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

wABERR
Conservacao

Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar
direta.




Composicao
Poliamida, Elastano

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de
uso indevido. Neste contexto, observe também as respetivas
instrucoes de seguranca e indicacdes existentes neste manual
de instrucoes.

°
Eliminacao )
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico. W"

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por
exemplo, danos na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte
diretamente o seu fornecedor especializado em produtos
médicos. Apenas os incidentes graves que podem provocar
uma deterioracdo significativa do estado de salide ou a morte
devem ser comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745

(MDR). Arastreabilidade do produto é garantida com o cédigo
uDI [uol]



Italiano

medi elastic ankle support

Scopo
medi elastic ankle support & una fascia indicata perla
compressione dei tessuti molli della caviglia.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria una compressione dei
tessuti molli sulla caviglia, come p. e.:

« Leggere instabilita

« Distorsioni, contusioni

« Gonfiori e versamenti articolari (artrosi / artriti)

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gli ausili compressivi aderenti possono causare la comparsa
sulla cute di segni dovuti alla pressione o provocare una
compressione dei vasi sanguigni o dei nervi. Nelle circostanze
riportate di seguito si raccomanda di consultare un medico
prima dell'utilizzo:

- Disturbi nell’area di applicazione

- Disturbi della sensibilita o della circolazione

- Disturbi della circolazione linfatica

Gli ausili compressivi aderenti possono provocare irritazioni
cutanee (a causa della pressione, del sudore o del materiale).



Italiano

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita adulti e bambini
tenendo conto delle informazioni del produttore.

Istruzioni perindossare la cavigliera

Prendere la cavigliera per il bordo superiore (quello
contrassegnato dall ‘etichetta) e calzarla, in modo che il
tallone venga a trovarsi nell “apposito recesso.

Istruzioni per la manutenzione

Residui di sapone possono provocare irritazione della pelle e

usura del materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo
medi clean, oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un
detersivo delicato senza ammorbidente.

+ Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.

w AR AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce



Italiano

solare diretta.

Composizione material
Poliammide, Elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in questo manuale per
I'uso.

@
Smaltimento ‘1
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici. W

Il team medi
Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni
al tessuto o carenze nella conformazione, vi invitiamo a
rivolgervi direttamente al punto vendita specializzato. Solo
gliincidenti gravi, che comportano un grave deterioramento
delle condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello Stato
membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell'articolo 2 n. 65
del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR). La tracciabilita del
prodotto & garantita dal codice UDI[upI],



NERENS

medi elastic ankle support

Beoogd doel
medi elastic ankle supportis een bandage voor de compressie
van spronggewricht en weke delen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie van weke delen aan het
spronggewricht nodig is, bijv.:

+ Lichte instabiliteit

« Distorsies, kneuzingen

« Gewrichtsvocht en zwellingen (artrose/artritis)

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk
drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of zenuwen
optreden. Raadpleeg uw arts bij:

- Aandoeningen in het toepassingsgebied

- Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen

- Stoornissen van de lymfeafvoer

Nauw aansluitende hulpmiddelen kunnen huidirritatie (door
druk, zweet, materiaal) veroorzaken.



NERENS

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en
kinderen, rekening houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Handleiding bij het aantrekken

Het enkelverband bij de bovenkant (bij het etiket) vastpakken
en over de enkel trekken tot de hiel in het daarvoor bestemde
deel zit.

Wasinstructies

Zeepresten kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel
met de hand of in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

wXAE AR




NERENS

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen
tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, Elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig
gebruik. Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

@
Afvalverwijdering C?ﬁ
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. W
Uw medi team
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het product, zoals
beschadiging van het weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden gemeld. Ernstige incidenten
zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de Verordening (EU)
2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code [uDi],



medi elastic ankle support

Formal
medi elastic ankle supporter en bandage til ankelled-
blgddelkompression.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en blgddelkompression pa ankelleddet
er ngdvendig, som f.eks.:

+ Lette instabiliteter

« Distorsioner, kontusioner

+ Haevelser og ledeffusioner (artrose / artritis)

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme
tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver. |
tilfeelde af falgende skal man fgr brug tale med en laege:

- Sygdomme i anvendelsesomradet

- Forstyrrelser af falsomheden eller af blodcirkulationen

- Forstyrrelserilymfeaflgbet

Stramtsiddende hjaelpemidler kan bevirke hudirritationer
(tryk, sved, materiale).



Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjzelp af de disponible
mal/sterrelser og de ngdvendige funktioner/indikationer pa
eget ansvar voksne og bgrn under hensyntagen til
fabrikantens oplysninger.

Monteringsvejledning
Tag fatiden gverste del af ankelbandagen (meerket) og traek
den over anklen, til halen sidder i udskaeringen.

Vaskeanvisning

Saberester kan fremkalde hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med medi clean vaskemiddel i
handen, eller ved skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel
uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

. Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

wABE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

+ Xk




Materialesammensatning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt
anvendelse. Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse i
Produktet kan bortskaffes sammen med det g
almindelige husholdningsaffald. W"

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse med produktet, som
f.eks. skader pa strikvaren eller mangleri pasformen, henvend
dig venligst direkte til din medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal indberettes til
fabrikanten og til medlemsstatens kompetente myndighed.
Alvorlige haendelser er defineret i forordningens artikel 2, nr.
65 (EU) 2017/745 (MDR). Produktets sporbarhed er sikret med
UDI-koden [upi].



medi elastic ankle support

Andamal
medi elastic ankle support ar ett bandage for kompression av
fotledens mjukdelar.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en kompression av mjukdelarna pa
fotleden ar nédvandig, som t.ex.

+ Lattainstabiliteter

- Distorsioner, utgjutningar

« Svullnader och ledutgjutningar (artros / artrit)

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan féljden bli trycksar eller
atklamda blodkérl eller nerver. Radgor med din lakare vid de
nedanstdende tillstanden innan du anvande r produkten:

+ Sjukdomar i anvandningsomradet

- Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar

- Stérningar av lymfflodet

Tatt atsittande hjalpmedel kan ge upphov till hudirritationer
(tryck, svett, material).

Patientgrupper som kommer i fraga for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras ansvar



utifran de tillgangliga matten/storlekarna och de nodvandiga
funktionerna/indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvisningar fér patagande
Ta tagivristbandagets dvre del och dra det dver vristen tills
hdlen passarinihalpartiet.

Tvattrad
Tvalrester kan framkalla hudirritation och materialférslitning.
Produkten kann anvéandas i bade sot- och saltvatten.

- Tvdtta produkten for hand, foretradesvis med medi
clean-tvattmedel, elleri30°C fintvdtt med skonsamt medel
utan skéljmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

wABE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.




Materialsammanséattning
Polyamid, Elastan

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphorvid en icke avsedd anvandning.
Observera dven de respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

°

Avfallshantering C’)
Produkten kan kastas med hushallsavfall. W

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid
skadorivdvnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta
din aterfdrsaljare av sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en vasentlig férsamring av
héalsotillstandet eller doden, bor anmalas till tillverkaren eller
den ansvariga myndigheten av medlemsstaten. Allvarliga
foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR). Det ar mgjligt att spara produkten med hjdlp
av den unika identifikationskoden [upi]
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medi elastic ankle support

Informace o tGcelu pouZiti
medi elastic ankle support je bandédz ke kompresi mékkych
tkdnf hlezenniho kloubu.

Indikace

VSechny indikace, u nichz je nutnd komprese mékkych tkdni's
lokaInfm polstrovanim, jako napf::

+ Lehké nestability

+ Distorze, pohmozdéniny

« Vyrony a otoky kloubd (artréza / artritida)

Kontraindikace
V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomUcek mdZe dojit k otlaktim
nebo stendze cév nebo nervi. V ndsledujicich pfipadech
konzultujte se svym oSetfujicim Iékafem:

- Onemocnéniv oblasti aplikace

« Poruchy citlivosti a prokrvovan{

+ Poruchy odtoku lymfy

Priléhavé pomlcky mohou zplsobovat podrdzdéni kize (tlak,
pot, materidl).



O
ne

eStina

Zamyslend skupina pacientl

Pislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zdkladé mér/
velikosti, které majf k dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Postup k nasazeni

Bandéz na hornim konci pfehnéte smérem ven az k etiket€,
a pretahujte pfes nohu tak dlouho, dokud nebude patni ¢ast
spravné sedét.

Pokyny k prani

Zbytky mydla mohou zplsobit podrédzdéni klize a vést k

opotfebeni materidlu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZziti praciho prostfedku medi
cleanvruce nebo v pracce na Setrny program pfi teploté
30°C za pouziti praciho prostfedku na jemné prddlo bez
bélidel.

- Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ NezZehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred pFfimymi
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sluneénimi paprsky.

Materialové sloZzeni
Polyamid, Elastan.

Ruéeni

Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném pouzivdni. DodrZujte
také prislusné bezpecnostni pokyny a instrukce vtomto
ndvodu k pouZivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s komundinim ‘1
odpadem. W

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraven.

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozeni Gpletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte
pfimo na svého specializovaného prodejce zdravotnickych
prostfedkd. Pouze zdvazné nezadouci pfihody, které mohou
vést ke znacnému zhor3eni zdravotniho stavu nebo ke smrti,
je tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému Gradu clenského statu.
Zavazné nezddouci pfihody jsou definovany ve ¢lanku 2 €. 65
nafizeni (EU) 2017/745 (MDR). Zpétnd vysledovatelnost
vyrobku je zaru¢ena kédem UDI (Symbol) [uo],



medi elastic ankle support

Namjena
medi elastic ankle support za kompresiju mekog tkiva
skocnog zgloba.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna kompresija mekog na
sko€nom zglobu kao $to su na primjer:

+ LakSe nestabilnosti

- Distorzije, lomovi

+ Otekline i izljevi u zglobovima (artroza/artritis)

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Kod usko prianjaju¢ih pomagala moZe do¢i do pojave
pritiskanja ili suZenja krvnih Zila ili Zivaca. Kod sljedeceg je
porebno savjetovati se s lijecnikom prije upotrebe:

- Bolesti na podrucju primjene

- Poremedaji osjetaili cirkulacije

- Poremecaji odljeva limfe

Tijesno prianjaju¢a pomagala mogu izazvati nadrazenja koze
(pritisak, znojenje, materijal).

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj odgovornosti, pruZaju



Hrvatski

njegu odraslima i djeci na temelju raspoloZzivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija, vodeci racuna o
podacima proizvodaca.

Navlacenje potpore
Cvrsto uhvatite steznik za njegov gornji dio i povucite ga
preko gleZnja sve dok peta ne ude u za nju predvideno leZiste.

Upute za upotrebu

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu izazvati iritacije koze i

troSenje materijala.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdZzentom
za Ciscenje, ili na strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C.

+ Ne izbjeljivati.

+ Susitina zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.




Sastav materijala
Poliamidno vlakno, elastansko vlakno

Jamstvo
Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u slu¢aju nenamjenske
uporabe. Pritome slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama za uporabu.

@

Zbrinjavanje 41
Proizvod se moze odloZiti s ku¢anskim otpadom. W

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput ostecenja u
materijalu ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,
koji bi mogli dovesti do zna¢ajnog narusavanja zdravlja ili
smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave Clanice. Teski slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [upi],



medi elastic ankle support

Ha3HaueHnue

medi elastic ankle support - 310 6aHA@X AASI KOMMIPECCUn
MArKUX TKaHew roAeHOCTOMHOro CycTaBa.

MNokasaHus

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX HEOOX0AMMa KOMMPEeCcHs
MSAFKMUX TKAHEN Ha FOAEHOCTOMHOM CyCTaBe Takue Kak:

+ \erkas HecTabUAbHOCTb

+ Pactsxenus, ylmbb

+ OTEKM 1 BHYTPUCYCTaBHbIE BbINOTbI (APTPO3/apTpuT)

NMpoTuBOoNoOKasaHusa
A0 HacToALLEero BPEMEHW HE BbISIBAEHbI.

Pucku / nobouHble abdeKThI

MpK NAOTHOM NPUAETraHUK BCNOMOraTeAbHbIX CPEACTB
BO3MOXHO CA@BAMBaHWE AMOO CYXEHME KPOBSAHbLIX COCYAOB
WAV HEPBOB. B CAeAYIOLLIMX CAyYas HEOBXOAMMO
NMPOKOHCYABTUPOBATLCA C BPaYOM:

+ 3aboneBaHuA 1AM B 0O6AGCTH MPUMEHEHUS

+ HapylueHns uyBCTBUTEABHOCTH, KPOBOOOPaLLEHNS

+ HapylieHna atMmeooTToka

Mpy TECHOM MpUAEraHnK BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB
BO3MOXHbI Pa3ApaxeHna Koxu (AaBAEHWE, NOT, MaTepuan).



MpoTuBOoNokasaHusa

ApTepuanbHas HEAOCTATOUYHOCTb HXKHUX KOHEUYHOCTEN,
DAeOUTBI BEH HXHUX KOHEYHOCTEN, TPOMO03 BEH HUXHMX
KOHEeYHoCTeN, Tpoduiyeckne A3Bbl HUXKHUX KOHEYHOCTEN. Tpn
BapPMKO3HOM PaCLUMPEHWUU BEH HUXHMX KOHEYHOCTEN BaHAaX
CAEAYET MCMOAb30BaTb BMECTE C KOMMPECCUOHHBIM
TPUKOTaXeM Kak MUHUMYM AO YPOBHSI KOAEHHbIX CyCTaBOB.

PekomeHAauuKU No NpUMeHeHUIo

Bo3bMuTECH 38 BEPXHWI Kpai U3AEAUS (OTMEYEHHDIN
APABIKOM) W HATIHWUTE €ro Ha CTYMHIO U 06AaCTb
FOAEHOCTOMHOrO CyCcTaBa Tak, YTobbl NSATKa BOWAa B
npeAHa3HaueHHoe AAA Hee yraybaeHne. PaBHOMepHO
pacnpaBbTe 6aHAaX.

PekomeHAaLMM No yxoay

« CTpaiiTe U3peAve BPYUHYIO MAM B LLAAALLEM pexume
cTpkn npu Temnepatype 30°C ¢ MATKUM MOKOLLUM
CPeACTBOM 6€3 0OnoAacKMBaTeAS.

+ He otbennBats.

+ He cylunTb B CYLUMABHON MaLUMHe.

+ He rnapmnTh.

+ He noaBepratb XMMUYECKON YNCTKE.
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UHCTPYKLMA MO XpaHEHUIO
XpaHUTb B CyxOM MeCTe, 3alluLiaTb OT NPAMOro nonaAaHus
COAHEUHBIX AYYeN.

MaTtepuansbl
NnoAMammA, anacTaH

OTBETCTBEHHOCTb

Mp¥ UCMOAB30BAHUM U3AEAUS HE MO HA3HAUYEHUIO
NPOWU3BOAUTEAL HE HECET HUKAKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtOAalTE yKasaHua No 6e30MacHOCTU U MPEANUCaHNS,
NPUBEAEHHBIE B 3TOI MHCTPYKLMK.

YTuansauusa S
N3penne crepyeT YyTUAM3MPOBaTL BMECTE C W)
6bITOBBIMI OTXOAGMMU.

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopelilero BbI3AOPOBAEHUS!



medi elastic ankle support

Kullanim amaci
medi elastic ankle support, ayak bilegi ekleminin yumusak
doku kompresyonu icin kullanilan bir bandajdir.

Endikasyonlar

ic dizdeki doku kompresyonu gereken tiim endikasyonlar,
érnegin:

- Hafifinstabiliteler

« Blkdlmeler, incinmeler

« Sismeler ve eklem efiizyonlari (artoz/artrit)

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Yardimci aletler siki oldugunda, basing belirtileri veya damar
ya da sinirlerin daralmasi gorilebilir. Asagidaki durumlarda,

kullanmadan énce doktorla goristn:

- Uygulama bdlgesindeki hastaliklar

« Duyu kaybi, dolasim bozukluklari

- Lenf drenaji bozukluklari

Daryardimci aletlerde ciltte tahrisler (basing, ter, malzeme)

olusabilir.

Ongoriilen hasta grubu
Saglik mesleklerinde ¢alisanlar, dreticinin bilgilerini dikkate



alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan dlciiler/boylar
ve gerekli fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim talimati

Bilek bandajini st tarafindan tutarak (etiket) topuk, bunun
icin ongorilmis kisma oturacak sekilde bilegin tizerine
geciriniz.

Yikama bilgileri

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme asinmasina yol

acabilir.

- Uriint tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de
hassas camasir deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan
camasir makinesinde koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan giines
1sigindan koruyunuz.

< XK




Materyal
Polyamit, elastandan olusmaktadir

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatgi
sorumlu tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik uyarilarini ve
bu kullanim kilavuzundaki talimatlari mutlaka géz éniinde
bulundurun.

®
Atiga ayirma R
Uriinii ev ¢opli izerinden atiga ayirabilirsiniz. Wﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



medi elastic ankle support

Przeznaczenie
medi elastic ankle support to stabilizator przeznaczony do
kompresji tkanek miekkich stawu skokowego.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych wymagana jest kompresja
czesci miekkich na stawie skokowym, np.:

+ Lekka niestabilnos¢

« Skrecenia, sttuczenia

+ Obrzeki i krwiaki stawdw (artroza / zapalenie stawdw)

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych objawdw ucisku lub $cisniec
naczyn krwionos$nych lub nerwéw. Przed zastosowaniem
skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na:

+ Choroby w miejscu zastosowania produktu

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia

« Zaburzenia drenazu limfatycznego

W przypadku ciasno przylegajacych srodkdw pomocniczych
moze dojs¢ do podraznienia skdry (ucisk, pot, stosowane
materiaty).



Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci na
wtasna odpowiedzialnosé, kierujac sie dostepnoscia
konkretnych rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym informacje
udzielone przez producenta.

Zaktadanie opaski

Opaske na kostke chwycic¢ za jej gérna czes¢ (etykieta) i
naciagnac na kostke az pieta osigdzie sie w przeznaczonej dla
niej czesci opaski.

Pranie

Resztki detergentu moga powodowac podraznienia skéry

oraz uszkadza¢ materiat.

- Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia
marki medi clean, lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C, uzywajac $rodka do
prania tkanin delikatnych bez ptynu zmigkczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i chronié




przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, elastan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzgledniaé odnosne wskazéwki bezpieczeristwa i
informacje zawarte w niniejszej instrukgcji eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z C;ﬁ
gospodarstwa domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim sprzedawca
sprzetu medycznego. Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE)
2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych. Identyfikowalno$¢
produktu jest gwarantowana za posrednictwem kodu UDI [ui],
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medi elastic ankle support

Evdedeiypévn xprion
medi elastic ankle support eival évag emideopog yia T
OUMTIEON TWV JAAAKWY HOPIWY TWV TAPOWV.

Evdeieiq

‘OAeg o1 evdeikeig, KATA TIG OTTOIEG ATIAITEITAI GUUTIIEON TWV
HaAaKWV popinv dMwg m.x.:

« EAappgg aoTdbeleg

« MNapapoppwoeig, BAAoEIg

+ 010ruaTa Kal ekxuoelg (ooTeoapOpiTida / apbpiTida)

AvTeVSEIEEIQ
Mpog aTiyur) dev UTTAPXOUV YVWOTEG AVTEVOEIEEIG.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Y& MePIMTWOEIS TTOU Ta BondruaTa sival oAU o@IxTd, umopei
va mapouciaoTel aiobnua meong fi 0Tévwon Twv algopopwv
ayyeinv f Twv veupwy. ITiq €EAC TTEPIMTTWOEIC, OUVEVVONBEITE
Je TOV YIaTPO, TIPIV amd TNV xprion:

+ Mabrjoeiq oTnv Ttepioxn epappoyng

+ AloBNTIKEG Kal KUKAOPOPIKES DIATAPAXES

+ AlaTapaxeg AePIKnG attoxéTeuong

Ta BonénTIKA péoa, Tou epapuolouy aTevd, UmopouV va
TIPOKAAEoOUV depUaTIKOUG epeBiopoUg (TTiean, 1I0pWTAG, UAIKO).



EAANvika

Mpoop1lduevn oudda acdevwv

EmayyeAuaTieg Tou kAGdou uyeiag gppovTitouv pe 1dia eubuvn,
ue TN Bonrdeia Twv d1abEoIuwy dIaoTACEWV/UEYEBWY Kal TwV
anaIToUpevwY AeIToupyIwv/evdeitewy, eviAikeg kal maidid
AauBdvovTag umown TIG TANPOPOPIES TOU KATAOKEUAOTH.

03nyia epappoynig

MdoTe TOV £MdECUO TOU AGTPAYAAOU GTO EMAVW TUAUA
(eTikéTa) Kal TPAPBARETE TO MAVW aTd TOV AOTPAYAAO, UEXPI va
BpiokeTal n MTépva oTo eneEepyacuévo medio.

0dnyia mAuong

Ta KaTdAoITIa TOU GATIOUVIOU UTTOPOUV VA TIPOKAAEGOUV

depuaTikoUg epeBiopols kal pBopd Tou UAIKOU.

« MAUveTE TO TPOIGV GTO XEPI, KATA TTPOTIUNGN PE TO
kaBapioTikd medi clean 1} 6To MAUVTAPIO G TTPOYPANKA Yia
euaiobnTa, otoug 30°C pe AMO AMOPPUTAVTIKO XWPIg
MAAAKTIKO.

« MnV XpnGIUOTIOIEITE ASUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV A&PAl.

+ Mnv oI10epWVETE.

« Mnv KdaveTe oTeyvo KaBdpioua.

wABE AR

YmodeIgn yia Tnv QUAAEN
MapakaAoUpe va GUAGEETE TO 0POWTIKO PNXAvNUa OE OTEYVO



EAANVIKa

UEPOQ Kal TTPOOTATEWTE TO amd Aueon NAIAK akTIVOBOAIQ.

YAIkO
moAuapidio, omavTeg,

EuBuvn

H euBlvn Tou KATACKEUAGTH TTAUEl 08 TTEPIMTWAN [N 0pONAg
XPNong. MPooéxeTe, €miong, TIG AVTIOTOIXES UTTODEIEEIG
aopaieiag kal TIg odnyieg 0TI Mapouoeg 0dnyieg xpriong.

Anéppiyn °
MrmopeiTe va anoppiyeTe To TTPOIOV pali e Ta oikiakd 41
anoppiuyara. W

H opdda medi
0ag eUXETAl TIEPACTIKA

Y& MePIMTWon mapanovwy 0g 0XEon He TO TIPOIdY, Orwe
napadeiypaTog Xdpiv BAABEC 0TO TAEKTO UPACHUA 1 EAATTWUATA
oTnV epappoyr, ameubuvBeite ameubeiag oTov IATPIKG 0ag
mpounBeuTh. MOvo coBapd mepIoTaTIKd, TTOU WMopEi va
0dnyrRoouv g oNUAvTIKr emdeivwon TNG katdoTaong Tng
uyeiag ) oe BAvato, Ba TMEEME! va yVwoToMoIoUVTal GTOV
KATAOKEUaOoTr Kal oTnV apuddia apxr Tou KpdToug-péhoud. Ta
ooBapd mepioTaTikG opilovTtal oTo ApBpo 2 Ap. 65 Tou
Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKA TIPOIOVTA). H IXVNAQGIUOTNTA TOU TIPOIOVTOG
d1ao@ahileTal Pe Tov kwdikd UDI [ubt],



medi elastic ankle support

Rendeltetés
A medi elastic ankle support egy ugréiziileti
ldgyrészkompresszidra szolgdlé banddzs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél torténd lagyrész-
kompressziéra van sziikség az ugréiziileten, pl.:

+ Konny( instabilitdsok

« Disztorzidk, zizédasok

- Duzzanatok és iziileti 0mlenyek (artrézis / artritisz)

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok nyomdddsokat
okozhatnak, vagy elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Haszndlat el6tt konzultéljon orvosaval az aldbbi
esetekben:

- Megbetegedések az alkalmazasi teriileten

- Erzészavarok, vérellatdsi zavarok

- Nyirokelfolydsi zavarok

Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok bérirritdcidt (nyomas,
verejték, anyag) okozhatnak.



Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre all6 méretek és
a szlikséges funkcidk/javallatok alapjén felngtteket és
gyermekeket Iadtnak el sajat felel§sségre, a gyartdi
informécidk figyelembevételével.

Felvételi itmutaté

Abokakdtést fogja meg a felsG részen (cimke), és a bokdjan &t
addig hizza fel,amig a sarka bele nem fekszik a kidolgozott
részbe.

Mosasi Gtmutaté

Aszappanmaradvanyok bér-irritdciét és anyagkopdst

okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean mosdészerrel, kézzel mosni,
vagy pedig a mosdgép kimél§ programjdn 30 °C-on, finom
mosdszerrel, 6blitGszer hozzdaddsa nélkil moshatd.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

w AR AR

Téroldsi utmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és dvja a kozvetlen napsiitéstdl.




Anyag
Poliamid, Elasztéanbdl

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megsziinik nem rendeltetésszer(
haszndlat esetén. Ide vonatkozéan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatdban taldlhaté megfelel§ biztonsagi

tudnivaldkat és utasitasokat is.
°

Artalmatlanitds 41
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja. W

A medi Team
gyors gyégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriil§ reklamacidk, pl. a
szovet karosoddsa vagy szabdsi hibék, esetén forduljon
kdzvetlenil a gyégydszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a
stlyos vératlan eseményeket lehet jelenteni a gyartdnak és a
tagdllam illetékes hatdsdganak, amelyek az egészségi dllapot
jelentds romldsahoz vagy haldlhoz vezethetnek. A stlyos
varatlan események az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2.
cikkének 65. pontjdban olvashatdk. A termék nyomon
kovethetdségét az UDI kéd [Upi] biztositja.



medi elastic ankle support

Namena
medi elastic ankle support su zavoji za kompresiju mekanog
tkiva skocnog zgloba.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodna kompresija mekog tkiva
na sko¢nom zglobu, kao npr.:

+ LakSe nestabilnosti

- Distorzije, lomovi

« Otekline i izljevi u zglobovima (artroza/artritis)

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe do¢i do modrica ili
suzenja krvnih sudova ili nerava. Kod sledeceg pre upotrebe
se savetujte sa lekarom:

- Bolesti u podrucju upotrebe

- Poremecaji osetljivosti, poremecaji cirkulacije

- Poremecaji limfne drenaze

Usko postavljena pomagala mogu izazvati mehanicki svrab
koZe (pritisak, znoj, materijal).

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u skladu sa svojom



odgovorno$¢u pruzaju zdravstvene usluge odraslim osobama
i decu na temelju raspoloZivih mera/veli¢ina i neophodnih
funkcija/indikacija uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Uputstvo za postavljanje
Uhvatite steznik za gornji deo (etiketu) i povucite ga preko
gleZnja sve dok peta ne ude u predvideno leZiSte.

Uputstvo za pranje

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu da prouzrokuju iritacije

koZe i prevremeno habanje materijala.

+ Preporucuje se rucno pranje pomoc¢u medi clean sredstva za
pranje ili masinsko na 30°C uz dodatak blagog praska za ves
bez dodavanja omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

+ Susiti navazduhu.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wABE AR

Informacije o Cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog
zraCenja sunca.

< XK




Sastav materijala
Poliamida, elastana

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u slu¢aju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom uputstvu za upotrebu.

Bacanje °
Proizvod moZe da se baci zajedno sa ostalim )
kuénim smecem. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



YkpaiHcbka

medi elastic ankle support

NMpu3HaueHHs
medi elastic ankle support - ue 6aHaaxX AN KOMMpPecii
M'AKMX TKAHWH FOMIAKOBOCTOMHOIO cyraoba.

NokasaHHA

Yci nokasaHHs, o notTpebytoTb KOMMPECito M'AKMX TKaHWH 3a
TUCKY Ha FOMIAKOBOCTOMHOMY CYrA06i, HaNpUKAGA:

+ HesHauHi HecTabinbHOCTI

+ Po3TarHeHHs, 3aboi

+ Habpsiku i BuNiT1 cyraobiB (@aptpos / apTpuT)

MpoTunokasaHHA
Ha pAaHWit MOMEHT HEBIAOMI.

PU3uku / nobiuHi epektn

AKLLO AOMOMIXHI 32COOM LLLIABHO NMPUASITAIOTb, MOXYTb
3’ABUTUCH NPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXXEHHS CYAMH YK
3aTUCKaHHSA HepBiB. [TopaabTeCS 3 AIKapeM nepea
BUKOPUCTaHHAM:

* NP 3aXBOPIOBaHHI B MiCLLi 3aCTOCYBaHHS BUPOOY

* NP 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX KPOBOOOIry

* MPU NOPYLIEHHAX BIATOKY AIMHK

LLliAbHO NpuAsiratoydi 3aco6M MOXYTb BUKAMKATH NOAPA3HEHHS
LKIpK (Yepes TUCK, NiT, maTtepian).



YkpaiHcbka

MepepbaueHii rpyni naujieHTis

MEANYHI NPaLiBHUKK HaAAKOTb AOMOMOTY AOPOCAMM Ta AITSM
BMXOAAUM 3 HASABHUX PO3MIPIB Ta HEOOXIAHUX GYHKLIN/
nokasaHb BIAMOBIAHO AO CHEpPU CBOIM BiAMOBIAAAbHOCTI,
BpaxoBytoun iHbopmaLlito BUPOBHMKA.

IHCTPYKLIA WOoA0 OASiTaHHSA
BizbMiTh 6aHA@X 3@ BEPXHIO YACTUHY (ETUKETKY) Ta HaTAMHITh
Ha LUMKOAOTKY Tak, Wob n'AaTa notTpanuaa y 3arAMbAEHHS.

MpaHHa

3aMULLKK MUAG MOXYTb BUKAMKATW NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta

CNPUATH 3HOWYBAHHIO MaTepiany.

+ epiTb BUPI6 BPYUHY, 6axaHo 3 BUKOPUCTAHHAM 3acoby
medi clean. Takox MOXAMBE NPaHHA Y NPaAbHIR MalluHi y
waaHomy pexumi npu Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘AKOro MUOY0ro 3acoby 6e3 nom‘skiyBada AAA TKaHWH.

+ He BipbintoBaTy.

+ Cywutu BUpI6 CcAip Ha NoBITPI.

» He npacysatu.

+ He 3paBatit y XiMUMCTKY.

wABE AR

36epiraHHsa
36epiraite BMpib B CyxoMy MiCLli, 3axu1LLaiTe MOro BiA
NPAMOro COHAYHOro NPOMIHHS.




YkpaiHcbka

Cknap maTtepiany
MoAiamia, enactaH

BianoBiaanbHicTb

B1po6HMK 3BIAbHAETLCS BiA BIANOBIAGABHOCTI MpK
BUKOPUCTaHHI BUPOBY He 3a NpuaHaueHHsM. AoTpumyiTecs
BKa3iBOK LLLIOAO 6e3Mnekn Ta HacTaHOB, HAaBEAEHUX Y il
IHCTPYKLUI.

YTuaisauia °
Bupi6 MoxHa yTUAi3yBaT pa3om 3 nobyToBUMM ?
BiAXOAGMMU. W

KonekTtuB komnaHii medi
6axae BaM LWBUAKOTO OAYXaHHS!

|
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AaTa oCTaHHbOro Neperasay iHCTPYKUii
BKasaHa Ha OCTaHHIl CTOPIHL IHCTPYKLT.
IHpopmaLis Npo BUPOOHIKa,
YNOBHOBAXEHOro NPeACTaBHWKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BiANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha
ynakosL.



Slovenscina

medi elastic ankle support

Predvidena uporaba
medi elastic ankle support je bandaZa za stisk mehkih delov
skocnega sklepa.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potreben stisk mehkih delov na
skonem sklepu, npr.:

+ Blaga nestabilnost

- Distorzije, udarnine

« Otekline in izlivi v sklep (artroza/artritis)

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi tesno oprijetih pripomockov lahko pride do znakov
pritiska ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Pred uporabo se
pogovorite z zdravnikom v naslednjih primerih:

- Priobolenjih v obmocju uporabe

« Pri obCutljivostnih motnjah in motnjah prekrvavitve

« Pri motnjah odtekanja limfe

Tesno oprijeti pripomocki lahko povzrocijo drazenje koZe
(pritisk, pot, material).

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo odgovornost ob



Slovenscina

upostevanju informacij proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/indikacij oskrbujejo odrasle
in otroke.

Uporaba bandaze

Primite zgornji del bandaZze (tam, kjer je oznaceno) in jo
potegnite Cez gleZenj—dokler petni del ni pravilno namescen
na svoje mesto.

Navodila za vzdrZevanje

Ostanki mila, detergenta, losjonov in mazil lahko drazijo kozZo

in poskodujejo pletivo.

+ Izdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom
medi clean, ali strojno s programom za obcutljive tkanine
pri temperaturi 30 °C, pri Cemer uporabite pralno sredstvo
za obcCutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

« Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno ¢iS¢enje ni dovoljeno.

wAXABE AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte
direktni soncni svetlobi.




Slovenscina

Material stestava
Polyimide, elastan.

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenskg
uporabe. Pri tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna 41
opozorila in navodila v teh navodilih za uporabo. W

Odstranjevanje
I1zdelek se sme odstraniti med gospodinjske odpadke.

Ekipa medi
Vam Zeli hitro okrevanje.

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri
poskodbah pletenine ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu in
pristojnemu organu drZave ¢lanice morate porocati samo o
resnih zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so opredeljeni
pod §t. 65 2. Elena direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka zagotovlja koda UDI [upi],
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medi elastic ankle support
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medi elastic ankle support
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Romana

medi elastic ankle support

Destinatia utilizarii
medi elastic ankle support este un bandaj pentru
comprimarea partilor moi ale articulatiei gleznei.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara comprimarea locala(e)
la articulatia tibio-tarsiand, ca de ex.:

+ Instabilitati usoare

« Distorsiuni, contuzii

- Umflaturi si congestii ale articulatiei (artroza / artrita)

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pana in prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Cand anumite elemente ajutatoare sunt aplicate prea strans,
pot sd apard fenomene de compresie sau constrictie a vaselor
de sange ori a nervilor. Tn situatiile de mai jos consultati-va cu
medicul Tnainte de utilizare:

- Tmboln&viri in zona de aplicare

« Perturbari de sensibilitate sau de irigare

« Perturbari ale drendrii limfei

Mijloacele ajutatoare aplicate prea strans pot cauza iritari ale
pielii (presiune, transpiratie, material).



Romana

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii Tn activitdti de Tngrijirea sandtdtii trateaza pe
proprie raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor producatorului.

Instructiuni de aplicare

Apucati bandajul pentru gleznd din partea superioara
(etichetd) sil trageti peste gleznd pand cand célcéiul se
aseazain zona degajata.

Instructiuni deintretinere

Resturile de detergent, creme sau unguente pot provoca
iritatii ale pielii si uzura materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi cu precddere detergent
medi clean, spdlati-l manual sau cu masina de spalatla
program delicat de spalare la 30°C, utilizdnd un detergent
neagresiv si fard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati in mod natural la aer.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

wABE AR

Instructiuni de depozitare
Péstrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale



Romana

soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, elastan

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza in cazul
utilizérii neconforme cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzdtoare precum si indicatiile
din prezentele Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate face in regim de C;ﬁ
deseu menajer. W

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri
poskodbah pletenine ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu in
pristojnemu organu drZave ¢lanice morate porocati samo o
resnih zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno poslab3Sanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so opredeljeni
pod §t. 65 2. ¢lena direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Trasabilitatea a produsului este garantata prin
codul UDI [upl],
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che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre
secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product [MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént @. Indien ze
voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts
na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til brug pa én patient &, Bruges den i
behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar.
Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet p3,
skal du straks tage produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Anbring
ikke produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgdende laegelig
vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten aravsedd for att anvandas forendast en patient@)
. Om den anvands av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om starka
smartor eller obehagskanslor upptrdder vid barande av produkten, kontakta
omgaende din Idkare eller din aterforsaljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och
bara efter foregdende medicinsk anvisning.

Dilezité informace

Medicinsky produkt[MD]je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @). Budete-
li ho pouzivat pfi |1é¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt
poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfimérené bolesti
nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého
|ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych
ranach a pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja

Medicinski proizvod [MDI je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu
). Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca
prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potrazite savjet lijeCnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste
kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo
prema medicinskim uputama.

BaxxHble 3amMevaHua
AaHHOE MEeAULMHCKOE nspeane npeAHasHa4YeHo AAA MCMOAb30BaHMA TOAbKO



OAHWUM MauUMeHTOM @). B cAyuyae MCnoAb30BaHWA M3aeAns BoAee YeM OAHWUM
nauneHTOM rapaHTUi NPOU3BOAWTEAR YTPauMBatoT CUAY. ECAM Npu noAb3oBaHUK
u3peAMemM y Bac BO3HWKAM OOAb WAM HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS, NOXaAyCTa,
HEMEANEHHO CHUMWTE €ro W NMPOKOHCYALTMPYITECH Y Balero Bpaya. He Hocute
M3AEAME MPU HAAUUMK OTKPBITbIX paH. MPpUMeHsTe M3AEAME TOAbKO COTAGCHO
pekoMeHaaumn Balwero Bpaya.

Onemliuyar

Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) uzerinde
kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi
rlinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin driinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlk
duygusu gorilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini
arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sékilmesi gibi)
lretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest, przeznaczony wytacznie do zastosowania w
przypadku jednego pacjenta <. W przypadku stosowania produktu do leczenia
wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W
razie wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub
technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go
tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwon Xpnolyoroleital yia évav kal ovadikd acbevi @). AV xpnoluoroigital
yId TIEPICOOTEPOUG TOU €vOG acBevolg, n eubuvn Tou mapaywyou yia To Tpoidy,
oUPQWVA PE TOV TIEPT 1aTPOTEXVOAOYIKWY TTPOTOVTWY vouo (Medical Devices Act)
akupwvetal. EGv mapouaciacBolv unepBoAiKoi TTOVoI 1} evOXAoeIg KaTd Tn didpkela
™G Xprong, diakdyte auéowg Tn xprion Tou vapOnka kal cupBouleuBeite To yIaTPO
0ag i Tov 0pBomedIKG TEXVIKO 6ag. Mnv gpopdTe Tov vapdnka mdvw amd avolxTéq
TANYEG, Kal XPNOILOTOIEITE TO HOVO CUUPWVA UE TIG 0dNYieg Tou yiaTpoU oag,.

Fontos ttmutatasok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja @l).
Ha tobb péciens kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény
értelmében megsz(inik a gydrté termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tdl
nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal |épjen kapcsolatba
orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és
csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.



Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @). Ako se
upotrebi za lecenje viSe pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca prema
Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili
neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili
ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga
samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za
ispravno funkcionisanje uloska.

BaxxauBi BKasiBku
Lleit  meanuHuii  BUpi6 NPU3HAYEHWUI  TIAbBKM ANl BUKOPUCTaHHA
0AHUM naLieHTom . Y pasi BUKopKCTaHHA BUPo6a BiAbLe, HiX OAHWUM MaLiEHTOM
rapaHTii BUpobHUKa BTpayatoTb CHAY. FKLLO MPU KOpUCTyBaHHI BMpobom y Bac
BUHUKAKM Binb @b0 HenpueMHi BiauyTTs, OyAb Aacka, HerawHo 3HiMiTb WOro i
NPOKOHCYABTYHTECS Y Aikapsa. He HOCiTb BUPI6 NpW HasBHOCTI BIAKPUTUX paH.
3acTocoByiTe BUPIO TiAbKK BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALT Aikaps.
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Instructiuni importante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de cdtre un singur pacient
). Daca se utilizeaza de citre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd de
producator in sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd in timpul
folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati
medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani
.deschise si folositi-o numaiTn urma unui consult medical
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