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medi CTS

Handgelenkorthese zur Immobilisierung mit
Fingerfixierung - Wrist brace with finger splint

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHcTpyKums no ucnoabzosaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epappoyng. Hasznalati Gtmutatd. IHcTpyKLUia 3 BUKopucTaHHs. Navodila

za uporabo. Nadvod na poufZitie. plaszaI s FHULER. Instructiuni de utilizare.

win'y NINAln.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten
verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens
auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden
und nuruntervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made for single patient use only ). if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product
liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor
ororthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter
immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante -

El producto médicoMD]solo st destinado a su uso en un paciente ) Enel casode que se utilice para el tratamiento de més de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacion de incomodidad durante el
uso del producto, sfrvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo
por prescripcion médica.

Indicagdes importantes -~

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente 1), se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a utilizacao, por favor
consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacgao
médica.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere la
responsabilitd da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre
secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product [MD] is gemaakt voor gebruik door één patiént 1), Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt
gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag
onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie
vooraf.

Vigtige oplysninger o~

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient an). Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder
producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage
produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgaende
leegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvdndas for endast en patient ). om den anvinds av flera patienter, galler inte
tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskénslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din Idkare eller din
aterforsaljare. Barinte produkten pa 6ppna saroch bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace ~

Medicinsky produktje uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-Ii ho pouzivat pfi|écbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd
zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noseni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim
okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte
jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu 30, Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog pacijenta,
jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode, odmah potrazite savjet lijecnika ili
specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim
uputama.

BaxxHble 3aMeuyaHus -~

AaHHOEe MeAnUMHCKoe uspenne npeAHasHa4eHOo AAA UCMOAb30BaHUA TOAbKO OAHUM MalUeHTOM \1!) B cAyyae ucnoab3oBaHus U3peans
6onee yem OAHWUM NaUMEHTOM rapaHTUM MPOU3BOAMTEAR YyTpaUUBaIOT CUAY. Ecan npu NOAb3OBAHUK UBAEAUEM Y Bac BO3HMKAM BOAb MAW
HENPUATHbIE OLLLyLU,eHMﬁ,I'IO)KaI\yFICTa, HEMEANEHHO CHUMUTE ero n I'IpOKOHCy/\bTMpyI;WTer Yy Bawero Bpaya. He HocwuTe usaeane npu HaAn4mmn
OTKPbITbIX PaH. HPMMEHQVITG W3AEAME TOABKO COTAGCHO pekoMeHAaLmnn Baliero spaya.

Onemliuyari

Bu driin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @I‘) tzerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi
durumunda tibbi driinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima
sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi
fonksiyonunu azaltmamasi igin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi) Gretici
garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medycznyjest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta anw przypadku stosowania produktu
do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym.
Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.
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Zweckbestimmung
medi CTS ist eine Handgelenkorthese

mit Fingerfixierung zur Immobilisierung.

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine
Ruhigstellung des Handgelenks mit
Fingerfixierung notwendig ist, wie z. B.:
« Karpaltunnelsyndrom (konservativ,
postoperativ)
+ Tendinitis, Tendovaginits
+ Handgelenkarthrose
« Distorsion des Handgelenkes,
der Mittelhand und der Finger

Kontraindikationen

Instabile Frakturen im Bereich der Hand.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefaen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdnden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung

zurlickzuflihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

Die volare Schiene ist bereits

anatomisch vorgeformt. Falls nétig,

konnen Sie die Orthese der Handform
anpassen. Dabei sollten moglichst
keine Zwischenrdume auftreten, die

Finger sollten entspannt, in Neutral-

position, aufliegen. (Abb. 1)

+ Biegen Sie nun die seitlichen
Fihrungen am Unterarm, am
Handgelenk und an den Fingerenden
nach oben. (Abb. 2)

+ SchlieRBen Sie nun die vier Gurte.
(Abb.3)

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieRen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben konnen Hautirritationen
und Materialverschleild hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen

W AR AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+46 86266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,
No. 277, Long Lan Road

Xuhui District

200232 Shanghai

People's Republic of China

T: +86-21 50582319

F: +86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS

Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey

T: 490312 43520 26
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain

T +44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
inffo@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40

F+1-888 57045 54
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyamid

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt tiber den 41
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommpnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [UD!]
gewahrleistet.
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Intended Purpose
medi CTS is a wrist brace with finger
fixation forimmobilisation.

Indications

All indications requiring immobilization

of the wrist with finger fixation, such as:

« Carpal tunnel syndrome (nonsurgical,
postoperative)

« Tendonitis, tenosynovitis

+ Wrist arthrosis

« Distortions of the wrist, metacarpals
and fingers

Contraindications
Unstable fractures of the hand

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups
Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying

the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Applying the support

+ The volar splintis supplied
anatomically preformed. If necessary,
you can adapt the support to the shape
of the patient’s hand. If possible, make
sure that there are no gaps between
the support and the arm or hand.

The fingers should be supported in a
relaxed neutral position (fig. 1)

Now bend up the side flaps along the
forearm, the wrist and the fingertips.
(fig.2)

Finally fasten the four straps (fig. 3)

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

W AR AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Aluminum, polyamide.



Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the productis not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal

[ ]
The product can be disposed of 41
in the domestic waste. W

Your medi team
Wishes you a speedy recovery

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [Up1]
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Utilisation prévue

medi CTS est une orthése du poignet
avec fixation du pouce pour immobilisa-
tion.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation du poignet dans une

position définie avec fixation des doigts

est nécessaire, parexemple:

+ Syndrome du canal carpien
(conservateur, postopératoire)

« Tendinite, tendovaginite

« Arthrose du poignet

« Distorsion du poignet, du métacarpe
etdudoigt

Contre-indications
Fractures instables dans le domaine de
la main.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation sivous présentez les
symptémes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mise en place

L attelle palmaire est préformée.
Sinécessaire, vous pouvez adapter
l'orthése a la forme de la main. Il
conviendra alors d’éviter la formation
de vides et de faire reposer les doigts
en position neutre et détendue
(ill. 1).

Repliez ensuite les ailettes latérales
placées au niveau de I'avant-bras, du
poignet et de I'extrémité des doigts
(ill. 2).

Puis fermez les quatre sangles. (ill. 3)

Conseils d’entretien

Fermer les bandes agrippantes avantle

lavage.

Les résidus de savon sont susceptibles

de provoquer des irritations cutanées

ou une usure du matériau.

+ Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

« Sécheralair.

+ Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.

W AR AR

Conditions de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.




Composition
Aluminum, polyamide

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit 41
dans les ordures ménageres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement

En cas de réclamation en rapport avec
le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.

Francais
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Finalidad
medi CTS es una értesis de mufieca con
fijacion del dedo para la inmovilizacién.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la mufeca

con inmovilizacién de los dedos, p. j.:

« Sindrome del ttnel carpiano
(conservadora, posoperatoria)

+ Tendinitis, tendovaginitis

+ Ortesis de mufieca

- Dislocaciéon de la mufeca, el
metacarpoy los dedos

Contraindicaciones
Fracturas inestables en el drea de la
mano.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacion, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de

sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

La férula dorsal tiene una forma
anatdmica. No obstante, la ortesis se
puede adaptar, en caso de necesidad, a
las particularidades de cada mufeca.
Para ello, no deben apareceren
principio huecosy los dedos han de
permanecer relajados en una posicién
neutra (fig. 1).

Doble hacia arriba las guias laterales
situadas en el antebrazo, la mufiecay
los extremos de los dedos (fig. 2).

« Cierre ahora las cuatro cinchas (fig. 3).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanqueador.

+ Dejar secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco

W AE AR

Conservacién
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.




Composicién
Aluminio, poliamida

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 41
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cddigo UDI



medi CTS

Finalidade
Amedi CTS é uma ortdtese para o pulso
com fixacdo do dedo, para imobilizacdo.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais €

necessdria a imobilizacdo do pulso com

fixacdo dos dedos, como p. ex.:

+ Sindroma do canal cérpico
(conservativo, pés-operativo)

+ Tendinites, tendovaginites

« Artroses do pulso

+ Luxacdo do pulso, do metacarpo e dos
dedos

Contra-indicacoes
Fracturas instdveis na area da mao.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicoes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Disturbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicdo do material.

Grupo de pacientes previsto
Em funcdo das dimensdes/tamanhos

disponiveis e das funcoes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satde
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Instrucdes de aplicacao

+ Adapte a tala & forma anatdmica

da articulacdo do pulso e da mao.

Os dedos devem estar estendidos e
descontraidos numa posicao neutra.
Se possivel, ndo devem ser deixados
espacos entre a tala e a mdo/dedo,
de forma a que esta fique o mais
adaptada possivel (fig. 1).

De seguida, levante os fechos do
antebraco, do pulso e do polegar (fig. 2).
Feche agora os quatro fechos de
gancho e argola (fig. 3).

Instrucdes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola

tém de estar fechados para a

lavagem. Restos de sabdao podem

causarirritacoes cutanease

desgaste precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

+ Ndo alvejar.

+ Deixe secaraoar.

+ Ndo passe aferro.

+ Ndo lavar a seco.

W AE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Aluminio, poliamida

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.



Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo C;ﬁ
doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!#

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente

con su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
enelarticulo 2, n.° 65del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade
do produto é garantida com o cédigo

uD![upi],



Italiano

medi CTS

Scopo

medi CTS & un dispositivo ortopedico per
I'immobilizzazione del polso con
supporto per le dita.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

I'immobilizzazione del polso e delle dita,

come p.e.:

« Sindrome del tunnel carpale
(trattamento conservativo,
postoperatorio)

» Tendiniti, tenosinoviti

« Artrosi del polso

« Distorsione del polso, del metacarpo e
delle dita

Controindicazioni
Fratture instabili a carico della mano.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione

con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Posizionamento del bendaggio

« Il tutore viene fornito gia preformato
anatomicamente. Se necessario,
I'ortesi puo essere ulterioremente
modellata sulla forma della mano. In
questo caso, bisogna evitare la
formazione di spazi vuoti e le dita
devono essere rilassate, in posizione
neutra (fig. 1).

+ Aquesto punto, piegare verso l'alto le
guide laterali sull'lavambraccio, sul
polso e sulle punte delle dita (fig. 2).

+ Chiudere adesso i quattro cinturini
(fig. 3).

Avvertenze per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.
Residui di sapone possono provocare
irritazione della pelle e usura del
materiale.

« Lavare le imbottiture e i rivestimenti
preferibilmente a mano con detersivo
medi clean.

« Non sbiancare.

« Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

« Non lavare chimicamente.

@WABl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.




Composizione materiale
Alluminio, poliammide

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto 41
conirifiuti domestici. W

Il team medi

Le augura una pronta guarigione

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [uDl],

Italiano



Nederlands

medi CTS

Beoogd doel
medi CTS is een polsorthese met
vingerfixatie voor immobilisatie.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de pols en vingers

geimmobiliseerd moeten worden, bijv.:

+ Carpaaltunnelsyndroom (conservatief,
postoperatief)

« Tendinitis, tendovaginitis

+ Polsartrose

« Distorsie van de pols, de middenhand
envingers

Contra-indicaties
Instabiele fracturen in het bereik van de
hand.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Gebruiksaanwijzing

+ De volaire spalk is reeds anatomisch
voorgevormd. Indien nodig kunt u de
orthese aan de vorm van de hand
aanpassen. Daarbij moeten zo min
mogelijk tussenruimten ontstaan, de
vingers moeten ontspannen in de
neutrale stand liggen (afb. 1).

Buig nu de zijwaartse geleidingen aan
onderarm, handgewricht en aan de
vingertoppen naar boven (afb. 2).

« Sluit nu de vierde gordel (afb. 3).

Wasvoorschrift

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en

slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.

W AR AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, polyamide

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd



daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het C;ﬁ
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi Team
wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR) De traceerbaarheid van het
product is gegarandeerd door de
UDI—code

Nederlands



medi CTS

Formal
medi CTS er en handledsortese med
fingerfiksering til immobilisering.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

af handleddet med fingerfiksering er

ngdvendig, som f.eks.:

« Karpaltunnelsyndrom (konservativ,
postoperativ)

+ Tendinitis, tendovaginitis

+ Handledsartrose

- Distorsion af handleddet,
mellemhanden og fingrene

Kontraindikationer
Instabile frakturer pad handen.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved

hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn

under hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Monteringsvejledning

Den volare skinne har anatomisk
pasform. Om ngdvendigt kan ortosen
tilpasses efter formen pa din hand. |
den forbindelse bgr der sd vidt muligt
ikke opsta mellemrum, fingrene bgr
ligge afslappet og i neutral position.
(fig1).

Bgj nu sidefgringerne pa underarmen,
handleddet og fingerspidserne opad.
(fig 2).

+ Luk nu de fire remme (fig 3).

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far

vask.Saberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges.

+ Lad den lufttgrre.

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

W ABl AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensaetning
Aluminium, polyamid

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.
Tag ogsa hensyn til de pageeldende



sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige 41
husholdningsaffald. W

Deres medi team
gnsker Dem god bedring

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til

din medicinske specialforhandler.

Kun alvorlige haendelser, der fgrer

til en vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden,

skal indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente myndighed.
Alvorlige haendelser er defineret i
forordningens artikel 2, nr. 65 (EU)
2017/745 (MDR). Produktets sporbarhed er
sikret med UDI-koden [UD].



medi CTS

Andamal
medi CTS dren handledsortos med
stabilisering av fingrar for fixering.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

immobilisering av handleden med

fingerfixering ar nodvandig, som t.ex.:

« Karpaltunnelsyndrom (konservativ/
postoperativ)

+ Tendinit, tendovaginit

« Artros i handleden

« Distorsion av handleden,
mellanhanden och fingrarna

Kontraindikationer
Instabila handfrakturer

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkarl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
ldkare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter 4t for hart kan det uppsta lokala
hudirritationer eller irritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna

och de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Rad om patagning

« Skenan &riforvag anatomiskt
utformad. Vid behov kan den anpassas
efter handens form. Mellanrummet
mellan ortosen och handen bor
minimeras sa langt det &r mgjligt och
fingrarna borvara avslappnade i en
neutral stallning

(fig. 1).

BOj nu upp sidostdoden runt under-
armen, handleden och fingertopparna
(fig. 2).

Knapp de fyra remmarna (fig. 3).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester

kan framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann

anvandas i bade sot- och saltvatten.

« Tvdtta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

« Ej kemtvatt.

@WAB AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Aluminium, polyamid



Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sdkerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 41
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador
ivavnaden eller fel i passformen,
vanligen kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doéden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjdlp
av den unika identifikationskoden
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Informace o Gcelu pouziti
medi CTS je ortéza zdpéstniho kloubu s
fixaci prstu ke znehybnénf.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna
klidové poloha zapéstniho kloubu
s fixaci prstu, jako je napf:

+ Syndrom karpdiniho tunelu
(konzervativni, pooperacnf)
Kalcifikujici zénét Slachy, zanét
Slachové pochvy

« Artréza zépéstniho kloubu
Distorze zapéstniho kloubu, zaprsti a
prstl

Kontraindikace

Nestabilni fraktury v oblasti ruky.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pfipadé pevné utazenych pomdcek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim lékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pfiléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které miZe byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materialu.

Zamyslena skupina pacientt
Prislusnici zdravotnickych profesf

oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Navod k pfiloZeni dlahy

+ Volarnidlaha je anatomicky tvarovana.
Podle potfeby miZete ortézu upravit
podle tvaru ruky. V takovém pfipadé by
na Zadném misté nemély vzniknout
mezery, prsty by mély na dlaze lezet
uvolnéné, v neutrdini poloze (obr. 1).

- Nynf ohnéte bocnf vedeni na predlokti,
na zapésti a koncich prst nahoru
(obr. 2).

« Zapnéte vSechny Ctyfi pasy (obr. 3).

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pred pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrdzdéni klzZe a vést k opotiebenf

materialu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

+ SusSte na vzduchu.

+ NeZehlete.

« Chemicky necistit.

@WABl AR

Pokyny ke skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové slozeni
Hlinik, polyamid

Ruceni

Rucenfivyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.
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Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete )
odstranit s komundlnim odpadem. W"

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdravenf

V pFipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zaru€ena kédem UDI [ui]



medi CTS

Namjena
medi CTS ortoza je za zapeSce s dijelom
za imobilizaciju prstiju.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

imobilizacija ru¢nog zgloba s fiksacijom

prstiju kao Sto su na primjer:

« Sindrom karpalnog tunela
(konzervativni, postoperativni)

+ Tendinitis, tendovaginitis

« Artroza ru¢nog zgloba

- Distorzija ru¢nog zgloba, zapesca i
prstiju

Kontraindikacije
Instabilne frakture na podrucju ruke.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /

veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Postavljanje ortoze

+ Volarni pojas se nalazi na palmarnom
ulosku. Ako je potrebno ulozak se
moZze prilagoditi pacijentovoj ruci. Po
mogucénosti, ne smije biti nikakvih
praznina izmedu ortoze, Sake i ruke.
Prsti bi trebali biti u opuStenom,
neutralnom poloZaju (sl. 1).

Savijte trake sa strane preko podlaktice,
rucnog zgloba i prstiju (sl. 2).

Na kraju ucvrstite sva 4 pojasa (sl. 3).

Upute za upotrebu

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

« Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

+ Ne peglati.

« Ne Cistiti kemijski.

W ABl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav
Aluminij, poliamid

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucéanskim otpadom. Wﬂ



Vas medi Tim
ZeliVam brzo ozdravljenje

U sluaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,

koji bi mogli dovesti do znacajnog
naru$avanja zdravlja ili smrti, moraju se
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave Clanice. Teski slu¢ajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom
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HasHaueHue

medi CTS - 3710 0Tpe3 AAA
MMMOBUAM3ALMM Ay4e3ansiCTHOro
cycTaBa C duKcaumen nanbLEB.

MokasaHuna

Bce nokasaHus, npu KoTopbix Tpebyetca

MMMOBUAU3ALMSA AyUe3ansicTHOro

cycTaBa C dUKcalymel NanbLeB, Takue

Kak, Hanp.:

+ CUHAPOM KapnaAbHOro
KaHana (KoHCepBaTUMBHOE,
NoCAeOonepPaLMoHHOE AeUYEHME)

» TeHAMHWT, TEHAOBArMHUT

+ ApTPO3 Ay4e3ansicTHOro cycrasa

« PacTaxeHne nyyesansicTHoro cycrasa,
NACTM W NanbLEB

MpoTuBonokasaHua
O HacToALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI

Pucku / NMobouHble 3pdeKTbl

MpK NAOTHOM NPUAETraHUM

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOW30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE MAK

CY>XEHME KPOBSIHbIX COCYAOB MAK

HepBoB. Mo3aToMy 06513aTEALHO

KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLLMM

BPAYOM MPU CAEAYHOLLMX

06CTOATEALCTBAX:

« 3a60AeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaX
(CHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

« HapylueHue 4yBCTBUTEABHOCTH 1
KpPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, pacLUnpeHnn BeH)

« HapylueHns AMMpOOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHUA MSATKUX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
NPUMEHEHNS

HolueHne TeCHO NpUAeraroLLmnx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTU K NMOSBAEHUIO MECTHbIX
pasApaxeHnit KoXu, NPUYUHOM KOTOPbIX
MOXET bbITb MexaHuyeckoe
pasapaxeHue KoK (Mpexae BCero B
COYeTaHKKU C MOTOOTAEAEHWUEM) UAK
coCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHasn rpynna naLueHToB
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMWM
AOCTYMHbIX Mep/BEAUYNH 1
HE0OX0AMMBIX GYHKLMIA/NOKa3aH!M
0Ka3blBalOT MEAWLIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCAbIM U AETAM C Y4ETOM
MHOOPMaALIMK NPOU3BOANUTEAS.

PeKOMeHAaLIMVI no HapeBaHUIO

+ NapOHHasA YacTb WWHbI U30THYTa

C yY4ETOM aHaToMUK KUCTH. Mpu
HeO6XOAMMOCTI/| I/I3I'l/16 LIMHbBI MOXHO
MOAEAMPOBATb MO PyKe nauneHTa.
o BO3MOXHOCTW y6eanTech B
OTCYTCTBUM MPOMEXYTKA MEXAY
N3AEAMEM, NMPEANAEUYBEM U KUCTBIO.
naAbl_LbI AONXHbI MOAAEPXNBATLCSH

B GU3UOAOTMUECKM BbIFOAHOM
NOAOXEHMU (purc.1).

3arHunTe 60KOBbIEe YaCTH LWWHbI Ha
npeanAeybe, B 06AaCTH 3anscTbs U Ha
KOHYMKax ManbLEB (pUC.2).

+ 3acTerHnTe AeHThl (puc. 3).

PekomeHpaumu no yxoay

Mepea CTUPKOI 3aCTErHUTE 3aCTEXKK-

AMAYYKKU. OCTaTKK MblA@ MOTYT

BbI3BaTb pa3apaxeHne Koxu u

cnocobCcTBOBAThL M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiTe n3penve BpyUHyto
NMPEANOYTUTEABHO C UCMOAB30BaHUEM
motoLero cpeactsa medi clean.

+ He otbennBath.

+ CywuTe Ha BO3AyXe.

« He raapbte.

+ He noaBepratb XMMWUYECKON YNCTKE.

@WABl AR




MHCTPYKUMUA NO XpaHEeHUIo
XpaHuTb B CyXxOM MeCTe, 3aLluLiaTb OT
NPAMOro NONaAaHWUsA COAHEUHbIX AYUEN.

Matepuansbi
AAOMUHWIA, NOAUEMUA

OTBETCTBEHHOCTb

[p¥ UCNOAB30BAHUK U3AEAUST HE MO
Ha3HauYeHWIoO NPOU3BOAMTEAL HE HEeceT
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAoAaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTH
N NpeAnucaHus, NpUBEAEHHbIE B 3TOM
NHCTPYKLLMK.

YTuausauusa °
N3peAe MOXHO YTUAM3MPOBATL )
BMecTe C ObITOBbIMI OTXOAGMMU. W"

Bawa komnauua medi
xenaeT Bam ckopenwero
BbI3AOPOBAEHMA!
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Kullanim amaci
medi CTS, sabitleme icin kullanilan
parmak sabitlemeli bir el bilegi ortezidir.

Endikasyonlar

El bileginin parmaklar sabitlenerek

dinlendirilmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

« Karpal tiinel sendromu (konservatif,
postoperatif)

+ Tendinit, tendovajinit

« El bilegi artrozu

« Elbileginin, orta elin ve parmaklarin
distorsiyonu

Kontrendikasyonlar
El bolgesinde instabil fraktirler

Riskler /Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:
Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lciler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

+ Anatomik sekillendirilmis volar
balene sahiptir. Gerektiginde ortezi
elinizin sekline gore ayarlayabilirsiniz.
Ayarlama yaparken mimkin
oldugunca bosluk olusmamali ve
parmaklar notr pozisyonda rahat bir
konumda olmalidir (resim 1).

« Simdi alt kol, elbilegi ve parmak
uglarindaki yan kilavuzlari yukariya
dogru bikiniz (resim 2).

+ Simdi dort adet banti kapatiniz
(resim 3).

Yikama bilgileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri

ve malzeme asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

« Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.

W AR AR

Saklama

Lutfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Aliminyum, polyamid



Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
UriinG ev ¢copii Uzerinden atia =
ayirabilirsiniz. W

y,

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!
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Przeznaczenie

medi CTS to orteza nadgarstka
ze stabilizacja palcdéw, stuzaca do
unieruchomienia stawu.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagane jest unieruchomienie

nadgarstka i palcéw, jak np.:

+ Zesp6t ciesni kanatu nadgarstka
(zachowawczo, pooperacyjnie)

+ Zapalenie Sciegna i zapalenie
pochewki Sciegnowej

+ Artroza nadgarstka

« Skrecenie nadgarstka, srédrecza
i palcow

Przeciwwskazania
Niestabilne ztamania w okolicy dtoni.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czes$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasng
odpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Zaktadanie

+ Szyna usztywniajaca ma z géry
przystosowany do budowy
anatomicznej ksztatt. W razie
potrzeby mozna ja dopasowac do
ksztattu reki. Nalezy przy tym zwrécic
uwage, aby nie powstaty puste
przestrzenie, a palce utozone byty na
podpdrce w stanie rozluZnionym i w
neutralnej pozycji (rys. 1).

Boczne prowadnice znajdujace sie

na przedramieniu, nadgarstku i na
koricach palcéw zagiac do géry (rys. 2).
Zapiac¢ wszystkie cztery paski (rys. 3).

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac

0 zapieciu mocowania na

rzep. Resztki detergentu moga

powodowac podraznienia skéry

oraz uszkadza¢ materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Aluminium, poliamid

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac¢ z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ

Procownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac
sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim
wtadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzic¢
do znaczacego pogorszenia stanu
zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745
w sprawie wyrobdw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [upi]



EAANVIKa

medi CTS

Evdedelypévn xprion

To medi CTS eival éva opBwTIkO
UNXAvNuUa Twv Kapmwy pe aTabepormoinon
TwV daxTUAWY, e OKOTIO TNV
akivntormoinan.

Evdeigeiq

‘O\eq o1 evdeiEelg, 0o amaiTeital

aKivnToroinon Tou Kapmou Je

akivntomoinon Twv daxTUAwy, OTwg T.x.:

+ YUVOPOWO KapTiaiou cwArva
(ouUVTNENTIKA, PETEYXEIPNTIKA)

« TevovTimidad, TevovTOBUACKITIOO

+ ApBpiTIda kapmou

+ NMapaudppwon Tou KapTmou, Tou
JETAKAPTTIOU Kal TwV daxTUAWV

AvTeVOEIgEIQ
AoTabr katdyuata xeipdc.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAU o@IxTd,
UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA
napouciaoTel aiobnua mieong ) oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIG KATWO!I TTEPITTWOEIG Ba TTPETE
va oupBouAeleoTe Tov BepdmovTa 1aTpd
0ag, TPV amod Tn xpron:

Mabroeiq ) TpauUpaTIoOi Tou d€PHATOG
0TNV TTEPIOKT EPAPHOYNG, KUPIWG HE
evdeielq pAeypovng (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)
AlOONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (TLy. o€ Tepittrwon diaBnTn,
KIPOWV)

AlaTAPAXEQ AEPQIKAG ATIOXETEUONG
—eTTiong Un oagr o1dRKaTa Twv
HOAOKWV HOpiwy Hakpid atto Tnv
TLEPIOXN EPAPHOYAG

Katd tn xprion BonBnudtwy e otevn
epapuoyn, evdéxeTal va mpokAnBouv
TomKOf OepUATIKOI £pEBIOUOI, OI OTToIoI
opeilovTal o€ évav unxaviko epebiouo
Tou O€pUaTOq (KUPIwG o€ GUVOUACHO Ue

Qidpwaon) rj oTn oUvBeon Tou UNIKOU.

Mpoopifdpevn oudda acdevv
EmayyeAuartieq Tou kAAdou uyeiag
ppovTilouv pe 16ia eubuvn, pe Tn Bonbeia
Twv 01a0€0IMWY dIa0TACEWV/EYEDWV Kal
TWV AMAITOUMEVWV AEITOUPYIWV/EVIEIEEWY,
evnNikeg kal maidid AauBdvovTag umoyn
TIG TANPOPOPIEG TOU KATACKEUATTH.

03nyia epappoyrig

+ 0 vapénkag eivar non
POJIANOPPWHEVOC avaTopikd. EAv
XPEIaoTel MPooapudleTal 0To OXAUA
Tou xepioU. Mpémel va mpooexTel va un
dnuioupyouvTal evdidueoa kevd, Ta
0dKTUAD va avamavovTal Xahapd oe
oudétepn B¢on (eik. 1).

« AuyioTe Toug MAeupikoUg 0dnyoug oTov

avTiBpayiova, 6TOV KApTo Kal 0Ta AKpad

Twv OaKTUAWV TIPOG TA EMAVW (EIK. 2).

KAeioTe Tig T€00epIg {Wveg (E1K.3).

0dnyia mAuong

KAgioTe Toug cuvOEaoUg TUTTOU

BEéAKpo TpIv amd mAUaiuo. Ta

KATAAOITIA TOU GATTOUVIOU UTTOPOUV

Va TIPOKAAEOOUV dEPUATIKOUG

epebiopolg kal pBopd Tou UNIKOU.

« [\OveTe TO MPOIGV OTO XEPI, KATA
MPOTIUNON We To kKaBapioTikd medi
clean.

« Mnv xpnolUoToleiTe AeUKAVTIKO.

+ ITéyVWwUa oTov aépa.

+ Mn 010epPWVETE.

« Mnv Kdvete aTeyvo KaBApIopa.

W AR AR

YmédeiEn pUAAENg

Na @uhdooeTtal og Bepuokpaacia
dwuaTiou Kal o€ oTeyvo UEPOG.

Na mpooTaTeteTal amd uwnAég
Bepuokpaacieg, Gueon NAIGKr akTivoBoAia
Kal uypaoia.




EAANVIKa

YAIkO
Aloupivio, moAuapidio

Eu6uvn

H euBlvn TOU KATAOKEUAOTH TTAUEI 08
TEPIMTWaon YN 0pOng xprong. NPooéxeTe,
emiong, TIG avTioToixeq umodeigeig
ao@aAeiag kal Tig 0dnyieg oTig mapouoeq
odnyieg xpriong.

Anéppiyn °
MrmopeiTe va amoppiyeTte TO MPOIOV ‘1
pali pe Ta oIKIaKA amoppiupaTa. W

H opdda medi Team
0ag eUxeTal TEPAOTIKA!

Ye mepimTwon mapanévwy o€ axeon

pe To TPoidy, OTiwg mapadelypaTog

XApiv BAABeg 01O MAEKTS Upacua

1 EAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,
ameuBbuvbeite ameubeiag oTov 1ATPIKO
0ag mpounBeuTh. Mévo coBapd
TIEPIOTATIKA, TIOU UTIOPEI VA 0dNnyrHoouv
0g ONUAvTIKA MOEivwon TG KATACTAONG
NG uyeiag ry oe Bdvaro, Ba mpémel va
YVWOTOTIOIoUVTAl OTOV KATAOKEUAGTN

Kar oTnv apuddia apxn Tou KPATOUG-
uélouq. Ta coBapd mepioTaTikG opilovTal
070 ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou
(EE) 2017/745 (MDR - Kavoviopog

yia Ta 1aTPOTEXVOAOYIKG TIPOIOVTA).

H ixvnAaciudtnra Tou mpoidvtog
dlaopahileTar pe Tov kwdiko UDI [upi]
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Rendeltetés
Amedi CTS egy immobilizélasra szolgdld
ujjrogzitds csukldortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a csuklé

nyugalomba helyezésére van sziikség

ujjrogzités mellett, pl.:

+ KéztGalaglt-szindréma (konzervativ,
posztoperativ)

+ Tendinitisz, tendovaginitisz

« Csukldartrézis

« Acsukld, a kézkozépcsontok és az ujjak
disztorzidja

Ellenjavallatok
Instabil fraktirdk a kéz teriiletén.

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefiiggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport
Az egészségligyi szakemberek a

rendelkezésre dll6 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket Iatnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

+ Avoldris sin mér anatdmiailag elé van
formdzva. Szlikség esetén az ortézis a
kéz forméjadhoz igazithatd. Ennek
sordn lehetGleg kerdilni kell a mozgést
lehet6vé tevd réseket, az ujjaknak
nyugodt, semleges helyzetben kell
lennilk. (1. dbra)

Hajtsa fel az oldalsé vezetSket az
alkaron, a csuklén és az ujjvégeken.
(2. 4bra)

« Zérja 0ssze a négy pantot. (3. dbra)

Apolési itmutaté

Mosds el6tt a tépbzdrakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopdst okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott mediclean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!

W AR AR

Taroldsi Utmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és 6vja
a kézvetlen napsitéstdl.

Anyag
Aluminium, poliamid

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd



megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds °
Aterméket a hdztartdsi )
hulladékba dobhatja. Wﬂ

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatdésdgdnak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kovethetGségét az UDI kéd
biztositja.



YKpaiHcbka

. LKipK, AKi MOXYTb ByTH NOB‘A3aHi 3
m ed | CTS MeXaHIYHUM MOAPA3HEHHAM LLKipK
(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTHO) @60 3i
CKAGAOM Matepiany.

Mpu3HaueHHA

medi CTS - ue opte3 npomMeHeBo-
3an’acTKOBOro cyraoba 3 dikcauieto
nanbLsA AAS iIMMODBIAiI3aLLIT.

MokasaHHA

Byab-AKi NOKa3aHHA , WO BUMaratoTb

iMMObinizaLii 3amacTa 3 dikcallieto

naAbLs, HaNnpPUKAaA:

+ KapnanbHW TYHEABHWUI CUHAPOM
(KOHCEpPBATUBHMIA, MicAsonepaLinH1i)

« TEHAIHIT, TEHAOBATIHITH

+ ApTpO3 NPOMEHEBO-3aN"ACTKOBOIO
cyraoba

« BuBuKx 3amaAcTd, MACTKY i NaAbLUiB

MpoTunokasaHHA
HecTtabinbHi nepenomu B 06AaCTi KUCTI

Pu3uku / nobiuHi epektn

OAHaK Mpu 3aHaAATO TICHOMY MPUAATaHHI
AOMOMIXHHMX 3aC00iB B OKPEMMX
BMNaAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOABW HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHSA
CYAWH UK 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HanoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCA AO
AIKaps, AKWUIA Bac AiKYE, 3@ HaCTYMHUX
06CTaBUH:

[pK 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLIKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acToCcyBaHHSA BUPOOY,
nepLu 3a BCe 3a HasBHOCTI 03HaK
3ananbHOro NpoLecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky uu
NoYepPBOHIHHS)

[MpK 3MiHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHSX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, Nnpu Aiaberti,
BapMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
TaKoX cAab0 BUPaxXeHOMY HabpsKy
M’AKWUX TKaHWH HaBKOAO MicLSA
3aCTOCYyBaHHA

[Mia Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASATAUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLIEBI
po3APaTyBaHHA abo NOAPa3HEHHS

MepepbayeHii rpyni nauieHTiB
MeANYHI NpauiBHUKKM HaAQ0Tb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWMX GYHKLiA/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 chepu

CBOIl BIANOBIAGABHOCTI, BPaxoByOUu
iHbopMmaLito BUPOOHKKaA.

HCTPYKLIA 3 HAKAQAQHHSA

BoAsipHa WrHa BXe nonepeaHbo
chopmMOBaHa aHaTOMIuYHO Y pasi
HeobXiAHOCTI MOXHa NPUCTOCYBaTH
opTONEeANYHUIA NPoTe3 A0 GOPMH
KUCTI TIpK LLbOMY HE MNOBUHHO ByTH
NPOMIXKIiB, NaAbLi NOBUHHI AEXaTH
po3cAabAeHO, y HENTPaAbHOMY
NOAOXEHHI (MaA. 1)

Tenep CAiA 3irHyTM 60OKOBI
HanpaBAStOUi Ha NepeAnAivdi, Ha
CyrA06i KMCTI | KiHUMKaxX NanbLLiB BBEPX
(MaA. 2)

3aMKHiTb 4OTUPK Nackn (Maa. 3)

IHCTPYKLUIif WOAO MUTTA

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHYTH BUPI6 3@ AONOMOroL
3aCTiOOK. 3aAULWKK MUAE MOXYTb
BUKAMKATU NOAPA3HEHHS WKipK Ta
CNPUATH 3HOLYBAHHIO MaTepiany.

Bumuitte BUpi6 BpyUHy, 6axaHo 3
AOMOMOrot 3acoby AAd MUTTA medi
clean.

He BipbintoBaTH.

CyLWwiTb Ha NOBITPI.

He npacyirte.

He BuaansiinTe nassMmn 6EH3MHOM UK
XIMIYHUMK 38C00aMU AAA YMLLLEHHSA.

W AR AR




36epiraHHsa

36epiraiite BUPiO B cyXxomy MicLi,
3axuLuaiiTe Moro Bia NPSMOro COHAYHOro
NPOMIHHSA.

Cknap matepiany
AAOMIHIKO, NOAIaMIAY

BianoBipanbHicTb

BupobHHWK 3BIAbHAETLCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPUIHAYEHHSM.
AOTpUMYWTECS BKa3iBOK LLOAO

6e3nekn Ta HacTaHOB, HABEAEHWX Y Lt
IHCTPYKLI.

YTunisauia [
Bupi6 MoxHa yTUAIZyBaTh pa3om 3 =)
no6yTOBUMM BIAXOAGMMU. Wﬂ

Bawa komaHpa medi
Baxae Bam LWBMAKOTO OAYXaHHSA!

YKpaiHcbka
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Slovenscina

medi CTS

Predvidena uporaba
medi CTS je ortoza za imobilizacijo
zapestja s fiksiranjem prstov.

Podrocja uporabe

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

imobilizacija zapestja s fiksiranjem

prstov, npr.:

+ Sindrom karpalnega kanala
(konservativno, pooperativno)

+ Tendinitis, tendovaginits

« Artroza zapestja

- Distorzija zapestja, dlani in prstov

Kontraindikacije
Nestabilni zlomi v predelu dlani.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koze na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih zilah)

« Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdraZene koZe,

Cesarvzrok je mehansko drazenje koZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih

mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako namestiti / sneti oporo

+ Oporna letev je Ze anatomsko
upognjena. Po potrebilahko obliko s
upogibanjem prilagodite obliki
pacientove roke. Ce je mozno
poskrbite, da se bo opornica natancno
prilegala obliki roke. Prsti naj bodo
namesceni v sprosceni, nevtralni
poziciji. (slika 1)

+ Nato ukrivite stranska krilca na
nadlahti, zapestju in prstih. (slika 2)

+ Na koncu pritrdite Stiri trakove (slika 3)

Napotki za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Ostanki
mila, detergenta, losjonov in mazil lahko
drazijo kozo in poSkodujejo pletivo.

+ Proizvod perite rocno. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.
Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

Likanje ni dovoljeno.

Za odstranjevanje madeZev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih €istil.

@WAE AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Aluminij, poliamid

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.



Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med )
gospodinjske odpadke. W"

Ekipa medi
Vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite
neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drzave Clanice
morate porocati samo o resnih
zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno
poslabSanje zdravstvenega stanja ali
smrt. Resni zapleti so opredeljeni pod
§t. 65 2. Clena direktive (EU) 2017/745
o medicinskih pripomockih. Sledljivost
izdelka zagotovlja koda UDI [uD1]

Slovenscina
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Slovencina

medi CTS

Informaécia o ticele pouZitia
medi CTS je ortéza zapastia s fixaciou
prstov pre imobilizdciu.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

znehybnenie zdpdstia s fixdciou prstov,

ako napr.:

+ Syndrém karpélneho tunela
(konzervativne, pooperacne)

« Tendinitida, tendovaginitida

« Artrdza zdpdstia

- Distorzia zapastia, zaprstia a prstov

Kontraindikacie
Nestabilné zlomeniny v oblasti ruky.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich poméckach
moze dochddzat k lokdInym otlaceniam
alebo k ztiZzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujlcim lekarom:

« Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, ki¢ovych Zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s
mechanickym drazdenim koZe
(predovsetkym v spojeni's potenim)
alebo so zloZzenim materidlu.

Uréend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolan{
podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych

rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Navod na natiahnutie

+ Volarna dlaha je uz anatomicky
vyformovand.V pripade potreby
moZete ortézu prispdsobit tvaru ruky.
Pritom by podla moZnosti nemali
vzniknut Ziadne medzipriestory, prsty
by malilezat uvolnené, v neutralnej
pozicii. (obr. 1)

+ Ohnite teraz boc¢né vedenia na
predlaktf, na zapasti a na koncoch
prstov dohora. (obr. 2)

+ Teraz zatvorte Styri popruhy. (obr. 3)

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Zvysky mydla, krémov alebo masti m6zu

drdzdit pokozku a spdsobit opotrebenie

materialu.

« Vyrobok perte ruc¢ne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

+ SusSte na vzduchu.

+ NezZehlite.

+ Necistite chemicky.

@WABl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slne¢nym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Hlinika, polyamidu

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.



Likviddacia °
Vyrobok mézete zlikvidovat ako @‘"

domovy odpad.

Vas tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpetend kédom UDI [ubi],

Slovencina
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medi CTS

Destinatia utilizarii

medi CTS este o ortezd a articulatiei
mainii cu fixarea degetelor pentru
imobilizare.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesar

repausul articulatiei mainii cu fixare,

cadeex.

+ Sindromul tunelului carpian
(conservativ, postoperator)

+ Tendinitd, tenosinovita

« Artroza articulatiei mainii

+ Entorsa articulatiei mainii, a mainii
mijlocii si a degetelor

Contraindicatii
Fracturi instabile Tn zona mainii.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apara fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sénge ori a

nervilor. De aceea recomanddm ca in

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate

de iritdri mecanice ale pielii (mai ales

n combinatie cu transpiratia) sau de

compozitia materialelor.

Romana

Grupe de pacienti prevdazute

Angajatii Tn activitdti de Tngrijirea
sandtatii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de aplicare

« Sina volard este deja preformata
anatomic. Tn caz contrar, puteti adapta
orteza la forma mainii.Tn acest sens
este indicat, pe cat posibil, sd nu
ramana spatii intermediare. Degetele
sd se aseze detensionate, Tn pozitie
neutra. (Fig. 1)

Acum indoitiTn sus ghidajele laterale
la antebrat, laTncheieturd si la degete.
(Fig.2)

La final inchideti cele patru curele. (Fig. 3)

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte

de spdlare. Resturile de detergent, creme

sau unguente pot provoca iritatii ale

pielii si uzura materialului.

- Spalati de mana pernutele/captuseala,
de preferinta cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

W AE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
derazele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Aluminiu, poliamida

Garantia
Responsabilitatea producatorului se
anuleaza in cazul utilizarii neconforme



Romana

cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

[ ]
Eliminarea produsului se poate C;ﬁ
facein regim de deseu menajer. W

Echipa medi
va ureaza insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor Tn legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri

ale tricotului sau defecte Tn formatul
adaptabil, vd rugdm sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele

grave sunt definite in Articolul 2 Nr.

65 al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR). Trasabilitatea a produsului este
garantatd prin codul uDi[upt]
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INUAVTIKEG UMOBEIEEIG -~

H épbwon Xpnaolgoroleital yia évav kai povadikd achevn \1!'). Av xpnaolporoleital yia mepioadtepouq Tou evdg acbevoulg, n eubuvn Tou
mapaywyou yia To Tpoidy, cUNPwva He Tov Tiepi 1aTPOTEXVOAOYIKMV TTPoiovTwY vopo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv mapouciacBouv
umepBoAIKoi TOVOI fj evOXAOEIG KaTA TN dIAPKEIa TNG XProng, dIakOWTe apéowg Tn XPron Tou vdpbnka kal cupBouleudeite To yiaTpd oag fi Tov
opBomedikd TeXVIKO 0ag. Mnv popdTe Tov vapBnka mavw anod avoixTeég MANYES, Kal XpNoIKOoTIOIEITE TO HOVO CUPGWVA KE TIG 0dNYieg TOU yIaTpoU
oag.

Fontos itmutatasok ~

Azorvostechnikai [MD] eszkdzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja 1) Ha tobb paciens kezelésére hasznaljék, akkor a gydgyaszati
terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tdl nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne
fel, azonnal 1épjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elGzetes orvosi
Utmutatds alapjdn viselje.

BaxAusi BKasiBku -~

Llei meanuHmin Bmmﬁ NPU3HAYEHWH TIAbKM AN BUKOPUCTAHHS OAHUM NaLieHTOM \1]'). Y pasi BUKopucTaHHs Bupoba Biablue, HiX OAHUM
NauieHTOM rapaHTii BUpOOHMKa BTpaUatoTb CUAY. SIKLLO NPU KOPUCTYBaHHi BUPOGoM y Bac BUHUKAM Ginb ab0 HENPUEMHI BiauyTTS, ByAb AacKa,
HeramHo 3HiMiTb 1Moro i ﬂpOKDHCy/\bTyLZTeCR Y AlKaps. He Hocitb BVIDIG npu HAagBHOCTI BIAKDUTUX PaH. SaCTOCOByf/‘ITe BMDIG TIAbKW BIAMOBIAHO
O pekoMeHAaLi Aikaps.

Pomembna opozorila o~

Medicinski pripomoiekje namenjen le enemu bolniku ) ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more
vet jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med noenjem proizvoda obutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek, proizvod snemite in
se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih
zdravnika ali specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia ~
Zdravotnicka pomdcka je urlend len pre pouZitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanika
zéruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom
alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouzivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante P

Produsul medical [MD] este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient{ﬂ. Daca se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pier-
de garantia oferita de producator n sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca Tn timpul folosirii produsului apar dureri excesive
sau o senzatie neplacuta, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai
n urma unui consult medical.
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