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medi Arm fix

Schulterschlinge zur Lagerung in Innenrotation; 0°
Abduktion - Internal rotation support ; 0° abduction

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu. MHCTpyKLUS
no nucnoab3osaHuio. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoynig.
plasYI s, Hasznalati Gtmutats. fEAiiAI. winw nixain.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt Q'_n Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umge-
hend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes 7~

This medical device is made only for multiple uses on a single patient @) Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will
become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear
the product over open wounds and use it only as instructed by your doctor or orthotist.

Remarques importante -~

Le dispositif médical D’E est destiné & un usage multiple sur un patient \1!‘) S'il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant 'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre
technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante -

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente \1@ En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de
sumedico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdesimportante ~

O dispositivo médico destina-se a utilizagao multipla em apenas num paciente . se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou
técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-0 apenas sob recomendagdo médica.

Avvertenze imporm‘ ~

Dispositivo medico [ﬂE riutilizzabile destinato a un singolo paziente {’ﬂ, L'utilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del
produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha
fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzarlo sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product [MD] i gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént {8, indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger s

Det medicinske produkter kun beregnet til at blive brugt flere gange pa én patient\lﬂ. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens
produktansvar. Skulle der opsté store smerter eller en folelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist.
Anbring ikke produktet oven pa dbne sar og brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad -~

Den medicinska produkten arendast avsedd att anvdndas flera ganger for en och samma patient {W) Om den anvénds av flera patienter, galler inte tillverkarens
garanti.Om starka smartor eller obehagskanslor upptradervid barande av produkten, kontakta omgaende din Iakare eller din aterforsaljare. Barinte produkten pa 6ppna
saroch bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace o~

Zdravotnicky prostFedekje urlen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta {N Budete-li ho pouZivat pfi I¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zéruka za
produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepifjemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého
|ékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho lékafského ndvodu.

Vazna upozorenja o~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu \1!) Ako se isti koristi za lije€enje vise od jednog pacijenta, jamstvo
proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste
kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameyanus ~

AaHHOe MEAMUMHCKOE napaenne npeAHa3HaueHo AA MHOTOPa30BOrO MCMOAL30BAHUS TOABKO OAHMM NaUMEHTOM KO CAy4ae WCTIOAb30BAHUA U3AeAus Gonee
UeM OAHMM NAUMEHTOM rapaHTUi NPONU3BOAUTEAS YTPEUNBAIOT CUAY. ECAU NPU NMOAB3OBAHIUM 3AEAMEM Y BaC BOSHUKAM GOAb MAM HEMPUATHBIE OLLYLIEHNS, NOXaAYHCTE,
HEMEAAEHHO CHUMMUTE €ro M MPOKOHCYABTUPYMTECH y Balero Bpaua. He HOCMTE M3AGAME NPU HEAMYMM OTKPbITbIX PaH. MPUMEHAITE U3AEAHE TOABKO COTAGCHO
pekomeHAaUMm Balero Bpaua.

Onemliuyari ~

Bu iriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde birden fazla kez ku\lamlmahdur{’l‘), Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda
tibbi Urtinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Greticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tagsima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu
gorilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir.
Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta \1!') W przypadku stosowania produkt do leczenia
wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia
produkt nalezy natychmiast zdjac i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim
uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG ~

To 1aTPOTEXVONOYIKG TIPOTdV XPNOILOTIOIETAl POVO yia TOAAGTAR Xprion o évav aaBevr '&T) AV XPNGILOTIOIEITal IO TIEPIGOOTEPOUG TOU €VOG aabevols, n euduvn
TOU KATAOKEUAGTH YIa TO TPOiGV akupwveTal. EGv mapouciacBolv unepBoikoi Tovol 1) evoxAioelq katd Tn dIdpKela TNG XProng, cUMBOUAEUBEITE Gueda Tov yIaTPo 1 Tov
0pBOMEBIKG TEXVIKO 0aG. MNV @OPATE TO MPOIGV AVW amé avolXTég MANYEG Kal XPNOILOTIOIEITE TO POVO GUPWVA WE TIG 0dNnyieg Tou yiaTpou 6ag.
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Fontos Gtmutatdsok o~

Az orvostechnikai eszkdzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja tobbszori alkalommal \1!) Ha tobb péciens kezelésére hasznéljék, akkor a gydgydszati
terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossaga. Ha a viselése kozben til nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba
orvosdval vagy ortopédiai m(iszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi itmutatds alapjén viselje.
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medi Arm fix

Zweckbestimmung

Die medi Arm fix ist eine Schultergelenk-
orthese zur Immobilisierung in
definierter Position.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Ruhigstellung des Schultergelenks in

Innenrotation notwendig ist, wie z. B.:

+ Konservativ bei vorderer Schulterluxa-
tion / chronischer vorderer Subluxation

+ Nach Rotatorenmanschetten-Rekon-
struktion

+ AC-Gelenksprengung (konservativ,
postoperativ)

+ Scapulafraktur (konservativ,
postoperativ)

« Humeruskopffraktur (konservativ,
postoperativ)

Kontraindikationen

« Alle Indikationen, bei denen eine
Abduktion und/oder AuRenrotation
bendtigt wird.

+ Konservative und postoperative
Therapie der hinteren Schulterluxation

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefden oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von

Weichteilen abseits des Anwendungs-

bereichs
Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit Schweibildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive der in der Pflege
unterstlitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MalRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

1. Legen Sie den breiten Gurt unterhalb
der Brust an und fixieren ihn.

2. Fixieren Sie den Arm der verletzten
Schulter mit dem Gurt am Oberarm.
Fixieren Sie die Unterarmtasche auf
dem Bauchgurt. Offnen Sie die Tasche
und legen sie den verletzen Arm hinein.
AnschlieBend schlieRen Sie die Tasche.

3. Legen Sie den diinnen Gurt Uber die
unverletzte Schulter und verbinden
ihn mit der Unterarmtasche. Stellen
Sie das Gurtband ein, bis eine
Entlastung des verletzten Armes
eintritt.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen
schlieRen. Seifenrlickstande, Cremes
oder Salben kdnnen Hautirritationen
und Materialverschleild hervorrufen.

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.
6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei- staates zu melden. Schwerwiegende
se mit medi clean Waschmittel, von Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
Hand, oder im Schonwaschgang bei der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
30°C mit Feinwaschmittel ohne definiert.

Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht buigeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wAXAE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung [
Sie kénnen das Produkt iberden & W
Hausm{ll entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-



medi Arm fix

Intended purpose

The medi Arm fix is a shoulder joint
support forimmobilising the shoulderin
a defined position.

Indications

Forall indications which require

immobilisation of the shoulder joint

with internal rotation support, such as:

« For conservative treatment for
anterior dislocated shoulder/ chronic
anterior subluxation

« Following rotator cuff repair

« Separated shoulder (conservative,
post-operative)

« Scapular fracture (conservative,
post-operative)

« Fractures of the humerus head
(conservative, post-operative)

Contraindications

« All'indications that require abduction
and/or external rotation.

+ Nonsurgical and postoperative
treatment of posterior shoulder
luxation

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the measure-
ments/sizes and required functions/
indications, in line with the information
provided by the manufacturer, and
acting under their own responsibility.

Fitting instructions

1. Wrap the wider strap around your
body and fasten it just below the
chest.

.Fixthe injured arm with the strap
around the upper arm. Attach the
lower arm sling to the abdominal
strap. Open the sling and place the
injured arm inside. Close the sling
afterwards.

Pass the thin strap over the healthy

shoulder and attach it to the lower arm

sling. Adjust the length of the strap to

the required length.

N

w

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.



+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.
- Donotiron.

+ Donotdry clean.

wABl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of )
in the domestic waste. W"

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR).
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medi Arm fix

Utilisation prévue

medi Arm fix est une orthése pour
I'articulation de I'épaule destinée a
'immobiliser dans une position définie.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une immobilisation de I'articulation de

I’épaule en rotation interne est

nécessaire, par exemple:

« Traitement conservateur de la luxation
antérieure de I'épaule / de la
subluxation antérieure chronique

« Aprés une reconstruction de la coiffe
des rotateurs

+ Luxation acromio-claviculaire
(traitement conservateur/
postopératoire)

« Fracture de 'omoplate (traitement
conservateur/postopératoire)

« Fracture de la téte de I'humérus
(traitement conservateur/
postopératoire)

Contre-indications

« Toutes les indications pour lesquelles
une abduction et/ou une rotation
externe est nécessaire.

« Traitement conservateur et
postopératoire de la luxation
antérieure de I'épaule

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I’utilisation si vous présentez les

symptomes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
« Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
Pinformation.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Mise en place du bandage

1. Placez la large ceinture en dessous de
la poitrine et fixez-la.

2.Fixez le bras de I'épaule blessée avec
la ceinture au bras. Faites passer la
main de I'épaule blessée a travers la
languette et agrippez a la ceinture
abdominale.

3. Placez la ceinture étroite sur I'épaule
non-blessée et liez-la a la languette.
Réglez la sangle jusqu’a ce que vous
sentiez un allégement du bras blessé.

Conseils d’entretien

Les bandes agrippantes doivent étre
fermées pour le lavage. Les résidus de
savon peuvent causer des irritations
cutanées et une usure du matériau.



Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Sécheralair.

Ne pas repasser.

Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec et
ne | ‘exposez pas a la lumiére du jour
directe.

Composition
Polyamide, polyester

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes de
sécurité et les instructions figurant dans ce
mode d’emploi.

Recyclage °

Vous pouvez jeter ce produit dans 41
les ordures ménageéres. W

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux

Francais

autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Arm fix

Finalidad

medi Arm fix es una 6rtesis de hombro
para inmovilizar una determinada
postura.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la inmovilizacién de la rotacién

interna de la articulacién del hombro,
p.ej.:

« Conservadora en la luxacién anterior
del hombro/subluxacién anterior
crénica

« Tras la reconstruccién del manguito
rotador

+ Dislocacién de la articulacion
acromioclavicular (conservadora,
posoperatoria)

« Fractura escapular (conservadora,
posoperatoria)

+ Fractura de cabeza del himero
(conservadora, posoperatoria)

Contraindicaciones

« Todas las indicaciones en las que se
precise una abduccién y/o rotacién
externa

+ Tratamiento conservadory
postoperatorio en la luxacion posterior
del hombro

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicion del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacién

1. Cologue el cinturdén ancho debajo del
pechoy fijelo.

.Fije el brazo del hombro lesionado con
el cinturdn a la parte superior del
brazo. Fije la bolsa para la parte
interior del brazo sobre el cinturén del
abdomen. Abra la bolsa e introduzca
el brazo lesionado en la misma.
Seguidamente, cierre la bolsa.

3. Coloque el cinturdn fino por encima
del hombro no lesionadoy Ginalo con
la bolsa para la parte inferior del
brazo. Ajuste la cinta del cinturén
hasta que note alivio del brazo
lesionado.

N



Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado. Los restos
de jabdn pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién

[ ]
Este producto puede eliminarse @)

junto con la basura doméstica.

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se

notificardn al fabricante y a la autoridad

competente del Estado miembro los

incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).



medi Arm fix

Finalidade

0 medi Arm fix é uma ortétese para a
articulacdo do ombro para a
imobilizacdo na posicao definida.

Indicacoes

Todas as indicacoes em que € necessaria

uma imobilizacao da articulagao do

ombro na rotacdo interna, como, por
exemplo:

« Nao-operativo em caso de luxacao
dianteira do ombro/subluxacao
dianteira crénica

+ Apds a reconstrucao da coifa dos
rotadores

« Estiramento da articulacao
acromioclavicular (ndo-operativo,
pés-operatorio)

« Fratura da escédpula (ndo-operativo,
pés-operatdrio)

« Fratura da cabeca do imero (ndo-
operativo, pés-operatdrio)

Contra-indicacoes

+ Todas as indicacdes nas quais é
necessaria uma abducao e/ou rotacao
externa.

« Terapia conservadora e pés-operatdria
de luxacao posterior do ombro

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distdrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—

bem como inchacos pouco visiveis de

tecidos moles fora da area de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacoes necessarias, em
conformidade com as informacoes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua propria responsabilidade.

Instrucdes de aplicacao

1. Aplique a faixa abdominal abaixo do
peito e fixe-a.

. Fixe o braco do ombro afectado com a
tira na parte superior do braco. Passe
amao doombro afectado através da
alca e fixe-a com velcro a faixa
abdominal. Fixe a bolsa do antebraco
sobre a faixa abdominal. Abra a bolsa
e cologue o braco afectado dentro da
mesma. Em seguida, feche a bolsa.

3.Coloque a tira estreita sobre o ombro

ndo afectado e ligue-o a bolsa do
antebraco. Ajuste a tira até que o
braco afectado nao faca peso sobre o
ombro.

N

Instrucdes de lavagem
Os fechos de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Restos



de sabao podem causarirritagoes ser comunicados ao fabricante e as
cutdneas e desgaste precoce do autoridades competentes do Estado-
material. Membro. Os incidentes graves estao
- Preferencialmente lave o produto a definidos no artigo 2 n.° 65 do

mao com detergente medi clean ou no Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao alvejar.

Deixe secaraoar.

Nao passe a ferro.

N3ao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndo o
exponha directamente ao sol.

ZON

Composicao
Poliamida, poliéster

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de

instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo )
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
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medi Arm fix

Scopo

medi Arm fix & un dispositivo ortopedico
per'immobilizzazione in una posizione
definita dell’articolazione della spalla e
del gomito.

Indicazioni

E utile in tutte le situazioni in cui &
necessaria un’‘immobilizzazione
dell’articolazione scapolo-omerale in
rotazione interna, ad es.:

« Trattamento conservativo in caso di
lussazione anteriore della spalla/
sublussazione anteriore cronica della
spalla

In seguito a unaricostruzione della
cuffia dei rotatori

Lussazione clavicolare (trattamento
conservativo, postoperatorio)
Frattura della scapola (trattamento
conservativo, postoperatorio)
Frattura del’omero (trattamento
conservativo, postoperatorio)

Controindicazioni

« Tutte le indicazioni in cui & necessaria
un’abduzione e/o una rotazione
esterna.

- Trattamento conservativo e
postoperatorio in caso di lussazione
della spalla posteriore

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se visono
segni diinfiammazione (riscaldamento

eccessivo, gonfiore o arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto e destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chi fornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Istruzioni per I’applicazione

1. Applicare la fascia larga sotto il petto
e fissarla.

.Con l'ausilio del I “apposita cinghia,
fissare il braccio della spalla lesa alla
parte superiore del fascione. Fissare la
tasca dellavambraccio al fascione.
Aprire la tasca e infilare il braccio leso.
Quindi chiudere la tasca.

3. Far passare la cinghia sottile sopra la
spalla non lesa e legarla con la tasca
dell’avambraccio. Regolare lunghezza
della cinghia finché non si percepisce
un sollievo del braccio leso.

N

Istruzioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.
Residui di sapone possono provocare



irritazione della pelle e usura del
materiale.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,

Italiano

competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).

oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.

Non lavare chimicamente.

wABl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

%K

Composizione
Poliammide, poliestere

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto °

coni £
rifiuti domestici. W

Il team medi
Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita



Nederlands

medi Arm fix

Beoogd doel

De medi Arm fix is een orthese voor het
schoudergewricht voor de immobilisatie
in een bepaalde positie.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het

schoudergewricht voor binnenrotatie

geimmobiliseerd moet worden, bijv.:

+ Conservatief bij voorste
schouderluxatie/chronische voorste
subluxatie

+ Nareconstructie van de
rotatorenmanchet

« Luxatie van het AC-gewricht
(conservatief, postoperatief)

« Scapulafractuur (conservatief,
postoperatief)

« Humeruskopffractuur (conservatief,
postoperatief)

Contra-indicaties

« Alle indicaties waarbij een abductie
en/of buitenrotatie nodig is.

« Conservatieve en postoperatieve
therapie van de achterste
schouderluxatie

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen plaatselijk
huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Aantrekhandleiding

1. Leg de brede riem onder de borst en

fixeer deze.

2. Fixeerde armvan de
geblesseerdeschouder met de riem aan
de bovenarm. Fixeer de onderarmtas
op de buikriem. Open de tas en leg de
geblesseerde arm erin. Sluit de tas
vervolgens. Leid de hand van de
geblesseerde schouder door de lus en
klit de lus aan de buikriem.

.Leg de dunne riem over de gezonde
schouder en verbind hem met de
onderarmtas. Stel de riemband in
totdat een ontlasting van de
geblesseerde arm optreedt.

w

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en
slijtage van het materiaal.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.



+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het =3
huishoudelijke afval doen. W"

Uw medi team
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

Nederlands



medi Arm fix

Formal
medi Arm fix er en skulderledortese til
immobilisering i en defineret position.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en immobilisering

af skulderleddet i inderrotation er

ngdvendig, som f.eks.:

« Konservativ ved anterior
skulderluksation / kronisk anterior
subluksation

« Efter rotatormanchet-rekonstruktion

« AC-ledskred (konservativ,
postoperativ)

« Scapulafraktur (konservativ,
postoperativ)

« Humerushovedfraktur (konservativ,
postoperativ)

Kontraindikationer

- Alle indikationer, hvor en abduktion
og/eller en yderrotation er pakraevet.

« Konservativ og postoperativ terapi ved
luksation af bagskulderen

Risici / Bivirkninger

Ved hjeaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iszer i forbindelse
med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen.

Bruger og patient-malgruppe
Sundhedspersonale og patienter/
brugere. Personale uden sundhedsfaglig
baggrund bgr have modtaget en grundig
opleering.

Patientmalgruppe: Sundhedspersonale
skal forestd maltagning samt rad og
vejledning omkring funktion og
indikation. Desuden anvisning af
héndtering af produktet i henhold til
indikation / ngdvendig funktion og
producentens oplysninger.

Palaegning

1. Placer det brede baelte under brystet

og fikser det.

Fikser den beskadigede skulders arm

pd overarmen med beeltet. Fikser

underarmslommen pa mavebeltet.

Abn lommen og leeg den beskadigede

arm ind. Luk sd lommen.

. Leeg det tynde beelte over den
ubeskadigede skulder og forbind det
med underarmslommen. Indstil
beeltet, indtil den beskadigede arm
aflastes.

N~
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Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.
Saeberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.
Ma ikke bleges.

+ Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige C;ﬁ
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR).



medi Arm fix

Andamal
medi Arm fix ar en axelledsortos for
fixering i en faststalld position.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en fixering av

axelleden vid inatrotation &r

nodvandigt, som t.ex.

+ Konservativt vid framre skulderluxati-
on/kronisk framre subluxation

« Efter rekonstruktion av roterande
manschetter

« Luxation i akromioklavikularled
(konservativt/postoperativt)

- Skulderbladsfraktur (konservativt/
postoperativt)

« Humerus-fraktur (konservativt/
postoperativt)

Kontraindikationer

+ Samtliga indikationer dar abduktion
och/eller utatrotation ar nodvandigt.

« Konservativ och postoperativ terapi av
den bakre skulderluxationen

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Stérningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhet vid svettning) eller materi-
alets sammansattning.

Avsedda anvandare och malgrupp
Till de avsedda anvandarna raknas
sjukvardspersonal och patienter samt
personer som utfor vardinsatser enligt
adekvata instruktioner fran
sjukvardspersonal.

Malgrupp: Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvandning

Det forsta patagandet bor ske i ndrvaro

av utbildad personal.

1. Placera det breda bandet nedanfor
brostet och fixera det.

. Fixera armen dar axeln dr skadad med
bandet pa 6verarmen. Fixera
underarmsfickan pa midejebandet.
Oppna fickan och placera den skadade
armen i fickan. Stang sedan fickan
igen.

3. Placera det smala bandet 6ver axeln
som inte ar skadad och forbind det
med underarmsfickan. Stéll in bandet
sd, att du kdnner att den skadade
armen avlastas.

N

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna
gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan
framkalla hudirritation och
materialforslitning. Tvatta produkten
for hand, foretradesvis med medi
clean-tvattmedel, eller i 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skéljmedel.
+ Ej blekning.

« Lufttorka.

« Farej strykas.



« Ej kemtvatt.

wAXAE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 41
hushallsavfall. W
Ditt medi Team

onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, védnligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebara en
vasentlig forsamring av hélsotillstandet
eller déden, bér anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
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medi Arm fix

Informace o tGcelu pouziti
medi Arm fix je ortéza ramenniho

kloubu kimobilizaci v definované poloze.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd
klidové poloha ramenniho kloubu ve
vnitini rotaci, jako je napf.
Konzervativné pfi prednf luxaci
ramene / chronické predni subluxaci
Po rekonstrukci rotdtorové manzety
+ RoztFisténf akromioklavikuldrnfho
kloubu (konzervativni/ pooperacni)
Fraktura scapuly (konzervativni/
pooperacnf)

Fraktura hlavice humeru (konzervativ-
ni/ pooperacni)

Kontraindikace

« VSechny indikace, u nichZ je nutnd
abdukce a/nebo vnéjsirotace.

+ Konzervativni a pooperacni terapie
zadni luxace ramene

Rizika / Vedlejsi tCinky

V piipadé pevné utaZenych pomacek

muze dojit k mistnim otlakdim nebo

stenéze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které maze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZzenim materidlu.

Predpokladani uzivatelé a cilova
skupina pacientt

K pfedpoklddanym uZivatelim se Fadi
pfislusnici zdravotnickych profesi a
pacienti, véetné osob pomahajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
pfislusniky zdravotnickych profest.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikaci,
dospélé a déti se zohlednénim informacf
vyrobce ve své odpovédnosti.

Pokyny k nasazovani

1. Siroky pds pFiloZte pod prsa a
zafixujte ho.

2. Paskou na pazi zafixujte horni ¢ast
poranéného ramena. Zafixujte
predloketni tasku na bfisnim pésu.
Otevrete tasku a poloZte do ni pazi
poranéného ramena. Nasledné tasku
opét zavrete.

3. Tenky pasek pfilozte na neporanéné
rameno a spojte ho se smyckou na
ruku. Pasek popruhu nastavte tak, aby
byla poranénd paze odlehcena.

Pokyny k pran{

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit

podrdzdéni klize a vést k opotiebenf

materidlu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouZziti praciho
prostfedku na jemné prédlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

+ Suste na vzduchu.

+ NeZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobky skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZzeni
Polyamid, poliester

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete 41
odstranit s komundlnim odpadem. W

V4&s tym medi
Vam preje rychlé uzdravent.

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zdvazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).



medi Arm fix

Namjena
medi Arm fix je ortoza za rame koja sluzi
za imobilizaciju u odredenom polozaju.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna
imobilizacija ramenog zgloba u
unutarnjoj rotaciji kao Sto su na primjer:
Konzervativno kod prednjeg is¢asenja
ramena / kroni¢nog prednjeg
podiscasenja

+ Nakon rekonstrukcije rotatorne
manzete

Pucanje ligamenata akromioklaviku-
larnog zgloba (konzervativno,
postoperativno)

Fraktura skapule (konzervativno,
postoperativno)

Fraktura humeralne glave (konzerva-
tivno, postoperativno)

Kontraindikacije

« Sve indikacije pri kojima je potrebna
abdukcija i/ili vanjska rotacija.

« Konzervativna i postoperativna
terapija straznjeg iSCasSenja ramena

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

+ Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,
ukljucujuci osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajucéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Postavljanje ortoze

1. Omotajte Siri remen oko tijela i
ucvrstite ga ispod grudi

2. Fiksirajte ozlijedenu ruku s remenom
preko nadlaktice. Fiksirajte dZzep za
podlakticu na trbusnom remenu.
Otvorite dZep i umetnite ozlijedenu
ruku. Zatim zatvorite dZep.

3. Prebacite tanki remen preko zdravog
ramena i povezite ga sa dZzepom za
podlakticu. Prilagodite duZinu remena.

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvati

iritacije koZe i troSenje materijala.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiSéenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C

+ Neizbjeljivati.

+ Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vliakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaZziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloziti s 41
kuc¢anskim otpadom. W

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U sluaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSteenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).



medi Arm fix

Hasnauenue

medi Arm fix - 370 opTe3 NAe4YeBOro
cycTaBa AN 06€3ABUXMBAHWS B
ONPEAEAEHHOM MOAOXEHNN.

MNokasaHuA

Bce nHAMKaUMKW, NpU KOTOPbIX
HeobxoAMMa UMMOBUAM3aLMA
NAEYEBOro CycTaBa B MOAOXEHUN
BHYTPEHHEN poTauuu, Hanpumep:
KoHcepBaTMBHOE AeYeHne npu
nepeAHeMm BbIBUXE NAEYEBOTO
CcycTaBa/XPOHUYECKOM NepeaHeM
NMOABbIBUXE

Mocae PEKOHCTPYKLMK POTATOPHOM
MaHXeTbl

BbIBMX aKpOMUAAbHO-KAIOUMUHOTO
cycTaBa (KOHcepBaTUBHOE,
nocAeonepaLmoHHOe AeYeHne)
lepenomM AonaTku (KOHCEPBATUBHOE,
nocaeonepauUmMoHHOe AeUeHne)
[lepeAoM OTAEAa FOAOBKM MAEYEBOMN
KOCTW (KOHCepBaTUBHOE,
nocAaeonepaLmMoHHOe AeUeHne)

MpoTuBonokasaHua

+ Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX
HEOBXOAMMO OTBEAEHME W/WUAU
BHELLUHAA poTauums.

+ KoHcepBaTnBHas v
nocAeonepaunoHHas Tepanus npu
3aAHEM BbIBMXE MAEYEBOro CycTaBa

Pucku / NobouHble 3pPeKTbI
MpK NAOTHOM NpPUAEraHUm
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE MAU
CYXeHWe KPOBSHbIX COCYAOB UAW
HepBOB. M03TOMY 06513aTEABHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM AeYaLLmM
BPAYoM Mpw CAEAYHOLLMX
06CcTOATEABCTBAX:
+ 3aboAeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AaCTV NPUMEHEHWS, NPEXAE BCErO

Npu BOCNAAUTEAbHbLIX CUMMITOMaXx
(CHABHBIV Harpes, onyxaHue 1Am1
nokpacHeHue)

HapyLueHune 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpPOBOOOpPALLEeHWs (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnu BEH)
HapyLeHuns AMMdOoOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHWsA MSATKUX
TKaHel 3a npeaeraMu 06AacTH
npUMeHeHus

HoleHne TeCHO NpuAeratoLLmnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPMBECTH K NOABAEHUIO MECTHBIX
pasApPaXeHUn KOXK, NPUYUHON KOTOPbIX
MOXET BbITb MexaHnyeckoe
pasApaxeHune KoXK (Mpexae BCero B
COYEeTaHUN C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
coCTaB MaTepuana.

Mpeanoraraemble NOAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanoraraembix
NoAb30BaTeAEi OTHOCATCA
NPEACTaBUTEAM MEAMUMHCKIX
npodeccuin u naumeHTbl, B TOM YncAe
AU, OKa3blBatoLLIMe MOMOLLb B YXOAE,
noCAE COOTBETCTBYIOLLENO 00yUYeHWs
npeacTaBUTEAAMN MEANLIMHCKMNX
npohECCUit.

LleneBan rpynna nauneHToB:
MpEeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuin nop cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHWK
AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH 1
HEOBXOAMMbIX GYHKLMIA/MOKa3aHWMI
OKa3blBatoT MEANLMHCKYO MOMOLLb
B3POCALIM 1 AETAIM C yUYETOM
MHGOPMaLMK MPOUIBOANTEAS.

PekomMeHAaLMK NO HapAeBaHUIO

1. OBepHHTE LIMPOKYIO AEHTY BOKPYT TeAa U
3aCTErHUTE ee TOYHO MOA FPYABIO.

2. 3aduKcHpyiTe NOBPEXAEHHYIO PYKY C
MOMOLLLbIO AOMOAHUTEABHOM AEHTbI B
HWXHEN TpeTn naeya. 3akpenute
MyQTYy BNEpeAU Ha LUIMPOKOK AeHTe.
Packpoiite MydTy 1 nomecTute



TPaBMUPOBAHHYO PYKY BHYTPb. Bawa komnanusa medi
3akponte MydTy. xenaet Bam ckopeniiero
3. MponycTuTte y3Kyto AEHTY NOBEPX BbI3BAOPOBAEHUSA!

3A0POBOrO MAEYa U COEAMHUTE €€ C
MydTON. OTPEryAUPYITE NO AAVHE
AEHTY C MybTON. MYdTY MOXHO Takxe
AOMOAHUTEABHO 3adUKCHUPOBATL NPU
MOMOLLM CNELMaAbHON AEHTbI C
3aCTEXKON-AUMYYKOM.

PekomeHAaL MK No yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-

AMNYYKK. OCTaTKM MblA@ MOTYT Bbl3BaTb

pasApaxeHune KoxXu 1 cnocobctBoBaTth

M3HOCY MaTepuana.

« CTUpaiiTe n3peAne BPYUHYHO MAW B
LAASILLIEM PEXUME CTUPKKU MPK
Temneparype 30°C ¢ MSArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6€3
ornoAacKk1BaTeAs.

+ He otbennBarts.

« CyluuTe Ha BO3AYXeE.

» He raapbre.

+ He noaBepratb XMMWUYECKOIN UNCTKE.
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MHCTPYKLMA NO XpaHeHUo
XpaHuTb B CyXOM MeCTe, 3alluLiaTb OT
NPAMOTro NONaAaHUA COAHEUHbIX AyYER.

F x

Matepuanbl
noAvamma, Noanacrep

OTBETCTBEHHOCTb

[p¥ UCNOAB30BAHUK U3AEAUST HE MO
Ha3HauYeHWIo NPOU3BOAMTEAL HE HeceT
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAopaliTe ykasaHusi no 6e3onacHocTH
N NpeAnucaHus, NpUBEAEHHbIE B 3TOM
NHCTPYKLMK.

YTuansauusa °
M3peAe MOXHO YTUAM3MPOBATL )
BMecTe C ObITOBbIMI OTXOAGMMU. Wﬂ



medi Arm fix

Kullanim amaci
medi Arm fix, kesin konumda sabitlemek
icin kullanilan bir omuz eklemi ortezidir.

Endikasyonlar

Omuz ekleminin i¢ rotasyonda

dinlendirilmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

« On omuz luksasyonunda / kronik én alt
luksasyonda konservatif

« Rotator manset rekonstriiksiyonundan
sonra

+ AC eklem burkulmasi (konservatif,
postoperatif)

« Skapula kinigi (konservatif, postopera-
tif)

« Humerus saft kirigi (konservatif,
postoperatif)

Kontrendikasyonlar

- Abdiiksiyon ve/veya dis rotasyon
gereken tiim endikasyonlar.

« Arka omuz luksasyonunun konservatif
ve ameliyat sonrasi terapisi

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

« Uygulama bolgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen kullanicilar ve hasta hedef
grubu

Ongorilen kullanicilarin arasinda, saglik
sektoriindeki calisanlar ve hastalarile,
saglik sektoriindeki calisanlarin gerekli
aciklamasindan sonra, bakimi destek-
leyen kisiler de bulunmaktadir.

Hasta hedef grubu: Saglik mesleklerinde
cahsanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate
alarak yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlaryardimiyla
ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim talimati

1. Genis kemeri gogsin alt kismina
yerlestiriniz ve sabitleyiniz.

2.Yaralanan omzun kolunu kemer ile
birlikte Ust kola sabitleyiniz. Alt kol
cebini karin kemerine sabitleyiniz.
Cebiacinizve yarali kolu icine
yerlestiriniz. Ardindan cebi kapatiniz.

3.ince kemeri saglam omuz iizerine
koyunuz ve bunu alt kol cebi ile
baglayiniz. Kemeri ayarlayiniz, ta ki
yaralanan kolun yiikl hafifleyinceye
kadar.

Bakim dnerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde

kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve

malzeme asinmasina yol acabilir.

- Urtinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

- Uttilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.

w AR AR




Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, poliester

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢cépi lizerinden atiga =g
ayirabilirsiniz. W

Y,

b |

medi Ekibiniz
Size acil sifalar diler!



medi Arm fix

Przeznaczenie

medi Arm fix to orteza stawu barkowego
stuzaca do unieruchomienia go

w okre$lonej pozycji.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagane jest unieruchomienie stawu
barkowego w pozycji rotacji do
wewnatrz, jak np.:

Zachowawczo w przypadku
przedniego zwichniecia / przewlektego
przedniego podwichniecia stawu
ramiennego

« Po rekonstrukcji stozka rotatoréw
Zwichniecie stawu ramiennego
(zachowawczo, pooperacyjnie)

+ Ztamanie topatki (zachowawczo,
pooperacyjnie)

Ztamanie gtéwki kosci ramiennej
(zachowawczo, pooperacyjnie)

Przeciwwskazania

« Wszystkie zalecenia, w ktérych
wymagana jest abdukcja lub rotacja
na zewnatrz.

+ Terapia zachowawcza i pooperacyjna
zwichnigc tylnego stawu barkowego

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdéw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry

w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
witacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialnos¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiardw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Zaktadanie

1. Prosze zatozy¢ szeroki pas ponizej
klatki piersiowej i zapiac go.

2. Prosze unieruchomic ramie po stronie
barku, ktéry doznat obrazen, paskiem
na gornej czesci ramienia. Prosze
umocowac kieszen na przedramie na
pasie brzusznym. Nastepnie otworzy¢
kieszen i wtozy¢ w nig ramie, ktére
doznato obrazer. Na koniec prosze
zapiac kieszen. Prosze przetozy¢ dton
od strony barku, ktéry doznatobrazen,
przez mankiet i przypia¢ go na pasie
brzusznym.

3. Prosze przetozy¢ waski pasek przez
zdrowy bark i potaczy¢ go z kieszenia
na przedramie. Nastepnie prosze tak
uregulowac tasme paska, az nastapi
odciazenie ramienia, ktére doznato
obrazen.



Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu
mocowania na rzep. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadzac¢ materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

« Nie wybielac.

Suszy¢ tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

wABl AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, poliester

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac °
zodpadami z gospodarstwa C?ﬁ
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku
z produktem, na przyktad uszkodzenia

dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



EAANVIKa

medi Arm fix

Evdedelypévn xprion

To medi Arm fix gival éva opBwTIKO
PNXAvNua via TIg apOpwoeig TwV WUV
€ OKOTIO TNV akivnTomoinon oe
Kabopiouévn Bgon.

Evdeigeiq

To medi Arm fix gival éva opBwTIKO

UNXAVNUA YId TIC APOPWOEIS TWV WUV

e oKOTTO TNV aKivnTomoinon oe

Kabopiouévn Bgan.

+ JUVTNENTIKA ot epmpdabia eEdpOpwon
WPou / xpdvia eumpoodia ateAn
e€Gpbpwon

+ MeTd amd avakataokeur| Tou

oTPOPIKOU TIETAAOU

EEGPOPWON TNG AKPWUIOKAEIDIKAG

apbpwang (ocuvtnpnTIKd,

UETEYXEIPNTIKA)

KdTtayua wuomAdTng (cuvtnenTikd,

UETEYXEIPNTIKA)

Kdatayua NG KeQaAng Tou Bpaxioviou

00TOU (OUVTNPENTIKA, JETEYXEIPNTIKA)

AvTevaeigeig

+ OAeg o1 evdeiEelg, orou amaiteital
anaywyn kai/n €€w oTpoen.

+ YUVTNPENTIKA Kal JETEYXEIPNTIKA
Bepameia TG e€ApBpPwWONG Tou Tiow
UEPOUC TWV WHWV

Kivduvol / Mapevépyeieg

EdvTa BonBrpaTta eival TtoAU o@ixTd,

UTTOPEl 0€ HEPOVWHEVES TTEPITITWOEIG VA

TIapouclaoTel aiobnpa Ttieong fy oTévwon

TWV AIHOPOPWY ayyeiwv A Twv veupwy. I’

auTd, OTIG KATWO! TLEPITITWOEIG A TLPETTE!

va ouPBouleleaTe Tov BepATtovTa 1aTPO
0ag, TtpIV attd Tn Xprion:

« Mabroeig N TpaupaTiopof Tou d¢pHaTog
oTnV Ttepiox EPapUoyng, Kupiwg pe
evoeitelq pAeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTNTA, 0idNPaA 1} €pUBPATNTA)

« AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKEQ

dlaTapaxég (TL.x. o TtepittTwon diaBnTn,
KIPOWV)

+ AlaTapaxég AeHPIKAG attoxETeuong
—gTTioNng Un oagn o1dNKaATa TwWV
HaAaKwV popiwv pakpid attd Ty
TIEPIOXI] EPAPHOYIG

Katd mn xprion BondnudTtwy Pe oTevn

e@appoyn, evdéxeTal va TpokAnBouv

TOTTIKOI OgPUATIKOI €pEBIoUOI, O omoiol

ogeihovTal og évav unxaviko epebioud

ToU 0€puaTog (KUPiwg o€ cUVOUAOUO HE

c@idpwon) f oTn olvOean Tou UAIKOU.

Mpoopi{duevol XpPOoTEG Kal
OTOXEUOGUEVN OHAdA AGOEVWV

MeTa€l Twv MPOOoPILOUEVWY XPNOTWV
ouykaTaAéyovTal enayyeAuaTtieg uyeiag
Kal aoBeveig, cUPTEPIANAUBAVOUEVWY TWV
ATOPWVY TTOU CUMKETEXOUV OTN GPOVTIOA,
KaTOTIIV OXETIKNG evnuépwang amd
eTayyeAuaTieq uyeiag.

YToxeuduevn ouada acbevwv: Ol
emayyeAdaTieq uyeiag gppovTilouv pe 1dia
euduvn eviAikeg kal maidid, e mn
BorBeia Twv d1adEaiuwy dlacTAoEWY/
HEYEBWV Kal TWV amaITouuevwy
AeIToupyIwv/evdeiEswy, AapBdvovtag
unéyn TIg TANPOPOPIieg Tou
KATAOKEUaoTH.

0dnyia epappoyrg

1. ®opgoTe TN Gapdid {wvn KATw amd To
0TAO0C KAl OTEPEWOTE TNV.

2. XTePewoTE TO Bpaxiova Tou
TPAUKATIONEVOU WHOU Je TN {wvn oTov
Avw Bpaxiova. IrepewaoTe TN BAKN Tou
Bpaxiova oTn {wvn TnG KoINIAG. AvoiETe
TN BrKN KAl AKOUPTTAOTE TOV
TpaupaTiouévo Bpaxiova péoa.
KaTtdmv kAeioTe TN OrKN.

3. MepdoTe T oTevr) {wvn MAvw amd Tov
JN TPAQUUATIOWEVO WUO Kal OUVOEDTE
TNV e TN Brikn Tou Bpayiova.

PuBuioTe Tnv TaIvia Tng {wvng péxp! va
VIDOETE TNV avakou@Iion Tou
TPaAUPaATIoPEVOU XepIoU.



Ymodei&eig mAuong

KAeioTe Toug ouvdEapoug TUMOU BEAKPO

mpiv and mAUoIgo. Ta katdAoima Tou

oamouviol YmopoUv va TTPOKAAEGOUV
depuaTikolg epebiopolg kal pBopd Tou

UAIKoU.

« MAUveTE TO MPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Je 1o kabapioTikd medi
clean rj 0To MAUVTIPIO O€ TTPOYPAUKA
via euaiodnTa, otoug 30°C pe Ao
aATTOPEUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

+ Mnv XpNnoIJOTIOIEITE AEUKAVTIKO.

« YTEYVWUA OTOV a€pa.

« Mn 010epWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.

w AR AR

YrodeiEn yia Tnv eUAAEN
MapakaloUpe va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
uNXAavnua og oTeyvo péPog Kal
TPOOTATEWTE TO ATIO APECN NAIGKN
aKTIVOBOAIQ.

YAIKO
moAuapidio, moAueoTEPa

Eubuvn
H euBuvn Tou KaTaoKeuaoTr mavel oe

nepinTwaon un 0pong xpriong. Mpooéxete,

emiong, TIg avTioTolxeq uModeiEeiq

aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIq mapouoeg

odnyieg xpriong.

Anéppiyn

°
MropeiTe va amoppiyeTe T MPOIOV @‘"

pali ye Ta olkiakG amoppiuuaTa.

H opdda medi
0ag eUxeTal meEPAOTIKA!

Y& mepimTwan mapandvwy o oXEon Ye To

POIdV, OMwg mapadeiyuaTog Xapiv
BAGBeg 0TO MAEKTO UPacua 1
eAATTWHATA OTNV EQAPUOYH,

EAANVIKa

ameubuvBeiTe ameubeiag oTov 1TPIKG 0ag
mpounBeuTr. Mdvo coBapd MePIOTATIKG,
TTOU Pmopei va 0dnyoouv o€ oNUAvTIKN
emdeivwon TNG KaTAoTaoNg TNG uyeiag n
og Bdvato, Ba mpémnel va
YVWOTOTOIOUVTAl 0TOV KATAOKEUAOTH Kal
oTNV apuddia apxn Tou KPAToUuG-PENOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovTtal 6TO
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA).
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medi Arm fix

Rendeltetés

Amedi Arm fix meghatdrozott
poziciéban torténd rogzitésre szolgdlé
vélliziileti ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a

vélliziilet berotdcids nyugalomba

helyezésére van sziikség, pl.:

« Eltlsg vallficam / krénikus eliils6
szubluxdcid esetén konzervativ

+ Rotdtor-kdpeny-rekonstrukcié utén

« ACizllet ficama (konzervativ,
posztoperativ)

« Lapockatorés (konzervatiy,
posztoperativ)

« Felkarcsontfej-torés (konzervativ,
posztoperativ)

Ellenjavallatok

+ Minden olyan javallat, amelynél
abdukcidra és/vagy kirotdciéra van
sziikség.

+ Ahatsé vallficam konzervativ és
posztoperativ terdpidja

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a
hasznélat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi terileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszked§ segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritaci, ill. a
bér (elsésorban izzaddssal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié léphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(ikodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfelel felvildgositast kovetben.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjdn felnétteket és
gyermekeket [dtnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informéciok
figyelembevételével.

Felhelyezési (itmutaté

1. Helyezze el a széles hevedert a mell
alatt, és rogzitse.

2. Rogzitse a sériilt vall karjat a
hevederrel a felkaron. Rogzitse az
alkart tarté zsebet a hasi hevederen.
Nyissa szét a zsebet, és rogzitse
benne a sériilt kart. Ezutdn zérjalea
zsebet.

3. Vesse 4t a vékony hevedert az
egészséges vallan, és kosse 0ssze az
alkart tarté zsebbel. Addig éllitgassa a
hevedert,amig az tehermentesiti a
sérilt kart.

Apolési itmutaté

Mosas elGtt a tépdzarakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bdr-irritaciét és

anyagkopdst okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
amoségép kiméld programjdn
30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitészer hozzéaddsa nélkil moshaté.

+ Fehérités nélkil.

+ Leveg@n szaritsa.



+ Nevasalja.
« Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.

wAXAE AR

Térolasi Gtmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter

FelelGsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi 41
hulladékba dobhatja. W
A medi Team

gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 0sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldséhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.
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