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Manumed active

Handgelenk-Kompressionsbandage mit
Stabilisierungsstab — Wrist compression
bandage with stabilizing rod

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrugoes para aplicacao. Istruzioni
per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTPYKLMS NO UCNOoAb30BaHMI0. Giyinme

kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia

eQapuoyng. Hasznalati Gtmutatd. IHcTpyKLiA mvsgrld of

3 BuKopucTaHHs. Navodila za uporabo. Nédvod Kl
na pouzitie. pluseu¥1 5. B FAEER.

Instructiuni de utilizare. WIN'Y NININ.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1). Wird es fiir die Behand-
lung von mehrals einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten tibermé-
Bige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte um-
gehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden
und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made for single patient use only ). if it is used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation
develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not
wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes -~
Le dispositif médicalMD] est destiné & un usage individuel ). s il est utilisé pour le traitement de plusieurs
patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne
devaient se manifester durant l'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre
technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement aprés avoir regu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente 1) En el caso de que se utilice para el
tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De
producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite
ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo
sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente xf). Se for utilizado para o
tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores
excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu
médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendagao
médica.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente \1!1 L'utilizzo per il trattamento di piti di
un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso,
sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio
specializzato di fiducia che I‘ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre
secondo leistruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product[MD]is gemaakt voor gebruik door één patiéntxll’f). Indien ze voor de behandeling van
meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het
dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie
vooraf.

Vigtige oplysninger P

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient ), Bruges den i behandlingen af mere
end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsté store smerter eller en fglelse af
ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist.
Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgédende lzegelig vejledning.

Viktiga rad .

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvéndas for endast en patient @). Om den anvénds av
flera patienter, géller inte tillverkarens garanti. Om starka smaértor eller obehagskénslor upptrader vid
barande av produkten, kontakta omgéaende din |dkare eller din aterfarséljare. Bar inte produkten pa 6ppna
séroch bara efter féregdende medicinsk anvisning.

Dulezité informace o~

Medicinsky produktje urcen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouZzivat pfi |éCbé
vice nez jednoho pacienta, zanika zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni
vyskytly nepfiméFené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého
lékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen
podle pFedchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu \1!). Ako se isti koristi za
lijeCenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja
proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj
ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim
uputama.

BaXKHble 3aMmeuaHus

an
NaHHOe MeAULMHCKOe napenne npeAHa3HauyeHo AAA UCMOAb30BAHWA TOAbKO OAHWM MauUeHTOM B
CAyYae MCNOoAb30BaHUA U3AEAUs OOAee YEM OAHWMM MaUUEHTOM rapaHTUKM NPOU3BOAUTEASR YTPAUYUBAIOT CHUAY.



Manumed active

Zweckbestimmung
Manumed active ist eine Kompressionsbandage fiir das Handgelenk.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stlitzung des Handgelenks durch eine
Verstarkung bzw. Pelotte notwendig ist, wie z. B.:

« Handgelenkverletzungen, z.B. Verstauchungen, Distorsionen

+ Handgelenkarthrose

+ Tendovaginitis

« Instabilitatsgefihl

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu 6rtlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefadllen oder Nerven kommen. Deshalb sollten Sie

bei folgenden Umstdnden vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu drtlichen Hautrei-

zungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische Reizung der

Haut (vor allem in Verbindung mit Schweibildung) oder auf die Materialzu-

sammensetzung zurlckzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlcksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis
Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden, wahrend
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langerer Ruhephasen jedoch (z.B. Schlafen) sollte die Bandage abgelegt
werden. Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl erfolgen.

Die Bandage ist zum Gebrauch in Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

Kletten Sie das beiliegende Gurtband vor dem Anlegen der Bandage mittig
aufden Bereich der Stabtasche. Dabei wird das Gurtband mit dem breiten
Ende auf die Stabtasche geklettet, so dass die Daumend&ffnung der Bandage
und das Gurtband zu einer Seite hin zeigen (Abb. 1).

« Ziehen Sie die Bandage Uber die Hand. Dabei ist das ,m“auf dem Hand-
riicken zu sehen (Abb. 2).

SchlieRen Sie das Gurtband derart, dass die Offnung im Gurtband iiber dem
dulleren Handkndchel positioniert ist (Abb. 3).

Kletten Sie anschlieBend das schmale Gurtende auf den Gurt (Abb. 4).
Achten Sie beim Anlegen der Bandage auf die richtige Stabposition. Der Stab
sollte moglichst gerade zum Unterarm verlaufen (Abb. 5).

Zum Abnehmen &6ffnen Sie das Gurtband. Greifen Sie von der Handinnenflache
aus in die Bandage. Mit Druck auf die innen liegende Tasche und die Schiene
ziehen Sie die Bandage von der Hand.

Um die Schiene zu entfernen, klappen Sie das Gestrick im Bereich der magenta
Kante um (Abb.6). Durch den Schlitz im Gestrick ldsst sich die Schiene aus der
Tasche herausschieben.

Anpassen der Handschiene
Die Handschiene Idsst sich bei einer Temperaturvon ca. 200 °C individuell
anpassen.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieBen. Die Schiene muss vor dem

Waschen entfernt werden. Wir empfehlen die Verwendung eines Wasche-

netzes. Weichspliler, Fette, Ole, Lotionen, Salben und Seifenriickstande

konnen das Material angreifen, den Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen
und Hautirritationen hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

Lufttrocknen.



« Nicht bugeln.
« Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

2

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

°
=2 Y

Entsorgung =
Sie konnen das Produkt Gber den Hausmull entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mdngel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit des Produktes ist mit dem UDI Code
[upi] gewihrleistet.
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Intended purpose
Manumed active is a wrist compression support.

Indications

Allindications in which support of the wrist by a strengthening or pad is
necessary, such as:

« Wristinjuries, e.g. sprains, distortions

+ Osteoarthrosis of the wrist

+ Tenosynovitis

« Instability

Contraindications
None known at present.

Risks /Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you should consult the doctor treating you

before you use it if the following circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes, varicose
veins)

« Lymph drainage disorders — equally, swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin inflammation

orirritation that is due to mechanical irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults and children,
applying the available information on the measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with the information provided by the
manufacturer, and acting under their own responsibility.

Note on wearing

In principle, the support can be worn for the whole day but should be taken off
during longer periods of rest (e.g. sleep). But you should make this dependent
on how you feel.



The supportis suitable for use in water. After use, please rinse out thoroughly.

Putting on / Taking off

Before you put the bandage on, stick the attached strap to the middle of the
cloth-covered support. The wide end of the strap should be attached to the
cloth-covered support so that the thumb opening in the bandage and the
strap are on the same side (Fig. 1).

Now pull the bandage over your hand. When put on correctly, the “m” can be
seen on the back of your hand (Fig. 2).

Fasten the strap so that the opening in the strap goes over your outside
wristbone (Fig. 3).

«+ Then attach it by affixing the narrow end of the strap to the strap (Fig. 4).

Ensure that the supportis positioned correctly when you put the bandage
on. The support should be lined up with the underside of your forearm as
straight as possible.

To take it off, undo the strap. Push the palm of your hand out of the bandage.
Apply pressure to the inside pockets and guides, and pull the bandage off your
hand.

To remove the splint, fold the knitted fabric back at the pink edging (Fig. 6).
The splint can be pushed out of its pocket and through the slit in the fabric.

Adjusting the splint
The splint can be individually adjusted at a temperature of around 200 °C.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed for washing. The splint must

be removed before washing. We recommend using a laundry bag. Fabric

softeners, fats, oils, lotions, ointments and soap residues can affect the

material, hinder the Clima Comfort effect and cause skin irritations.

« Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

« Donotdry clean.

wABl AR




Storage instructions
Keep the productin adry place and do not expose to direct sunlight.

Composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability
The manufacturer’s liability will become void if the product is not used as
intended. Please also refer to the corresponding safety information and
instructions in this manual.

[ ]

Disposal 3ﬁ
The product can be disposed of in the domestic waste. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage to the
fabric ora faultin the fit, please report to your specialist medical retailer
directly. Only serious incidents which could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The criteria for serious incidents are
defined in Section 2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR). The
traceability of this product is assured via a UDI code [uoi],
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Manumed active

Utilisation prévue
Manumed active est un bandage de compression pour l‘articulation de la
main.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un support du poignet a I'aide d’'un
renfort ou d’'une pelote est nécessaire, par exemple :

« Lésions de I‘articulation de la main, p. ex. entorses, distorsions

« Arthrose du poignet

+ Tendovaginite

« Impression d’instabilité

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou de nerfs.

Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant avant 'utilisation si

vous présentez les symptdmes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou rougeur)

- Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les fonctions/indications requises sur la base
des informations du fabricant sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

En principe, le bandage peut étre porté toute la journée, mais il est toutefois
vivement conseillé, pendant des phases de repos de plus longue durée (par ex.
pendant le sommeil), de retirer le bandage. Chaque personne doit toutefois
évaluer son propre confort.
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Le bandage peut étre utilisé dans I’eau. Veuillez ensuite rincer abondamment
le produit.

Pose / Retrait

Fixez la sangle au centre de la zone de 'attelle avant la pose du bandage.
Lors de la fixation, placez I'extrémité large de la sangle sur le velcro de
I'attelle en veillant a ce que 'ouverture du bandage pour le pouce et la sangle
soient orientées dans la méme direction (fig. 1).

Enfilez le bandage par-dessus la main. Le « m » figurant sur le dos de la main
estvisible (fig. 2).

Fermez la sangle en veillant a ce que I'ouverture de la sangle soit positionnée
sur I’'extérieur du poignet (fig. 3).

Fixez ensuite, a I'aide du velcro, 'extrémité étroite de la sangle sur la sangle
(fig. 4).

Veillez a positionner correctement I'attelle lors de la pose du bandage.
L'attelle devrait étre aussi droite que possible dans la continuité de
I'avant-bras (fig. 5).

Pourretirer le bandage, ouvrez la sangle. Attrapez le bandage du c6té de la
surface interne de la main. Passez le bandage par-dessus la main en faisant
pression sur le support palmaire intérieur et I'attelle.

Pour retirer le rail, repliez le bandage au niveau du bord de couleur magenta
(Fig. 6). La fente pratiquée dans le tissu permet de retirer le rail de I‘attelle.

Ajustement du rail
Le rail peut étre ajusté de maniére individuelle a une température d’env.
200 °C.

Conseils d ‘entretien

Les bandes agrippantes doivent étre fermées pour le lavage. Retirez | “attelle

avant de laver. Nous recommandons d‘utiliser un filet a linge. L'adoucissant,

les matieres grasses, |'huile, les lotions, la pommade et les restes de savon
peuvent endommager la matiere, diminuer I'effet Clima Comfort et causer des
irritations de la peau.

« Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de lavage
medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec une lessive
pour linge délicat et sans adoucissant.

« Ne pas blanchir.

+ Séchage a lair.

« Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

wABE AR
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition directe au
soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

[ )
Recyclage A
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures ménagéres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a la mort doivent
8tre signalés au fabricant ou aux autorités compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2 no 65 du Réglement (UE) 2017/745
(MDR). Le code UDI permet le suivi du produit.
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Finalidad
Manumed active es un vendaje de compresién para la mufeca.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se requiera un apoyo de la mufieca con un
refuerzo o una almohadilla, p. ej.:

« Lesiones en la mufeca, por ejemplo, esguinces, dislocaciones

« Artrosis en la mufeca

+ Tendovaginitis

+ Sensacién de inestabilidad

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar puntos de

presion locales o constriccidn de vasos sanguineos o nervios. Por esta razén, si

se dan las siguientes circunstancias, deberd consultar al médico encargado de
su tratamiento antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

- Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables de los
tejidos blandos fuera del dmbito de aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones en la

piel debidas a la estimulacién mecénica de la piel (sobre todo por la

generacién de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy ninos teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios disponibles y las
funciones/indicaciones necesariasy siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Recomendaciones de uso
En principio, el vendaje puede emplearse durante todo el dia, sin embargo,
durante periodos de descanso prolongado (p. ej., al dormir) es recomendable



retirar el vendaje. Es conveniente que sea el propio usuario quien decida el
tiempo de empleo.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el producto en
agua, aclarelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

« Antes de colocar el vendaje, pegue la cinta suministrada en el centro, en la
zona del bolsillo de la varilla. La cinta se pegara en el bolsillo de la varilla por
el extremo mds ancho, de manera que la apertura del pulgar del vendajey la
cinta quedardn mirando para el mismo lado (fig. 1).

+ Coloque el vendaje sobre la mano. Al hacerlo, se debe ver la «<m» en el dorso
del guante (fig. 2).

« Cierre la cinta de tal modo que la apertura de la cinta quede posicionada
encima del nudillo exterior de la mano (fig. 3).

« Por Ultimo, pegue el extremo fino de la cinta en la cinta (fig. 4).

« Al colocarel vendaje, aseglrese de que la la varilla quede en la posicién
correcta. La varilla debe quedar lo més recta posible en el antebrazo (fig. 5).

Pararetirarla, abra la cinta. Agarre el vendaje por la cara interior de la mano.
Retire el vendaje de la mano, ejerciendo presidn sobre el bolsillo interiory la
tablilla.

Para retirar la tablilla, de la vuelta al tejido de punto en el area del borde color
magenta (fig.6). La tablilla se puede sacar de la bolsa por la ranura en el tejido
de punto.

Adaptacién de la férula
La tablilla puede adaptarse individualmente a una temperatura de aprox.
200 °C.

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres adhesivos y retirar la tablilla articulada.

Recomendamos el empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las

grasas, los aceites, las lociones, las pomadas y los restos de jabén pueden ser

perjudiciales para el material o el efecto de Clima Comfort asi como provocar
irritacionesen la piel.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean, o en
modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

« No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.



+ No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, polyester, elastan, viscosa

Garantia
La garantia del fabricante se anularé en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ ]
Eliminacién ) \
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo de medi
iLe desea una rdpida recuperacion!

Grupo de pacientes previsto

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como dafos en
el tejido de punto o defectos en el ajuste, pdngase en contacto directamente
con su distribuidor médico. Solo se notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la muerte. Los incidentes graves se
definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La
trazabilidad del producto se garantiza con el cddigo UDI [upl].



Manumed active

Finalidade
Manumed active é uma bandagem de compressdo para o pulso.

Indicagoes

Todas as indicagdes que tornam necessario o apoio do pulso por um refor¢o ou
uma almofada, como, p. ex.:

« Lesdes no pulso, por ex., luxacdes, entorses

« Artrose do pulso

+ Tendovaginite

+ Sensacdo de instabilidade

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricdo local de vasos sanguineos ou nervos. Por isto,

deve consultar o médico assistente nas condicdes seguintes, antes da

aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente sinais
inflamatérios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatérios (p. ex., em caso de diabetes, varizes)

« DistUrbios na drenagem linfdtica — bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutdnea ou inflamacao local da pele resultante do

atrito mecanico na pele (especialmente em combinacdo com a transpiracao)

ou da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em func¢do das dimensdes/tamanhos disponiveis e das fun¢des/indicacdes
necessarias, os profissionais de salide fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das informacdes do fabricante.

Modo de uso

Pornorma, a ligadura pode ser utilizada durante todo o dia, mas deve ser
retirada em caso de pausas de descanso mais prolongadas (p. ex. para dormir).
No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio conforto de
utilizacao.



Aligadura é adequada para a utilizacdo na dgua. Por favor, depois, enxague
exaustivamente o produto.

Colocar/Retirar

+ Ponha a precinta antes de colocar a ligadura no centro da bolsa da tala.
Neste passo, a precinta com a extremidade larga é fixada, de modo a que a
abertura do polegar da ligadura e a precinta fiqguem viradas para o mesmo
lado (Fig. 1).

« Puxe a ligadura sobre a mao até a letra «m» ficar sobre as costas da mao
(Fig.2).

« Aperte a precinta de modo a que a abertura existente fique posicionada
acima da zona externa dos nés dos dedos (Fig. 3).

- De seguida, fixe a extremidade estreita da precinta a precinta (Fig. 4).

- Certifique-se de que a tala fica bem posicionada ao colocar a ligadura.
Atala deve ficar o mais justa possivel ao antebraco (Fig. 5).

Para retird-la, abra a precinta. Agarre na ligadura a partir da palma da mao.
Efetuando pressao sobre a bolsa interior e a tala, puxe a ligadura, retirando-a
da mao.

Para remover a tala, dobre a malha ao redor da borda magenta (Fig.6). Através
da fenda na malha, é possivel puxar a tala para fora da bolsa.

Ajuste da tala da mao
Atala da mao pode ser ajustada individualmente a cerca de 200 °C
de temperatura.

Instrucoes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola antes de lavar e remover a calha da

articulacdo. Recomendamos a utilizacdo de um saco para roupa. Amaciador,

gorduras, éleos, locoes, pomadas e residuos de sabdo podem agredir o

material, prejudicar o efeito Clima Comfort e causar irritacdes cutaneas.

- Preferencialmente lave o produto a mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

« Ndo branquear

- Deixarsecaraoar.

« Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de instrugaes.

[ ]

Eliminacao 3ﬁ
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa do estado de salide ou a morte
devem ser comunicados ao fabricante e as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do produto é garantida
com o cddigo UDI upl].



Italiano

Manumed active

Scopo
Manumed active & un bendaggio di compressione per il polso.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario un sostegno del polso con un rinforzo o
pelotta, comep.e.:

« Lesioni al polso, ad es. slogature e distorsioni

« Artrosi al polso

+ Tendovaginiti

+ Sensazione di instabilita

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla cute di

segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei vasi sanguigni o

dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze riportate di seguito, prima

dell’utilizzo & necessario consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se vi
sono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori ambigui dei
tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare infiammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto in correlazione

con 'aumento della sudorazione) o alla composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni / indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle informazioni del produttore.

Modalita d’uso

In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata tutto il giorno, ma
durante pause di riposo prolungate (ad es., quando si dorme) & opportuno
rimuoverla. A tale proposito, basarsi sulle proprie sensazioni durante I'utilizzo.



Italiano

La fasciatura € adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine, risciacquarla
accuratamente.

Applicazione / rimozione

« Allacciare il cinturino prima di applicare la fasciatura al centro, sulla zona
della tasca dell’asta. Durante questa operazione il cinturino con I'estremita
larga viene allacciato sulla tasca dell’asta in modo che I'apertura per il
pollice della fascia e il cinturino siano sullo stesso lato (fig. 1).

« Tirare la fasciatura sopra la mano. La “m” deve essere visibile sul dorso della
mano (fig. 2).

« Chiudereil cinturino in modo che I'apertura del cinturino sia posizionata
sopra la nocca pit esterna (fig. 3).

« Allacciare quindi I'estremita stretta della cinghia sulla cinghia stessa (fig. 4).

- Prestare attenzione, durante I'applicazione della fasciatura, alla corretta
posizione dell’asta. Uasta dovrebbe essere il pili possibile diritta lungo
'avambraccio (fig. 5).

Perrimuoverla aprire il cinturino. Afferrare la fasciatura dal lato interno della
mano. Esercitando una pressione sulla tasca interna e sulla stecca, rimuovere
la fasciatura dalla mano.

Per rimuovere la stecca, rivoltare il tessuto in maglia in prossimita del bordo
color magenta (Fig. 6). Lapertura nel tessuto in maglia permette di estrarre la
stecca dalla tasca.

Adattamento della stecca
La stecca puo essere adattata individualmente a una temperatura di
ca.200°C.

Indicazioni per la manutenzione

Chiudere le chiusure a strappo asola-uncino prima di lavare e rimuovere le

aste dell'imbottitura. Si raccomanda di utilizzare un sacchetto per il lavaggio

in lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate e residui di sapone

possono danneggiare il materiale, compromettere I'effetto Clima Comforte

causare irritazioni cutanee.

« Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean, oppure
con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza ammorbidente.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all'aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Italiano

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita
La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza e le istruzioni contenute
in questo manuale per I'uso.

[ ]

Smaltimento 3ﬁ
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici. W

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente al punto
vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto & garantita dal codice UDI [upi]



Nederlands

Manumed active

Beoogd doel
De Manumed active is een compressiebandage voor het polsgewricht.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ondersteuning van de pols door versteviging resp.
pelotte nodig is, bijv.:

« Letsels van de pols, bijv. verstuikingen, distorsies

« Artrose van de pols

+ Tendovaginitis

« Instabiliteitsgevoel

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden. Daarom dient u bij de

volgende omstandigheden voor de toepassing overleg te plegen met uw

behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies

Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen, tijdens langere
rustfasen (bijv. slapen) moet de bandage echter worden uitgetrokken. Dit
dient echtervolgens het eigen draaggevoel te geschieden.



Nederlands

De bandage is geschikt voor het gebruik in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Aantrekken / uittrekken

« Plak de meegeleverde riemband v4dr het plaatsen van de bandage in het
midden van de spalktunnel. Plak daarbij het brede uiteinde van de riemband
op de spalktunnel zodat de duimopening van de bandage en de riemband
naar één kant wijzen (afb. 1).

« Trek de bandage over uw hand. De letter ‘m’ op de handrug is zichtbaar (afb. 2).

« Sluitde riemband zodat de opening erin zich over de buitenste handknokkel
bevindt (afb. 3).

« Plak vervolgens het smalle uiteinde van de riem op de band (afb. 4).

« Let bij het plaatsen van de bandage op de juiste positie van de spalk. De
spalk moet zo recht mogelijk parallel met de onderarm lopen (afb. 5).

Om de riemband te verwijderen, opent u deze. Grijp vanuit de handpalm in de
bandage. Druk op de binnenliggende tunnel en de spalk om de bandage van de
hand te trekken.

Om de spalk te verwijderen, klapt u het weefsel in het gebied van de
magentagekleurde rand om (afb. 6). Door de gleuf in het weefsel kunt u de
spalk uit de tunnel schuiven.

Aanpassen van de handspalk
De handspalk kan bij een temperatuur van ca. 200 °C individueel worden
aangepast.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen te sluiten en de gewrichtsspalke te

verwijderen. Wij adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachters, vet-

ten, olién, lotions, zalven en zeepresten kunnen het materiaal aantasten, het

Clima Comfort-effect nadelig beinvlioeden en huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand of in
de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

« Niet chemisch reinigen.
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Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, viscose

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

°

Afvalverwijdering 3ﬁ
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden,
moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat worden
gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code upi],



Manumed active

Formal
Manumed active er en kompressionsbandage til handleddet.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en understgttelse af handleddet er ngdvendig ved
hjeelp af en forsteerkning hhv. en pelotte, som f.eks.:

« Skader pa handleddet, f.eks. forstuvninger, distorsioner

+ Handledsartrose

+ Tendovaginitis

« Instabilitetsfornemmelse

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver. Under fglgende

omstaendigheder skal du derfor fgr anvendelsen konsultere din behandlende

lege:

- Sygdomme eller sar pd huden i anvendelsesomradet, isaer ved tegn pa
betaendelser (for stor varmedannelse, haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseriblodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beaeres stramtsiddende hjaelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (iseer i forbindelse

med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjeelp af de disponible mal/starrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Bareinstruktion

I princippet kan man have bandagen pa hele dagen, ved lzengere hvilepauser
(f.eks. hvis man sover) bgr man tage bandagen af. Men kun, hvis man selv fgler,
atdeter behageligt.



Bandagen er egnet til brug i vand. Skylles grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

« Fastger ved hjaelp af velcrobandet det vedlagte selebdnd midt pd
stavlommen, inden bandagen tages pa. Herved fastggres selebandet med
band til stavliommens brede ende, saledes at bandagens
tommelfingerabning og selebandet peger til en side (afb. 1).

« Treek bandagen over handen. Herved skal ,m“et veere synligt pa handryggen
(afb.2).

« Luk selebdndet saledes, at dbningen i selebandet er positioneret over den
ydre kno (afb. 3).

- Fastgar efterfglgende med band selens smalle ende til selen (afb. 4).

« Veer opmaerksom pa stavens korrekte position, nar bandagen tages pa.
Staven skal ligge sa lige som muligt i forhold til underarmen (afb. 5).

Abn selebandet for at tage bandagen af. Grib fra handens inderflade ind i
bandagen. Med tryk pa den pa indersiden liggende lomme og pa skinnen
treekkes bandagen af fra handen.

For at fjerne skinnen smgg strikvaren op i den magentafarvede kants omrade
(afb. 6). Skinnen kan skubbes ud af tasken gennem slidsen i strikvaren.

Tilpasse handskinnen
Héandskinnen kan individuelt tilpasses ved en temperatur pa ca. 200 °C.

Vaskeanvisning

Luk remmene inden vask, og tag skinneleddet ud. Vi anbefaler at bruge en

vaskepose. Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver og saeberester kan angribe

materialet, pavirke Clima Comfort virkningen og fremkalde hudirritationer.

- Produktet skal helst vaskes med medi Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Mad ikke bleges

- Lufttagrres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.




Materialesammensatning
Polyamide, polyester, Elastan, viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa
hensyn til de pageeldende sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse ®
Produktet kan bortskaffes sammen med det almindelige =)
husholdningsaffald. Wﬂ

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forveerring af helbredstilstanden eller til dgden, skal indberettes til
fabrikanten og til medlemsstatens kompetente myndighed. Alvorlige
haendelser er defineret i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).
Produktets sporbarhed er sikret med UDI-koden [upi],



Manumed active

Andamal
Manumed active ar ett handledskompressionsbandage.

Indikationer

Samtliga indikationer dar handleden behover ett stdd genom en forstarkning
eller en pelott, som t.ex

+ Handledsskador. t. ex. Stukningar, distorsioner

+ Handledsartros

+ Tendovaginitis

« Instabilitetskansla

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan féljden bli trycksar eller atklamda blodkarl

och nerver. Darfor ska du i féljande fall radfraga din behandlande ldkare innan

du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvéandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken (6verdriven varme, svullnad eller rodnad).

- Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer eller irritationer som beror pd mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras ansvar utifran de
tillgdngliga matten/storlekarna och de nodvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Bandaget kan i princip anvdndas hela dagen, tank dock pa att det bor tas av
vid langre vilopauser (till exempel nédr du sover). Detta maste du avgora sjalv
beroende pa hur det kdnns att bara bandaget.

Bandaget kan anvédndas i bade salt- och klorvatten, men maste darefter
skoljas noggrant i rent vatten.



Pa- och avtagning

« Sattfast den medlevererade remmen med kardborrebandet mitt pa
omradet av skenfickan innan du tar pa dig bandaget. Du satter fast remmen
med den breda danden pa skenfickan sa att bandagets tumdppning och
remmen pekar mot samma sida (avb. 1).

- Dra bandaget 6ver handen. Bokstaven ”m” maste synas pa handryggen
(avb.2).

« Stangigen remmen sa att ppningen i remmen placeras éver den yttre
handknogen (avb. 3).

« Efter det satter du fast remmens smala dnde pa remmen med kardborre-
bandet (avb. 4).

« Nérdu tar pa dig bandaget bor du se till att skenan hamnar i ratt position.
Skenan bor placeras sa rakt som mojligt i férhallande till underarmen
(avb.5).

Foratt ta av dig bandaget 6ppnar du remmen. Ta tag i bandaget fran handens
insida. Genom att utova tryck pa fickan pa insidan drar du bandaget 6ver
handen.

FOr att ta av skenan maste du vika vdavnaden i omradet av den magenta-far-
gade kanten 6ver (bild 6). Genom dppningen i vdvnaden kan skenan skjutas ut
ur fickan.

Anpassning av handskenan
Handskenan kan anpassas individuellt efter att den varmts upp till ca 200°C.

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvdtt och ta av skenorna. Vi rekommenderar

anvandning av tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor, lotioner, salvor och

tvalrester kan angripa materialet, hindra Clima Comfort-effekten och

fororsaka hudirritationer.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi clean-tvattmedel, eller i
30°C fintvatt med skonsamt medel utan skoljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan, viskos

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphérvid en icke avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

[ ]

Avfallshantering 3ﬁ
Produkten kan kastas med hushallsavfall. W
Ditt medi-team

Onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta din aterforsaljare av
sjukvdrdsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan innebéra en
vasentlig forsamring av hélsotillstandet eller déden, bor anmalas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemsstaten. Allvarliga
foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR).
Det ar mojligt att spara produkten med hjalp av den unika
identiﬁkationskoden.
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Manumed active

Informace o Géelu pouziti
Vyrobek Manumed active je kompresni bandaz zapéstniho kloubu.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd podpora zdpéstniho kloubu vyztuZzenim
nebo pelotou, jako je napF.

- Urazy zapésti, napF. vymknutf, distorze

« Artroza zépésti

« Zanétslachové pochvy

+ Pocit nestability

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V piipadé pevné utazenych pomicek miZze dojit k mistnim otlakdim nebo

stendze cév nebo nervl. Proto byste méli za ndsledujicich okolnosti pouzivani

konzultovat se svym oSetFujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v oblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkanf po
strandch mist aplikace

Pfino3enf pFiléhavych pomlcek mizZe dochdzet k mistnimu podrézdénf klizZe,

pfip. iritaci, které mdze byt zptsobeno mechanickym drdzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo sloZenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientt

Pfislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zdkladé mér/velikosti, které maji
k dispozici a potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Z&sadné je mozné banddz nosit celodenné, pfi delsich klidovych pFestdvkach
(napf. pfi spanku) je vhodné bandaz sejmout. Dlezity je pfitom vlastni pocit z
noseni.

Bandéaz je vhodnd i pro pouziti ve vodé. Ndsledné bandaz dlikladné
vymachejte.
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Pouziti/ pfiloZeni

« PFed pfilozenim bandéZze upevnéte pfilozeny popruh pomoci suchého zipu
doprostred kapsy na dlahu. Pfitom se popruh upevni na kapsu na dlahu
Sirokym koncem tak, aby otvor na palec v bandéazi a popruh ukazoval na
jednu stranu (obr. 1).

+ Natdhnéte banddz na ruku. Na hibetu ruky by mélo byt vidét ,m*“ (obr. 2).

« Zapnéte popruh tak, aby byl otvor v popruhu umistén nad vnéjsimi klouby
(obr.3).

« Pak pFipnéte suchy zip Gizkého konce na popruh (obr. 4).

« PFi pfikldadéni bandéaze dejte pozor na spravnou polohu dlahy. Dlaha by méla
sméfovat pokud mozno rovné k predlokti (obr. 5).

Pro sejmuti rozepnéte popruh. Sdhnéte do bandéze zevnitf z dlané. Tlakem na
vnitini kapsu a dlahu stéhnéte bandaz z ruky.

Pro odstranéni dlahy prehnéte Gplet v misté purpurové hrany (obr. 6). Dlaha se
dd vytdhnout z kapsy Stérbinou v Gpletu.

PFizplsobeni dlahy
Dlahu Ize pfiteploté ca. 200 °C individudlné pFizpUsobit.

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy zip a odstrante dlahy kloubu.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku. Avivaze, tuky, oleje, télova mléka,

masti a zbytky mydel mohou zplsobovat naruseni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a vyvoldvat podrdzdéni pokoZzky.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean vruce nebo
v pracce na Setrny program pfi teploté 30°C za pouZiti praciho prostfedku
na jemné pradlo bez bélidel.

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

w ARl AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred pFfimymi slunecnimi
paprsky.

\
.)}/_\:
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SloZzeni materidlu
Polyamide, polyester, Elastan, viskdza

Ruceni
Rucenfvyrobce zanika pfi nesprdvném pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce vtomto ndvodu k pouzivani.

[ )

Likvidace gﬁ
Doslouzily vyrobek mizZete odstranit s komundlnim odpadem. W

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze zdvazné
nezddouci pfihody, které mohou vést ke znaénému zhorseni zdravotniho
stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a pFislusnému Gradu clenského
stdtu. Zavazné nezddouci pfihody jsou definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizeni
(EU) 2017/745 (MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku je zarucena kédem
uDi [upi],



Manumed active

Namjena
Manumed active je steznik za kompresiju ru¢nog zgloba.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna potpora rucnog zgloba s pomocu
ucvrscenja odn. pelote kao Sto su na primjer:

+ Ozljede ru¢nog zgloba, npr. uganuda, distorzije

« Artroza rucnog zgloba

+ Tendovaginitis

+ Osjecaj nestabilnosti

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slu¢ajevima moze doci do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim lijenikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne vene)

- Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moZe doci do lokalne iritacije koZe,

$to se moze pripisati mehanickoj iritaciji koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata

Zdravstveni radnici, sukladno svojoj odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija / veli¢ina i potrebnih funkcija /
indikacija, vodec¢i racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

Principijelno se bandaza moze nositi tijekom cijelog dana, ali kod duzeg
mirovanja (napr. spavanja) valja skinuti. Tu se je doduSe najbolje ravnati prema
vlastitom osjecaju pri noSenju..

BandaZa se moZe nositi u vodi. Molim zatim isperite proizvod temeljito.



Oblacenje / svlacenje

+ Prije postavljanja bandaze Cickom pricvrstite priloZeni remen u srediste
dZepa. Pritom se remen Sirim krajem zakopc¢ava na dZep, tako da otvor za
palac na bandazi bude na istoj strani kao i remen (sl. 1).

+ Navucite bandazu na Saku. Pritom se slovo ,m“ mora vidjeti na straznjoj
strani ruke (sl. 2).

+ Zatvorite remen tako da je otvor u remenu postavljen iznad vanjskog ru¢nog
zgloba (sl. 3).

« Zatim uski kraj remena Cickom pricvrstite na remen (sl. 4).

- Pri postavljanju bandaZe pazite na pravilan poloZaj Sipke. Sipka se mora
protezati Sto je mogucde ravnije uz podlakticu (sl. 5).

Za skidanje otvorite remen. Zahvatite bandaZzu iznutra s unutarnje strane
ruke. Uz pritisak na unutarnji dZep i udlagu, svucite bandazu s ruke.

Kako biste uklonili tracnicu, preklopite tkaninu oko ruba boje magenta (sl.6).
Kroz otvor u tkanini tracnica se moZe izvudiiz dZepa.

PodeSavanje rucne udlage
Rucna udlaga se moZe individualno podesiti pri temperaturi od otpr. 200 °C.

Upute za odrZavanje

Molimo zatvorite CiCak prije pranja i uklonite Sinu zgloba. Preporucujemo

koriStenje vrecice za pranje. Omeksivaci, masti, ulja, losioni, pomade i ostaci

sapuna mogu oStetiti materijal, utjecati na ucinak Clima Comfort i uzrokovati

nadraZenost koZe.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdZzentom za ciscenje, ili
na strojnom pranju za osjetljivo rublje s blagim deterdzentom na 30°C

+ Ne izbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

« Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na, suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko, elastansko vlakno, viskoza



Jamstvo
Jamstvo proizvodacCa prestaje vaziti u sluCaju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u ovim uputama za
uporabu.

°
Zbrinjavanje Eﬁ
Proizvod se moZe odloziti s ku¢anskim otpadom. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput oStecenja u materijalu ili ako
vam ne pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu medicinskih proizvoda.
Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i nadleZznom tijelu drZzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda osigurava se UDI Sifrom [upi],



Manumed active

HasHaueHue
Manumed active npeacTaBaaeT coboit AaBALLYIO NOBSA3KY AAS
Ay4€3ansiCTHOro cycTaBa.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX HEOBXOAMMa 0Mopa 3ansacTbsi C MOMOLLbIO
YCUAEHWA UAU MEeAoTa, Takue Kak, Hanp.:

+ TpaBMbl 3ansiCTHOrO CycTaBa, Hanp., BbIBUXM, PACTAXEHUA

+ ApTpO3 3ansicTHOro cycrasa

« TeHAOBarmHuT

« OulyleHne HecTabUAbHOCTH

MpoTuBonokasaHua
\O HacToALLEr0 BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

Pucku / No6ouHble 3dpdeKTbl

pK1 MAOTHOM MPUAEraHWUK BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPOU30ONTH

MECTHOE CAABAMBAHUE WAV CYXEHUE KPOBSHbBIX COCYAOB MAM HEPBOB.

MoaToMy 06513aT€AbHO KOHCYALTUPYITECH CO CBOMM A€YaLLMM BPaYoM Npu

CAeAYHOLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA WAV MOBPEXAEHUS KOXM B 0BAACTU MPUMEHEHWS, TPEXAE BCErO
npu BOCNAAUTEABHbBIX CUMMITOMaX (CUAbHBIM HAarpeB, onyxaHWe UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwue 4yBCTBUTEABHOCTU M KpOBOOBpaLLeHUs (Hanpumep npu AnabeTe,
paclMpeHun BeH)

+ HapyleHnsa AMMGOOTTOKa — a TakxXe HEOAHO3HAUYHbIE OMyXaHUsA MATKMX
TKaHel 3a NnpeaenaMu 06AacTU NPUMEHEHKS

HolleHne TeCHO NpuAeratoLLMx BCOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPUBECTH K

NOSBAEHUIO MECTHbIX Pa3APaxeHnit KOXH, MPUUYMHON KOTOPbIX MOXET BbITbh

MeXaHWYECKOE pasApaxeHne KOXK (NpexAe BCEro B COYETaHMU ¢

NOTOOTAEAEHWEM) A COCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauueHToB

MpeaAcTaBUTEAU MEANLIMHCKMX MPOGECCUIN MOA COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
Ha OCHOBaHMWM AOCTYMHbIX MEP/BEAUUMH U HEOBXOAUMbIX QYHKLIMI/NOKa3aHUM!
OKa3blBaOT MEAWULIMHCKYHO MOMOLLL B3POCABIM U AETSIM C YUETOM
MHOOPMALIMK MPOU3BOANUTEAS.

YKa3aHuA No HOLEeHUIo
B uenom 6aHAaX MOXHO HOCUTb BECb A€Hb, HO €ro CAEAYET CHMMaATb BO



BpPEMSA AAMTEABHOTO OTAbIXa (Hanpumep, Ha Bpems cHa). OAHaKo B 3TOM
CAyYae CAeAyeT MPUCAYLLIMBATLCA K CBOVMM OLLYLLLEHUAM BO BPEMS HOLUEHMS.

BaHaAaX MOXHO MCMOAL30BaTb B BOAE. [10CAE 3TOrO TLLATEABHO CMOAOCHUTE
M3AEAME.

PekomeHpauuMu no HapeBaHUo

+ MNepea HapeBaHueM baHAaXa NPUKPENWUTE NPUAAraemblil PEMELLOK C
MOMOLLLbIO AUMYYKM NOCEPEAUHE B 0OAACTH KapMaHa AAS LWKHBL. LLIMpoKuii
KOHeL, peMeLlka HEOBXOANMO NPUKPENUTL K KapMaHy AASH LUWMHBI TaK1M
06pa3om, 4Tobbl 0TBEPCTHE AAS BOABLLOIO NaAbla B HaHAaXe U PEMELLIOK
ObIAV HAaNPaBAEHbI B OAHY CTOPOHY (puc. 1).

HaaeHbTe BaHAax Ha pyKy. BykBa m AOAXHa HaXOAWTHCA Ha ThIAbHOW
CTOPOHE AaAOHM (puC. 2).

3acTerHure peMeLlok Tak, 4Tobbl 0TBEPCTUE B HEM HAXOAMAOCH HaA
HapyxHol 0bAaCTbIO 3ansacTbs (puc. 3).

3aTeM NPUCTErHUTE Y3KUIA KOHEL, PEMELLKA K CaMOMy PeMELLKY (puc. 4).
Mpu HaaeBaHWKM HaHAaXa NPOCAEAMTE, UTOObI LUKMHA BbiAa PAcnoAOXEHa
npaBuAbHO. LLIMHa NO BO3MOXHOCTH AOAXHA NPOAeratb Mo NPAMON AMHUK
OTHOCWUTEABHO NPEANAeybst (puc. 5).

AAS CHATUS paccTerHuTe peMelok. BosbMutech 3a 6aHaaX ¢ BHYTPEHHEN
CTOPOHbI AQAOHM. HaxuMasn Ha pacnoAOXEHHbI BHYTPU KapMaH U LWWHY,
CHUMUTE BaHAGX C PYKK.

AAS YAGAEHWS LLUKMHbBI OTBEPHKUTE TKaHb B 0O6AACTH GUOAETOBOM KPOMKM (PUC.
6). Yepes 0TBEPCTUE B TKaHW BbITOAKHWUTE LWWMHY U3 KapMaHa.

MoaeAMpoBaHMWE WKHbI AAS 3aNSACTbs
LIMHa AAA 3aNSCTbA MOAEAMPYETCA NPK HarpeBaHuu A0 Temnepatypbl okoro 200°C.

PekomeHaauuu no yxoay

Mepea CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-AUMYUYKKU U yAaAUTE WKHY. Mbl

PEKOMEHAYEM MCMOAB30BaTb MELLIOK AAST CTUPKKU. ONOAGCKMBATEAU, XMPbI,

MacAa, AOCbOHbI, Ma3W 1 OCTaTK1 MblA@ MOTYT OKa3blBaTb arpeCCUBHOE

BAMSIHWE Ha MaTepuan, HapywmnTb addekT Clima Comfort u npuBecTn Kk

pasApaxeHnto KOXMK.

« CTupalite n3peame BPyUHyt NpeAnoyYTUTEABHO C MCMOAb30BaHWMEM MOIOLLETO
cpeacTBa medi clean nAK B LLAAALLEM PeXUMeE CTUPKU NpKu TemnepaTtype
30 °C ¢ MSArKMM MOHOLLMM CPEeACTBOM 6€3 MCMOAb30BaHUA ONoAacCKMBATEAS.

+ He otbeanBath.

« Cylunte Ha BO3AYXeE.

« He rnapbre.



+ He noaBepraTb XMMUUYECKOIN UNCTKE.
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MHCTPYKUMUA NO XpaHEHUIO
XpaHWuTb B CYXOM MECTe, 3allmiaTb OT MPAMOro NonaAaHUsa COAHEYHbIX
AyYEN.

Matepuansbi
NoAMaMWUA, NOAUSCTEP, 3NACTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb
MpK MCNOAB3OBAHUW M3AEAUS HE MO HA3HAYEHUIO MPON3BOAUTEAb HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTH. Takxe cobAtoAaiTe ykazaHus no 6€30MnacHOCTH U1
npeAnucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKLMM.

[ ]

YTuausauusa Eﬁ
N3peAre MOXHO YTUAM3UPOBaTL BMECTE C ObITOBLIMI OTXOAAMM. W

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopenLuero Bbi3AOPOBAEHUS!



Manumed active

Kullanim amaci
Manumed active bir el bilegi kompresyon bandajidir..

Endikasyonlar

El bileginin takviye veya altlik ile desteklenmesi gereken tiim endikasyonlar,
ornegin:

« El bilegi yaralanmalarinda (6rn. burkulmalar, bikilmeler)

« El bilegi artrozu

+ Tendovaginit

- instabilite hissi

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu nedenle asagidaki durumlarda uygulama

oncesinde tedavi eden doktorla goriismeniz énerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastalig veya yaralanmasi var ise (or. fazla isinma,
sisme veya kizarma gibi iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn. diyabet hastalarinda,
varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter

olusmasiyla baglantili olarak) yerel tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar, Ureticinin bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve
cocuklara, kullanima sunulan dlciiler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Genelde bandaj biitlin gtin kullanilabilir, ancak uzun siireli dinleme doneminde
(6rn. uyurken) bandaj cikartiimalidir. Ancak bunu kendi kullanim hissinize
gore yapmalisiniz.

Bandaj suda kullanim icin uygundur. Litfen ardindan Griind iyice durulayiniz.



Takilmasi/ Cikarilmasi

+ Bandaji takmadan dnce, ekteki kemer bandini cubuk cantasi alaninin
ortasina takin. Bu sirada kemer bandinin genis ucu, bandajin basparmak
deligiyle kemer bandi ayni yone bakacak sekilde cubuk cantasina takilir
(sekil 1).

+ Bandajl, elinizin Gzerine dogru cekin. Bu sirada, elin arkasindaki “m” gérintr
(sekil 2).

« Kemer bandini, kemer bandindaki delik, elinizin disindaki kemigin tizerine
gelecek sekilde kapatin (sekil 3).

« Ardindan dar kemer bandini kemere takin (sekil 4).

+ Bandaji takarken dogru cubuk konumuna dikkat edin. Cubugun, kolunuzun
alt kismina gore olabildigince diiz yerlestirilmesi gerekir (sekil 5).

Cikartmak i¢in, kemer bandini agin. Bandin icini, elinizin iciyle kavrayin. icteki
cantaya ve kizaga baski uygulayarak, bandaji elinizden cekin.

Kizagi cikartmak icin, mor pembe rengindeki kenar bolgesindeki orgiiyl
katlayin (sek. 6). Kizak, 6rgtideki araliktan itilerek, cebin disina ¢ikartilabilir.

El splintinin ayarlanmasi
El splinti yaklasik 200 °C'lik bir 1sida bireysel olarak ayarlanabilir.

Bakim onerileri

Cirth bantl kapaklari yilkamadan dnce bunlari kapatin ve eklemli raylari

¢ikarin. Bir camasir torbasinin kullanilmasini 6neriyoruz. Yumusaticilar, yaglar,

losyonlar, merhemler ve sabun artiklari malzemeyi bozabilir, Clima Comfort
islevini etkileyebilir ve ciltte tahrise neden olabilir.

« Uriinii tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas camasir
deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan camasir makinesinde koruyucu
modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

wABl AR

Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

F *




Materyal
Polyamit, poliester, elastandan olusmaktadir, viskoz

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka gbz 6niinde bulundurun.

°
Atiga ayirma > Y
Uriinii ev ¢épli lzerinden atiga ayirabilirsiniz. Wﬂ
medi Ekibiniz

Size acil sifalar diler



Manumed active

Przeznaczenie
Manumed active jest stabilizatorem kompresyjnym nadgarstka.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest podparcie nadgarstka przez
wzmocnienie lub podktadke, np.:

« Urazy nadgarstka, np. zwichniecia, skrecenia

« Artroza nadgarstka

+ Zapalenie pochewki Sciegnowe;j

+ Poczucie niestabilnosci

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawdéw ucisku lub $cisnie¢ naczyn krwionosnych lub nerwéw.

Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sie z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede wszystkim
przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki—jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich czesci
poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze

dojs¢ do miejscowych podraznieri skdry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzied. Przy dtuzszych
okresach odpoczynku (podczas snu) nalezy $ciagnac opaske. Decyzje o tym
nalezy jednak podja¢ na podstawie wtasnych odczué podczas noszenia.



Opaska nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Zaktadanie / zdejmowanie

« Przed zatozeniem bandaza naklej dotaczona tasme elastyczna na srodku
kieszeni na szyny. Naklej przy tym szerszy koniec tasmy elastycznej na
kieszen na szyny tak, aby otwér na kciuk w bandazu i tasma elastyczna
byty skierowane w jedna strone (rys. 1).

+ Naciagnij bandaz na dtori. Na zewnetrznej czesci dtoni widoczna jest
litera,,m” (rys. 2).

« Zamknij tasme elastyczna tak, aby otwdr w niej znajdowat sie nad
zewnetrzna kostka dtoni (rys. 3).

+ Nastepnie naklej waski koniec tasmy na tasme (rys. 4).

+ Podczas zaktadania bandaza zwrd¢ uwage, aby szyna byta wtasciwie
umieszczona. Szyna powinna by¢ utozona w miare mozliwosci prosto
do przedramienia (rys.5).

Aby zdjaé, nalezy otworzyc tasme elastyczna. Z wewnetrznej czesci dtoni
siegnij do bandaza. Sciagnij bandaz z dtoni, dociskajac wewnetrzna kieszerd
iszyne.

Aby wyjac szyne, nalezy odchyli¢ dzianine przy krawedzi w kolorze magenty
(rys. 6). Szyne wysuwa sie z kieszeni przez otwdr w dzianinie.

Dopasowanie szyny nadgarstkowej
Szyne nadgarstkowg mozna indywidualnie uformowac w temperaturze okoto
200 °C.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu szyny

z przegubem. Zalecamy stosowanie woreczka do prania. Ptyny do ptukania

tkanin, smary, oleje, lotony, masci i resztki mydta moga uszkodzi¢ materiat,

zaburzyc¢ efekt Clima Comfort i wywotac podraznienia skory.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialnoéé

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdéwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukcji
eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna zutylizowa¢ z odpadami z gospodarstwa 3ﬁ
domowego. W

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobdw
medycznych. Identyfikowalnos$¢ produktu jest gwarantowana za
posrednictwem kodu UDI [upl],



EAANvika

Manumed active

Evdedeiypévn Xprion
To Manumed active eival évag emideopog oupmieong kapmou.

Evdeigeiq

'O\eg o1 evdeitelg, 6mou amaiTeital oTAPIEN TOU kapmou We evioxuon 1 éva
Ha&IAapdki, OTwG T.X.

+ TPQUUATIOPOI TWV KAPTIWY, TT.X. GTEAUTTOUANYHATA, TAPANOPPWOEIS

+ ApBpiTIda Kapmou

+ TevovToBUAQKITIOO

« AioBnua aotddeiag

AvTevaeigeig
Mpog oTiyur) dev udpXouV YVWOTEG aVTEVDEIEEIS.

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata eival moAU o@ixTd, UTOPE! 08 UEUOVWUEVEG TTEQITITWOEIG VA

mapouciaoTel aiobnua mieong 1 6TEVWon Twv aldoPOPWY ayyeiwy f Twv

veupwv. [ auTod, 0TI KATWO! TEPIMTWOEIC Oa MEEME! va OUPBOUAEUEOTE TOV

BepdmovTa 1aTPd 0ag, TPIv and Tn Xpron:

+ MNabrioeig i TpauPaTIoPoi TOU 0€PPATOG TNV TLEPIOXT EPAPHOYNG, KUPIWG HE
evoeielq pAeypovig (UttepBoAikr BeppdTnTa, 0idNKa 1) epubpdTNTA)

+ AICONTIKEG KAl KUKAOPOPIKEG OIATAPAXEQ (TT.X. O TLepiTTWaN SIaBATN, KIPOWV)

+ AlaTapaxéq AePIKNAG ATtOXETEUONG — ETTIONG N 0P 0IONKATA TWV HAAIKWV
popiwv Hakpid artd TNy Ttepioxn epapHoyng

KaTtd mn xprion BondnudTwy Pe oTevr papuoyr, evOEXETAl va TTPOKANBOUV

TomKOf depuaTIKoi €peBIOUOI, 01 OTToiol opeilovTal o€ évav unxaviko epebioud

Tou 0€pUaTog (KUpiwe o€ ouvdUaouo e epidpwon) rj oTn oUvBeon Tou UNIKOU.

Mpoopilduevn opada acOevwv

Emayyehuartieg Tou kAadou uyeiag gpovTiouv Pe 1dia eublvn, pe Tn Boribeia
TwV OIa0E0IMWY dIA0TACEWV/EYEBWY KAl TWV AMAITOUNEVWY AEITOUPYIWY/
evdeiEewv, eviAikeg kal maidid AapBdvovTag umdwn Tig MANPOPopIeg Tou
KATAOKEUAOT.

Yrodei&eig yia Tn Xprion

MrmopeiTe KaTd Kavova va XPnoIKOoTIOIEITE ToV €MIdEOUO OAN TNV NUEPQ, OUWGS VA
TOV aQalpeiTe oTa diaAeiyuaTa (I.x. Katd Tov Unvo). AUt duwe Ba To pubuioeTe
£0€iQ aTOMIKA.



EAANVIKa

0 emideopog eival kKaTdAANAog yia xprion oTo vepd. Katomv EemAivTe kald To
POIOV.

Epappoyr / agpaipgon

« MpIv TNV EQAPUOYT TOU €MOECUOU, OTEPEWOTE TNV EMOUVATITOMEVN {WVN OTO
KEVTPO TNG TEPIOXNG TNG BKNG. H {vn oTepewveTal he To papdu dkpo oTn
BrKn, €701 WOTE TO Gvolyuad avTixelpa Tou MOEGHOU Kail n {wvn va deixvouv
mpog uia mheupd (EIK. 1).

« TpaBn&re Tov emideouo emdvw amd To XEpl. 3T0 UETAKAPTIO Ba TPEmel va
paivetal To ypdupa ,m* (Eik. 2).

« KAegioTe Tn {wvn KaTd 11010 TPAOTO, WOTE TO Avolyua oTn {wvn va eival
TormofeTnuévo emdvw amod Tov €€w opupo Tou xepiou (EIK. 3).

+ 3TN GUVEXEID, OTEPEWOTE TO MIKPO AKPO TNG {wvng oTn Lwvn (Eik. 4).

+ Katd Tnv epapuoyr Tou emdEOUOU, TIPOGEXETE YIa TN 0waoTr B€on Tou
aTeAéxoug. To oTéNexoq Ba mpémel va mepvdel 600 To duvaTdv Mo eubeia oTov
avTiBpaxiova (Eik. 5).

Ma Tnv agaipeon, avoi€te Tn {wvn. MidaTe Tov €MidEGUO Ao TNV TAEUPd TNG
maAdung. Me Tieon oTnv eowTePIKN BrKN Kail To vaponka, Tpapnére Tov
enideapo amod To XEP!.

Ma va apaipgoeTe Tov vapbnka dIMAWOTE TO TAEKTO UPAoUa 0TNV TTEPIOXT TOU
AKpou Tou €xel xpwua uatlévta (EIK.6). Méow TNg oxIounAg 6TO TAEKTO Upaoua
0 v@pOnkag ompwyveTal £Ew amé Tn Orkn.

Mpocappoyr Tou vdpOnka xepiou
Y& Oepuokpacia mep. 200°C pmopeite va pubuiceTe aTodiKA Tov vapOnka xepiou.

Yrodeieig mAuong

Mpiv amd mAUoIPo KAEIGTE TOug GUVOEGHOUG TUTTOU BEAKPO KAl AMOCUVOEDTE

Ta apBPwWTA oTNPEIyPATA. ZUVIGTOUME TN XProN TOAVTAG Yid TO TAUVTAPIO0. To

MaAakTIKS, Ta Aitin, Ta éAaia, o1 AoGIdV, ol AAOIPEG Kal TA UTTOAEiMPATA

oamouviol prmopouv va d1aBPwaoouV To UAIKO, va uroBaduicouv Tn AsiToupyia

Clima Comfort kai va mpokaAéoouv epeBIoUO GTO dEPUA.

« M\UOveTe TO MPOIOV 0TO XEPI, KATG TPOTIUNGN WE To kKaBapioTikd medi clean i
07O MAUVTAPIO 08 POYPapUa yia euaiodnTa, otoug 30°C ye o
ATTOPEUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

+ Mnv xpnoiJomoleite AeUKaVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV AgPal.

« Mnv 010epwVeTE.

« Mnv kdvete oTeyvo kabdpiopa.
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EAANvika

YrodeiEn yia Tnv pUAAgN
MNapakaloUpe va GUAGEETE TO 0PBWTIKG PUNXAvnua o oTEYVO PEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO AMO Apean NAIAK akTIVOBOAIa.

ZUvOeon UAIkoU
MoAuauidio, MohueoTépag, eAaaTdy, BIOKOIN

Eubuvn

H eublvn Tou KaTaoKeUaoTr avel o€ MEPIMTWON PN 0pONg xPNong. MNPooéxeTe,
emiong, T avTioToixeq unmodeiEeic aopaleiag kal TiIg 0dnyieg oTIq mapouoeg
odnyieg xprong.

°
Améppiyn > Y
MrmopeiTe va amoppiyeTe To MPOIOV Pali he Ta OIKIAKA amoppiuuaTa. Wﬂ

H opéda medi
0ag eUxeTal mepaoTIKA!

Y& mepimTwon mapandvwy o GxEGN e To TTPOIOV, Onwg Tapadeiyuatog Xdpiv
BAABEC 0TO TAEKTO UPaOoua 1 EAATTWHATA OTNV eQpapuoyr, aneubuvieite
aneuBeiag aTov 1aTpIkd 0ag MpoundeuTr). MOvo coBapd mepioTaTikg, mou
uropel va 0dnyroouv ae onuavTikh emdeivwaon TN kKaTdoTaong Tng uyeiag fi oe
0dvaTo, 6a MPEMel va yVwoTomoloUVTal GTOV KATAOKEUAOTH Kal aTnv apuddia
apxn Tou KpdToug-péAoug. Ta coBapd mepioTaTiké opilovTtal aTo ApBpo 2 Ap.
65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta 1aTPOTEXVOAOYIKG
mpoidvTa). H ixvnAaoiydtnTa Tou mpoidvTog diacpaAiletal ue Tov kwdikd UDI



Manumed active

Rendeltetés
A Manumed active egy kompresszids csuklébanddazs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a csukld régzitével, ill. pdrndval torténd
megtdmasztasara van sziikség, pl.:

+ Csukldsérilések, pl. csavarodas, disztorzié

« Csukldartrézis

- Inhiivelygyulladds

« Instabilitasérzetl

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddésokat okozhatnak, vagy

elszorithatjék a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben

egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazési teriileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok — az alkalmazdsi teriileten kivili [dgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi bdrirritacid, ill. a bér

(els6sorban izzaddassal 6sszefliggd) mechanikus irritdcidjdra vagy az

anyagosszetételre visszavezethet§ irritdcid léphet fel.

Meghatérozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre all6 méretek és a sziikséges
funkcidk/javallatok alapjan felnGtteket és gyermekeket Idtnak el sajat
felel6sségre, a gyartdi informacidk figyelembevételével.

Hordasi itmutaté
A kotést alapvetden egész nap lehet viselni, de hosszabb nyugalmi dllapotban

(pl. alvdsnal) le kell venni. Ennek azonban a sajat viselési érzetet kell kdvetnie.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna viszont alaposan o6blitse ki a kotést.



Felhelyezés/ Levétel

« Abanddzs felhelyezése elGtt hajtsa t a mellékelt pantot a ridzseb kdzepén.
Apdantot a széles végénél fogva tekerje a ridzsebre Ugy, hogy a banddzs
hivelykujjnyildsa és a pant egy irdnyba mutassanak (1. abra).

+ Hlzza a kezére a banddzst. Az ,m” bet(inek a kézfejre kell esnie. (2. dbra).

- Ugy zdrja dssze a pantot, hogy az azon 1év6 nyilas kdzben a kiils§
kézcsontndl legyen (3. dbra).

+ Ezutdn hajtsa a pdnt keskenyebbik végét a pantra (4. dbra).

+ Abandazs felhelyezésekor tigyeljen arra, hogy a rudat megfelelGen
poziciondlja. A rddnak minél egyenesebben kell kovetnie az alkar vonalat
(5.4bra).

Abandazs levételéhez nyissa ki a péntot. A tenyér felSl nyuljon be a
banddzsba. A belsd zsebre és a sinre nyomdst kifejtve hiizza le a banddzst a
kezérgl.

Asin eltdvolitdsahoz forditsa ki a szvetet a biborszin(i perem teriletén (6.
dbra). Asin a szévetben kialakitott résen keresztiil eltdvolithaté a zsebbdl.

A kézsin hozzdigazitdsa
Akézsin kb. 200 °C hémérsékleten egyénileg hozzdigazithatd.

Apolési Gitmutaté

Mosas elGtt hilizza Gssze a cipzart, és tévolitsa el az iziileti sineket. Mosdzsak

haszndlatat javasoljuk. A ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testapolék, kenGcsok

és szappanmaradékok kdrosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a Clima Comfort
hatdst, és bdrirritaciét okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig a
mosdégép kiméld programjdn 30 °C-on, finom mosdszerrel, 6blitészer
hozzaaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!
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Téroldsi Gtmutaté
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja a kozvetlen napsitéstdl.




Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, viszkéz

FelelGsség
Agyartd felelssége megsziinik nem rendeltetésszer( hasznélat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati Gtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és utasitasokat is.

@
Artalmatlanitds =3 )
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja. Wﬂ

A mediTeam
Gyors gy6gyulést kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild reklamécidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon kdzvetlenil a gyégydaszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos védratlan eseményeket lehet jelenteni
agyarténak és a tagallam illetékes hatésdganak, amelyek az egészségi éllapot
jelentds romldsdhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan események
az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk. A
termék nyomon kévethet§ségét az UDI kéd [UDl] biztositja.



YKpaiHcbka

Manumed active

Mpu3HaueHHA
Manumed active — e 6aHAaX AAA 3aN‘ACTKa i3 CTabiAi3ytoUor NAGCTUHO.

MokasaHHA

ByAb-AKi NOKa3aHHs, Lo NoTpebyoTb NIATPUMKY 3an‘AcTa 3 BUKOPUCTAHHAM
NIACUAEHHSA UK NMOAYLLEYKM, HANPUKABA!

« TpaBMU 3an‘ACTs, HANPUKAGA, BUBMXM, POSTATHEHHSA

+ ApTpO3 3an‘acTa

+ TeHpOBariHIT

« BipuyTTsi HecTabinbHOCTI

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWi MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHaK Npw 3aHaATO TICHOMY NPUASTaHHI AOMOMIXHMX 3aC06iB B OKPEMMX

BMNaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI MPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS

CYAVH UM 3aTUCKaHHS HEePBiB. TOMY HaMOAErAMBO PAAMMO 3BEPHYTUCS AO

AiKapsl, SIKUIA Bac AIKye, 3@ HaCTYMHWUX 0BCTaBMWH:

« MNpu1 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLIKOAXEHHI LWKIPX B MicLLi 3acTOCyBaHHSA BUPOOY,
nepLU 3a BCe 3a HasiBHOCTi 03HaK 3ananbHOro npouecy (NiaABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky Un NoYepPBOHIHHS)

+ [Py 3MiHi UyTAMBOCTI Ta MOPYLWEHHSX KPOBOOOIry (HanpuKAaa, Npu aiaberi,
BaPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

« Mpw NOpYLWEHHSX BIATOKY AiMdU, @ TaKOX CAabo BUPaXeHOMY HabpAKY M'AKMX
TKaHWH HaBKOAO MiCLLA 3aCTOCYBaHHS

MiA Yac HOCIHHSA LLLIABHO NPUAATatUMX 3ac06iB MOXYTb BUHMKATM MiCLEBI

po3ApaTyBaHHA abo NoAPa3HEHHS LWKIpK, Aki MOXyTb ByTi NoB‘s3aHi 3

MEeXaHiUYHUM NOAPa3HEHHAM LWKipK (0COBAMBO Y 3B’A3KY 3 NITAMBICTIO) 260 3i

CKAGAOM MaTtepiany.

MepepbaueHii rpyni nauieHTiB

MEAWMYHI NPaUiBHUKKM HAAAIOTb AOMOMOTY AOPOCAMM Ta AITSIM BUXOAAUM 3
HasBHMX PO3MIpiB Ta HEOOXIAHMX OYHKLIi/NOKa3aHb BIAMOBIAHO A0 chepu
CBOIl BiANOBIAAABHOCTI, BPAX0BYOUM iHGOPMALLtO BUPOOHMKA.

BkasiBka W,0A0 HOCiHHA
B npuHumMni, 6BaHAaX MOXHa HOCUTK LLAMIA AEHb, NPOTE MiA Yac Nepioais
TPUBAAOIO BIANOUMHKY (HanpuKAaa, Nia yac cHy) 6aHAaX NOTPIBHO 3HIMATK.



YKpaiHcbka

MpoTe B1KOpUCTaHHA BaHAaxy 3Ae6iAbLIOrO NOBMHHO OPIEHTYBATUCh Ha BAACHI
BIAUYTTSI, iKi BUHMKAIOTb B NPOLECH HOCIHHSA.

BaHAaX TaKOX MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Y BOAI. MMiCAS LIbOro HaHA@x CAip
pPeTEAbHO NPOMOAOCKATH.

OpAraHHA Ta 3HiMaHHA

« NMepea HapAraHHAM 6aHAaxa NPUKPINiTb peMiHELb, LLO BXOAWUTb Y KOMMAEKT,
nocepeAnHi B 0OAACTI KULWEHI AAS LUMHK. LLIMPOKKMIA KiHeLb PEMIHLA CAIA
NPUKPINUTU AO KULLEHI AAS LUMHKW 3@ AOMOMOTOK AUMYYKKM TaKUM YMHOM,
o6 OTBIp AASt BEAMKOTO NaAbls B 6aHAaXi Ta peMiHelb ByAM po3TalloBaHi
B OAHOMY Hanpamky (Maa. 1).

HaTarHite 6aHA@X Ha pyky. Aitepa m NOBUMHHA 3HAXOAMTUCA Ha TUAbHIN
CTOPOHI AOAOHI (MaA. 2).

3acTebHiTb pemiHelb Tak, o6 oTBip Y HboMy ByB PO3TallOBaHMI Haa
30BHILLHbOK YaCTUHOI 3an’acTka (Maa. 3).

IMoTiM NPUCTEBHITL BY3bKMit KiHELb PEMIHLA A0 CAMOTO pemiHus (Maa. 4).
Mpu HapsraHHi baHaaxa 3BaxaiTe Ha NpaBUAbHE NOAOXKEHHS WWHKW. LnHa
NoBWHHA ByTK CNpsAMOBaHa Mo MOXAMBOCTI MO NPAMIN AiHii BIAHOCHO
nepeanAivysa (maa. 5).

AAS 3HATTA PO3CTEBHITL peMiHelb. BisbMiTbCs 3a 6aHAaX i3 BHYTPILLUHBOT
CTOPOHM AOAOHI. HaTuCKatoun Ha po3TalloBaHy BCEPEAVHI KULLEHIO Ta LLWHY,
3HIMITb HaHAAX i3 PYKM.

LLLo6 3HATH LUKMHY, CKAGAITb TKAHWUHY HABKOAO MYPMypPHOro Kpato (Man.6).
Yepes npopi3 TKaHUHW WKUHY MOXHa BUTATHYTH 3 KULLEHI.

PeryAntoBaHHA pyyHOI WKWHK
Py4Hy LWWKMHY MOXHa BiAperyAtoBatt BIAHOCHO iHAMBIAYAAbBHUX @HaTOMIYHMX
0c0obAMBOCTEN KOpUCTyBada npu temnepatypwm 6iaa 200°C.

BkasiBku Wwop0 poraspy

Mepea NpaHHAM 3acTeBHITb AVMYYKK Ta AiCTaHbTE LUWHK 3 WapHipamu. Mu

PEKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATU MilLIOK AN BiAM3HUW. ONOAICKYBaui, XMUpH,

MacAa, AOCbWOHM, Ma3i Ta 3aAWLLKW MUA@ MOXYTb HEFATUBHO BMAMHYTU Ha

BAGCTUBOCTI MaTepiany, nopywutn edpekt Clima Comfort i npussectn Ao

NOAPa3HEHHSA LWKIipW.

« Mepitb BMPIO BpyUHY, 6axaHo 3 BUKOpUCTaHHSAM 3acoby medi clean. Takox
MOXAVMBE NPaHHSA Yy NPaAbHi MalWKWHI Y LLAAHOMY PEXMMI NPU TemnepaTypi
30° C 3 po0AGBaHHAM M‘AKOro MUOY0oro 3acoby 6e3 nom‘akilyBaya AAS
TKaHWH.

- He BipbintoBaTu.

« Cywutn BUpi6 cAip Ha NoBiTpi.



YKpaiHcbka

« He npacysatu.
+ He 3paBat y XiMUMUCTKY.

w ARl AR

36epiraHHsa
36epiraite BUPiO B CyXxoMy MiCLli, 3ax1LL@ITe MOro Bia NPSIMOro COHAYHOro
NMPOMIHHSA.

F x

Cknap maTtepiany
Moniamia, noaiectep, enactaH, BiCKO3a

BianoBipanbHicTb
BMPOOHWK 3BIAbHAETHLCS BiA BIAMOBIAAABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI BUPOOyY He
3a NpU3HauYeHHAM. AOTPUMYITECH BKA3iBOK LLOAO BE3MNeKM Ta HacTaHoB,
HaBeAEHMX Y L IHCTPYKLUT.

@

YTuaisauia =y
Bupib MOXHa yT1AidyBaT pa3om 3 NobyTOBUMMU BIAXOAGMMU. Wﬂ
KomaHnpa medi
6axae Bam WBWMAKOTO BUAYXaHHS!
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Slovenscina

Manumed active

Predvidena uporaba
Izdelek Manumed active je kompresijska opornica za zapestje..

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna opora zapestja z ojacitvijo oz. peloto,
npr.:

+ Poskodbe zapestja, npr. izvini, distorzije

« Artroza zapestja

+ Tendovaginitis

+ Obcutek nestabilnosti

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja/ Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zozenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se morate v naslednjih okoliS¢inah pred

uporabo posvetovati s svojim lece¢im zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koZe na obmocju uporabe, predvsem pri simptomih
vnetja (prekomerno segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalno razdrazene

koZe, Cesar vzrok je mehansko drazenje koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov

Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo odgovornost ob upoStevanju
informacij proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih mer/velikost in potrebnih
funkcij/indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZo lahko nosite ves dan, snemite jo, ko na primer dalj asa mirujete (na
primer med spanjem). Seveda pa se ravnajte po svojem obcutku oziroma po
tem, kako udobno se z oporo pocutite.

BandaZo lahko nosite tudi v vodi. Po uporabi jo dobro ozemite.



Slovenscina

Kako namestiti / sneti bandazo

+ Preden namestite bandazo, prilozeni pascek po sredini zapnite na podrocje
Zepka z deScico. Pri tem se pascek s Sirokim koncem zapne na Zepek z
descico, tako da odprtina za palec v bandazi in pascek kaZeta na eno stran
(slika 1).

« Bandazo povlecite ez dlan. Pritem mora biti ,m" na hrbtni strani dlani
(slika 2).

+ Zapnite pascek, tako da bo odprtina v pascku nad zunanjim ¢lenkom (slika 3).

+ Nato ozek konec pascka zapnite na pas (slika 4).

+ Prinamescanju bandaze pazite, da bo deScica v pravilnem poloZaju. DeSCica
mora biti ¢im bolj vzporedna s podlaktjo (slika 5).

Ce Zelite bandaZo sneti, odpnite pas¢ek. Z notranje strani dlani sezite v
bandaZo. Pritiskajte proti notranjemu Zepku in opornici ter bandaZo povlecite
z dlani.

Da odstranite opornico, zapognite pletenino v obmocju roznato obarvanega
robu (slika 6). Skozi reZo v pletenini lahko opornico potisnete iz Zepa.

Reguliranje descic
Descice lahko po svojih Zeljah prilagajate na temperaturi okrog 200 °C.

Navodila za vzdrzevanje

Sprimne trakove pred pranjem zapnite in odstranite kovinske dele kolenske

opornice. PriporoCamo uporabo vrecke za pranje perila. Mehcalci, mascoba,

olja, losjoni, mazila in ostanki mila lahko poSkodujejo material in zmanjsajo
njegovo funkcijo dihanja Clima-Comfort ter povzrocCijo draZenje koZe.

« Izdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive tkanine pri temperaturi 30 °C, pri Cemer
uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Ne belite.

« SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno ¢iScenje ni dovoljeno.

wABl AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte direktni son¢ni
svetlobi.

F *




Slovenscina

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe. Pri
tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh navodilih
za uporabo.

°
Odstranjevanje > Y
Izdelek se sme odstraniti med gospodinjske odpadke. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine ali
napaki v kroju, se obrnite neposredno na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu drZave clanice morate
porocCati samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI [uoi],



Slovencina

Manumed active

Informécia o Giele pouZitia
Manumed active je kompresna bandaz zpastia.

Indikacie

V3etky indikdacie, pri ktorych je potrebnd opora zdpdstia zosilnenim resp.
pelotou, ako napr.:

+ Zranenia zapdstia, napr. podvrtnutia, distorzie

« Artréza zépastia

« Tendovaginitida

+ Pocitinstability

Kontraindikacie
V siCasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajie Gcinky

Pritesne priliehajdcich pomdckach méZe dochéddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zizeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s Vasim oSetrujdcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, ki¢ovych Zildch)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnako nejednoznacné opuchy méakkych castf
mimo oblasti aplikdcie

Prinoseni tesne priliehajlcich pomdécok mézZe dojst k lokdlnym podrézdeniam

koze resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim) alebo so zloZenim materidlu.

Uréend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla svojich kompetencii oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych rozmerov/velkosti a potrebnych
funkcif/indikacif, pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Pokyny pre nosenie
Zéasadne mozno banddz nosit celodenne, pocas dlhsich prestdvok (napr. pri
spanf) by sa mala bandaz siat. Rozhodujuci je vSak vlastny pocit z nosenia.

Banddz je vhodna aj na pouzitie vo vode. Nasledne bandaz dékladne vypldkajte.

Natiahnutie/odloZenie
« Pred priloZzenim banddzZe uzavrite prilozeny pds suchym zipsom v strede



Slovencina

oblasti tyckového vrecka. Pritom sa pas so Sirokym koncom pripevni suchym
zipsom na tyckové vrecko, tak aby otvor banddze pre palec a pds smerovali
na jednu stranu (obr. 1).

« Natiahnite si bandaz na ruku. Pritom je vidiet ,m" na chrbte ruky (obr. 2).

« Pds uzavrite tak, aby sa otvor v pdse nachddzal nad vonkajsimi hdnkami
(obr.3).

+ Suchym zipsom potom pripnite Gzky koniec pdsu na popruh (obr. 4).

« PripriloZeni bandaZe dbajte na sprdvnu poziciu tyciek. Tycka by mala
prebiehat podla moZnosti rovno k predlaktiu (obr. 5).

Pri snfmanfi otvorte pds. Siahnite do banddZe zo strany dlane. Tlakom na
vnutorné vrecko a na dlahu stiahnite bandaz z ruky.

Na odstranenie dlahy preklopte pleteninu v oblasti purpurového okraja (obr.6).
Cez rozstrihnutd pleteninu sa dd dlaha z vrecka vysunut.

Prispdsobenie dlahy
Dlaha sa da pri teplote cca 200 °C individudlIne prispdsobit.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte a odstrafite kibové dlahy. Odport¢ame

pouZitie pracieho vrecka. AvivdZe, tuky, oleje, emulzie, masti a zvysky mydla

sa mozu dostat do kontaktu s materidlom, mézu poskodit efekt regulujici
teplotu Clima Comfort a vyvolat podrazdenie pokoZzky.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri 30 °C s jemnym pracim
prostriedkom bez avivdze.

+ Nebielte.

+ Suste navzduchu.

+ Nezehlite.

+ Necistite chemicky.

wXAE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred priamym slne¢nym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskdza
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Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani, ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a pokyny v tomto
ndvode na pouZitie.

Likvidacia 4
Vyrobok méZzete zlikvidovat ako domovy odpad. Wﬂ
Vas tim medi

vdm Zzeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim obratte priamo na Vasu
Specializovant predajiiu so zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Statu sa musia hldsit len zavazné nehody,
ktoré mozu viest k podstatnému zhorseniu zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v clanku 2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745
(MDR). Spatné sledovatelnost produktu je zabezpecend kédom UDI [upi],
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Manumed active

Destinatia utilizarii
Manumed active este un bandaj de compresie pentru articulatia mainii.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara sprijinirea articulatiei cu o rigidizare, ca
de ex. pelota:

« Vatamari ale articulatiei mainii, de ex. entorse, distorsiuni

« Artroza articulatiei mainii

+ Tendovaginitd

+ Senzatie de instabilitate

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate prea strans, pot sa

apard fenomene locale de compresie sau constrictie a vaselor de sénge ori a

nervilor. De aceea recomandam ca Tn circumstantele prezentate mai jos sd va

consultati cu medicul dumneavoastra curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare sau Tnrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de iritdri mecanice ale pielii (mai alesn

combinatie cu transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii Tn activitdti de Tngrijirea sandtdtii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Tn principiu, bandajul poate fi purtat pe tot parcursul zilei, totusi n perioadele
de repaus prelungit (de ex. dormit) se recomanda scoaterea bandajului. Dar
acest lucru trebuie sd se realizeze dupa senzatia proprie de purtare.

Bandajul poate fifolosit si Tn apa. Va rugam, dupa aceea sa clatiti produsul
temeinic.
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Aplicarea/Inldturarea

- Tnainte de aplicarea bandajului, prindeti banda curelei atasata pe mijloc in
arici in zona tecii baghetei. La aceastd operatie banda curelei se prinde in
arici cu capdtul lat la teaca baghetei, astfel incat deschiderea degetului
mare a bandajului si banda curelei sa fie orientate spre o parte (fig. 1).

« Strangeti bandajul peste mana. La aceastd operatie trebuie vazut,,m”-ul de
pe dosul mainii (fig. 2).

- Tnchideti banda curelei astfel incat deschiderea din banda curelei s& fie
pozitionatd deasupra articulatiilor exterioare ale degetelor (fig. 3).

« Dupd care prindetiin arici capatul ingust al curelei pe curea (fig. 4).

« Atentie la aplicarea bandajului la pozitia corecta a baghetei. Bagheta trebuie
sd fie pozatd pe cat posibil dreaptd la antebrat (fig. 5).

Pentruindepdrtare deschideti banda curelei. Apucati bandajul de la fata
interioard a mainii. Apdsand buzunarul asezatin interior si sina trageti
bandajul cu mana.

Pentru aTndeparta sina, va rugam sa rasfrangeti tricotul in zona marginii de
culoare magenta (fig.6). Prin fanta din tricot sina se poate extrage din
buzunar.

Adaptarea sinei pentru mana
Sina pentru mana se poate adapta individual la o temperatura de cca. 200 °C.

Instructiuni de Tntretinere

Tnchideti toate imbinérile tip scai inainte de spalare. Recomandam utilizarea

unui sac pentru spalat rufe sensibile. Agentii de iTnmuiere textile, vaselinele,

uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca materialul si pot influenta negativ
efectul Clima Comfort. Resturile de sapun pot provoca iritatii ale pielii si
genera uzura materialului.

« Pentru spdlarea produsului, folositi cu precadere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de spalat la program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv si fara agent de afanare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

« Nu-l curdtati chimic.

wABl AR
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Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza n cazul utilizarii neconforme

cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile de siguranta

corespunzatoare precum si indicatiile din prezentele Instructiuni de utilizare.
[ ]

Eliminare deseu 3ﬁ
Eliminarea produsului se poate face in regim de deseu menajer. W

Echipa medi
va ureaza Tnsandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin leg&tura cu produsul, ca de exemplu deterioréri ale
tricotului sau defecte in formatul adaptabil, va rugdm sa va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care pot cauza deteriorarea grava a stdrii
de sanatate sau decesul trebuie anuntate la producdtor si la autoritatea
competentad din statul membru. Evenimentele grave sunt definite Tn Articolul
2 Nr. 65 al Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR). Trasabilitatea a produsului
este garantata prin codul UDI [upi],
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EcAv npu noAb3oBaHWKM n3AeAMEM Yy Bac BOSHUKAM 6GOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLIEHWUA,NoXanyicTa,
HEMEANEHHO CHUMWTE ero W NPOKOHCYAbTUPYiTECh Y Balero Bpauya. He HocuTe u3peane npu HaaUunn
OTKPbITBIX PaH. MPUMEHSITE N3AEAE TOABKO COTAGCHO peKOMeHAaLMK Balero Bpaya.

Onemliuyari ~

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar ) izerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin
birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi triinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda
dreticinin Uriinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu
goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini araymniz. Bandajin tibbi
fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin
dikisinin sokiilmesi gibi) liretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta ),
W przypadku stosowania produktu do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢
producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym.
Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INMAvTIKEG UTIOBEIEEIG -~

H 6pBwon XPNoIoToIEiTal yia évav kal povadikd acbevr U). Av XpnoIUOTIOIEITAl VIO TTEPIGGOTEPOUG TOU
€vOGg aobevoug, n eubuvn Tou TMapaywyou yia To TPOidV, CUMPWVA HE TOV TIEPI IATPOTEXVOAOYIKWV TIPOIOVTWY
vopo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv mapouciac®olv utiepBoAikoi évol 1} evoxAoeig katd T didpkeia
G XpAong, d1akdwTe apgowg Tn Xprion Tou vdplnka Kal oupBouleuBeite To yIaTPO 0ag 1 Tov 0pBomedIK
TEXVIKO 0aGg. Mnv @opdTe Tov vapBnka mdvw amd avoixTég mANyE, Kal XpNOIUOTIOIEITE TO HOVO CUPPWVA HE TIG
0dnyieg Tou yiaTpou 0ag.

Fontos Gtmutatdsok ~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja 1), Ha tobb paciens kezelésére
hasznaljak, akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossaga. Ha a
viselése kozben tdl nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy
ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el§zetes orvosi Gtmutatds alapjdn viselje.

BaXauBi BKa3iBku

. o } o ; ) .
Lleit meanyHUi BMplénpwaHaueHm TIAbKM AAR BUKOPUCTaHHSA 0AHWM nauientom M. ¥ pasi
BUKOPUCTaHHA BUPOO6a Ginblue, HiX OAHUM NaLieHTOM rapaHTii BUpoGHUKa BTpayatoTb CUAY. AKLLO NpU
KOpPUCTyBaHHi BUpo6om y Bac BUHUKAM 6inb abo HenpueMHi BiauyTTs, 6yAb Aacka, HeraiHo 3HiMiTb HOTo i
NPOKOHCYABTYITECS Y Aikapsi. He HOCITb BUPi6 NpK HAasBHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acToCOBYiTE BUPIO TiAbKK
BiANOBIAHO AO PEKOMEHAALLT Aikaps.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoEekje namenjen le enemu bolniku ). ¢e ga pri zdravljenju uporablja vec kot en
bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve& jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda obcutite
veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali
specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih
zdravnika ali specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia ~
Zdravotnicka pomdcka je uréend len pre pouzitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na oSetrenie viac
ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa po¢as nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo
neprijemny pocit, okamzZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok
nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podfa uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante ~
Produsul medical este destinat utilizdrii individuale de cdtre un singur pacient )
Dacd se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitdi de produca-
tor Tn sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd in timpul folosirii produsu-
lui apar dureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoastra sau
tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in urma unui consult medical.
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