


deberfa decidir la duracién de uso segln su propio criterio. En caso de periodos
de descanso prolongados (p. ej. al estar sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es recomendable retirar el vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el producto en
agua, aclarelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

Tenga en cuenta que el producto se deberd colocar por primera vez bajo la
supervisién de personal especializado y formado.

« Antes de colocar el vendaje, pegue la cinta suministrada en el centro, en la
zona del bolsillo de la varilla. La cinta se pegaré en el bolsillo de la varilla por
el extremo mds ancho, de manera que la apertura del pulgar del vendajey la
cinta quedardn mirando para el mismo lado (fig. 1).

Cologue el vendaje sobre la mano. La varilla esta en la cara interior de la
mano (fig. 2).

Cierre la cinta de tal modo que la apertura de la cinta quede posicionada
encima del nudillo exterior de la mano (fig. 3). Debe poder leerinscripcién
“E-motion”.

Por lltimo, pegue el extremo fino de la cinta en la cinta (fig. 4).

Al colocar el vendaje, aseglrese de que la la varilla quede en la posicién
correcta. La varilla debe quedar lo mds recta posible en el antebrazo.

Pararetirarla, abra la cinta. Agarre el vendaje por la cara interior de la mano.
Retire el vendaje de la mano, ejerciendo presién sobre el bolsillo interiory la
tablilla.

Adaptacion de la férula

La tablilla puede adaptarse individualmente a una temperatura de aprox.
200 °C. Pararetirar la trabilla, de la vuelta al tejido de punto en el drea del
borde color amarilla (fig.5). La trabilla se puede sacar de la bolsa porla ranura
en el tejido de punto.

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrarlos cierres adhesivos y retirar la tablilla articulada.
Recomendamos el empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las
grasas, los aceites, las lociones, las pomadas y los restos de jabdn pueden ser
perjudiciales para el material o el efecto de Clima Comfort asi como provocar
irritaciones en la piel.

Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean, o en
modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.



- Secar al aire.
« No planchar.
- No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno, lana merino

Garantia
La garantia del fabricante se anularé en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ )

Eliminacién ‘1
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica. W

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacidn!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como dafos en
el tejido de punto o defectos en el ajuste, pdngase en contacto directamente
con su distribuidor médico. Solo se notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la muerte. Los incidentes graves se
definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La
trazabilidad del producto se garantiza con el cédigo UDI [uoi],



Manumed active Etmotion®

Finalidade
Manumed active E*motion é uma bandagem de compressao para o pulso.

Indica¢oes

Todas as indicacdes que tornam necessario o0 apoio do pulso por um reforco ou
uma almofada, como, p. ex.:

+ Lesdes no pulso, por ex., luxacoes, entorses

« Artrose do pulso

+ Tendovaginite

- Sensacdo de instabilidade

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricdo local de vasos sanguineos ou nervos. Por isto,

deve consultar o médico assistente nas condicdes seguintes, antes da

aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatdrios (p. ex., em caso de diabetes, varizes)

« DistUrbios na drenagem linfdtica — bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutdnea ou inflamacao local da pele resultante do

atrito mecanico na pele (especialmente em combinacdo com a transpiracao)

ou da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em func¢do das dimensdes/tamanhos disponiveis e das fun¢des/indicacdes
necessarias, os profissionais de salide fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando as ligaduras sao usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio conforto de



utilizacdo. Aligadura deve ser retirada em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado durante mais tempo, dormir).

Aligadura é adequada para a utilizacdo na dgua. Por favor, depois, enxague
exaustivamente o produto.

Colocar/Retirar

Observe que a primeira colocacdo deve ser realizada sob a orientacao de

pessoal especializado com formacao.

+ Ponha a precinta antes de colocar a ligadura no centro da bolsa da tala.
Neste passo, a precinta com a extremidade larga é fixada, de modo a que a
abertura do polegar da ligadura e a precinta fiqguem viradas para o mesmo
lado (imagem 1).

+ Puxe a ligadura sobre a mao. Nesse sentido, a tala fica no lado interior da
mao (imagem 2).

« Aperte a precinta de modo a que a abertura existente fique posicionada
acima da zona externa dos nés dos dedos (imagem 3). As letras “E-motion”
devem estar legiveis para si.

+ De seguida, fixe a extremidade estreita da precinta a precinta (imagem 4).

- Certifique-se de que a tala fica bem posicionada ao colocar a ligadura.
Atala deve ficar o mais justa possivel ao antebraco.

Pararetird-la, abra a precinta. Agarre na ligadura a partir da palma da mao.
Efetuando pressdo sobre a bolsa interior e a tala, puxe a ligadura, retirando-a
da mao.

Ajuste da tala da mao

Atala da mdo pode ser ajustada individualmente a cerca de 200 °C de
temperatura. Para remover a tala, dobre a malha ao redor da borda amarela
(imagem 5). Através da fenda na malha, é possivel puxar a tala para fora da
bolsa.

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de estar fechados para a lavagem

remover a calha da articulacdo. Recomendamos a utilizacao de um saco

para roupa.Amaciador, gorduras, éleos, lo¢cdes, pomadas e residuos de

sabdo podem agredir o material, prejudicar o efeito Clima Comfort e causar

irritacOes cutaneas.

« Preferencialmente lave o produto a mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.



« Ndo branquear

« Deixar secarao ar.

+ Nao engomar.

- N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, Ia de merino

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as respetivas instrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de instrucdes.

[ ]
Eliminacao =)
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa do estado de salide ou a morte
devem ser comunicados ao fabricante e as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI[upl]



Italiano

Manumed active Etmotion®

Scopo
Manumed active E*motion & un bendaggio di compressione per il polso.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario un sostegno del polso con un rinforzo o
pelotta,comep.e.:

« Lesioni al polso, ad es. slogature e distorsioni

« Artrosi al polso

+ Tendovaginiti

+ Sensazione di instabilita

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla cute di

segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei vasi sanguigni o

dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze riportate di seguito, prima

dell’utilizzo & necessario consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se vi
sono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori ambigui dei
tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare infiammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto in correlazione

con 'aumento della sudorazione) o alla composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni / indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle informazioni del produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere indossata pertutto il giorno, ma
sulla base delle proprie sensazioni durante l'utilizzo. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi,
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quando si dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura e adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine, risciacquarla
accuratamente.

Applicazione /rimozione

La prima applicazione dovrebbe avvenire sotto la guida di personale

specializzato addestrato.

« Allacciare il cinturino prima di applicare la fasciatura al centro, sulla zona
della tasca dell’asta. Durante questa operazione il cinturino con 'estremita
larga viene allacciato sulla tasca dell’asta in modo che I'apertura per il
pollice della fascia e il cinturino siano sullo stesso lato (fig. 1).

- Tirare la fasciatura sopra la mano. Durante questa operazione I'asta si trova
sul palmo della mano (fig. 2).

+ Chiudere il cinturino in modo che I'apertura del cinturino sia posizionata
sopra la nocca pit esterna (fig. 3). La scritta “E-motion” deve essere leggibile.

« Allacciare quindi I'estremita stretta della cinghia sulla cinghia stessa (fig. 4).

- Prestare attenzione, durante I'applicazione della fasciatura, alla corretta
posizione dell’asta. Lasta dovrebbe essere il pili possibile diritta lungo
I"avambraccio.

Perrimuoverla aprire il cinturino. Afferrare la fasciatura dal lato interno della
mano. Esercitando una pressione sulla tasca interna e sulla stecca, rimuovere
la fasciatura dalla mano.

Adattamento della stecca

La stecca puo essere adattata individualmente a una temperatura di ca. 200 °C.
Per rimuovere la stecca, piegare il tessuto in maglia in corrispondenza del bordo
giallo (fig. 5) Lapertura nel tessuto in maglia permette di estrarre la stecca dalla
tasca.

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo asola-uncino devono essere chiuse

erimuovere le aste dell'imbottitura. Si raccomanda di utilizzare un sacchetto

peril lavaggio in lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate e residui

di sapone possono danneggiare il materiale, compromettere I'effetto Clima

Comfort e causare irritazioni cutanee.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean, oppure
con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza ammorbidente.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

« Non stirare.



Italiano

« Non lavare a secco.

wAXBl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, lana merino

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza e le istruzioni contenute
in questo manuale perI'uso.

°
Smaltimento =2
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici. Wﬂ

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente al punto
vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto & garantita dal codice UDI [upi]
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Manumed active Etmotion®

Beoogd doel
De Manumed active E‘motion is een compressiebandage voor het
polsgewricht.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ondersteuning van de pols door versteviging resp.
pelotte nodig is, bijv.:

« Letsels van de pols, bijv. verstuikingen, distorsies

« Artrose van de pols

« Tendovaginitis

« Instabiliteitsgevoel

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden. Daarom dient u bij de

volgende omstandigheden voor de toepassing overleg te plegen met uw

behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies
Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende de hele dag worden gedragen. Dit dient
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echtervolgens het eigen draaggevoel te geschieden. Bij langere rustfasen
(bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de bandage uit te trekken.

Aantrekken / uittrekken

Plak de meegeleverde riemband véér het plaatsen van de bandage in het
midden van de spalktunnel. Plak daarbij het brede uiteinde van de riemband
op de spalktunnel zodat de duimopening van de bandage en de riemband
naar één kant wijzen (afb. 1).

« Trek de bandage over uw hand. Daarbij bevindt de spalk zich aan de
binnenkant van de hand (afb. 2).

Sluit de riemband zodat de opening erin zich over de buitenste handknokkel
bevindt (afb. 3). De tekst ‘E-motion’ moet leesbaar zijn.

Plak vervolgens het smalle uiteinde van de riem op de band (afb. 4).

Let bij het plaatsen van de bandage op de juiste positie van de spalk. De
spalk moet zo recht mogelijk parallel met de onderarm lopen.

Om de riemband te verwijderen, opent u deze. Grijp vanuit de handpalm in de
bandage. Druk op de binnenliggende tunnel en de spalk om de bandage van de
hand te trekken.

Aanpassen van de handspalk

De handspalk kan bij een temperatuur van ca. 200 °C individueel worden
aangepast. Om de spalk te verwijderen, klapt u het weefsel in het gebied van
de geelgekleurde rand om (afb. 5). Door de gleufin het weefsel kunt u de spalk
uit de tunnel schuiven.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen te sluiten en de gewrichtsspalke te

verwijderen. Wij adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachters, vet-

ten, olién, lotions, zalven en zeepresten kunnen het materiaal aantasten, het

Clima Comfort-effect nadelig beinvloeden en huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand of in
de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

« Niet chemisch reinigen.

wAXAE AR
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, merino wol

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

°

Afvalverwijdering 3ﬁ
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden,
moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat worden
gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code upi],



Manumed active Etmotion®

Formal
Manumed active E*motion er en kompressionsbandage til handleddet.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en understgttelse af handleddet er ngdvendig ved
hjeelp af en forsteerkning hhv. en pelotte, som f.eks.:

« Skader pa handleddet, f.eks. forstuvninger, distorsioner

+ Handledsartrose

+ Tendovaginitis

« Instabilitetsfornemmelse

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjzaelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale tryksympto-

mer elleren indsneevring af blodkar eller nerver. Under falgende omstaendig-

heder skal du derfor fgr anvendelsen konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betaendelser (for stor varmedannelse, haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (iser i forbindelse

med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjeelp af de disponible mél/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Beereinstruktion

Den stgrste virkning opnar bandager, mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen. Men kun, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Ved lengere hvilepauser (f.eks. hvis man sidder/kgrer bil i leengere
tid eller sover) bgr man tage bandagen af.



Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl produktet grundigt bagefter.

Patagning/aftagning

Bemaerk venligst, at du skal have vejledning af uddannet fagpersonale, nar du

tager bandagen pa for fgrste gang.

« Fastggrved hjaelp af burrebandet det vedlagte seleband midt pa staviom-
men, inden bandagen tages pa. Herved fastggres selebdndet med burreband
til stavlommens brede ende, saledes at bandagens tommelfingerabning og
selebdndet peger til en side (afb. 1).

« Treek bandagen over handen. Herved er staven pa hédndens inderside (afb. 2).

« Luk selebandet saledes, at abningen i selebandet er positioneret over den
ydre kno (afb. 3). ,E-motion” - teksten skal kunne laeses af dig.

« Fastgar efterfglgende med burrebdnd selens smalle ende til selen (afb. 4).

« Vaer opmaerksom pa stavens korrekte position, nar bandagen tages pa.
Staven skal ligge sa lige som muligt i forhold til underarmen.

Abn selebandet for at tage bandagen af. Grib fra handens inderflade ind i
bandagen. Med tryk pa den pa indersiden liggende lomme og pa skinnen
treekkes bandagen af fra handen.

Tilpasning af handskinnen.

Handskinnen kan tilpasses individuelt ved en temperatur pa ca. 200 °C. For at
fierne skinnen smgg strikvaren op i den gul kants omrdade (afb. 5). Skinnen kan
skubbes ud af tasken gennem slidsen i strikvaren.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask. Vi anbefaler at bruge en vaskepo-

se. Skinnen skal fjernes fgr vask. Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver og

saberester kan angribe materialet, pavirke Clima Comfort virkningen og

fremkalde hudirritationer.

- Produktet skal helst vaskes med medi clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

- Lufttgrres

« M3 ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

wAB AR




Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, merinould

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa
hensyn til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det almindelige Eﬁ
husholdningsaffald. w

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til dgden, skal indberettes til
fabrikanten og til medlemsstatens kompetente myndighed. Alvorlige
haendelser er defineret i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).
Produktets sporbarhed er sikret med UDI-koden [upi]



X
(%0

estina

Manumed active Etmotion®

Informace o Géelu pouZiti
Vyrobek Manumed active E*motion je kompresni bandaz zépéstniho kloubu. .

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd podpora zdpéstniho kloubu vyztuZzenim
nebo pelotou, jako je napf.:

« Urazy zapésti, napF. vymknutf, distorze

« Artroza zépésti

« Zanétslachové pochvy

+ Pocit nestability

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pFipadé pevné utazenych pomlcek mizZe dojit k mistnim otlaklm nebo

stendze cév nebo nervl. Proto byste méli za ndsledujicich okolnosti pouzivani

konzultovat se svym oSetFujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkanf po
strandch mist aplikace

Pfino3enf pFiléhavych pomlcek mizZe dochdzet k mistnimu podrézdénf klzZe,

pfip. iritaci, které mdze byt zptsobeno mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo sloZzenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientt

Pfislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zdkladé mér/velikosti, které maji
kdispozici a potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsiucinek dosahuji bandaze béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
bandaz nosit celodenné. Oviem dlleZity je vlastni pocit z noSent. Pfi delSich
klidovych pFestévkach (napr.dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je vhodné
bandaz sejmout.

Banddz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Ndsledné bandaz diikladné
vymachejte.
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Pouziti/ pfiloZeni

Méjte prosim na zfeteli, Ze prvni nasazeni musi byt provedeno s instruktdzi

zaskoleného odborného persondlu.

- Pred pfilozenim bandéZe upevnéte pfilozeny popruh pomoci suchého zipu
doprostfed kapsy na dlahu. Pfitom se popruh upevni na kapsu na dlahu
Sirokym koncem tak, aby otvor na palec v banddazi a popruh ukazoval na
jednu stranu (obr. 1).

+ Natdhnéte banddz na ruku. Vyztuz je pfitom na vnitFni strané ruky (obr. 2).

« Zapnéte popruh tak, aby byl otvor v popruhu umistén nad vnéjsimi klouby
(obr. 3). Musite vidét ndpis ,,E-motion®.

+ Pak pFipnéte suchy zip Gizkého konce na popruh (obr. 4).

« PFi pfikladéni bandaze dejte pozor na spravnou polohu dlahy. Dlaha by méla
smérovat pokud mozno rovné k predlokti.

Pro sejmuti rozepnéte popruh. Sdhnéte do bandaze zevnitf z dlané. Tlakem na
vnitinf kapsu a dlahu stéhnéte bandaz z ruky.

PFizplsobeni dlahy

Dlahu Ize pfiteploté ca. 200 °C individudlné pFizplsobit. Pro odstranéni dlahy
prehnéte Gplet v misté Zluté hrany (obr. 5).. Dlaha se dé vytdhnout z kapsy
Stérbinou v Gpletu.

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy zip a odstrante dlahy kloubu.

Doporucujeme pouZiti praciho pytliku. AvivdZe, tuky, oleje, télovad mléka,

masti a zbytky mydel mohou zplsobovat naruseni materialu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a vyvoldvat podrdzdéni pokozky.

+ Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean vruce nebo
v pracce na Setrny program pfi teploté 30°C za pouziti praciho prostfedku
na jemné pradlo bez bélidel.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

wAE AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chranéném pred pFfimymi slunecnimi
paprsky.
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SloZzeni materialu
Polyamid, poliester, elastan, merinovd vina

Ruceni
Rucenivyrobce zanikd pfi nesprdvném pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce vtomto ndvodu k pouzivant.

[ )

Likvidace gﬁ
Doslouzily vyrobek mizZete odstranit s komundlnim odpadem. W

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze zdvazné
nezddouci pfihody, které mohou vést ke znaénému zhorseni zdravotniho
stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a pFislusnému Gradu clenského
stdtu. Zavazné nezddouci pfihody jsou definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizeni
(EU) 2017/745 (MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku je zarucena kédem
upi [ui]



Manumed active Etmotion®

HasHaueHue
Manumed active E*motion npeacTaBAsieT co60i AaBALLYIO NOBA3KY AAS
AyY€3ansiCTHOro cyctaBa.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX HEOBXOAMMa 0Mopa 3ansacTbsi C MOMOLLbIO
YCUAEHWA UAK MEeAoTa, Takue Kak, Hanp.:

+ TpaBMbl 3ansiCTHOrO CycTaBa, Hamnp., BbIBUXM, PACTSXKEHUS

« ApTpO3 3anscTHOro cycraBa

» TeHAOBarmHuT

« OulyleHne HecTabUAbHOCTH

MpoTuBonokasaHua
A\O HacToALLEro BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

Pucku / NMo6ouHble 3pdeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHWUK1 BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPOU30NTH

MECTHOE CAABAMBAHUE WAV CYXEHUE KPOBSIHBIX COCYAOB UAM HEPBOB.

MoaToMy 06513aTEAbHO KOHCYALTUPYITECH CO CBOMM A€UaLLMM BPAYOM Npu

CAeAYIOLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

« 3aboAeBaHUSA AU MOBPEXAEHMA KOXMU B 0OAACTM NPUMEHEHMS, MPEXAE BCETO
npu BOCNAAUTEABHbBIX CUMMITOMaX (CUAbHBIM HAarpeB, onyxaHue MAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwue 4yBCTBUTEABHOCTU M KpOBOOBpaLLeHUs (Hanpumep npu AnabeTe,
paclMpeHun BeH)

+ HapylieHnsa AMMpOOTTOKa — a TakxXe HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHUsA MATKMX
TKaHel 3a NnpeaenaMu 06AaCcTU NPUMEHEHUS

HolleHne TeCHO NpuAeratoLLMx BCOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPUBECTH K

NOSBAEHUIO MECTHbIX Pa3APaxeHuit KOXu, MPUUYMHON KOTOPbIX MOXET ObITh

MeXaHWYECKOe pasapaxeHne KoXK (NpexAe BCEro B COYETaHUU ¢

NOTOOTAEAEHWEM) MAK COCTAB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauueHToB

MpeaAcTaBUTEA MEANLIMHCKMX MPOGECCUIT NOA COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
Ha OCHOBaHMWM AOCTYMHbIX MEP/BEAUUMH U HEOBXOAUMbIX QYHKLMI/NOKa3aHU
OKa3blBAOT MEAWULIMHCKYHO MOMOLLL B3POCABIM U AETSIM C YUETOM
MHOOPMALIMK MPOU3BOANUTEAS.

yKa3aHusA No NpUMEHEHUIO
JddEKTHBHEE BCErO MCMOAL30BaTb HaHAaX BO BPEMS GUINYECKON



aKTUBHOCTU. BaHAaX MOXHO HOCUTb BECb AeHb. OAHaKO B 3TOM CAyyae
CAEAYET NPUCAYLLMBATLCA K CBOWM OLLYLLIEHNAM BO BPEMA HOLLIEHNA. BaHaax
CAEAYET CHUMATb NepeA AAMTEABHBIMW NepepbIBaMu (Hanpumep, nepea
NPOAOAXUTEABHbBIM HaXO)KAeHI/IeM/FIOGBAKOIZ B aBTOMOOUAE UAM nepep CHOM).

BaHAaX MOXHO TakxXe UCMOAb30BaTb B BOAE. [10CAE 3TOrO TLLATEABHO
CMOAOCHUTE USAEAME.

PekomeHpauMM No HapeBaHUO

O6paTtnTe BHUMaHWE: B NEPBbIV Pa3 HAaAEBaTb U3AEAME CAEAYET MOA
HabAOAEHUEM KBaAAUDULIMPOBAHHOIO CNeLmnanmncTa, KOTopbIi MpoLeA
COOTBETCTBYHOLLEE 0OYUEHME.

« Nepea HapeBaHeM baHAaxa NpUKpPenuTe NpuAaraeMblit pemeLlok ¢
NMOMOLLBIO AMMYYKM MNOCEPEAUHE B 0OAACTU KapMaHa AAS WkHbI. Lnpokuii
KOHEL, PEMELLIKa HEOBXOAMMO MPUKPENUTL K KapMaHy AAS LIWMHbI TAKUM
06pasom, 4Tobbl 0TBEPCTHE AAS BOALLLIOTO NaAblia B 6aHAaxXe U pemeLlok
6bIAV HAaMPaBAEHbI B OAHY CTOPOHY (puc. 1).

HapeHbTe HaHAax Ha pyKy. NPy 3TOM CTEPXEHb HAXOAUTCH Ha BHYTPEHHEN
CTOPOHE pPyKHM (pnc. 2).

+ 3acTerHuTe pemeLLoK Tak, YTobbl 0TBEPCTHE B HEM HaXOAWAOCH HaA
HapyxHoM 0b6AacTbio 3ansacTbs (puc. 3). Haanuck «E-motion» pooAXHa 6biTh
ynTabenbHOM AAS BaC.

3aTeM NPUCTErHUTE Y3KUIA KOHEL, PEMELLKA K CaMOMy PeMELLKY (puc. 4).
Mpu HapeBaHUK BaHAaxa NPOCAEAUTE, UTODbI LiKMHA BblAa PacnoAOXeHa
npaBuAbHO. LLIMHa MO BO3SMOXHOCTH AOAXHA MPOAEraTh Mo NPAMON AUHWUK
OTHOCUTEABHO NMPEANAEYUbS.

AAS CHATUSA PACCTEerHUTE PEMELLIOK. Bo3bMUTECH 38 HaHAGX C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI AAOHM. HaxunmMas Ha pacnoAOXEHHbI BHYTPU KapMaH W LKHY,
CHUMUTE BaHAGX C PYKU.

MoaeAnpoBaHUe LWUHBI AASl 3aMACTbA

LLInHa AAS 3aNACTbS MOAEAMPYETCS NPW HarpeBaHum A0 TEMNEPATYPbl OKOAO
200°C. AA yAaAeHUA LUKMHBI OTBEPHWUTE TKaHb B 0OAACTH XEATOM KPOMKM
(puc. B). Yepes oTBEPCTUE B TKAHW BbITOAKHUTE LUKMHY U3 KapMaHa.

PekomeHapauuu no yxopy

Mepea CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-AUMYYKK 1 YAGAUTE WAPHUPHbIE LUKHbI.
Mbl pEKOMEHAYEM MCMOAB30BaTL MELLIOK AAA BeAbsi. ONOAaCKMBATEAM, XMPbI,
MacAa, AOCbOHbI, Ma3W 1 OCTaTKW MblA@ MOTYT OKa3blBaTb arpeccuBHoe
BAMSAHWE Ha maTepunan, HapywuTb addekT Clima Comfort n npuBecTn K
paspApaxeHnto KOXu.

« CTupaiite U3peArE BPYUHYHO WAV B LLAAALLLEM PEXMME CTUPKK Npr



Temnepatype 30°C ¢ MArKMM MOKLLMM CPEACTBOM BE3 ONMOAaCKMBATEAS.
+ He otbeanBatb.
» Cylunte Ha BO3AYyXe.
- He rnapbre.
+ He noaBepraTb XMMUYECKOIN UNCTKE.
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MHCTPYKLMSA No XpaHeHUo
XpaHWUTb B CyXOM MeCTe, 3allmiaTb OT MPSIMOro NOnaAaHWUs COAHEYHbBIX
Ayyen.

Matepuansbi
Moavamua, Moanactep, anacTaH, MEPUHOC

OTBETCTBEHHOCTb
MpK MCNOAB3OBAHUW M3AEAUSt HE MO HA3HAYEHMIO MPON3BOAUTEAb HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTH. Takxe cobAtopaiTe ykaszaHus no 6€30MnacHOCTH U1
npeAnucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOWM MHCTPYKLMK.

[ )

YTuausauusa Eﬁ
N3peAMEe MOXHO YTUAM3UPOBATL BMECTE C ObITOBLIMI OTXOAAMM. W

Bawa komnaHua medi
xenaeTt Bam ckopeiiero BbI3AOPOBAEHUS!



Manumed active Etmotion®

Przeznaczenie
Manumed active E*motion jest stabilizatorem kompresyjnym nadgarstka.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest podparcie nadgarstka przez
wzmocnienie lub podktadke, np.:

+ Urazy nadgarstka, np. zwichniecia, skrecenia

« Artroza nadgarstka

« Zapalenie pochewki Sciegnowe;j

+ Poczucie niestabilnosci

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawdéw ucisku lub Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub nerwéw.

Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sie z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede wszystkim
przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich czesci
poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze

dojs¢ do miejscowych podraznieri skdry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w zwiagzku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skutecznos$¢ ortezy osiggaja podczas aktywnosci fizycznej. Z
zasady mozliwe jest noszenie ortezy przez caty dzieri.. Decyzje o tym nalezy



jednak podja¢ na podstawie wtasnych odczu¢ podczas noszenia. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac orteze.

Opaska nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukaé

Zaktadanie / zdejmowanie

Pierwsze zaktadanie ortezy powinno odby¢ sie pod nadzorem

wykwalifikowanego personelu specjalistycznego.

+ Przed zatozeniem bandaza naklej dotaczong tasme elastyczna na $rodku
kieszeni na szyny. Naklej przy tym szerszy koniec tasmy elastycznej na
kieszen na szyny tak, aby otwér na kciuk w bandazu i tasma elastyczna
byty skierowane w jedna strone (rys. 1).

« Naciagnij bandaz na dton. Szyna znajduje sie w tym momencie po
wewnetrznej stronie dtoni (rys. 2).

« Zamknij tasme elastyczna tak, aby otwér w niej znajdowat sie nad
zewnetrzna kostka dtoni (rys. 3). Napis ,,E-motion” musi by¢ dobrze
widoczny.

+ Nastepnie naklej waski koniec taSmy na tasme (rys. 4).

+ Podczas zaktadania bandaza zwrd¢ uwage, aby szyna byta wtasciwie
umieszczona. Szyna powinna by¢ utozona w miare mozliwosci prosto
do przedramienia.

Aby zdja¢, nalezy otworzy¢ tasme elastyczna. Z wewnetrznej czesci dtoni
siegnij do bandaza. Sciagnij bandaz z dtoni, dociskajac wewnetrzna kieszeri
iszyne.

Dopasowanie szyny nadgarstkowej

Szyne nadgarstkowa mozna indywidualnie uformowac w temperaturze okoto
200 °C. Aby wyjac szyne, nalezy odchyli¢ dzianine przy krawedzi w kolorze
z64tym (rys. 5). Wysunac szyne z kieszeni przez otwor w dzianinie.

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu szyny

z przegubem. Zalecamy stosowanie woreczka do prania. Ptyny do ptukania

tkanin, smary, oleje, lotony, masci i resztki mydta moga uszkodzi¢ materiat,

zaburzy¢ efekt Clima Comfort i wywotac podraznienia skéry.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

« Nie wybielac.

+ Suszyc na powietrzu.



+ Nie prasowac.
+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywacd w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad
Poliamide, poliester, elastan, merynosowa

Odpowiedzialnos$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdéwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

®
Utylizacja =)
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z gospodarstwa domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw
medycznych. Identyfikowalnos¢ produktu jest gwarantowana za
posrednictwem kodu UDI [uoi],



Manumed active Etmotion®

Rendeltetés
A Manumed E*motion active egy kompresszids csuklébanddzs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a csukld rogzitGvel, ill. parndval torténd
megtdmasztdsara van sziikség, pl.:

« Csukldsérilések, pl. csavarodas, disztorzié

« Csukldartrézis

- Inhiivelygyulladds

« Instabilitasérzetl

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddésokat okozhatnak, vagy

elszorithatjdk a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben

egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazési teriileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok — az alkalmazdsi teriileten kivili ldgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a bér

(els6sorban izzaddssal 6sszefliggd) mechanikus irritdcidjdra vagy az

anyagosszetételre visszavezethet§ irritdcid Iéphet fel.

Meghatérozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre all6 méretek és a sziikséges
funkcidk/javallatok alapjan felnGtteket és gyermekeket Idtnak el sajat
felel6sségre, a gyartdi informacidk figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotések alegnagyobb hatdst testi aktivitds kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani. De ennek

ahhoz kell igazodnia, hogy milyennek érzi a viselését. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. hossz ideig tarté Glés/

autdzas, alvds) le kell venni a kotést.



Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna viszont alaposan o6blitse ki a kotést.

Felhelyezés / Levétel

Kérjlk, igyeljen ra, hogy elsg alkalommal szakképzett személyzet

Gtmutatdsaval torténjen a felvétel.

+ Abandazs felhelyezése elGtt hajtsa 4t a mellékelt pantot a ridzseb kdzepén.
Apéntot a széles végénél fogva tekerje a ridzsebre (gy, hogy a bandézs
hivelykujjnyfldsa és a pdntegy irdnyba mutassanak (1. dbra).

+ Hlzza a kezére a bandézst. A ridnak kdzben a kéz belsg oldalan kell lennie
(2.4bra).

- Ugy zarja dssze a pantot, hogy az azon 1év6 nyilas kozben a kiils§
kézcsontndl legyen (3. dbra). Az ,E-motion” feliratnak olvashaténak kell
lennie.

+ Ezutdn hajtsa a padnt keskenyebbik végét a pantra (4. dbra).

« Abandazs felhelyezésekor tigyeljen arra, hogy a rudat megfelelGen
poziciondlja. Arddnak minél egyenesebben kell kovetnie az alkar vonalat.

Abandézs levételéhez nyissa ki a pdntot. A tenyér felSl nydljon be a
banddzsba. A belsd zsebre és a sinre nyomast kifejtve hiizza le a bandazst a
kezérdl.

A kézsin bedllitdsa

Akézsin kb. 200 °C-os h6mérséklet mellett testreszabhatd. A sin
eltdvolitdsdhoz forditsa ki a szovetet a sarga perem teriletén (5. abra). Asin a
szOvetben kialakitott résen keresztil eltdvolithatd a zsebbdl.

Apolasi Gitmutaté

Mosas el6tt a tépbzdrakat zérni kell. Mos6zsdk haszndlatat javasoljuk. A sint

el kell tdvolitani a mosds eldtt. A ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testapoldk,

kendcsok és szappanmaradékok karosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a Clima

Comfort hatést, és bérirritaciot okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig a
mos6gép kiméld programjan 30 °C-on, finom mosdszerrel, 6blitdszer
hozzaaddsa nélkiil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!
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Tarolasi Gtmutatd
Az ortézist széraz helyen térolja, és 6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, merind gyapju

FelelGsség
Agydrté felel6ssége megszlinik nem rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznélati Gitmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonségi tudnivaldkat és utasitasokat is.

[ ]
Artalmatlanitds =)
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gydégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriil§ reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddasa
vagy szabasi hibdk, esetén forduljon kdzvetlen(l a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stilyos vératlan eseményeket lehet jelenteni
agydrténak és a tagéllam illetékes hatésdgdnak, amelyek az egészségi éllapot
jelentds romldsdhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan események
az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk. A
termék nyomon kévethetéségét az UDI kéd [UD!] biztositja.



YKpaiHcbka

Manumed active Etmotion®

Mpu3HaueHHA
Manumed active E*motion — Le 6aHAaX AASt 3an‘cTKa i3 cTabinizyrouoto
NAGCTUHOIO.

MNoka3saHHA

ByAb-fKi nokasaHHs, Wo noTpebytoTb NIATPUMKY 3an‘acTst 3 BUKOPUCTAHHSAM
NIACUAEHHS UM MOAYLLIEYKM, HAaMPUKAA:

« TpaBMM 3an‘AcTs, HANPUKAAA, BUBKXM, POSTATHEHHS

« ApTpo3 3an‘acTs

« TeHAOBariHiT

+ BiauyTTst HecTabinbHOCTI

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWIn MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHak npu 3aHaATO TICHOMY NPUASATaHHI AOMOMIXHMWX 3aC06iB B OKPEMMX

BUMNaAKaX MOXYTb BUHMKATH AOKAAbHI MPOSIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS

CYAVH UM 3aTUCKaHHA HePBiB. TOMY HanoAErAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCH AO

AiKapsi, IKKMI Bac AiKye, 3a HacTynHUX 06CTaBuH:

« Mpw 3aXBOPHOBAHHI UM NMOLLIKOAXEHHI LLKIPKU B MiCLLi 3aCTOCYBaHHA BUPOOY,
nepLL 3a BCe 3a HasiBHOCTi 03HaK 3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHS
TeMnepaTypu, Habpsiky Un NOYEPBOHIHHS)

« [pu 3MiHi UyTAMBOCTI Ta NOPYLEHHAX KPOBOOOIry (HanpukAaaa, Npu aiaberi,
BaPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

« Mpw NOPYLWEHHSAX BIATOKY AIMdU, & TaKOX CAab0 BUPaXEHOMY HabPAKY M'AKMUX
TKaHWH HaBKOAO MiCLLA 3aCTOCYBaHHSA

MiA Yac HOCIHHSA LLIABHO NPUAAratUnX 3acobiB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI

po3ApaTyBaHHA abo MOAPa3HEHHS LWKIpK, AKi MOXYTb ByTi NOB'A3aHi 3

MeXaHi4YHUM NOAPA3HEHHSAM LUKIpK (0COOAMBO Yy 3B’A3KY 3 MITAMBICTIO) @60 3i

CKAAAOM MaTepiany.

MepeabaueHin rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NPaLLiBHUKK HAAAI0Tb AOMOMOTY AOPOCAMM Ta AITSM BMXOAAYM 3
HasiBHUX PO3MIpPIB Ta HEOOXiAHMX YHKLLI/NOKa3aHb BIAMOBIAHO A0 Chepw
CBOIl BIANOBIAGABHOCTI, BpaxoBytoun iHdopMaLlito BUPOOHUKaA.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA
HabinbLLOT epekTUBHOCTI BaHAaXi AOCAratoThb Mia Yac Gi3MYHOT aKTUBHOCTI.



YKpaiHcbka

BaHAaX MOXHa HOCUTH LiAvIA AeHb. OAHaK MPU LLbOMY CAiA OPIEHTYBATUCA Ha
BAACHI mouyTTA. lepea TpUBaAMMU NepepBamMm (HanpuKkAaa, TPUBaAUM
CUAIHHSIM/AOPOTOt0 B @BTOMODBIAI, CHOM) 3HiMalTe baHAax.

BaHAaX TakoX MOXHa BUKOPWUCTOBYBATU Y BOAI. MicAst LbOro HaHAaX CAiA
pPEeTeAbHO NMPOMOAOCKATU.

OpAraHHA Ta 3HiMaHHA

3BepHiTb yBary: Bneplie Haaaratv BUPI6 CAiA Mia HAMSAOM KBaAidiKoBaHOro
cneuiaAicTa, AKMI NPOMLLIOB BiANOBIAHE HABUYAHHS.

Mepea HapsiraHHAM BaHAaxa NPUKPINiITb PeMiHelb, WO BXOAUTL Y KOMIAEKT,
nocepeAnHi B 06AACTi KULWEHI AAS LUMHK. LLIMPOKKMIA KiHelb PEMIHLA CAIA
NPUKPINUTU AO KULLEHI AAA LUMHKW 3@ AOMOMOTOK AUMYYKKM TaKUM YMHOM,
o6 OTBIp AASI BEAMKOTO NaAbls B 6aHAaXi Ta peMiHeub ByArM po3TalloBaHi
B OAHOMY Hanpamky (Maa. 1).

HatarHite 6aHaax Ha pyky. LLUTUP 3HAXOAWTLCS Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI PyKK
(Man. 2).

3acTebHiTb pemiHelb Tak, o6 oTBip Y HboMy 6yB PO3TallOBaHWI Haa
30BHILIHbOK YACTUHOLO 3an’acTka (MaA. 3). B noBWHHI maTtn 3mory
npoynTaT cA0BO «E-motion».

MoTiM NPUCTEBHITL BY3bKMIA KiHeLb PEMIHLSA AO CaMOro peMiHus (MaA. 4).
Mpu HapdranHi 6aHAaxa 3BaxaiTe Ha NpaBUAbHE MOAOXKEHHS WWHKW. LnHa
NoBWHHa ByTH CNPSAIMOBaHa NO MOXAMBOCTI MO NPAMIN AiHiT BIAHOCHO
nepeanAiyys.

AAS 3HATTSH PO3CTEOHITH peMiHeLb. BidbMiTbes 3a 6aHA@X i3 BHYTPILLHBOT
CTOPOHM AOAOHI. HaT1CKatoun Ha po3TalloBaHy BCEPEANHI KULLEHIO Ta LWUKHY,
3HIMITb HaHAAX i3 PYKK.

PeryntoBaHHA pyyHOi WKWHK

PyyHy WrHY MOXHa BiAPEryAtoBaTU BIAHOCHO IHAMBIAYSABHUX @HATOMIUHMX
ocobAnBoCTEN KOopucTyBada npu temnepatypu 6iag 200°C. LLL06 3HATU LKHY,
CKAAAITb TPMKOTaXHY TKaHWHY B 0OAACTi XOBTOroO Kpato (Maa.b). Yepes npopis
TKa@HUHW LUMHY MOXHA BUTATHYTU 3 KULLEHI.

BkasiBkM Ww,0p0 AOTASAY

Mepea NpaHHsAM 3acTeBHITb AMMYUYKM Ta AiCTaHbTE LWWHK 3 WapHipamu. Mu

PEKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATU MilLIOK AAA BiAM3HK. OMoAiCKyBaui, XXUpH,

MacAa, AOCbMOHU, Ma3i Ta 3aAULWKKU MUAA MOXYTb HEFATUBHO BMAMHYTU Ha

BAQCTUBOCTI MaTepiany, nopywutu edpekt Clima Comfort i npusBectu po

NMOAPa3HEHHS LWKipK.

« MNepitb BUPI6 BpYUHy, 6axaHo 3 BUKOpKUCTaHHAM 3acoby medi clean. Takox
MOXAMBE NPaHHA Y MPaAbHIN MalWWHi Y WaAHOMY pPeXuUMi Npu TemMneparypi



YKpaiHcbka

30° C 3 A0OAGBAHHAM M‘AKOro MUHOY0ro 3acoby 6e3 nom‘akilyBaya AAS
TKaHWH.

+ He BinbintoBaty.

« Cywutn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

« He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

wXAE AR

36epiraHHs
36epiraiite BMPIib B CyxoMy MiCLL, 3aXMLLaITe MOro BiA NPSIMOro COHAYHOTO
NMPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Moniamia, noaiectep, cnaHAEKC, MEPUHOC

BianoBipanbHicTb

BrpobHMK 3BIAbHAETLCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTAHHI BUPOOY He
3a Npu3HadYeHHAM. AOTPUMYITECH BKA3iBOK LLIOAO BE3MNeKu Ta HacTaHoB,
HaBeAEHMX Y i IHCTPYKLUT.

°
=2 Y

YTuaisauis kg
Bupib MOXHa yT1AidyBaTH pa3om 3 NobyTOBUMM BIAXOAGMMU. Wﬂ

KomaHnpa medi
6axae Bam wBMAKOr
0 BUAYXaHHS!
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/\aTa 0CTaHHbOro NeperAsiAy IHCTPYKLIi BkasaHa Ha
OCTaHHiK CTOpiHLI IHCTPYKUIT. IHpopMaLis Npo
BUPOOBHMKA, YNOBHOBAXEHOTO NPEACTaBHMKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.
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Manumed active E*motion®
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Slovencina

Manumed active Etmotion®

Informécia o Giele pouZitia
Manumed active E*motion je kompresna banddz zpastia.

Indikacie

V3etky indikdcie, pri ktorych je potrebnd opora zdpdstia zosilnenim resp.
pelotou, ako napr.:

+ Zranenia zapdstia, napr. podvrtnutia, distorzie

« Artréza zépastia

« Tendovaginitida

+ Pocit instability

Kontraindikacie
V siCasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajie G€inky

Pritesne priliehajdcich pomdckach méZe dochéddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zizeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s Vasim oSetrujdcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, ki¢ovych Zilach)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnako nejednoznacné opuchy méakkych castf
mimo oblasti aplikdcie

Prinoseni tesne priliehajlcich pomdcok mézZe dojst k lokdlnym podrézdeniam

koze resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim) alebo so zloZenim materidlu.

Uréend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla svojich kompetencii oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych rozmerov/velkosti a potrebnych funk-
cif/indikdcif, pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi tcinok bandéze dosahuju pocas fyzickej aktivity. V zdsade mozete
bandéz nosit celodenne. Rozhodujdci je v3ak viastny pocit z nosenia. Pri dlhsich
prestavkach (napr. dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa mala bandaz odloZit.

Bandaz je vhodnd aj na pouzitie vo vode. Ndsledne banddz dékladne
vypldkajte.



Slovencina

Natiahnutie/odloZenie

Dbajte prosim na to, Ze prvy krat by sa priloZzenie malo uskutocnit pod

dohladom Skoleného odborného persondlu.

« Pred priloZzenim bandaze uzavrite priloZeny pas suchym zipsom v strede
oblasti tyckového vrecka. Pritom sa pas so Sirokym koncom pripevni suchym
zipsom na tyckové vrecko, tak aby otvor banddze pre palec a pds smerovali
na jednu stranu (obr. 1).

« Natiahnite si banddz na ruku.Tycka je pritom na vndtornej strane ruky (obr. 2).

+ Pas uzavrite tak, aby sa otvorv pdse nachddzal nad vonkaj$imi hdnkami
(obr. 3). Népis ,,E-motion” musi byt pre Vés Citatelny.

+ Suchym zipsom potom pripnite Gzky koniec pdsu na popruh (obr. 4).

« Pri priloZeni bandaZe dbajte na spravnu poziciu tyciek. Tycka by mala
prebiehat podla moZnosti rovno k predlaktiu.

Pri snimanf otvorte pds. Siahnite do banddZe zo strany dlane. Tlakom na
vnutorné vrecko a na dlahu stiahnite bandaz z ruky.

Prispdsobenie dlahy

Dlaha sa da pri teplote cca 200 °C individudlne prispdsobit. Na odstranenie
dlahy preklopte pleteninu v oblasti ZItého okraja (obr.5). Cez rozstrihnutd
pleteninu sa da dlaha z vrecka vysunut.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte. Odporic¢ame pouzitie pracieho vrecka.

Odstrafite kibové dlahy. Avivaze, tuky, oleje, emulzie, masti a zvysky mydla

sa mozu dostat do kontaktu s materidlom, m6Zu poskodit efekt regulujdci

teplotu Clima Comfort a vyvolat podrazdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri 30 °C s jemnym pracim prostried-
kom bez avivéze.

+ Nebielte.

+ Suste navzduchu.

« NeZehlite.

+ Necistite chemicky.

wAXAE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred priamym slne¢nym Ziarenim.
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Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, merino

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani, ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a pokyny v tomto
ndvode na pouZitie.

°
Likvidacia =3
Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy odpad. Wﬂ

Vas tim medi
vdm Zzeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim obr