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Lumbamed® sacro

Zusatzverschluss

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instru¢des para aplicacao. Istruzioni per l'uso.
Gebruiksaanwijzing. Navod k pouziti. MHCTpykuuaA no
ucnonb3zoBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.

Navod na pouZzitie. {8 FAIEA.

medi
World of .
Compression

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt &), wird es fir die Behandlung von mehrals einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Ge-
fuhl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéaft. Tragen
Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device [MDJis made for single patient use only @). Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by
your doctor or orthotist

Remarquesimportantes

Le dispositif médical[MD]est destiné 3 un usage individuel ). s il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation,
veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies
ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médicoMD]solo esté destinado a su uso en un paciente @). En el casode que se utilice para el tratamiento de mas de
un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el
producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indica¢des importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a
utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @f). L'utilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I*ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite
aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product[MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént@. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden
enslechts na medische instructie vooraf.

DuleZité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta . Budete-li ho pouzivat pfi 1é¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem no3enf vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského navodu.

BaxHble 3ameyaHus

AaHHOE MEeAMUMHCKOE u3penne NpeAHasHaYeHo AN UCMOAb30BaHWSA TOABKO OAHWUM NaLWMEHTOM @). B cayyae
MCMOAb30BaHUA U3AEAUSI BOAEE YEM OAHWUM MaLMEHTOM rapaHTUK MPOW3BOAWMTEAS YTpauuBatoT CUAY. ECAM Npu NOAb30BaHMK
u3penmem y Bac BO3HUKAM 6OAb MAM HENPUATHBIE OLLYLLIEHWS, NOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMMWTE €ro 1 NPOKOHCYABTUPYITECH Y
Bawero Bpaya. He Hocute mM3AeAMe NMPU HaAMUUKM OTKPbLITBIX PaH. MpUMEHSAINTE U3AEArE TOABKO COTAGCHO PEKOMEHAALMU
Balwero Bpauva.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar ) tizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Urlinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin Uriinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi igin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi
durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @). W przypadku
stosowania produktu do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdckaMDlje uréend len pre pouZitie u jedného pacienta @).Aksa pouZije na o3etrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte
so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného
medicinskeho ndvodu.

BERT P

%= & IMD {UEFE—ZmE S LER M. HEEZR/EMERITIAT, BANEFETRIBET =REPNM> AT HE
FEABENEERBHRE &K, BB RGN EEIFRII M. BDERTEHOLFEHERR, HFREFLER
BETESNEATHITFR.
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sacro

Zusatzverschluss

Zweckbestimmung

Der Zusatzverschluss fiir die Lumbamed
sacroist ein optional erhdltliches Ersatz-
teil. Das Produkt ist ausschlieRlich in
Kombination mit der Lumbamed sacro
zu verwenden. Der Zusatzverschluss ist
flralle erhaltlichen GroRen der
Lumbamed sacro geeignet.

Weitere Informationen zu Indikationen,
Kontraindikationen, Risiken / Neben-
wirkungen und Tragehinweisen
entnehmen Sie bitte der Gebrauchsan-
leitung der Lumbamed sacro.

Tragehinweise

Die Lumbamed sacro verbindet durch
die 3in 1- Konstruktion die Vorteile einer
Orthese, Bandage und Beckenspange.
Der modulare Aufbau erlaubt eine
individuelle Anpassung an das
Schmerzgeschehen und den Aktivitats-
grad. Fiir eine angenehme Unterstiit-
zung, zum Beispiel nachts oder beim
Sport, empfehlen wir den Einsatz der
gestrickten Bandagen-Komponente. In
diesem Fall ist der Zusatzverschluss
notwendig, um die Bandage entspre-
chend ihrer Zweckbestimmung sicher
am Korper befestigen zu kdnnen.

Anziehen /Ablegen

- Losen Sie zunachst auf der Verschluss-
innenseite der Lumbamed sacro die
Klettverbindungen und entnehmen
das Zuggurtsystem (Abb. 1). Sie halten
nun die Bandagen-Komponente vor
sich (Abb. 2). Das Etikett an der rechten
Bandageninnenseite gibt Ihnen den
Hinweis, wie die Bandage spater

anzulegen ist.

+ Im Lieferumfang sind zwei Verschluss-
teile enthalten. Nehmen Sie als erstes
das Verschlussteil mit medi-Logo zur
Hand und 6ffnen Sie den Klettver-
schluss (Abb. 3).

- Legen Sie nun das rechte Ende der
Bandage in das geoffnete Klettende
und schlieBen dieses (Abb. 4).

- Nehmen Sie nun das zweite Ver-
schlussteil und kletten dieses auf die
gleiche Weise an das linke Bandagen-
ende (Abb. 5). Achten Sie darauf, dass
sich die Handschlaufe auf der
Innenseite befindet. Die Bandage kann
nun angelegt werden (Abb. 6 +7).

- Umdie Orthese wieder voll aufzuris-
ten und mit dem Zuggurtsystem zu
verbinden, zunachst die beiden Teile
des Zusatzverschlusses durch
Abkletten entfernen. Im Anschluss die
gestrickte Bandage mit dem unelasti-
schen Zuggurtsystem durch mittiges
Aufkletten verbinden (Abb. 8). Achten
Sie darauf, dass sich der farbige
Abschlussrand sowie das medi-Logo
auf der Rickseite jeweils unten
befinden. Abschlieend die beiden
Enden der Bandagen wieder mit den
Klettverschliissen auf der Innenseite
des Zuggurtsystems verbinden
(Abb.1).

Pflegehinweise
Der Verschluss kann sowohl zusammen
mit der Bandage als auch einzeln
gewaschen werden. Bitte vor dem
Waschen alle Klettverschliisse schlieRen
bzw. die beiden Verschlussteile
aufeinander kletten. Wir empfehlen die
Verwendung eines Waschenetzes. Fette,
Ole, Lotionen und Salben kénnen das
Material angreifen und den Clima
Comfort Effekt beeintrachtigen.
Seifenriickstande kdnnen Hautirritati-
onen und Materialverschleif hervorru-
fen.
« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel, von

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Hand oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Lufttrocknen.

+ Nichtbleichen.

« Nicht bgeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyurethan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

s !

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden <2 W
Hausmiill entsorgen. %ﬂ

lhr medi Team
wiinscht lhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code
gewabhrleistet.

1. Zusatzverschluss

2. Massage-Pelotten

3. Gestrickte
Bandagenkomponente

4. Unelastisches
Zuggurtsystem
(Beckenspange)



Lumbamed”®
sacro

Fastening
Extension

Intended purpose

The Fastening Extension for the
Lumbamed sacro is available as an
option, as an additional element. This
productis to be used exclusively in
conjunction with the Lumbamed sacro.
The Fastening Extension is suitable for
use with all available sizes of the
Lumbamed sacro.

Furtherinformation on indications,
contra-indications, risks / side-effects
and notes on wearing can be found in
the instructions for use for the
Lumbamed sacro.

Note on wearing

The 3-in-1 design of the Lumbamed
sacro combines the advantages of a
brace, bandage and pelvic band. The
modular design of the Lumbamed sacro
enables you to adjust the device to your
levels of pain and activity. For

comfortable support, forexample during

the night or when doing sport, we
recommend that you use the knitted
bandage. Here, the Fastening Extension
is needed so that you can attach the
bandage to your body securely,
according to your needs.

Putting on / taking off

« Firstly, undo the velcro fastenings on
the interior fastening side of the
Lumbamed sacro and remove the
pelvic band (Fig. 1). You are now
holding the bandage (Fig. 2). The label
on therightinner side of the bandage

provides instructions on how to put
the bandage on later.

+ The Fastening Extension comes with
two fastening parts. First, take the
fastening part with the medi logo on it
and open the velcro fastening (Fig. 3).

+ Now put the right end of the bandage
in the open end of the fastening and
close it (Fig. 4).

« Take the second fastening and attach
this to the left end of the bandage
using the same process (Fig. 5). Ensure
that the hand strap remains on the
innerside. The bandage can now be
puton (Fig.6 +7).

+ To complete the brace again and
connect it with the pelvic band,
remove both parts of the Extension
Fastening by undoing the velcro. Then
attach the knitted bandage to the
non-elasticated pelvic band using the
velcro in the middle of these
components. Ensure that the coloured
fastening edge and the medi logo on
the back are both on the bottom of the
device. Finally, reattach both ends of
the bandage to the inside of the pelvic
band using the velcro fastenings
(Fig. 1).

Careinstructions

The fastening can be washed with the
bandage oron its own. Please close all
velcro fastenings and stick fastening
parts to each other before washing.

We recommend using a laundry bag.
Fabric softeners, fats, oils, lotions,
ointments and soap residues can affect
the material, hinder the climate comfort
effect and cause skin irritations.

Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.
+ Do not bleach.

Leave to dry naturally.



« Donotiron.
+ Donotdry clean.

w AR AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

A

Material composition
Polyamide, poliurethane

Liability

The manufacturer’s liability will become

void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal

The product can be disposed of =y
in the domestic waste. %ﬂ

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!

s !

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code[uD!]

Fastening Extension
Massage pads

Knitted bandages
Non-elasticated
fastening strap system
(pelvic band)

Eall ol
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Lumbamed”®
sacro

Fermeture
additionnelle

Utilisation prévue

La fermeture additionnelle pour
Lumbamed sacro est une piéce de
rechange disponible en option. Le
produit est uniguement congu pour une
utilisation en liaison avec Lumbamed
sacro. La fermeture additionnelle
convient a toutes les tailles de
Lumbamed sacro.

Pour d’autres informations sur les
indications, les contre-indications, les
risques / effets secondaires et les
conseils de port, veuillez vous reporter
au mode d’'emploi de Lumbamed sacro.

Conseils de port

Lumbamed sacro réunit par sa
conception 3en1lesavantagesd’une
orthése, d’'un bandage et d’'une ceinture
pelvienne. Cette conception modulaire
permet une adaptation individuelle a la
douleur et au degré d’activité. Pour un
soutien confortable, par exemple la nuit
ou pendant les activités sportives, nous
recommandons d’insérer I'élément de
bandage tricoté. Dans ce cas, la
fermeture additionnelle est nécessaire
pour fixer correctement le bandage au
corps conformément a son indication.

Pose / Retrait

- Commencez par desserrer les fixations
auto-agrippantes sur la face intérieure
de lafermeture de Lumbamed sacro et
retirez le systéme de sangles (Fig. 1).
Tenez a présent devant vous I'élément
de bandage (Fig. 2). Létiquette située
surla face intérieure droite du

bandage vous indique commentil
faudra ensuite mettre l'orthése.

Deux piéces de fermeture sont
contenues dans la livraison. Prenez
d’abord la piece de fermeture portant
le logo medi et ouvrez la fermeture
auto-agrippante (Fig. 3).

Posez maintenant I'extrémité droite
du bandage dans I'extrémité
agrippante ouverte et fermez cette
derniére (Fig. 4).

Prenez ensuite la deuxieme piéce de
fermeture et fixez-la de la méme
maniére a I'extrémité gauche du
bandage (Fig.5). Veilleza ce que la
dragonne se trouve sur la face
intérieure. Le bandage peut a présent
étre posé (Fig.6 +7).

Pour reconstituer entiérement
l'orthése et la rattacher au systéme de
sangles, détachez d’abord les deux
parties de la fermeture additionnelle.
Accrochez ensuite le bandage tricoté
parle milieu au systéeme de sangles
non élastique (Fig. 8). Veilleza ce que la
bordure colorée et le logo medi apposé
au dos se trouvent en bas. Pour
terminer, accrochez a nouveau les
deux extrémités du bandage aux
fermetures auto-agrippamtes surla
face intérieure du systéme de sangles

(Fig. 1).

Conseils d‘entretien
La fermeture peut étre lavée avec le
bandage ou séparément. Avant le lavage,
fermez toutes les fixations auto-
agrippantes ou accrochez les deux pieces
de fermeture 'une & 'autre. Nous
recommandons d‘utiliser un filet a linge.
L'adoucissant, les matieres grasses,
I*huile, les lotions, la pommade et les
restes de savon peuvent endommager la
matiere, diminuer |‘effet Clima Comfort
et causer desirritations de la peau.
« Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur



programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

- Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

wAXABl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Francais

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit =)
dans les ordures ménageres. %ﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.

1. Fermeture
additionnelle

2. Pelottes de massage

3. Elémentde
bandage tricoté

4. Systémede sangles
non élastique
(ceinture pelvienne)
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Cierre adicional

Finalidad

El cierre adicional para Lumbamed sacro
es un componente de repuesto opcional.
El producto debe utilizarse Ginicamente
en combinacién con Lumbamed sacro. El
cierre adicional es adecuado para todos
los tamafios de Lumbamed sacro
disponibles.

Encontrard mds informacion sobre las
indicaciones, contraindicaciones,
riesgos/efectos secundarios e
indicaciones de uso en las instrucciones
de uso de Lumbamed sacro.

Recomendaciones de uso

Gracias a su disefio 3en 1, Lumbamed
sacro alina las ventajas de la értesis, el
vendajey el cinturén pélvico. Su
estructura modular permite adaptarlo
de forma individualizada, de acuerdo
con los episodios de dolory el grado de
actividad. Para que la sujecion sea
cdmoda, por ejemplo de noche o
practicando deporte, recomendamos el

uso de un elemento de vendaje de punto.

En este caso, es necesario utilizar un
cierre adicional para poder fijarel
vendaje al cuerpo de forma segura en
funcién de su uso previsto.

Colocacién/retirada

En primer lugar, suelte las uniones de
velcro de la parte interior del cierre de
Lumbamed sacroy retire el sistema de
cintas de ajuste (fig. 1). Sostenga el
elemento de vendaje ante usted (fig. 2).
La etiqueta de la parte interior derecha
del vendaje le indica cdmo se debe
colocar el vendaje posteriormente.

En la entrega se incluyen dos piezas de

cierre. En primer lugar, tome la pieza

de cierre con el logotipo medi con la

manoy abra el cierre de velcro (fig. 3).

A continuacidn, coloque el extremo

derecho del vendaje en el extremo de

velcro abiertoy ciérrelo (fig. 4).

Tome la segunda pieza de cierre y

coléquela de la misma formaen el

extremo izquierdo del vendaje (fig. 5).

Vigile que la correa de mano se

encuentre en la parte interior. Ya

puede colocarse el vendaje (fig. 6 + 7).

- Paravolvera colocar la drtesis al
completo y unirla con el sistema de
cintas de ajuste, primero abra el velcro
para retirarlas dos piezas del cierre
adicional. A continuacién, una el
vendaje de punto al sistema de cintas
de ajuste no eldstico mediante el cierre
de velcro centrado (fig. 8). Vigile que el
borde final coloreado y el logotipo
medi se encuentren en la parte trasera
e inferior respectivamente. A continua-
cién, vuelva a unir los dos extremos del
vendaje con los cierres de velcro a la
parte interior del sistema de cintas de
ajuste (fig. 1).

Instrucciones de cuidado

El cierre se puede lavarjunto con el
vendaje o por separado. Antes de lavarlo,
cierre todos los cierres de velcro o una las
dos piezas de cierre entre si con el velcro.
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los suavizantes, las grasas, los
aceites, las lociones, las pomadas y los
restos de jabén pueden ser perjudiciales
para el material o el efecto de Clima
Comfort asi como provocarirritaciones
en la piel.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

« No blanquear.

- Secar al aire.

« No planchar.



+ No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guarde el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, PU

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Deberd

teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién

@
Este producto puede eliminarse %‘"

junto con la basura doméstica.

Su equipo medi
ile desea una rdpida recuperacién!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cddigo

1. Cierre adicional

Almohadillas de masaje

3. Elementodevendaje
de punto

4. Sistemadecintasde
ajusteno elastico
(cinturén pélvico)

N
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Fecho adicional

Finalidade

O fecho adicional para a Lumbamed
sacro é uma peca sobressalente
disponivel a titulo de opcao. O produto
deve ser usado exclusivamente em
combinagdao com a Lumbamed sacro.

O fecho adicional é adequado para todos
os tamanhos disponiveis da Lumbamed
sacro.

Para mais informacdes sobre indicacdes,
contraindicacoes, riscos/efeitos
secundarios e instrucdes de utilizacao,
consulte asinstrucoes para aplicacdo da
Lumbamed sacro.

Modo de uso

Através da construcdo3em1,a
Lumbamed sacro combina as vantagens
de uma ortétese, uma ligadura e uma
banda pélvica. Aestrutura modular
permite uma adaptacao individual a
intensidade da dor e ao nivel de
atividade. Para um apoio confortavel,
porexemplo durante a noite ou ao
praticar desporto, recomendamos a
utilizacao do componente de ligadura
tricotado. Nesse caso, é necessdrio o
fecho adicional, para poder fixar a
ligadura ao corpo, de modo seguro, de
acordo com a sua finalidade.

Colocacao/Remocao

+ Em primeiro lugar, solte a ligacdo de
velcro no lado interior do fecho da
Lumbamed sacro e retire o sistema de
cinta tensora (Fig.1). Agora, estd a
segurar o componente de ligadura
diante de si (Fig. 2). Aetiqueta do lado
interior direito da ligadura indica como

aligadura deve ser colocada mais

tarde.

No fornecimento, sdo incluidas duas

pecas de fecho. Pegue primeiro na

peca de fecho com o logétipo da medi

e abraofechode velcro (Fig. 3).

Agora, coloque a extremidade direita

da ligadura na extremidade de velcro

aberta e feche a mesma (Fig. 4).

- Pegue agora na segunda peca de fecho
e coloque-a, do mesmo modo, na
extremidade esquerda da ligadura
(Fig. 5). Certifique-se de que a fita se
encontra na parte interior. Agora, a
ligadura pode ser aplicada (Fig. 6 + 7).

« Parareequipar a ortétese de novo e
ligd-la ao sistema de cinta tensora,
retire primeiro ambas as pecas do
fecho adicional, soltando o fecho de
velcro. Em seguida, junte a ligadura
tricotada ao sistema de cinta tensora
nao eldstico, fechando o fecho de
velcro ao centro (Fig. 8). Certifique-se
de que o bordo da extremidade
colorida, bem como o logétipo da medi
na parte posterior se encontram,
respetivamente virados para baixo. Em
seguida, junte novamente as duas
extremidades das ligaduras ao fecho
de velcro na parte interior do sistema
de cinta tensora (Fig. 1).

Instrucdes de lavagem

O fecho pode ser lavado tanto junto com

a ligadura como individualmente. Antes

de lavar os fechos de velcro, feche-os ou

fixe-0s um no outro. Recomendamos a

utilizacdo de um saco para roupa.

Amaciador, gorduras, 6leos, locoes,

pomadas e residuos de sabao podem

agredir o material, prejudicar o efeito

Clima Comfort e causar irritacoes

cutaneas.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.



« Nao usar branqueadores
+ Deixarsecaraoar.
+ Ndo passara ferro
« Nao limpar a seco.

wAXBl AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de segurancae
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Para destruir coloque no lixo =y
doméstico. %ﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
-Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do Regula-
mento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabi-
lidade do produto é garantida com o
cédigo UDI [uoi],

1. Fecho adicional
2. Almofadasde
massagem

3. Componenteda
ligadura tricotado

4. Sistemadecinta
tensora (banda
pélvica) ndo eldstica
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Lumbamed”®
sacro

Chiusura
supplementare

Scopo

La chiusura supplementare per il
supporto lombare Lumbamed sacro & un
ricambio disponibile opzionalmente. Il
prodotto & destinato ad essere utilizzato
esclusivamente in combinazione con il
supporto lombare Lumbamed sacro. La
chiusura supplementare & adatta per
tutte le misure disponibili di Lumbamed
sacro.

Ulteriori informazioni su indicazioni,
controindicazioni, rischi / effetti
collaterali e modalita d’uso possono
essere desunte dalle istruzioni per I'uso
di Lumbamed sacro.

Modalita d ‘uso

Lumbamed sacro, grazie alla struttura
3in 1, unisceivantaggi di un’ortesi, di un
bandage e di una cintura peril bacino. La
struttura modulare consente di adattare
individualmente il supporto
allandamento del dolore e al grado di
attivita. Per garantire un piacevole
supporto, ad esempio durante la notte o
mentre si pratica attivita sportiva, si
consiglia di utilizzare i componenti
bandage in tessuto a maglia. In questo
caso é necessaria la chiusura
supplementare per poter fissare il
bandage, peri relativi scopi, al corpo.

Indossare / togliere

« Innanzi tutto staccare dal lato interno
della chiusura del Lumbamed sacrole
chiusure velcro e rimuovere il sistema
della cintura (fig. 1). Tenere ora i
componenti bandage davanti a sé

(fig. 2). Letichetta sul lato destro
interno della chiusura indica come il
bandage dovra essere applicato piu
tardi.
+ Nella fornitura sono comprese due
parti per chiusura. Prendere la prima
parte per chiusura con il logo mediin
mano e aprire la chiusura velcro (fig. 3).
Appoggiare ora 'estremita destra del
bandage nell’estremita di aggancio
aperta e chiuderla (fig. 4).
Prendere la seconda parte della
chiusura e agganciarla allo stesso
modo sull’estremita sinistra del
bandage (fig. 5) Prestare attenzione in
modo che 'asola si trovi sul lato
interno. Ora & possibile applicare il
bandage (fig.6e7).
Per ricomporre completamente l'ortesi
e collegarla con il sistema di cinture
prima rimuovere, sganciandole, le due
parti della chiusura supplementare.
Quindi collegare il bandage in tessuto
a maglia con il sistema inestensibile di
cinture agganciandoli al centro (fig. 8).
Prestare attenzione in modo che il
bordo di chiusura colorato e il logo
medi si trovino sul lato posteriore in
basso. Infine collegare di nuovo le due
estremita del bandage con le chiusure
velcro sul lato interno del sistema di
cinture (fig. 1)

Indicazioni per la manutenzione
La chiusura pu0 essere lavata sia insieme
al bandage sia da sola. Prima di
procedere al lavaggio chiudere tutte le
chiusure velcro oppure agganciare le
parti della chiusura una sull'altra. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto
peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale, compromettere
I'effetto Clima Comfort e causare
irritazioni cutanee.
« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,



oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non usare candeggina.

« Asciugare all’aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.

wAXABl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale perl'uso.

Italiano

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito =)
con i rifiuti domestici. %ﬂ

I Suo team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [upi]

1. Chiusura

supplementare

2. Pelotte massaggianti

3. Componentibandage
in tessuto a maglia

4. Sistemadicinture non
estensibile (cintura per
il bacino)
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Lumbamed”®
sacro

Aanvullende
sluiting

Beoogd doel

De aanvullende sluiting voor de
Lumbamed sacro is een optioneel
verkrijgbaar vervangingsonderdeel. Het
product is uitsluitend bedoeld voor
gebruik in combinatie met de
Lumbamed sacro. De aanvullende
sluiting is geschikt voor alle verkrijgbare
maten van de Lumbamed sacro.

Meer informatie over indicaties,
contra-indicaties, risico’s, bijwerkingen
en draagaanwijzingen vindt u in de
gebruiksaanwijzing van de Lumbamed
sacro.

Draaginstructie

Door de 3-in-1-constructie combineert
de Lumbamed sacro de voordelen van
een orthese, bandage en bekkenband.
De modulaire opbouw maakt een
individuele aanpassing mogelijk aan de
pijnlocatie en de activiteitsgraad. Voor
een prettige ondersteuning,
bijvoorbeeld ‘s nachts of bij het sporten,
adviseren wij het gebruik van de
gebreide bandagecomponenten. In dat
geval is de aanvullende sluiting
noodzakelijk om de bandage in
overeenstemming met zijn doel
betrouwbaar op het lichaam te kunnen
bevestigen.

Aantrekken/uitdoen

+ Maak eerst aan de binnenzijde van de
sluiting van de Lumbamed sacro de
klittenbanden los en verwijder het
trekbandsysteem (afb. 1). Houd nu de
bandagecomponenten voor u (afb. 2).

Het etiket aan de rechterbinnenzijde
van de bandage toont u hoe u de
bandage later moet aanbrengen
(afb.3).

- In het pakket zijn twee sluitdelen
meegeleverd. Pak nu als eerste het
sluitdeel met het medi-logo vast en
open de klittenbandsluiting (afb. 3).

+ Leg nu hetrechteruiteinde van de
bandage in de geopende
klittenbandsluiting en sluit deze
(afb. 4).

- Neem nu het tweede sluitdeel en klit
dat op dezelfde wijze aan het
linkerbandage-einde vast (afb. 5). Let
erop dat de handlus zich aan de
binnenzijde bevindt. De bandage kan
nu worden aangebracht (afb. 6 + 7).

- Om de orthese weer volledig aan te
brengen en met het trekbandsysteem
te verbinden, moet u eerst de beide
delen van de aanvullende sluiting
verwijderen door het klittenband los te
maken. Verbind aansluitend de
gebreide bandage met het niet-
elastische trekbandsysteem door ditin
het midden vast te klitten (afb. 8). Let
erop dat de gekleurde afsluitrand
alsmede het medi-logo aan de
achterzijde telkens onderaan zitten.
Verbind ten slotte de beide uiteinden
van de bandage weer met de
klittenbandsluitingen aan de
binnenzijde van het trekbandsysteem
(afb. 1).

Wasinstructies

De sluiting kan zowel samen met de
bandage als individueel worden
gewassen. Sluit alle klittenband-
sluitingen voordat u deze gaat wassen of
klit de beide sluitdelen op elkaar. Wij
adviseren het gebruik van een waszak.
Wasverzachters, vetten, olién, lotions,
zalven en zeepresten kunnen het
materiaal aantasten, het Clima
Comfort-effect nadelig beinvioeden en
huidirritaties veroorzaken.



+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

w ARl AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

s !

Nederlands

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het =)
huishoudelijke afval doen. %ﬂ

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de
UDI—code

2. Massagepelotten
3. Gebreide bandage-
componenten

4. Niet-elastisch
trekbandsysteem

(bekkenband)

1. Aanvullende sluiting
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Pomocny uzaveér

Uréeni Gcelu

Pomocny uzavér pro Lumbamed sacro je
k dostanf jako doplInék. Vyrobek je tfeba
pouzivat vyhradné v kombinaci s
Lumbamed sacro. Pomocny uzaveér je
vhodny pro vSechny dostupné velikosti
ortézy Lumbamed sacro.

Dalsi informace ohledné indikacf,
kontraindikacf, rizik / vedlejsich Gcink( a
pokynt k noseni naleznete v ndvodu k
pouZzivdni Lumbamed sacro.

Informace ohledné noseni
Lumbamed sacro spojuje diky konstrukci
3v1vyhody ortézy, bandédze a
pénevniho pasu. Modularni konstrukce
umoziuje individudIni pfizplsobenina
stav bolesti a stupen aktivit. Pro
pfijemnou podporu, napfiklad v noci
nebo pfi sportu, doporucujeme pouziti
Upletové bandaZzové komponenty. V
tomto pfipad€ je potfeba pouzit
pomocny uzavér, aby bylo mozno
spolehlivé upevnit bandaz na télo podle
Gcelu pouziti.

Nasazeni/sundani

+ Povolte nejdfive suchy zip na vnitni
strané uzdvéru Lumbamed sacro a
sundejte systém dotahovacich
popruht (obr. 1). Nyni drZite pred
sebou banddZovou komponentu (obr.
2). Na etiketé na pravé vnitfni strané
bandéze je uvedeno, jak se ma bandaz
pozdéji nasadit.

+ Soucdsti dodavky jsou dvé césti
uzdvéru. Jako prvni vezméte do ruky
Cast uzavéru s logem medi a rozepnéte
suchy zip (obr. 3).

+ NynfivloZte pravy konec bandaze do
rozepnutého konce suchého zipu a
zapnéte ho (obr. 4).

+ Nynf uchopte druhou ¢ast uzavéru a
pfipnéte ho pomoci suchého zipu
stejnym zplisobem na levy konec
bandéze (obr. 5). Dejte pozor na to, aby
se poutko na ruku nachazelo na vnitfnf
strané. Bandaz Ize nyni nasadit (obr. 6
+7).

- Aby bylo moZno zase ortézu vybavit
pelotami a spojit se systémem
dotahovacich popruh, je potieba
nejdFive obé ¢asti pomocného uzavéru
odstranit ze suchych zip(. Nasledné
spojte Upletovou banddz s
neelastickym systémem dotahovacich
popruh(l pomoci suchého zipu
uprostied (obr. 8). Dejte pozor na to,
aby se barevny horni okraj uzavéru a
logo medi nachézel na zadni strané
vzdy dole. Na zavér spojte oba konce
bandazi pomoci suchych zipl na
vnitFni strané systému dotahovacich
popruh( (obr. 1).

Pokyny k prani

Uzaveér je mozné prét jak spolecné s

banddzi, tak i samostatné. Pfed pranim

prosim zapnéte vSechny suché zipy, pfip.
spojte suché zipy obou €asti uzavéru na
sebe. Doporucujeme pouZiti praciho
pytliku. AvivaZe, tuky, oleje, télovd
mléka, masti a zbytky mydel mohou
zplsobovat naruseni materidlu,
negativné ovliviiovat efekt Clima

Comfort a vyvoldvat podrédzdéni

pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti practho
prostifedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ SuSitnavzduchu.

+ NezZehlit.



+ Chemicky necistit.
w KB AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

%

A

Materidlové sloZzeni
Polyamid, PU

Ruceni

Rucenfivyrobce zanikd pfi nespravném
pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete =)
odstranit s komundlnim odpadem. @"

s !

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostfedkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
(fadu clenského statu. Zavazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [uoi],

1. Pomocny uzavér

Masézni peloty

3. Upletova bandazova
komponenta

4. Neelasticky systém
dotahovacich popruht
(pénevni pas)

N
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AOMOAHUTEABHAA
3acTexka

HasnaueHue

LOMOAHWUTEAbHAS 3aCTeXKa AAA
Lumbamed sacro npeactaBaseT coboi
CMEHHbI KOMMOHEHT, KOTOPbIV
NOoKynaeTcsi OTAeAbHO. M3penne
npeAHa3HauYeHo AASl MCMOAL3OBaHMA
TOAbKO ¢ Lumbamed sacro.
AONOAHUTEABHAS 3aCTeXKa COBMECTHMa
CO BCEMU AOCTYMHbIMW pasmepamu
Lumbamed sacro.

MoapobHasa MHGOPMaLMa 0 NoKa3aHUsX,
NPOTUBOMNOKA3aHMAX, PUCKaX/NOBOYHBIX
AENCTBUSX U YKA3aHUA N0 HOLEHWIO
NPUBEAEHbI B MHCTPYKLMK MO
ncnoab3oBaHmto Lumbamed sacro.

yKa3aHWA N0 NPUMEHEHUIO

Baaropaps KoHCTpyKumm 3 B 1
Lumbamed sacro obbeanHAeT B cebe
npevmMylllecTsa optesa, baHaaxa u
TazobeapeHHoro kopceta. MoayAbHas
KOHCTpYKLyMs obecneunsaet
BO3MOXHOCTb I/IHAI/IBI/IAyaI\bHOVI
NOAFOHKM C YUYE€TOM BOAEBbIX OLLYLLEHWM
1 YPOBHS GUINUECKON aKTUBHOCTU. AAA
60/\86 NPUATHBIX TAKTUAbHbIX
OLLyLLIEHWI, HaNpUMepP BO BPems CHa
WAV 3aHATWIA CNOPTOM, PEKOMEHAYETCS
MCMNOAb30BaTh BA3aHbIN 6aHAa)K. B atom
CAyYae AOMOAHUTEAbHas 3acTexka
HyXHa, YTOBbl HAAEXHO 3aKPEenuUTb
6aHAaX Ha TYAOBMLLE B COOTBETCTBUM C
€ro HazHa4yeHueMm.

HapeBaHue 1 cHUMaHue

* CHauyana pacCTerHute AnyyYku ¢
BHYTPEHHEN CTOPOHbI 3aCTEXKM
Lumbamed sacro 1 u3Baekute

CUCTEMY HaTAXHbIX PEMELLKOB
(puc. 1). Bo3bMuTe BaHAaX U AepxuTe
ero nepea coboit (puc. 2). C
BHYTPEHHEI CTOPOHbI BaHAaxa
cnpaBa ecTb 3TUKETKa, Ha KOTOPOM
nokasaHo, Kak HapeBaTb baHAaX.

* B KOMMNAEKT NOCTaBKW BXOAWT ABa
3AEMEHTa 3acTexku. CHavana
BO3bMUTE INEMEHT 3aCTEXKM C
Aorotunom medi u paccrerHute
AMNYYKY (puc. 3).

e BcTaBbTe npasbiii KOHeL 6aHAaXa B
PaCCTErHyTYH AMMYYKY W 3aCTErHUTE
ee (puc. 4).

* BO3bMWUTE BTOPOM IAEMEHT 3aCTEXKM U
NPUCTETHUTE €r0 K AeBOMY KOHLLY
baHpAaxa Taknm xe obpasom (puc. B).
06patnTe BHUMaHWE: NETAS AOAXHaE
HaxOAMTbCS C BHYTPEHHEN CTOPOHbI.
Tenepb MOXHO HapeBaTh BaHAaX
(puc. 6 + 7).

* Y106bl CHOBa MCMOAL30BaTb OPTES B
NOAHOM OB6BbEME W COEAUHUTB Ero ¢
CUCTEMOI HATSAXHbIX PEMELLKOB,
CHavyana OTCTErHWUTE SAEMEHTbI
AOTMOAHUTEABHOW 3aCTeXKU. 3aTeEM
COEAVHWTE BSI3aHbIM HaHAaX C
HE3AACTUYHOM CUCTEMOM HATSAXHbIX
peEMELIKOB, MPUCTErHYB €ro
nocepeArHe C MNOMOLLIbIO AUMYYeK
(puc. 8). ObpaTtnte BHUMaHME:
LiBETHAst MapKMPOBKa M Aorotin medi
AOAXHbI HAXOAWUTBCS € 0BpaTHOM
CTOPOHbI CHM3Y. B KOHLE npucTerHnTe
o06a KoHLa HaHAaXa C MOMOLLLbIO
AUMYYEK K BHYTPEHHEN CTOPOHE
CUCTEMbI HATSXHbIX PEMELLKOB
(puc. 1).

PekomeHpauumu no yxoay

3acTexky MOXHO CTUpaTh Kak BMecTe ¢
H6aHAaXOM, Tak 1 OTAEAbHO. Tepea
CTUPKOW 3aCTerHnTe BCe 3aCTeXKM C
AMNYYKaMKU UAV COEAMHUTE SAEMEHTDI
3aCTEXKN APYT C APYTOM, €CAK 3acTexka
CTUPAETCH OTAEABHO. Mbl pEKOMEHAYEM
MCMNOAb30BaTh MELLOK ANt BEAbS.
OnonackunBaTeau, X1pbl, Macaa,



NOCbOHbI, Ma3i 1 OCTaTKW MbIAG MOTYT OTBETCTBEHHOCTb

OKa3blBaTb arpeCcUMBHOE BAUSAHWE Ha Mpn MCNOAB30BaHUM U3AEAUS HE NO

mMaTtepuaa, Hapywntb addekT Clima Ha3HaYeHW0 NPOM3BOAUTEAL HE HECET

Comfort u NpMBECTH K pa3apaxeHuto HWKaKoM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe

KOXM. cobAatopaaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTH

« CTupaiite n3peave BpyUHyHo W NPEeANUCaHns, NPUBEAEHHbIE B TON
NPEANOYTUTEABHO C UCMOAB30BaHUEM WHCTPYKLMN.
MotoLLLEero cpeactsa medi clean nan B
LaASALLEM PEXUME CTUPKK NMPK YTuansauumsa °
Temneparype 30 °C ¢ MArkum YTMAn3npoBsaTtb BMeCTE C =y
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3 ObITOBbIMW OTXOAGMM. %ﬂ
MCNOAb30BaHWS ONOAACKMBATEAS.

+ He otbennBats. Bawa komnaHua medi

+ He cylwnTb B CYLUIMABHON MalUUHE. xenaet Bam ckopeliero

« He rnapnThb. BbI3BAOPOBAEHUSA!

« He noaBepratb XMMUYECKOM YUNCTKE.

wXEBE AR

MHCTPYKLMA NO XpaHeHUIo

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NpeAoXpaHaThb
OT BO3AEVCTBMSA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

MaTtepuanbi
HEenAoH, MY

1. AonoAHuUTeAbHas
3acTexka

MaccaxHble NoAyLIKH
BA3aHbIK 6aHAaX
HeanacTuuHasa cuctema
HaTAXHbIX peMeLIKOB
(Tazob6eApeHHbIN
KopceT)

POD




Lumbamed”®
sacro

Ek kilit

Kullanim amaci

Lumbamed sacro’nun ek kilidi, istege
bagliolarak temin edebileceginiz bir
yedek parcadir. Uriin ancak Lumbamed
sacro ile kombinasyon. Ek kilit,
Lumbamed sacro’nun temin edilebilecek
tim boylarricin uygundur.

Endikasyonlar, kontrendikasyonlar,
riskler /yan etkiler ve uyarilari
hakkindaki diger bilgiler icin lGtfen
Lumbamed sacro’nun kullanim
kilavuzuna bakin.

Kullanim bilgisi

Lumbamed sacro, 3’li 1 arada yapisiyla
birortez, bandaj ve pelvik kemik
tokasinin avantajlarini bir arada sunar.
Moddleryapisi, agri durumuna ve
faaliyet derecesine 6zel olarak adapte
olmasini saglar. Ornegin geceleri veya
sporyaparken rahat bir destekleme
saglamasiicin, orill bandaj bileseninin
kullaniimasi tavsiye edilir. Bu durumda
bandaji amacina uygun ve giivenli bir
sekilde viicuda sabitlemek icin ek kilit
gerekir.

Takma / ¢ikartma

- Once Lumbamed sacro’nun kilidinin ic
kismindaki cirt cirt baglantilarini
¢ozlin ve cekmeli kemer sistemini
cikartin (sekil 1). Simdi bandaj
bilesenini onlintizde tutun (sekil 2).
Bandajin sag ic kismindaki etiket,
bandajin daha sonra nasil takilacagi
konusunda size bilgi verir.

+ Teslimat kapsaminda iki kilit parcasi
dahildir. Once medi logolu kilit
parcasini elinize alinve cirt cirt
baglantisini ¢ozln (sekil 3).

- Simdi bandajin sag ucunu acik cirt cirt
ucuna yerlestirin ve onu kapatin
(sekil 4).

- Simdi ikinci kilit parcasini alin ve ayni
sekilde soldaki bandaj ucundaki cirt
cirt baglantisina takin (sekil 5).
Bilekligin ic tarafta kalmasina dikkat
edin. Simdi bandaji takabilirsiniz
(sekil 6 +7).

+ Ortezi tekrar tam donatmak ve cekmeli
kemer sistemine baglamak icin dnce ek
kilidin iki kisminin cirt cirt
baglantilarini ¢6zlin. Ardindan esnek
olmayan ¢ekmeli kemer sistemli oriilu
bandaji ortadaki cirt cirtile baglayin
(sekil 8). Renkli uc kenarla arkadaki
medi logosunun her ikisinin de altta
kalmasina dikkat edin. Ardindan
bandajin iki ucunu tekrarcirt cirt
baglantilarla cekmeli kemer sisteminin
ic kismina takin (sekil 1).

Kullanim amaci

Kilit, bandajla birlikte veya ayri olarak

yikanabilir. Litfen yikamadan énce tim

crrtartbaglantilari kapatin veya iki kilit
parcasini birbirine cirt cirtlayin. Bir
yikama torbasi kullanmaniz tavsiye
edilir. Gresler, yaglar, losyonlar ve
merhemler, malzemeyi tahris edebilir ve

Clima Comfort (iklim konforu) etkisini

kisitlayabilir. Sabun artiklari, ciltte

tahrislere ve malzemenin asinmasina
neden olabilir.

- Urtinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatic
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, PU

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka gbz 6niinde

bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriind ev ¢copli izerinden atiga )
ayirabilirsiniz. %ﬂ
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!

Ek kilit

Masaj pedleri

Oriilii bandaj bileseni
Esnek olmayan cekmeli
kemer sistemi (pelvik
kemik tokasr)
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Lumbamed”®
sacro

Dodatkowe
zapiecie

Przeznaczenie

Dodatkowe zapiecie ortezy Lumbamed
sacro jest dostepnym opcjonalnie
elementem uzupetniajacym. Produkt
nalezy stosowa¢ wytacznie w
potaczeniu z orteza Lumbamed sacro.
Dodatkowe zapiecie pasuje do
wszystkich dostepnych rozmiaréw
ortezy Lumbamed sacro.

Pozostate informacje dotyczace
wskazan, przeciwwskazar, rodzajéw
ryzyka / skutkéw ubocznych i
wskazéwek noszenia zamieszczono w
instrukcji uzytkowania Lumbamed
sacro.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Dzigki konstrukcji 3w 1 orteza
Lumbamed sacrotaczy zalety
standardowej ortezy, bandaza i pasa
miednicowego. Modutowa konstrukcja
umozliwia indywidualne dopasowanie
do objawdéw bélowych oraz stopnia
aktywnosci. Jako funkcjonalne wsparcie,
na przyktad w nocy lub po uprawianiu
sportu, zalecamy uzycie bandaza z

dzianiny. W takim przypadku dodatkowe

zapiecie jest niezbedne, aby
odpowiednio umiesci¢ bandaz przy ciele
zgodnie z jego przeznaczeniem.

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Najpierw nalezy poluzowac zapiecia
narzep po wewnetrznej stronie
zapiecia ortezy Lumbamed sacro i
wyjac system paséw (rys. 1).
Przytrzyma¢ bandaz przed soba
(rys. 2). Na etykiecie znajdujacej sie po

prawej wewnetrznej stronie bandaza
przedstawiono, jak nalezy zaktadac
bandaz.

- W zestawie znajduja sie dwa elementy
zapinajace. Najpierw nalezy wzig¢ do
reki element zapinajacy z logo medi i
rozpiac zapiecie na rzep (rys. 3).

+ Prawy koniec bandaza wtozy¢ w
otwarta koficéwke zapiecia narzepi
zapiacja (rys. 4).

- Druga czes$¢ zapiecia przyczepic w taki
sam sposéb do lewego korica bandaza
(rys.5.) Nalezy pamieta¢, aby petla
znajdowata sig po wewnetrznej
stronie. Bandaz mozna teraz zatozy¢
(rys.6+7).

+ Aby wyposazyc orteze we wszystkie
elementy i potaczyc z systemem
paséw, nalezy najpierw usunac obie
czesci dodatkowego zapiecia,
odczepiajac rzepy. Nastepnie potaczyc
bandaz z dzianiny ze sztywnym
systemem paséw poprzez
przyczepienie na srodku (rys. 8).
Nalezy pamietac, aby kolorowa
krawedz oraz logo medi znajdowaty
sie na dole na tylnej stronie. Na koniec
potaczyc oba korice bandaza
zapieciamina rzep na wewnetrznej
stronie systemu pasow (rys. 1).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Zapiecie mozna prac razem z bandazem
lub osobno. Przed praniem nalezy zapia¢
wszystkie zapiecia na rzep lub obie
czesci zapiecia potaczyc ze soba.
Zalecamy stosowanie woreczka do
prania. Ptyny do ptukania tkanin, smary,
oleje, lotony, masci i resztki mydta moga
uszkodzi¢ materiat, zaburzy¢ efekt Clima
Comfort i wywotac podraznienia skory.

+ Produkt nalezy pracé recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.



+ Suszy¢ na powietrzu.
+ Nie prasowac.
« Nie czysci¢ chemicznie.

wABE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliuretan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac °
zodpadami z gospodarstwa )
domowego. %ﬂ

o\ e

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu Ui [upi]

Dodatkowe zapiecie
Wktadki do masazu
Bandaz z dzianiny
Sztywny system paséw
(pas miednicowy)
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Slovencina

Lumbamed”®
sacro
dodatocny

uzaver

Informécia o tiele pouZitia
Dodatocny uzaver pre Lumbamed sacro
je nahradny diel dostupny ako opcia.
Produkt je ureny na pouZzivanie vylucne
v kombindcii s Lumbamed sacro.
Dodatocny uzaver je vhodny pre vSetky
dostupné velkosti Lumbamed sacro.

Dalgie informécie tykajlce sa indikacif,
kontraindikécif, rizik / vedlajsich G¢inkov
a upozorneni pre nosenie ndjdete v
ndvode na pouzitie produktu Lumbamed
sacro.

Pokyny pre nosenie

Vdaka svojej konstrukcii 3v 1 Lumbamed
sacro spaja vyhody ortézy, bandaze a
panvovej spony. Moduldrna stavba
umoziuje individudlne prispdsobenie na
priebeh bolesti a stupen aktivity. Pre
prijemnu podporu, napriklad v noci
alebo pri Sporte, odporticame vyuZivanie
pletenej zlozky banddze. V tomto
pripade je potrebny dodatocny uzdver,
aby sa bandaz mohla bezpecne na tele
upevnit podla uréeného Gcelu.

Natiahnutie / zloZenie

- Navnutornej strane uzaveru
Lumbamed sacro najprv uvolnite
uzaver so suchym zipsom a odstrénte
systém utahovacich popruhov (obr. 1).
Teraz mate pred sebou bandéazovi
zlozku (obr. 2). Etiketa na pravej
vnltornej strane banddze Vam dava
pokyny ohladne neskorsieho priloZenia
bandéze.

+ Slcastou doddvky st dve uzaverové
Casti. Ako prvé si zoberte do ruky

uzaverovuy Cast s logom medi a otvorte
suchy zips (obr. 3).

- Teraz poloZte pravy koniec banddze do
otvoreného konca so suchym zipsom a
zatvorte ho (obr. 4).

« Teraz si zoberte druhi uzaverovd cast
arovnakym spésobom ju pripevnite
suchym zipsom na lavy koniec
bandéze (obr. 5). Dbajte na to, aby sa
slucka nachddzala na vnitornej
strane. Banddaz sa teraz moZe priloZit
(obr.6+7).

- Na opdtovné Uplné zloZenie ortézy a
jej spojenie so systémom utahovacich
popruhov odstrante najprv obidve
Casti dodatocného uzaveru tak, Ze ich
oddelite od suchych zipsov. Potom
spojte pletent banddz s neelastickym
systémom tahacich popruhov tak, Ze
juvstrede pripevnite na suchy zips
(obr. 8). Dbajte na to, aby sa farebny
okraj ukoncenia ako aj logo medi
nachéddzali na zadnej strane vzdy dole.
Nésledne opat spojte dva konce
banddzi so suchymi zipsmi na
vnltornej strane systému utahovacich
popruhov (obr. 1).

Pokyny na oSetrovanie

Uzdver sa mdze prat spolu s banddzou a
aj samostatne. Suché zipsy pred pranim
zatvorte. Odportame pouZitie pracieho
vrecka. Avivdze, tuky, oleje, emulzie,
masti a zvySky mydla sa mézu dostat do
kontaktu s materidlom, m6zu poskodit
efekt regulujlci teplotu Clima Comfort a
vyvolat podrézdenie pokozky.

Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v pracke
Setrnym pracim programom pri 30 °C's
jemnym pracim prostriedkom bez
avivaZze.

- Nebielte.

- Suste na vzduchu.

- NeZehlite.

+ Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, PU

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
vyrobok mdzete zlikvidovatako & W

domovy odpad. %ﬂ

Vas tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

Slovencina

V pripade reklamécif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Z4vazné nehody st definované v ¢ldnku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI[UDI]

1. Dodatoény uzaver

Masézne peloty

3. Upletova zlozka
bandéze

4. Neelasticky systém
utahovacich popruhov
(panvova spona)
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