il

medi GmbH & Co. KG
MedicusstraBe 1
95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-783
ortho@medi.de
www.medi.de

medi Australia Pty Ltd

83 Fennell Street

North Parramatta NSW 2151
Australia

T+61-2 9890 8696

F +61-29890 8439
sales@mediaustralia.com.au
www.mediaustralia.com.au

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

6020 Innsbruck

Austria

T+43512579515
F+4351257951545
vertrieb@medi-austria.at
www.medi-austria.at

medi Belgium NV
Staatsbaan 77/0099
3945 Ham

Belgium

T:+32-1124 2560
F:+32-1124 2564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Canada Inc/médi Canada Inc
597, Rue Duvernay, Vercheéres
QC Canada JOL2RO

T:+1450-583-3317/+1800 3613153

F: +1888-583-6827
service@medicanada.ca
www.medicanada.ca

MAXIS a.s.,

medi group company
Slezskd 2127/13

120 00 Prague 2

Czech Republic

T:+420 571633510
F:+420571616 271
info@maxis-medica.com
www.maxis-medica.com

4 ‘049772“815074”

medi Danmark ApS
Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbaek Strand
Denmark
T+45-702556 10
F+45-70 2556 20
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espana SL
C/Canigo 2-6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+34-93260 04 00
F+34-932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

medi France

Z.1.Charles de Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex
France

T+33-148617610
F+33-149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokoru.21.

1037 Budapest
Hungary
T+361371-0090
F+361371-0091
info@medi.hu
www.medi.hu

mediJapan K.K.

5-1 Nihonbashi Kabutocho Chuoku
103-0026 Tokyo

Japan

T:+8136778 2590
F:+81358477901
info@medi-japan.jp
www.medi-japan.co.jp

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+31-76 57 22 555
F+31-76 57 22 565
info@medi.nl
www.medi.nl

medi Polska Sp. z.0.0.
ultabedzka 22
44-121 Gliwice
Poland
T:+48-322306021
F:+48-32202 8756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-21847 08 33
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

192 06 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+46 86266870
info@medi.se
www.medi.se

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Room 1703, T1, CES WEST BUND CENTER,

No.277,Long Lan Road
Xuhui District

200232 Shanghai
People's Republic of China
T:+86-2150582319

F: +86-2150582319

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5

06510 Cankaya Ankara
Turkey

T:+90 3124352026
F:+903124341767
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

E012659/05.2021

3

Lumbamed® sacro

Modulare Beckenorthese mit Massage-Pelotten zur
Stabilisierung - Modular pelvic support for stabilisation
and with massage pads

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrugoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso.

Gebruiksaanwijzing. Navod k pouZiti. MHCTpykuusa no

ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.

Navod na poufzitie. 4 F335 BA.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten ver-
wendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftre-
ten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur un-
ter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes o~

This medical device is made for single patient use only ) ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability
will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist
immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation, veuillez consulter immédiatement
votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir
recu lesinstructions du médecin.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente ) En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del
producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por
prescripcién médica.

Indicacdes importantes o~

0 dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente af), se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve
a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utilizacdo, por favor consulte
imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti o~

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente ), Lutilizzo per il trattamento di pill di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il
medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del
medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént\ilﬂ. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw
arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

DuleZité informace P

Medicinsky produktje uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta ) Budete-liho pouzivat pfi lécbé vice nez jednoho pacienta, zanika zaruka
za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem nosenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité
vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranich a pouZivejte jen podle
pfedchoziho lékafského ndvodu.

BaxHble 3ameyaHus ~

AaHHOE MEANUMHCKOE n3penne NPEAHASHAUEHO AAA UCMIOAB3OBAHNS TOALKO OAHMM NaLmeHTom 1. B cAyuae MCnoAb3oBaHus uapeans Goree
4eM OAHMM MauMEeHTOM rapaHTUn NPOU3BOAUTEAS YTPAYMBaAKOT CUAY. Ecan npu NOAb30OBaHWU U3AEANEM Y Bac BO3HMKAM BOAb MAM HEenpuaTHble
OLLYLIEHWS, MOXAAYICTE, HEMEANEHHO CHUMWUTE €r0 U MPOKOHCYABTUPYIiTECH y Baluero Bpaua. He HOCWTE M3AEAME MPU HAAUUMK OTKPBITBIX PaH.
MpuMeHsiiTe U3AEAIE TOABKO COTAACHO PEKOMEHAGLMM Ballero Bpaya.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) tizerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi
durumunda tibbi Urlinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin trlinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tagima sirasinda
asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, ltitfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu
azaltmamasiicin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sdkiilmesi gibi) tiretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania produktu do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na
otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomocek je namenjen le enemu bolniku ), ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢
jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda ob&utite veliko bole¢ino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek, proizvod snemite in se takoj
posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali
specializiranega trgovca.

EERT
7= M (UE T E—am@ g L ). 565 2B AT AT, ARSI TREET @A TN~ a R (. SRS RNt ITE
ARBRTEZRE, BUNRRENEERFHRIIEIF BDERTEHOLFRFEAR, FRAERERBETRSNBEATHITFR.
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Lumbamed”®
sacro

Zweckbestimmung
Lumbamed sacro ist eine Orthese zur
Stabilisierung des Beckens.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung des Beckens notwendig

ist,wie z. B.:

« lliosakralgelenk-Syndrom

+ lliosakralgelenk-Instabilitat

+ Myalgien und Tendopathien in der
Beckenregion

+ Beckenringinstabilitat

- Beirezidivierenden Myotendopathien
(m. rectus abdominis, m. piriformis)

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefal3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nichteindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GréRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Orthesen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Orthese ganztags
getragen werden. Die Tragedauer sollte
sich aber nach den eigenen Bedirfnissen
und Kérpergefiihl richten.

Die Orthese ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieRend griindlich mit
klarem Wasser aus und beachten Sie die
Pflegehinweise.

Anziehen /Ablegen
Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die Zuggurte, damit das
Anziehen ohne Zug erfolgt. Losen Sie
hierzu die Klettenden der Gurte und
setzen diese wieder locker weiter
hinten auf den Velours des Gurtes.
Fixieren Sie die Pelotten mittig bzw.
nach Anweisung des Arztes oder
Fachpersonals auf den grauen
Klettflachen. Wenn nicht anders
empfohlen, sollten die Pelotten mit
dem schmal zulaufenden Ende nach
unten zeigen (Abb. 1+2).
Das Etikett auf der rechten Innenseite
gibt Ihnen den Hinweis, wie die
Orthese anzulegen ist (Abb. 3).
« Schlipfen Sie zuerst in die Handschlau-
fe der linken inneren Verschlussseite.

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 44944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



- Flhren Sie die Orthese um das
Becken (Abb. 4).

- Schlipfen Sie nun in die dulere
Handschlaufe der rechten Seite
(Abb.5).

+ Die Orthese sollte mit der Unterkante
des Verschlusses knapp tiber dem
Schambein schlieBen. Ziehen Sie die
beiden Verschlussseiten tibereinander
und kletten Sie sie moglichst mittig
fest (Abb. 6).

« Lésen Sie nun die Klettenden der
Zuggurte und ziehen Sie diese
gleichzeitig nach vorne. Die Spannung
konnen Sie je nach Ihren Bedlrfnissen
und Ihrem Schmerzempfinden
regulieren (Abb. 7+8).

« Um den Sitz der Orthese zu kontrollie-
ren, beugen Sie den Oberschenkel
leicht an. Die Unterkante des
Zuggurtes sollte sich auf Hohe der
Leistenbeuge befinden (Abb. 9).

« Sie kdnnen die Orthese abriisten und
nur den duBeren unelastischen Teil mit
Zuggurtsystem tragen (Abb. 12). Daftir
bitte auf beiden Seiten auf der
Verschlussinnenseite die Klettverbin-
dung l6sen und das elastische Gestrick
entnehmen (Abb. 10).

+ Bei Bedarf konnen auch hier die
Pelotten mittig bzw. nach Anweisung
des Arztes oder Fachpersonals fixiert
werden (Abb. 11).

« AnschlieBend die Orthese wie bisher
beschrieben anlegen (Abb. 12).

Unsere Empfehlung: Tragen Sie die
Orthese direkt auf der Unterwdsche
oder moglichst diinner Oberbeklei-
dung, um die Massagewirkung der
Pelotten optimal nutzen zu kénnen.

Wenn Sie die Orthese auch nachts
anlegen mochten, beachten Sie bitte
die zusdtzliche Gebrauchsanleitung
fiir den Zusatzverschluss.

Es gibt keine Daten zum Einsatz der
Lumbamed sacro bei Schwangeren.
Die Eignung der Orthese liegt deshalb
im alleinigen Ermessen des Arztes
und istim Einzelfall durch den Arzt
abzuklaren.

Pflegehinweise

Die Pelotten sollten vor dem Waschen
entfernt werden. Wenn nétig, konnen die
Pelotten mit einem feuchten Tuch
gereinigt werden. Bitte alle Klettver-
schliisse vor dem Waschen schlieRen.
Wirempfehlen die Verwendung eines
Waschenetzes. Fette, Ole, Lotionen und
Salben kdnnen das Material angreifen
und den Clima Comfort Effekt beein-
trachtigen. Seifenrtickstande kdnnen
Hautirritationen und Materialverschleif
hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

Lufttrocknen.

Nicht bleichen.

Nicht bugeln.

Nicht chemisch reinigen.

.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Bandage: Polyamid, Polyester, Elastan,
Viskose

Pelotten: Polyurethan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-



chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt tiber den C?
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [uD1]
gewahrleistet.
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Intended purpose
Lumbamed sacro is a brace for
stabilising the pelvis.

Indications

All indications which require

stabilisation of the pelvis, such as:

« Sacroiliac joint dysfunction

+ Sacroiliac joint instability

« Muscle pain and tendon disease in the
pelvic region

+ Pelvic ring instability

« Forrecurring muscle and tendon
disease (rectus abdominis muscle,
piriformis muscle)

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

+ Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should
provide care to the adults and children,
applying the available information on
the measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line

with the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

The brace’s effects are most noticeable
during movement of the body. In
principle, this brace can be worn for the
whole day. The length of time that the
brace is worn should, however, be based
upon the individual’s own requirements
and the way that their body feels.

The brace can also be worn in water.
Please wash this product thoroughly with
clear water and observe the instructions
for care.

Putting on / taking off

« Before you put the brace on, loosen the
fastening straps so that the brace can
be put on easily. Release the belts’
fasteners and fix them loosely at the
back of the belt, on the velour.

« Fix the pads in the middle of and/or
according to the doctor’s or specialist’s
instructions on the grey hook and loop.
If no other advice has been given, the
pads should be fixed with the narrow
end pointing downwards (Fig. 1 & 2).

+ The label on the right inside section
provides instructions on how to put
the brace on (Fig. 3).

« First, slip your hand into the hand
strap on the left interior fastening side.
- Loop the brace around your pelvis

(Fig. 4).

- Now, slipyour hand into the outer
hand strap on the right-hand side
(Fig. 5).

+ The brace should be fastened with the
bottom edge of the fastenersitting



just above the pubis. Pull the two
fastening sides over each other and
fasten them as centrally as possible
(Fig. 6).

« Then release the fastening straps’
fasteners and pull these to the front
simultaneously. You can adjust the
tightness of the brace according to
your needs and level of pain (Fig. 7 + 8).

« To check the position of the brace, lift
your thigh up slightly. The bottom of
the fastening strap should be level
with your groin (Fig. 9).

+ You can remove parts of the brace and
just wear the outer, non-elastic
component with the fastening strap
system (Fig. 12). For this, please loosen
the hook and loop fastenings on both
sides of the fastening interior side and
remove the elastic knitted fabric (Fig.
10).

+ You can also place the pads in the
centre of the belt here or position
them here according to your doctor’s
ora specialist’sinstructions, if required
(Fig. 12).

« Then put the brace on as described
above (Fig. 12).

Ourrecommendation: Wear the brace
directly over underwear, or a very
thin layer of clothing, so that the
massage pads can have an optimal
effect.

If you also wish to wear this brace at
night, please observe the additional
instructions for use for the Fastening
Extension.

There is no data on the use of
Lumbamed sacro by pregnant
women. Therefore, only doctors may
decide whether this brace is
appropriate, and doctors must be
consulted for clarification in
individual cases.

Instructions for care

The pads should be removed before

washing. If necessary, the pads can be

cleaned with a dampened cloth. Please
fasten all hook and loop fastenings
before washing. We recommend that
you use a laundry bag. Fats, oils, lotions
and balms can damage the material and
impair the Clima Comfort effect. Soap
residue can lead to inflammation of the
skin and deterioration of the material.

+ Wash the product by hand, preferably
with mediclean soap, orin a delicate
wash cycle at 30°C with mild
detergent and without fabric
conditioner.

« Allow to air-dry.

+ Do not bleach.

+ Do notiron.

+ Do notdry-clean.

wABl AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do
not expose to direct sunlight.

e
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Material composition

Band: Polyamide, polyester, elastane,
viscose

Pads: Polyurethane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in these instructions for use.

Disposal °
You can dispose of this product J;ﬁ
with your household waste. W

Your medi Team
wishes you a speedy recovery!



In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR). The traceability of this
productis assured via a UDI code[uDl],
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Utilisation prévue
Lumbamed sacro est une orthese
destinée a la stabilisation du bassin.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles
une stabilisation du bassin est
nécessaire, parexemple :

+ Syndrome de l'articulation sacro-
iliaque

Instabilité de 'articulation sacro-
iliaque

Myalgies et tendinopathies dans la
région du bassin

Instabilité de 'anneau du bassin
Myotendinopathies récidivantes
(muscle droit de 'abdomen, muscle
piriforme)

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptémes suivants :
« Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils pour le port

Lorthése produit son effet maximal
pendant I'activité physique. Lorthése
peuten principe étre portée toute la
journée. La durée de port doit étre
cependant adaptée en fonction des
besoins et du ressenti du corps.
Lorthése peut également étre
utilisée dans I'eau. Rincez ensuite
minutieusement le produit a I'eau claire
et respectez les conseils d’entretien.

Pose / Retrait

« Avant de poser l'ortheése, reldchez les

sangles pour un enfilage sans traction.

Pour cela, détachez les extrémités

agrippantes des sangles et replacez-les

de facon lache plus en arriere sur le

coté velours.

Fixez les pelotes en les centrant sur les

surfaces agrippantes grises ou selon

les instructions du médecin ou du

personnel qualifié. Sauf

recommandation divergente, les

pelotes devraient étre orientées pointe

vers le bas (Fig. 1+2).

Létiquette située sur la face intérieure

de droite vous indigue comment

mettre I'orthése (Fig. 3).

Passez d’abord la main dans la

dragonne de la face intérieure gauche

de la fermeture.

- Placez I'orthése autour du bassin
(Fig. 4).

- Passez maintenant I'autre main dans



la dragonne extérieure du c6té droit
(Fig.5).

- Lorthése doit fermer avec le bord

inférieur de la fermeture situé juste

au-dessus du pubis. Tirez les deux
cotés de la fermeture I'un sur l'autre et
faites-les sagripper si possible au

centre (Fig. 6).

Détachez a présent les extrémités

agrippantes des sangles et tirez-lesen

méme temps vers I'avant. Réglez la
tension en fonction de vos besoins et

de la douleur ressentie (Fig. 7 + 8).

« Pour contrdler la tenue de I'orthese,
soulevez légérement la cuisse. Le bord
inférieur de la sangle devrait étre situé
ala hauteur du pliinguinal (Fig. 9).

+ Vous pouvez alléger l'orthése et ne

porter que la partie extérieure non

élastique avec le systéme de sangles

(Fig.12). Pour cela, détachez le raccord

agrippant des deux cotés a I'intérieur

de la fermeture et retirez le tissu

maillé élastique (Fig. 10).

Si nécessaire, les pelotes peuvent

également étre utilisées et fixées au

centre ou selon les instructions du
médecin ou du personnel spécialisé

(Fig. 12).

- Mettez ensuite I'orthése en place
comme décrit ci-dessus (Fig. 12).

Notre conseil : portez 'orthése
directement surle linge de corps ou
des vétements fins pour profiter de
maniére optimale de I'effet de
massage des pelotes.

Sivous souhaitez également porter
l‘orthése pendant la nuit, veuillez
tenir compte du mode d‘emploi
complémentaire pour la fermeture
additionnelle.

Nous ne disposons d‘aucune donnée
sur l‘utilisation de Lumbamed par les
femmes enceintes. Le caractére
adéquatde l‘'orthése ne peut par

Francais

conséquent étre évalué que parle
médecin traitant et doit faire I‘objet
d‘un examen au cas par cas.

Conseils d‘entretien

Retirer les pelotes avant le lavage. Si

nécessaire, les pelotes peuvent étre

nettoyées avec un chiffon humide.

Fermer toutes les fermetures

agrippantes avant le lavage. Nous

recommandons d’utiliser un filet a linge.

Les graisses, les huiles, les lotions et les

pommades peuvent abimer le matériau

et porter préjudice a I'effet Clima

Comfort. Les résidus de savon peuvent

provoquer des irritations cutanées et

I'usure du matériau.

+ Lavez le produit a la main de
préférence avec le produit de lavage
medi clean, ou en cycle de lavage
délicat a 30°C avec une lessive douce
et sans assouplissant.

+ Sécheralair.

+ Ne pas blanchir.

+ Ne pasrepasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

Bandage: polyamide, polyester,
élasthanne, viscose

Pelotes:  polyuréthane

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la

responsabilité du fabricant. Veuillez a cet

effet observer également les consignes

de sécurité et les instructions figurant

dans ce mode d’emploi.
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Recyclage ‘
Vous pouvez jeter ce produit g
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite bon rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



Lumbamed®
sacro

Finalidad
Lumbamed sacro es una értesis para la
estabilizacién de la pelvis.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la estabilizacién de la pelvis, p.

ej.:

« Sindrome de la articulacién iliosacra

« Inestabilidad de la articulacién
iliosacra

+ Mialgias y tendinopatias en la regién
pélvica

« Inestabilidad del anillo pélvico

- Miotendinopatias recidivantes (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

El efecto mds notable de las drtesis se
produce durante la actividad fisica. En
general, la drtesis puede llevarse durante
todo el dia. La duracién del uso debe
regirse, no obstante, porlas necesidadesy
sensaciones fisicas de cada persona.

La drtesis también es apta para su uso en
el agua. Enjuague después el producto
afondo con agua limpia y siga las
indicaciones de conservacion.

Colocacién/retirada

+ Antes de colocar la drtesis, afloje las
cintas de ajuste para poder colocarla
sin tirones. Para ello, suelte los
extremos de ganchoy bucle de las
cintasy afléjelos hacia la parte trasera,
hasta el terciopelo de las cintas.

+ Coloque las almohadillas en la parte

central de las superficies de ganchoy

bucle grises, 0 como se lo indique el

médico o especialista. Salvo que se

recomiende lo contrario, el extremo

estrecho de las almohadillas debe

apuntar hacia abajo (fig. 1+2).

La etiqueta del interior de la parte

derecha le indica cdmo se debe colocar

la értesis (fig. 3).

Introduzca primero la manoen la

correa del interior de la parte izquierda

del cierre.

- Coldquese la értesis alrededor de la



pelvis (fig. 4).

- Introduzca ahorala manoenla
correa del exterior del lado derecho
del cierre (fig. 5).

La drtesis debe cerrarse con el borde

inferior del cierre justo encima del

pubis. Solape ambas partes del cierrey
ciérrelas lo mds en el centradas posible

(fig. 6).

Suelte los extremos de gancho y bucle

de las cintas de ajuste y tire de ellos

simultdneamente hacia delante. Puede
regular la tensién seglin sus necesida-
desy su sensacién de dolor (fig. 7+8).

Para comprobarla colocacién de la

Ortesis, eleve ligeramente el muslo. El

borde inferior de la cinta de ajuste

debe quedar a la altura de la ingle (fig.

9).

Puede desmontar la értesis para

utilizar nicamente la parte exterior

no eldstica con el sistema de cintas de
ajuste (fig. 12). Paraello, suelte el

ganchoy bucle de la parte interior del
cierre en ambos lados y retire el tejido

elastico (fig. 10).

Sies necesario, se pueden colocar

también las almohadillas en posicién

central o segun las indicaciones del

médico o especialista (fig. 11).

A continuacién, coléquese la drtesis

como se ha descrito anteriormente

(fig. 12).

Nuestra recomendacién: Use la értesis
directamente sobre la ropa interior o
una prenda lo mas fina posible para
aprovechar al méximo el efecto
masajeador de las almohadillas.

Sidesea llevar su értesis puesta
incluso porlanoche, tenga en cuenta
lasinstrucciones de uso complemen-
tarias del cierre adicional.

No se dispone de datos sobre el
empleo de Lumbamed sacro en
embarazadas. Laidoneidad de la

ortesis la determinard generalmente
el médico seglin su criterioy se
deberd consultar a este en cada caso
particular.

Instrucciones de cuidado

Antes del lavado, se deben retirar las

almohadillas. Si es necesario, las

almohadillas se pueden limpiar con un
pafio himedo. Cierre todos los cierres de
ganchoy bucle antes del lavado.

Recomendamos el empleo de una bolsa

de lavado. Las grasas, aceites, lociones y

pomadas pueden danar el material y

mermar el efecto Clima Comfort. Los

restos de jabdon pueden dar lugar a

irritaciones en la piel y desgaste del

material.

« Lave el producto preferiblemente con
el producto de limpieza medi clean, a
mano o con el programa para prendas
delicadas a30 °C, con un detergente
suavey sin suavizante.

« Secar al aire.

+ No utilizar lejfa.

+ No planchar.

« No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién

Vendaje: poliamida, poliéster, elastanoy
viscosa

Almohadillas: poliuretano

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Deberd
tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.



Eliminacién ‘
Este producto puede eliminarse g
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacién.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el céddigo UDI



Lumbamed®
sacro

Finalidade
ALumbamed sacro é uma ortétese para
a estabilizacao da pélvis.

Indicacoes

Todas as indicac0es, para as quais é

necessaria uma estabilizacdo da pélvis,

como, p. ex.,:

« Sindrome da articulacao sacroiliaca

« Instabilidade da articulacao sacroiliaca

+ Mialgias e tendinopatias na regiao
pélvica

« Instabilidade do anel pélvico

+ Em caso de entesopatias recorrentes
(m. rectus abdominis, m. piriformis)

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatérios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacao cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

O maior impacto é conseguido pelas
ortdteses durante a atividade fisica.
Basicamente, a ortétese pode ser
utilizada ao longo de todo o dia. No
entanto, o tempo de utilizacao varia de
acordo com as necessidades individuais e
a sensacao no corpo.

Aortétese também é adequada para
utilizacao em dgua. Em seguida, lave
completamente o produto com dgua
limpa e siga as instrucdes de cuidados.

Colocacao/Remocao

- Antes de colocar a ortétese, solte as
cintas tensoras, para que o aperto seja
realizado sem tensao. Para isso, solte
as extremidades de gancho e argola
das cintas e volte a colocd-las atrés, na
parte aveludada do cinto.

« Fixe as almofadas ao centro ou

consoante a indica¢dao do médico ou

pessoal especializado sobre as

manchas de gancho e argola cinzentas.

Salvo indicacdo em contrdrio, as

almofadas devem ficar com a

extremidade estreita virada para baixo

(Figs. 1+2).

Aetiqueta do lado interior direito

indica como a ortétese deve ser

colocada (Fig. 3).

+ Passe primeiro a fita no lado interior

esquerdo do fecho.

- Cologue a ortétese a volta da pelve
(Fig. 4).

- Agora, enfie a fita externa do lado
direito (Fig.5).

Aortdtese deve fechar com o bordo

inferior do fecho logo acima do osso



pubico. Puxe os dois lados do fecho, um
sobre o outro, e una-os com o fecho de
gancho e argola tanto quanto possivel
ao centro (Fig. 6).

Solte agora as extremidades de gancho
e argola das cintas tensoras e puxe-as
simultaneamente para a frente.
Poderd regular a tensao de acordo com
as suas necessidades e nivel de dor
(Figs. 7+8).

Para controlar o local da ortdtese,
dobre ligeiramente a coxa. O bordo
inferior das cintas tensoras deve ficar a
altura da virilha (Fig. 9).

Poderd retirar a ortétese e usar apenas
a parte ndo eldstica exterior,com o
sistema de cinta tensora (Fig.12). Para
isso, soltar de ambos os lados a ligacao
de gancho e argola no lado interior do
fecho e retirar a malha eldstica (Fig. 10).
Se necessario, as almofadas podem
aqui também ser centradas ou fixadas
de acordo com a instrucao do médico
ou de pessoal especializado (Fig. 11).
Em seguida, colocar a ortdtese conforme
anteriormente descrito (Fig. 12).

A nossarecomendacao: Utilize a
ortétese diretamente sobre a roupa
interior ou com roupa fina, para
podem usufruir da acao de massagem
das almofadas de formaideal.

Se também quiser usar a ortdtese a
noite, observe as instrucdes para apli-
cacao adicionais para o fecho
adicional.

Nao existem quaisquer dados quanto
autilizagdo da Lumbamed sacro por
gravidas. Porisso, a adequacao da
ortétese fica ao critério exclusivo do
médico e deve ser esclarecida porele
em cada caso.

Instrucdes de cuidados
As almofadas devem ser retiradas antes
da lavagem. Se necessario, as almofadas

podem ser limpas com um pano hdmido.

Fechar todos os fechos de gancho e

argola antes da lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um saco

para roupa. As gorduras, os éleos, locoes

e pomadas podem danificar o material e

afetar o efeito Clima Comfort. Os

residuos de sabao podem causar

irritacdes na pele e desgaste do material.

« Lave o produto a mao, preferencial-
mente com detergente medi clean ou
no ciclo suave, a 30°C, com detergente
suave, sem amaciador.

« Secaraoarlivre.

+ Ndo usar lixivia.

« Nao engomar.

+ Ndo limpar com quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

D

- K

Composicao

Ligadura: Poliamida, poliéster, elastano,
viscose

Almofadas: Poliuretano

Responsabilidade
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrugdes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Para destruir coloque no lixo 3ﬁ
doméstico. W

Asua equipa medi
deseja-lhe uma répida recuperacao!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na



malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI [upi],



Lumbamed®
sacro

Scopo

Lumbamed sacro & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione del
bacino.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una stabilizzazione

del bacino, ad es.:

« Sindrome dell’articolazione ileo-
sacrale

« Instabilita dell’articolazione ileo-
sacrale

+ Mialgie e tendinopatie nella regione
del bacino

« Instabilita del bacino

« In caso di miotendopatie recidivanti
(m. rectus abdominis, m. piriformis)

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione
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Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d’uso

Le ortesi raggiungono la massima
efficacia durante 'attivita fisica. In linea
di massima, I'ortesi puo essere indossata
pertutto il giorno, ma la durata di utilizzo
dell’ortesi dovrebbe essere adeguata

alle necessita individuali e alle proprie
sensazioni.

Lortesi & anche adatta all’utilizzo in
acqua. Dopo lattivita si raccomanda
di pulire a fondo I'ortesi con acqua
seguendo le indicazioni per la cura del
prodotto.

Indossare / togliere
« Allentare le cinture in modo da poter
indossare l'ortesi senza fatica.
Staccare le estremita munite di
strappo asola-uncino delle cinture e
portarle, senzatirare, verso la parte
posteriore, sul velour della cintura.
- Fissare le pelotte al centro oppure,
secondo le indicazioni del medico o del
personale sanitario specializzato, sulle
superfici grigie, munite di asola-
uncino. Se non vi sono raccomanda-
zioni diverse, le pelotte dovrebbero
essere applicate con I'estremita piu
stretta rivolta verso il basso (fig. 1 e 2).
etichetta sul lato destro interno della
chiusuraindica come l'ortesi deve
essere indossata (fig. 3).
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+ Innanzi tutto infilare la mano
nell’asola sul lato sinistro interno di
chiusura.

- Appoggiare l'ortesi attorno al bacino
(fig. 4).

- Infilare ora la mano nell’asola
esterna sul lato destro (fig. 5).

+ Unavolta chiusa l'ortesi, il bordo
inferiore della chiusura dovrebbe
arrivare appena al di sopra del pube.
Tirare e sovrapporre i due lati della
chiusura e agganciarli saldamente, il
pit possibile al centro dell’addome (fig.
6).

- Staccare ora le estremita munite di
strappo asola-uncino delle cinture e
tirarle contemporaneamente verso la
parte anteriore. E possibile regolare Ia
tensione in funzione delle proprie
necessita e del dolore (fig. 7 e 8).

« Per controllare se I'ortesi & in posizione

corretta flettere leggermente la coscia.

Il bordo inferiore della cintura
dovrebbe trovarsi all'altezza della
piegainguinale (fig. 9).

- E possibile smontare I'ortesi e
indossare solo la parte esterna non
elastica con le cinture (fig. 12). Per
questa operazione, su entrambi i lati,
staccare le chiusure a strappo
asola-uncino sul lato internoe

rimuovere la struttura elastica (fig. 10).

+ Se necessario anche in questo caso &
possibile applicare le pelotte al centro
oppure secondo le indicazioni del
medico o del personale sanitario
specializzato (fig. 11).

« Quindi applicare I'ortesi come
descritto (fig. 12).

Il nostro consiglio: indossare I'ortesi
direttamente sulla biancheria intima,
oppure su capi di abbigliamento il pili
sottili possibile, per poter sfruttare
'effetto massaggiante delle pelotte.

Se si desidera indossare I‘ortesi anche
di notte, si prega di fare riferimento

alle istruzioni aggiuntive perla
chiusura supplementare.

Non sono disponibili dati relativi
all’utilizzo di Lumbamed sacro nelle
donne in gravidanza. L'idoneita
dell’ortesi & a discrezione esclusiva
del medico e in ogni caso deve essere
chiarita dal medico.

Indicazioni per la manutenzione

Le pelotte dovrebbero essere rimosse
prima del lavaggio. Se necessario le
pelotte possono essere pulite con un
panno umido. Prima del lavaggio, le
chiusure a strappo asola-uncino devono
essere chiuse. Si raccomanda di
utilizzare un sacchetto peril lavaggio in
lavatrice. Grassi, oli, lozioni e pomate
possono intaccare il materiale e
compromettere I'effetto Clima Comfort.
Residui di sapone possono causare
irritazioni alla cute e 'usura del
materiale.

Lavare il prodotto, preferibilmente con
un detergente medi clean, a mano o
con un programma per capi delicati a
30°C con un detergente delicato, senza
ammorbidente.

Lasciare asciugare all’aria.

Non candeggiare.

Non stirare.

Non lavare a secco.

wABE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Al

Composizione

Fasciatura: poliammide, poliestere,
elastan, viscosa

Pelotte: poliuretano



Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito C;h
conirifiuti domestici. W

11 Suo Team medi
Viaugura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice up![uot],

Italiano



Nederlands

Lumbamed®
sacro

Beoogd doel
Lumbamed sacro is een orthese voor de
stabilisering van het bekken.

Indicaties

Alle indicaties waarbij het bekken

gestabiliseerd moet worden, bijv.:

« lliosacraal gewrichtssyndroom

« lliosacraal gewrichtsinstabiliteit

+ Myalgie en tendopathie van de
bekkenregio

« Instabiliteit van de bekkenring

« Bij recidiverende myotendopathie (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

- Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn
aan een mechanische irritatie van de huid

(vooral in combinatie met transpiratie) of

aan de samenstelling van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

De orthesen hebben het grootste effect
tijdens lichaamsactiviteit. In principe
kunt u de orthese de hele dag dragen. U
dient de draagduur aan te passen aan uw
eigen behoeften en aan hoe uw lichaam
aanvoelt.

U kunt de orthese ook in het water
dragen. Spoel het product na gebruik
grondig uit met schoon wateren letop de
verzorgingsaanwijzingen.

Aantrekken /uitdoen
+ Voordat u de orthese aanbrengt,
maakt u eerst de bevestigingsbanden
losser, zodat u de orthese zonder te
trekken kunt aantrekken. Maak
hiervoor de klittenbanduiteinden van
de banden los en plaats deze daarna
losjes verder naar achter op het velours
van de band.
Fixeer de pelotten in het midden of
volgens de aanwijzing van de arts of
het vakpersoneel op de grijze
klittenbandvlakken. Wanneer er niets
anders is aanbevolen, dienen de
pelotten met het taps toelopende
einde naar onder te wijzen (afb. 1 + 2).
Het etiket aan de rechterbinnenzijde
toont u hoe u de orthese moet
plaatsen (afb. 3).
Steek uw hand eerstin de handlus aan
de linkerkant in de sluiting.
- Leid de orthese om het bekken heen
(afb. 4).
- Steek nuuw hand in de handlus aan
de rechterkant (afb. 5).
De orthese dient met de onderkant van
de sluiting net boven het schaambeen



te sluiten. Trek beide zijden van de

sluiting over elkaar en sluit ze zo goed

mogelijk in het midden met het

klittenband (afb. 6).

Maak nu het einde van het klittenband

van de bevestigingsbanden los en trek

deze tegelijkertijd naarvoren. U kunt
de spanning naar wens aanpassen om

het pijngevoel te regelen (afb.7 + 8).

Buig het dijbeen enigszins, zodat u

kunt controleren hoe de orthese zit. De

onderkant van de bevestigingsband
dient ter hoogte van de liesplooi te

zitten (afb. 9).

« Ukuntdeorthese eruit halen en alleen
het buitenste, niet-elastische deel met
het bevestigingsbandsysteem dragen
(afb. 12). Maak daarvoor aan beide
kanten aan de binnenkant van de
sluiting de klittenbandverbinding los
en verwijder het elastisch weefsel (afb.
10).

« Indien nodig, kunt u ook hier de
pelotten in het midden resp. op
aanwijzing van de arts of het
vakpersoneel fixeren (afb. 11).

+ Plaats daarna de orthese, zoals
hierboven werd beschreven (afb. 12).

Ons advies: draag de orthese direct
op uw ondergoed of op zo dun
mogelijke bovenkleding om het
massage-effect van de pelotten
optimaal te kunnen benutten.

Als u de orthese ook’s nachts wilt
aandoen, houd u rekening met de
bijkomende gebruiksaanwijzing voor
de extra sluiting.

Er zijn geen gegevens voor het
gebruik van de Lumbamed sacro bij
zwangere vrouwen. De geschiktheid
van de orthese is dan ook afhankelijk
van de beoordeling in elk individueel
geval door een arts.

Nederlands

Wasinstructies

Verwijder de pelotten voor het wassen.

Wanneer nodig, kunt u de pelotten met

een vochtige doek schoonmaken. Sluit

alle klittenbandsluitingen voordat u gaat
wassen. Wij adviseren het gebruik van
een waszak. Vet, olie, lotion en zalf
kunnen het materiaal aantasten en
afbreuk doen aan het Clima Comfort-
effect. Door zeepresten kan huidirritatie
en materiaalslijtage optreden.

+ Was het product, bij voorkeur met
medi clean-wasmiddel, op de hand of
in het wasproces voor kwetsbare
kleding op 30 °C met een
fijnwasmiddel of wasverzachter.

+ Droog het product aan de lucht.

+ Niet bleken.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

wABl AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

ND
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Materiaalsamenstelling

Bandage: polyamide, polyester, elastaan,
viscose

Pelotten: polyurethaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product via het J;ﬁ
huishoudelijk afval weggooien. W
Het medi-team

wenst u een spoedig herstel!



Nederlands

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
product is gegarandeerd door de
UDI-code [upi],



Lumbamed®
sacro

Informace o tGicelu pouziti
Lumbamed sacro je ortéza ke stabilizaci
panve.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd

stabilizace pénve, jako je napf:

+ Syndrom iliosakralniho kloubu

« Instabilita iliosakrdlniho kloubu

+ Myalgie a tendopatie v oblasti panve

+ Instabilita pdnevniho pletence

« PFirecidivujicich myotendopatiich (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Kontraindikace

Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUZe dojit k mistnim otlaklim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek mdze

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které miZe byt zplsobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenfm materidlu.

O
ne
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Zamyslena skupina pacient(
Pislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Nejvétsiho Gc¢inku dosahuji ortézy
béhem télesné aktivity. V zasadé Ize tuto
ortézu nosit po cely den. Doba noSenfi by
se vSak mél fidit podle vlastnich potfeb a
télesného pocitu.

Ortéza je vhodnd pro pouZiti ve vodé.
Vyméchejte pak vyrobek dikladné v Cisté
vodé a fidte se pokyny pro oSetfovdni.

Nasazeni/sunddani

- DFive neZ ortézu nasadite, povolte
popruhy, aby ji $lo nasadit tahani.
Povolte k tomu suché zipy na koncich
popruh(l a uchytte je volné o kousek
dal na velur popruhu.

+ Upevnéte peloty doprostfed, pfip.
podle pokynu Iékafe nebo odborného
persondlu na Sedou plochu se suchym
zipem. Neni-li doporuceno jinak, mély
by peloty byt uzsim koncem dold (obr.
142).

+ Na etiketé na pravé vnitFni strané je
uvedeno, jak se md ortéza nasadit (obr.
3).

+ Vklouznéte nejdfive do poutka na ruku
na levé vnitfni strané uzavéru.

- Vedte ortézu kolem panve (obr. 4).

- Druhou ruku nynfvsurite do vnéjstho
poutka na ruku na pravé strané
(obr. 5).

+ Ortéza by méla koncit na spodni hrané
uzavéru tésné nad stydkou kosti.
Pretdhnéte obé strany uzavéru pres
sebe a suché zipy spojte pevné co
nejvice uprostred (obr. 6).

+ Povolte nynf suché zipy na koncich
popruht a pfitdhnéte je soucasné
smérem dopredu. Napnuti miiZete
regulovat podle svych potfeb a podle

tina
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svého pocitu bolesti (obr. 7+8).

« Pro kontrolu, zda ortéza dobfe sedi,
pohnéte mirné stehnem. Spodn{ hrana
dotahovaciho popruhu by se méla
nachézet ve vysce slabiny (obr. 9).

+ Peloty m(Zete z ortézy sundat a nosit
pouze vnéjsi neelastickou ¢ast se
systémem dotahovacich popruh( (obr.
12). K tomu povolte prosim na obou
strandch na vnitini stran€ uzavéru
suchy zip a sundejte elasticky Uplet
(obr. 10).

« V pfipadé potfeby mlzZete upevnit
peloty doprostfed, pfip. podle pokynu
|ékafe nebo odborného personélu (obr.
11).

« Pak pfiloZte ortézu tak, jak je popsdno
vyse (obr. 12).

NaSe doporuceni: Noste ortézu pfimo
na spodni pradlo nebo pokud mozno
tenké svrchni obleceni, aby bylo
mozZno optimalné vyuzit masazni
Gcinek pelot.

Chcete-lisi ortézu nasazovatina noc,
Fid'te se prosim dodate¢nym navodem
k pouziti pro pomocny uzavér.

Pro pouzivéni ortézy Lumbamed
sacro u téhotnych Zen nejsou Zadné
informace. Vhodnost ortézy proto je
proto navyhradnim zvéZenilékafe a
jeji pouziti je tfeba v individudlnim
pfipadé konzultovat s Iékafem.

Pokyny k prani

Pred pranim by se mély peloty odstranit.
Je-li tfeba, mlzete peloty oistit vihkym
hadfikem. Pdsky na suchy zip pred
pranim zapnéte. Doporucujeme pouZitf
praciho pytliku. Avivaze, tuky, oleje,
télovd mléka, masti a zbytky mydel
mohou zpUsobovat naruseni materialu,
negativné ovliviiovat efekt Clima
Comfort a vyvoldvat podrédzdéni
pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti practho
prostfedku na jemné préddlo bez
bélidel.

- Nebélit

+ Susit navzduchu.

+ NezZehlit.

+ Chemicky necistit.

wXBl AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

el

Materidlové slozeni

Banddz: Polyamid, polyester, elastan,
viskdza

Peloty: Polyuretan

Ruéenf

Rucenfvyrobce zanika pFi nesprdvném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouZivéni.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mlzZete =3 )
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredkd.
Pouze zavazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému



Ufadu ¢lenského statu. Zavazné
nezédouci prihody jsou definovany ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarugena kédem UDI [uDl],
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Lumbamed®
sacro

HasHaueHune
Lumbamed sacro - 310 opTe3 AAS
cTabuan3aumnm Tasa.

MokasaHuna

Bce nHAMKaUMKM, Npu KOTOPbIX
HeobxoaMMa cTabuansaLma Tasa,
Hanpumep:

+ CMHAPOM KPECTLIOBO-MOAB3AOLIHOMO
COYAEHEHUS

HectabuAbHOCTb KPECTLIOBO-
NMOAB3AOLIHOMO COUYAEHEHMS
Muanarus v TeHaonatust B obaactu
NOACHULLbI

HecTabrAbHOCTb TA30BOM0 KOAbLLA
PeunanBUpytoWan M1MoTEHAONATHUS
(NpsMas MblLLILA XMBOTa,
rpylieBMaAHas Mblllua)

MpoTuBonokasaHusA

A0 HacToALLErO BPEMEHU HE BbIABAEHDI.

Pucku / NobouHble 3pPeKTbI

Mp1 NAOTHOM MPUAEraHUm
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE WAW
CYXeHWe KPOBSHbIX COCYAOB AW
HepBOB. [03TOMY 06513aTEABHO
KOHCYABTUPYWTECH CO CBOWMM AeYaLLMM
BPAYoM Mpw CAEAYHOLLMX
06CcTOATEABCTBAX:

+ 3a60AeBaHMSA AV NMOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AaCTW NPUMEHEHWS, NPEXAE BCErO
npu BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaXx
(CUABbHBIV Harpes, onyxaHue UAu
nokpacHeHue)

HapyLeHue UyBCTBUTEABHOCTH U
KpoBoObOpalleHus (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)
HapyLlweHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHUA MSATKUX
TKaHel 3a npeaenamm 0baacTH
NPUMEHEHNS

HolueHne TeCHO NpuAeratoLLmnx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K MOSIBAEHMIO MECTHbIX
pasApPaxXeHUn KOXM, MPUUUHOM KOTOPbIX
MOXeT BblTb MexaHuyeckoe
pasapaxeHne KOXu (Mpexae BCEro B
COoYeTaHUM C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHan rpynna nauMeHToB
MpeAcTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit Nop cobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMWM
AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWM1
0Ka3blBalOT MEAWLIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCALIM 1 AETSIM C yUYETOM
MHGOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

YKa3aHuA No HOLIEHUIO

MakcumanbHaa adPeKTUBHOCTL OpTE3aA
AOCTUraeTcs BO BpeMs GU3NUECKON
aKTMBHOCTU. B uenom opte3 MOXHO
HOCWTb B TeyeHue Bcero AHa. OpHako

Bbl MOXETE OrpaHM4nBaTh Bpems
WCMOAb30BaHMA, OPUEHTUPYACH Ha
COOCTBEHHbIE NOTPEOHOCTH U OLLYLLEHNS.

OpTes Takxe MOXHO WCMOAb30BaTb
Boae. MocAe 3TOro TWATEALHO NPOMONTE
n3peAne B UncToit Bope. Cobatopaiite
yKa3aHusa Mo yxoAy 3a U3AEAUEM.

HapeBaHue u cHumaHue

+ MNepea HapeBaHMeM opTesa ocrabbre
HaTAXHble peMeLLKK, 4Tobbl opTe3
MOXHO ObIAO HAAETb HE pacTArMBas.
AASt 3TOFO OTCOEAMHUTE KOHLLbI
PEMELLKOB C AUMyYKaMK U HEMNAOTHO
NPUKPENWTE UX Ha BEAOPOBOW YacTu
HEMHOrO AanbLLE.

3aduKkeupynTe NoAyLLIEYKH
nocepeAMHe UAK COTAACHO YKa3aHWsaM
Bpaya WAV APYroro cneumasucta Ha
CepbIX 30Hax ¢ AUnyvkamu. Npu
OTCYTCTBMMU MHBIX PEKOMEHAALMI
MOAYLLIEYKN AOAXHBI ObITb HaMpPaBAEHbI
Y3KUM KOHLOM BHM3 (puc. 1 + 2).



+ C BHYTPEHHel CTOPOHbI CNpaBa ecTb
3TUKETKA C yKasaHWeM MO HAaAEBaHUIO
optesa (puc. 3).

CHauaAa NpoAEHbTE PYKY B

NpeAHa3HaYeHHY AAS 3TOro

BHYTPEHHIOK NMETAIO Ha AEBOW CTOPOHE

3aCTEXKM.

- 06BeaWTE OPTE3 BOKPYT Tasa
(puc. 4).

- Tenepb NPOAEHbTE PYKY BO
BHELLHIOKO NETAIO C NPaBOM CTOPOHbI
(puc. 5).

B 3aCTErHyTOM COCTOSIHUM HUXHWIA

Kpal 3aCTEXKN AOAKEH HAXOAWUTLCA

UyTb BblLLE AOBKOBOW KOCTU. CBEANTE

ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM U MO

BO3MOXHOCTH 3aPUKCUPYITE AUMYYUKK

nocepearHe (puc. 6).

Tenepb OTCOEAMHMUTE KOHLLbI HATSXHbBIX

PEMELLKOB C AUMYyYKaMM U

OAHOBPEMEHHO MOTAHUTE KX BNEPEA.

HaTsxeHne MOXHO OTperyAMpoBaTh B

3aBMCUMOCTM OT NoTpebHOCTEN 1

60AEBbIX OLLYLLEHWH (pUc. 7 + 8).

YT06bl NPOBEPUTL PACTOAOXEHNE

opTesa, CAerka rnolieBeante 6eAPOM.

HWKHWI Kpal HaTSXHOrO pemellka

AOAXEH HaXOAMTbCH Ha BbICOTE

naxosoro cruba (puc. 9).

Bbl MOXeTe YacTUUHO pa3obpaTb opTe3

1 UCMOAb30BATh TOAbKO BHELLIHIOK

HE3AaCTUYHYIO YacTb C CUCTEMON

HaTAXHbIX peMeLlkoB (puc. 12). Aas

3TOr0 OTCTErHUTE 3AACTUYHYHO

TKaHEBYIO NMOAKAGAKY C BHYTPEHHEN

CTOPOHbI 3aCTEXKN C AUMYYKOM U

n3BnaeknTe ee (puc. 10).

Mpu HEOBXOAMMOCTU MOAYLLEYKHM

MOXHO 3adUKCUMpOBaTL NOCEPEANHE

WAW B APYTOM MOAOXEHMMW COTAACHO

yKasaHuWaM Bpaya AU Apyroro

cneunaancta (puc. 11).

+ B 3aKAOUEHKE HaAeHbTE OpTe3, Kak
6bIAO OMMCaHO Bbille (puc. 12).

Hawa pekomeHpauua: Ana
coxpaHeHUsA maccaxHoro addpekTa
noayleyek Hocute opTes

HEMNOCPEACTBEHHO NMOBEPX HUXKHETO
6enbsi UAU TOHKON BEPXHEW OAEXAbI.

ECAM Bbl XOTUTE UCMOAb30BAaTb OpTE3
HOYbIO, 03HAKOMBLTECH C UHCTPYKLUEN
N0 UCMOAb30OBAHUIO AOMOAHUTEALHOM
3aCTEXKH.

AMNUpUYECKUE AaHHbIE OTHOCUTEABHO
ncnonb3oBaHuAa Lumbamed sacro B
nepuop 6epeMeHHOCTU OTCYTCTBYIOT.
Mo3aToMy He06X0AMMOCTb NPUMEHEHUSA
opTe3a onpeaensieTc Bpayom. C HUM
CAeAYET KOHCYALTUPOBATbLCA BO BCEX
CMOPHbIX CAyHasX.

PekomeHpaLMu no yxoay

MepeA CTUPKOM MOAYLIEYKM CAEAYET

13BAEYb. [pU HEOHXOAMMOCTH

MOAYLUEYKN MOXHO OYMCTUTb C MOMOLLLbIO

BAGXHOM TKaHW. MNepea CTUpKon

3acTerMBaiTe BCe 3aCTeXKM

C AMnyYkaMu. Mbl pekoMeHAyem

MCMNOAb30BaTb MELLOK ANST BEAbS.

Cmasku, MacAa, AOCbOHbI 1 Ma3u MoryT

HeraTMBHO NOBAMATL Ha CBOMCTBA

mMaTepuana u Hapywmtb addekT Clima

Comfort. OcTaTki MblAa MOTYT NPUBECTH

K pasApaxeHunto KOXK 1 M3Hocy

marepuana.

« CTupaiite n3penme BPyUHY MAK B
LLAAALLEM pEXUME CTUPKK NPK
Temneparype 30°C ¢ MArkum
MOOLLMM CPEACTBOM 6e3
0OMNOAaCKMBATENS.

« CyluMTb Ha BO3AYXE.

+ He otbennBath.

- He rnapmntb.

+ He noaBepratb XumumncTke.

wABE AR

YKasaHue no xpaHeHuto

XpaHuTe U3peAne B CyxoM mMecTte 1
3alUMLLaiTe OT BOSAEMCTBUA NPAMbIX
COAHEUHBIX AyYel.




CocTtaB maTtepuana

BaHpax: MoAnamua, NoAnaCTeEp,
3AacTaH, BUCKO3a.

Moaylweykun: noAmypeTaH

OTBETCTBEHHOCTb

MPOM3BOAUTEAL HE HECET HUKaKOM
OTBETCTBEHHOCTU B CAyYae
MUCMNOAb30BaHUA USAEAUA HE MO
HasdHaueHuto. Takxe cobatopaiiTe
yKasaHus no 6e30nacHoCT1 1
npeanucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOW
MHCTRYKLMK.

YTuansauusa i
M3aeAne MOXHO YTUAM3MPOBaATb v=d
BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOAGMMU. W"

KonnektuB komnaHum medi
XeAaeT BaM CKOpPeWLLIEro
BbI3AOPOBAEHMS!
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Kullanim amaci
Lumbamed sacro, kal¢anin sabitlenmesi
icin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Kalcanin sabitlenmesi gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

« Sakroiliak eklem sendromu

« Sakroiliak eklem instabilitesi

+ Kalca bélgesinde miyalji ve
tendopatiler

« Pelvik halka instabilitesi

« Tekrarlayan miyotendinopati (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Kontrendikasyonlari
Buglne kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama oncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin bilesenin-
den kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lciler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Ortezler, en biylk etkiyi bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Bu ortez,
genel olarak glin boyu kullanilabilir.
Ancak kullanma stiresi, kisisel ihtiyaciniz
ve kendinizi nasil hissettiginiz bazinda
belirlenmelidir.

Bu ortez suda da kullanilabilir. Ardindan,
Urlnd lGtfen duru su ile iyice yikayin

ve bakim talimatlarini géz 6niinde
bulundurun.

Takma / ctkarma

« Ortezi rahatca takabilmenizicin, ortezi
takmadan dnce litfen kayislari
gevsetin. Bunun icin kayislarin cirt
cirlarini sokiin ve gevsek olacak sekilde
kayisin gerisindeki velurylzeye
tutturun.

« Yastiklarigricirt cirtlialanlar

ortalayarak veya doktorunuzun/saglik

uzmaninizin talimatlarina gére
sabitleyin. Aksi 6nerilmedigi siirece
yastiklarin daralan kisimlari asagiya
bakmalidir (Sekil 1+2).

Ortezin sag on tarafin ic kisminda

bulunan etiket, ortezin dogru bir

sekilde nasil takildigini gosterir (Sekil

3).

ilk 6nce, elinizi sol 6n tarafin ic

kisminda bulunan banda sokun.

- Ortezi kalcanizin etrafina gecirin

(Sekil 4).
- Simdielinizi sag tarafin disinda
bulunan banda sokun (Sekil 5).

+ Ortez, alt kenari kasik kemiginin
hemen Ustiine denk gelecek sekilde
kapatiimalidir. Her iki tarafi da st Uste
getirin ve mimkiin oldugunca ortada



birbirlerine tutturun (Sekil 6).

+ Kayislarin crt cirthi uclarini simdi
sokiin ve ikisini de ayni anda 6ne dogru
cekin. Sikiligr ihtiyaciniza veya agri
durumunuza gore ayarlayabilirsiniz
(Sekil 7+8).

+ Ortezin nasil oturdugunu kontrol
etmek icin bacaginizi hafifce kaldirin.
Kayisin alt kenari kasik yiiksekliginde
bulunmahdir (Sekil 9).

« Ortezi ¢cikarip sadece elastik olmayan
dis parcayi kayislar ile takabilirsiniz
(Sekil 12). Bunun icin lttfen her iki 6n
tarafini¢c kisimlarinda bulunan cirt
cirth baglantiyr acip elastik orgliyl
sokdin (Sekil 10).

+ Gerektigi takdirde burada da yastiklar
ortalanarak veya doktorunuzun/saghk
uzmaninizin talimatlarina gore
sabitlenebilir.

« Ardindan, ortezi yukarida tarif edildigi
gibi takin (Sekil 12).

Bizim tavsiyemiz: Yastiklarin masaj
etkisinden optimum seviyede
faydalanabilmenizicin, ortezi
dogrudan ic camasirin veya miimkiin
olduguncaince giysilerin lizerinde
kullanin.

Ortezi geceleriOrtezOrtezi geceleri
de kullanmak istiyorsaniz, litfen ek
kilidin ek kullanma kilavuzuna da
dikkat edin.

Lumbamed sacro’nun gebelerdeki
kullanimi hakkinda veri
bulunmamaktadir. Bu nedenle ortezin
kullanilmasiylailgili karar, doktora
aittir ve miinferit durumda doktor
tarafindan kararlastiriimalidir.

Bakim onerileri

Yastiklaryikamadan énce sokilmelidir.
Yastiklar, gerektigi takdirde nemli bir bez
ile silinebilir. Yikamadan dnce litfen tim
crt arrtlari kapayin. Bir camasir

torbasinin kullaniimasini dneriyoruz.

Yaglar, losyonlar veya merhemler

malzemeye zarar verebilir ve Clima

Comfort etkisini etkileyebilir. Sabun

kalintilari cildi tahris edebilir ve

malzemeyi yipratabilir.

- Uriinti tercihen medi clean deterjan ile
elde veya narin yikama programiyla
30 °C sicaklikta yumusatici
kullanmadan hafif deterjan ile yikayin.

+ Havada kurutun.

+ Beyazlatici kullanmayin.

- Utlilemeyin.

« Kimyasallarile yitkamayin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

e

+

Kullanilan malzemeler

Bandaj: Poliamit, polyester, elastan,
viskoz

Yastiklar: Poliliretan

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢épii izerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

oo

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



Lumbamed®
sacro

Przeznaczenie
Lumbamed sacro to orteza stuzaca do
stabilizacji miednicy.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagana jest stabilizacja miednicy,

np.:

+ Zesp6t stawu krzyzowo-biodrowego

+ Niestabilnos¢ stawu krzyzowo-
biodrowego

+ Mialgie i tendinopatie w rejonie
miednicy

« Niestabilnos$¢ obreczy miednicy

« Nawracajace béle miesniowo-
powieziowe lub miesniowo-stawowe
(rectus abdominis, m. piriformis)

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé¢ do
miejscowych objawéw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Orteza jest najbardziej skuteczna
podczas aktywnosci fizycznej.
Zasadniczo orteze mozna nosic przez
caty dzien. Czas noszenia nalezy
dostosowac do wtasnych potrzebi
samopoczucia.

Orteza przeznaczona jest takze do
stosowania w wodzie. Po uzyciu w
wodzie produkt nalezy doktadnie
wyptukad czysta woda i przestrzegac
wskazdwek pielegnacji.

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Przed zatozeniem ortezy nalezy
poluzowac pasy dociagajace, aby
zapobiec uciskowi podczas zaktadania.
W tym celu odpiac korice zapie¢ na
rzep i przymocowac je luZno na
welurowej czesci pasa.

« Wktadki umiesci¢ posrodku szarych
powierzchni przyczepnych lub wedtug
wskazan lekarza albo personelu
specjalistycznego. Jezeli nie zalecono
inaczej, wktadki nalezy przymocowac
waskim koficem do dotu (rys. 1+2).

+ Na etykiecie znajdujacej sie po prawej
wewnetrznej stronie przedstawiono,
jak nalezy zaktadac orteze (rys. 3).

+ Wsunac dton w petle po lewej
wewnetrznej stronie zapiecia.

- Owinacorteze wokdt miednicy (rys. 4).



- Wsuna¢ dtori w zewnetrzna petle z
prawej strony (rys. 5).

+ Dolna krawed?z zapiecia ortezy
powinna znajdowac sie tuz ponad
koscig tfonowa. Natozyc jedna strone
zapiecia nadruga i zapiac rzep
posrodku (rys. 6).

+ Poluzowac koricéwki zapie¢ na rzep
paséw dociggajacych réwnoczesnie
pociagajac pasy do przodu. Napiecie
mozna regulowac w zaleznosci od
wiasnych potrzeb i odczuwanego bélu
(rys. 7+8).

+ Aby skontrolowacd umiejscowienie
ortezy, nalezy lekko zgia¢ udo. Dolna
krawedzZ pasa dociagajacego powinna
znajdowac sie na wysokosci pachwiny
(rys.9).

+ Mozna takze stosowac tylko
nieelastyczna czes¢ ortezy z
systemem pasow (rys.12). W tym celu
nalezy po obu stronach wewnatrz
zapiecia poluzowac zapiecie narzep i
wyjac elastyczna dzianine (rys. 10).

+ W razie potrzeby mozna takze
umiesci¢ wktadki wedtug zalecen
lekarza lub personelu
specjalistycznego (rys. 11).

- Nastepnie zatozyc orteze zgodnie z
powyzszym opisem (rys. 12).

Polecamy: orteze najlepiej nosi¢ na
bieliznie lub cienkiej odziezy
wierzchniej, aby zapewnié optymalne
dziatanie masujace.

W przypadku checi zaktadania ortezy
réwniez w nocy nalezy przestrzegac
instrukcji zaktadania dodatkowego
zapiecia.

Brak informacji dotyczacych
stosowania Lumbamed sacrow
przypadku kobiet w cigzy. O
mozliwosci zastosowania ortezy
decyduje wytacznie lekarz i nalezy sie
z nim skonsultowaé w kazdym
przypadku.

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy usuna¢ wktadki. W
razie potrzeby wktadki mozna czyscic¢
wilgotna Sciereczka. Przed praniem
ortezy nalezy zapia¢ wszystkie zapiecia
narzep. Zalecamy stosowanie woreczka
do prania. Ttuszcze, oleje, balsamy i
masci moga uszkodzi¢ materiati
negatywnie wptynac na efekt Clima
Control. Pozostatosci mydta moga
spowodowac podraznienie skéry i
zuzycie materiatu.

« Produkt najlepiej prac recznie przy
uzyciu Srodka piorgcego medi clean
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych przy w temp. 30°C przy
uzyciu proszku do tkanin delikatnych
bez ptynu do ptukania.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie wybielac.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatowy

Bandaz: poliamid, poliester, elastan,
wiskoza

Whktadki: poliuretan

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.



Utylizacja “
Produkt mozna utylizowad =
razem z odpadami domowymi. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [uo],
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Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed sacro je ortéza na
stabilizaciu panvy.

Indikacie

Vsetky indikéacie, pri ktorych je potrebna

stabilizacia panvy, ako napr.:

+ Syndrém iliosakrdlneho kibu

- Instabilita iliosakréalneho kibu

+ Myalgie a tendopatie v panvovej oblasti

« Instabilita panvového kruhu

« Pri recidive myotendopatif (m. rectus
abdominis, m. piriformis)

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizika / vVedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajicich pomdéckach

mdZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujucich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v

oblasti aplikacie, predovSetkym pri

zépalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki€ovych Zildch)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré sivisia s

mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim)

alebo so zloZenfm materidlu.

Urcend skupina pacientov
Prislusnici zdravotnickych povolan{

podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Ortézy dosahujl najvacsi G¢inok pocas
telesnej aktivity. Ortéza sa zdsadne moze
nosit celodenne. Doba nosenia by sa vSak
mala riadit podla vlastnych potrieb a
telesného pocitu.

Ortéza je vhodnd aj na pouzivanie

vo vode. Produkt potom ddkladne
vyplachajte Cistou vodou a dbajte na
pokyny ohladne starostlivosti o produkt.

Natiahnutie / zloZenie

+ Pred priloZenim ortézy uvolnite
utahovacie popruhy, aby sa
natahovanie uskutocnilo bez tahu.
Pritom uvolnite konce popruhov so
suchym zipsom a polozte ich zlahka
dalej vzadu na vellr popruhu.

« Peloty zafixujte v strede resp. podla
pokynov lekara alebo odborného
persondlu na sivych plochdch so
suchym zipsom. Ak nie je doporucené
inak, peloty by mali smerovat so
zuzujlcim sa koncom nadol (obr. 1+2).

- Etiketa na pravej vnitornej strane Vdm

déva pokyny ohladne priloZenia ortézy

(obr. 3).

Vkiznite najprv do slucky lavej

vnitornej uzatvdaracej strany.

- Ortézu vedte okolo panvy (obr. 4).

- Teraz vkiznite do vonkajsej slucky

na pravej strane (obr. 5).

+ Ortéza by sa mala spodnym okrajom
uzaveru uzatvarat tesne nad lonovou
kostou. Potiahnite dve uzatvaracie
strany jednu na druhi a uzatvorte ich
suchym zipsom podla mozZnostiv
strede (obr. 6).

« Teraz uvolnite konce utahovacich
popruhov so suchym zipsom a
potiahnite ich sGiCasne dopredu.



Napnutie mdZete regulovat podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti
(obr. 7+8).
+ Na skontrolovanie polohy ortézy
mierne ohnite stehno. Spodny okraj
utahovacieho popruhu by sa mal
nachddzat vo vyske slabinovej ryhy
(obr.9).
Ortézu mdzete rozobrat a nosit len
vonkajsiu neelastickd cast so
systémom utahovacich popruhov
(obr.12). Na to uvolnite na obidvoch
strandch navnutornej uzatvaracej
strane suché zipsy a odstrdnte
elastickd pleteninu (obr. 10).
V pripade potreby sa aj tu m6zu peloty
fixovat v strede resp. podla pokynov
lekara alebo odborného personélu
(obr. 11).
+ Potom priloZte ortézu podla
doterajSieho popisu (obr. 12).

Nase odporucanie: Noste ortézu
priamo na spodnej bielizni alebo
podla mozZnosti na tenkom vrchnom
obleceni, aby sa optimalne vyuzival
masazny Gcinok pelot.

Ak by ste si chceli ortézu priloZit ajv
noci, dodrZiavajte prosim dodatoény
navod na pouZitie dodatocného
uzdveru.

Neexistuji Ziadne Gidaje ohladne

vyuzivania peroduktu Lumbamed
sacro u tehotnych Zien. Vhodnost
ortézy je preto jedine na zvazeni

lekdra avjednotlivych pripadoch
musi rozhodnut lekar.

Pokyny na oSetrovanie

Pred pranim by sa peloty mali odstranit.
V pripade potreby sa peloty méZzu oCistit
vlhkou utierkou. Suché zipsy pred pranim
zatvorte. Odportiame pouZitie pracieho
vrecka. AvivdZe, tuky, oleje, emulzie,
masti a zvysky mydla sa mézu dostat do
kontaktu s materidlom, méZu poskodit

Slovencina

efekt regulujdci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrézdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

+ Nebielte.

+ SusSte na vzduchu.

+ NezZehlite.

+ Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

o

Materialové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskéza
Peloty: polyuretdn

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouzitie.

Likvidacia °
Vyrobok mézete zlikvidovat ako =)
domovy odpad. Wﬂ

V&s tim medi
védm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prisluSnému organu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu



Slovencina

zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované v ¢lanku
2 & 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI upl],
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