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Lumbamed- plus
E*motion”

LWS-Orthese mit Pelotte zur Stabilisierung und Massage -
Lumbar support for stabilisation with massage pad

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Inst es para aplicacao.Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Navod k

pou HCTPYKLUMA No UcnoAb3osaHuio. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
zaktadania. Haszndlati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu. IHCTpykuin 3
BukopuctanHs. Navodila za uporabo. Nvod na pouZitie. plsN1 > {6 A RA.
Instructiuni de utilizare. win'w NINAIN.

Bruksanvisning. UzvilkSanas

instrukcija.

edi
i i World of .
medi Performance Collection compression
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt[MD]ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt &, Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein unangeneh-
mes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device [MD] is made for single patient use only -LW) If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing
the product, please consultyour doctor or orthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds and use it only as
instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical [MD] est destiné & un usage individuel -LW) S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
P'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur
des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico[MD]solo est4 destinado a su uso en un paciente »&T) En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds
de un pacwente desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No
utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente {W) Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensa¢ao desagradavel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico [MD] ad essere utilizzata da un singolo paziente »LW) L'utilizzo per il trattamento di piti di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su
ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzinge

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént \11” Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet
op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

DuleZité informace

Zdravotnicky prostiedek [MD] je uréen pro pouiti u pouze jednoho pacienta @. Budete-li ho pouZivat pfi Iécbé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfimérené bolesti
nebo nepffjemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho IékaFského névodu.

BaxkHble 3aMeyvaHus

AaHHOE MEAULMHCKOE un3peAne npeAHasHa4YeHo AAA MCMOAb30BaHWA TOABKO OAHWMM MaLWEHTOM @ B cAyYae
MCMNOAb30BaHUA U3AEAUS BOAEE YEM OAHUM MALMEHTOM rapaHTUKi NPOWU3BOAWMTEAS YTPAUMBAIOT CHUAY. ECAM NpK NOAb30BaHMM
N3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM BOAb WA HEMPUATHBIE OLLYLLLEHUS,NOXAAYCTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ro U NMPOKOHCYABTUPYHTECH
y Balwero Bpaya. He HocuTe M3AEAWE NPW HAAMUMK OTKPbITbIX paH. MpUMeHsitTe M3AeAMe TOAbKO COrAaCHO PEKOMEHAAaLMM
Bawero Bpauva.

Onemliuyar

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar 4 tizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullaniimasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin Griinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, ltitfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu
gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @'), W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.



Lumbamed®
plus E*motion”

Zweckbestimmung

Lumbamed plus E*motion ist eine
Orthese zur Stabilisierung der LWS mit
Riickenpelotte

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabi-

lisierung der LWS durch Druckumvertei-

lung mit einer Riickenpelotte notwendig

ist, wie z. B.:

+ Lumbalgie

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefal3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allemin.

Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der not-
wendigen Funktionen/Indikationen Er-
wachsene und Kinder unter Berlcksich-
tigung der Informationen des Herstellers
nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend korperlicher Aktivitat. Grund-
satzlich kann die Bandage ganztags
getragen werden. Dies sollte aber nach
dem eigenem Tragegefiihl erfolgen.

Bei langeren Ruhepausen (z.B. langes
Sitzen/ Autofahrten, Schlafen) sollte die
Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch in
Wasser geeignet. Bitte splilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen
- Textilen Uberzug (iber die Massagepe-
lotte ziehen und mittig bzw. nach
Anweisung des Arztes oder des
Fachpersonals auf der mittleren,
schwarzen Klettflache zwischen den
beiden Staben fixieren (Abb. 1+2). Die
Pelotte sollte so befestigt sein, dass
beim Tragen das untere Ende am
Beginn der Pofalte liegt.
« Schlipfen Sie zuerst mit der linken
Hand in die innere Handschlaufe der
linken Verschlussseite. Fiihren Sie die
Bandage um den Kérper und schliipfen
Sie mit der rechten Hand in die auRere
Handschlaufe der rechten Verschluss-
seite (Abb. 3+ 4).
Ziehen Sie die beiden Verschlussseiten
Ubereinander und kletten Sie sie
moglichst mittig fest. Die Bandage
sitztrichtig, wenn die Unterkante des

medi UK Ltd.
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Hereford HR4 OEL
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T+44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk
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Verschlusses kurz iiber dem Scham-
bein liegt (Abb. 5+6).

- Um die Bandage wieder zu Offnen,
hilft Ihnen die kleine Fingerlasche am
Rand der rechten Verschlussseite
(Abb. 7).

Tragen Sie die Lumbamed plus bitte

stets unter der Kleidung auf der Haut,

damit das Clima Comfort Gestrick seine
volle Atmungsaktivitat erzielen kann.

Pflegehinweise

Klettverschliisse miissen zum Waschen

geschlossen werden. Die Pelotte sollte

nicht mitgewaschen werden. Sie kann
mit einem feuchten Tuch gereinigt
werden. Wirempfehlen die Verwendung
eines Waschenetzes. Weichspliler, Fette,

Ole, Lotionen, Salben und Seifenriick-

stande kénnen das Material angreifen,

den Clima Comfort-Effekt beeintrdchti-
gen und Hautirritationen hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen

« Lufttrocknen.

Nicht biigeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wAB AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung

Bandage: Polyamid, Polyester,
Elasthan, Wolle (Merino)

Pelotte: Polyurethan, Polyethylen

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei

nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt tiber den ‘;h
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
Winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kdnnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Rickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [up1]
gewahrleistet.



Lumbamed®
plus E*motion”

Intended purpose

Lumbamed plus E*motion is a brace for
stabilising the lumbar spine using a back
pad.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar spine by

redistributing pressure using a back pad,

such as:

+ Lower back pain (lumbago)

+ Postural muscle imbalance in the
lumbar spine

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups
Healthcare professionals should provide

care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports are particularly beneficial
during physical exercise. The supports is
designed to fit comfortably and may be
worn all day. It should be removed
during prolonged periods of inactivity
(e.g. sitting for a long time or a long car
drive, sleeping).

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on / Taking off

+ Pull the textile cover over the massage
pad and fix in the middle on the
central, black hook and loop area
between the two stays according to
the instructions of your doctor or a
specialist (Fig. 1+ 2). The pad should be
fastened so thatits lower end rests
just above the fold between the
buttocks when worn.

First, slide your left hand into the
inside hand loop on the left side of the
fastening. Wrap the bandage around
your body and then slide your right
hand into the outer hand loop on the
right fastening side (Fig. 3+4).

+ Pull the two fastening sides over each
other and then secure them as
centrally as possible using the
hook-and-loop fastening. The bandage
has been puton correctly if the bottom
edge of the fastener is located just
above the pubic bone (Fig. 5+6).

The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the bandage again (Fig. 7).
Please always wear the Lumbamed plus



on the skin and under your clothing. This
maximises the Clima Comfort Effect.

Careinstructions

Hook and loop fasteners must be closed
for washing. Do not wash the pad with
the support. It can be cleaned with a
damp cloth. We recommend using a
laundry bag. Fabric softener, fats, oils
and ointments can attack the material
and the Clima Comfort Effect can be
impaired. Soap residues can cause skin
irritation and material wear.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

Do not bleach.

« Leave todry naturally.

Do notiron.

« Do notdry clean.

w AR AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

F K

Material composition

Support: Polyamide, polyester,
elastane, wool (merino)

Pad: Polyurethane, polyethylene

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of C?ﬁ
in the domestic waste. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufactureror the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code[unl]
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Lumbamed®
plus E*motion”

Utilisation prévue

Lumbamed plus E*motion est une
orthése destinée a la stabilisation de la
colonne lombaire avec une pelote
dorsale.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

par répartition de la pression avec une

pelote dorsale est nécessaire, par

exemple:

+ Lombalgie

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I’utilisation sivous présentez les
symptémes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’'une activité physique.
En principe, la chevillére peut étre portée
toutau longde lajournée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son
propre confort. Lors d’une immobilisation
plus longue (par ex. station assise de
longue durée/trajets en

voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘oter le bandage.

La ceinture peut également étre utilisée
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose / Retrait

« Passerl‘enveloppe textile surle
coussinet de massage et la fixer au
centre par extension selon les
instructions du médecin ou du
personnel spécialisé sur la surface du
bande aggripante noir du centre, entre
les deux baleines (Fig. 1+2). Le
coussinet doit &tre fixé de sorte a ce
que lors du port, I'extrémité inférieure
soit posée a la limite du pliinterfessier.
Passez d’abord la main gauche dans la
dragonne intérieure de la fermeture a
gauche. Faites passer le bandage
autour du corps et glissez la main
droite dans la dragonne extérieure de
la fermeture a droite (Fig. 3+4).

Tirez les deux faces de la fermeture
I'une sur l'autre et faites-les s'agripper
si possible au milieu. Le bandage est
bien placé lorsque le bord inférieur de



la fermeture dépasse légérement surle
pubis (Fig. 5+6).

« Pour ouvrira nouveau le bandage,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du c6té droit de
la fermeture (Fig.7).

Veuillez toujours porter Lumbamed plus

sous les vétements et directement sur la

peau pour que la maille Clima Comfort
puisse déployer toute sa thermoactivité.

Conseils d ‘entretien

Fermerles bandes agrippantes avant le
lavage. Ne laver pas le coussinet. Il peut
étre nettoyé a I'aide d’un chiffon humide.
Nous recommandons d‘utiliser un filet a
linge. L'adoucissant, les matiéres grasses,
I‘huile, les lotions, la pommade et les
résidus de savon peuvent endommager
la matiére, diminuer I‘effet Clima
Comfort et provoquer desirritations de
la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

wAE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

Bandage: Polyamide, polyester,
élasthanne, laine mérinos

Coussinet: Polyuréthanne,
polyéthyléne

Francais

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °

Vous pouvez jeter ce produit dans 3ﬁ
les ordures ménageres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
a une détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745
(MDR). Le code UDI [up] permet le suivi du
produit.



Lumbamed®
plus E*motion”

Finalidad

Lumbamed plus E*motion es una drtesis
para la estabilizacién de la columna
lumbar con soporte para la espalda.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se

requiera la estabilizacién de la columna

lumbar mediante la distribucién de la

presion con un soporte para la espalda

como, p. ej.

« Lumbalgia

« Desequilibrios musculares en la region
lumbar

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacion, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la

piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segun su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su uso
en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, aclarelo
minuciosamente.

Colocacién / Retirada

« Posicionar el revestimiento textil sobre
la almohadilla de presién para masaje
y fijarlo centrado o bien segln las
indicaciones del médico o del personal
especializado sobre la superficie de
ganchoy bucle negro entre los dos
flejes (fig. 142). La almohadilla de
presién debe estar fijada de tal modo
que al llevar puesto el vendaje el
extremo inferior del mismo queda
situado porencima de la curva del
gliteo.

Introduzca primero la mano derecha
en la correa interior del cierre del lado
izquierdo. Coloque el vendaje
alrededor del cuerpo e introdizcalo
con la mano derecha en la correa del



exterior del lado derecho del cierre (fig.
3+4).

« Solape ambas partes del cierre y
ciérrelas lo mds en el centro posible. El
vendaje estard bien colocado si el
borde inferior del cierre queda justo
encima del pubis (fig. 5+6).

« Paravolvera abrirel vendaje, utilice la
pequefa lenglieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 7).

Lleve Lumbamed plus siempre por

debajo de la ropa directamente sobre la

piel para que el sistema Clima Comfort
pueda desplegar todos sus efectos.

Instrucciones de cuidado

Los cierres de ganchoy bucle tienen que
estar cerrados para el lavado. La
almohadilla no debe lavarse. Esta puede
limpiarse con un pafio htimedo.
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los suavizantes, las grasas, los
aceites, las lociones, las pomadasy los
restos de jabon pueden ser perjudiciales
para el material o el efecto de Clima
Comfort asf como provocarirritaciones
en la piel.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

Dejarsecaral aire.

No planchar.

No limpiar en seco

w AR AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

F x

Composicién

Soporte: Poliamida, poliéster,
elastdn, lana merino

Almohadilla: Poliuretano, polietileno

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse =)
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI



Lumbamed®
plus E*motion”

Finalidade

A Lumbamed plus E*motion é uma
ortétese para a estabilizacdo da coluna
lombar com almofada de dorso.

Indicacoes

Todas as indicacdes, para as quais é

necessdria uma estabilizacao da coluna

lombar através da redistribuicao de

pressao com uma almofada de dorso,

como, por exemplo:

+ Lombalgia

« Desequilibrios musculares na regiao
lombar

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcoes/indicacoes
necessdrias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacao deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacdo. A ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado durante
mais tempo, dormir).

Acintatambém é adequada para a
utilizacdo na dgua. Por favor, enxagle
bem o produto.

Colocar/Retirar

+ Puxe o revestimento téxtil sobre a
pelota de massagem e fixe no centro
ou, segundo as instrucoes do médico
ou do pessoal especializado, na
superficie aderente central preta entre
as duas talas (imagens 1+ 2). A pelota
deve estar fixa de modo a que, ao usar,
a extremidade inferior esteja no inicio
dorego do traseiro.

Primeiro, enfie a mao esquerda na fita
interior do lado esquerdo do fecho.
Coloque a ligadura em redor do corpo
e passe-a com a mao direita pela fita
externa do lado direito do fecho
(imagens 3+4).

Puxe os dois lados do fecho, um sobre o
outro, e una-os com o fecho de velcro
tanto quanto possivel ao centro. A
ligadura estd corretamente colocada
quando o canto inferior do fecho se
encontra sobre a plbis (imagens 5+6).
Para ajudar a voltar a abrir a ligadura,
encontra-se uma pequena patilha de



dedo na borda do lado direito do fecho
(imagem 7).
Use o Lumbamed plus sempre sobre a
pele, por baixo da roupa, para que a
malha Clima Comfort possa obter o
efeito maximo de respiracao.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola devem ser
fechados para a lavagem. A pelota ndo
deve serlavada, podendo ser limpa com
um pano himido. Recomendamos a
utilizacdo de um saco para roupa.
Amaciador, gorduras, éleos, locoes,
pomadas e residuos de sabao podem
agredir o material, prejudicar o efeito
Clima Comfort e causar irritacoes
cutaneas.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

N&o usar branqueadores

Deixar secarao ar.

N&o passar a ferro

Nao limpar a seco.

wAXAE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Ligadura: Poliamida, poliéster,
elastano, 1a de merino
Pelota: Poliuretano, polietileno
Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e

indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo 3ﬁ
doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI [un1]



Italiano

Lumbamed®
plus E*motion”

Scopo

Lumbamed plus E*motion & un
dispositivo ortopedico per la
stabilizzazione della colonna lombare
con cuscinetto posteriore.

Indicazioni

Il suo uso e indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una stabilizzazione

della colonna lombare attraverso una

ridistribuzione della pressione tramite

un cuscinetto dorsale, ad es.:

+ Lombalgie

« Squilibri delle capacita motorie-
muscolari nella regione lombare

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona diapplicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute allirritazione meccanica

della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibilie
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata per tutto il giorno, ma sulla
base delle proprie sensazioni durante
I'utilizzo. In caso di pause prolungate (ad
es.,quando si sta seduti/si viaggia in auto
per lunghi periodi, quando si dorme), &
opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura anche & adatta per
essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione /rimozione

« Tirare il rivestimento in tessuto sulla
pelotta massaggiante e fissarla, al
centro o secondo le indicazioni del
medico o del personale specializzato,
sulla superficie di fissaggio nera
centrale tra le due stecche (fig. 1 e 2).
La pelotta va fissata in modo tale che,
quando lasiindossa, I'estremita
superiore poggi all’inizio del solco
intergluteo.

Infilare innanzitutto la mano sinistra
nell’asola interna del lato di chiusura
sinistro. Avvolgere la fascia dorsolom-
bare attorno al corpo e infilare ora la
mano destra nell'asola esterna sul lato
di chiusura destro (fig. 3+4).
Tirare e sovrapporre i due lati della
chiusura e agganciarli saldamente il
pili possibile al centro dell’addome. La
fascia dorsolombare & applicata



correttamente quando il bordo
inferiore della chiusura si trova poco al
di sopra dell'osso pubico (fig. 5+6).

« Perriaprire la fascia si puo utilizzare la
piccola asola per le dita sul bordo del
lato destro di chiusura (fig. 7).

Indossare Lumbamed plus sempre sotto

i vestiti ma sulla pelle, affinché 'effetto

Clima Comfort possa dare i massimi

risultati.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. La
pelotta non va lavata ma puo essere
pulita utilizzando un panno umido. Si
raccomanda di utilizzare un sacchetto
peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni,
pomate e residui di sapone possono
danneggiare il materiale, compromettere
I'effetto Clima Comfort e causare
irritazioni cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non usare candeggina.

Asciugare all’aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.

wAE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Supporto: Poliammide, poliestere,
elastan, lana merino

Pelotta:  Poliuretano, polietilene

Italiano

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito =)
con i rifiuti domestici. Wﬂ

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute
oil decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2
n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [upi],



Nederlands

Lumbamed"®
plus E*motion”

Beoogd doel

Lumbamed plus E*motion is een orthese
voor de stabilisering van de lage
wervelkolom met rugpelotte.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom met een rugpelotte door
een andere drukverdeling gestabiliseerd
moet worden, bijv.:

« Lumbalgie

+ Musculaire disbalans bij de lenden

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende

de hele dag worden gedragen. Dit dient
echtervolgens het eigen draaggevoel te
geschieden. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Aantrekken / uitdoen
+ De overtrek van textiel over de
massagepelotte trekken en de pelotte
in het midden resp. volgens de
aanwijzingen van de arts of het
medisch personeel op het middelste,
grijze deel met klittenband tussen
beide staven bevestigen. De pelotte
moet zo bevestigd zijn dat bij het
dragen het onderste uiteinde ervan op
het begin van de bilplooi ligt (afb. 1+2).
+ Steek eerst uw linkerhand door de
binnenste handlus aan de linker rand
van de sluiting. Breng de band rond uw
lichaam en steek de rechterkant uw
rechterhand in de buitenste handlus
aan de rechter rand van de sluiting
(afb. 3+4).
Trek beide uiteinden van de sluiting
over elkaar en sluit ze zo goed mogelijk
in het midden met het klittenband. De
bandage zit juist als de onderkant van
de sluiting vlak boven uw schaambeen
ligt (afb. 5+6).
« Omde band weer te openen, helpt de



kleine lus aan de rechter rand van de
sluiting (afb. 7).
Het Clima Comfort weefsel ademt het
beste als u de band direct op uw huid
draagt.

Wasinstructies

Voor het wassen moeten de

klitbandsluitingen gesloten zijn. De

pelotte dient niet te worden
meegewassen. U kunt deze met een
vochtige doek reinigen. Wij adviseren het
gebruik van een waszak. Wasverzachter,
vetten, olién en zalven kunnen het
materiaal aantasten en zo het Clima

Comfort-effect belemmeren. Zeepresten

kunnen huidirritaties en

materiaalslijtage veroorzaken.

« Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

« Aandelucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.

wAB AR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

F K

Materiaalsamenstelling

Bandage: Polyamide, polyester,
elasthan, merino wol
Pelotte: Polyurethaan, polyethyleen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Nederlands

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het Eﬁ
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de
UDI-code[upt],
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Informace o tGcelu pouziti
Lumbamed plus E*motion je ortéza ke
stabilizaci bederni patefe pomoci
zadové peloty.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna
stabilizace bedernfi patefe rozlozenim
tlaku pomoci zédové peloty, jako je
napr.:

+ Lumbalgie

+ Svalové dysbalance v bederni oblasti

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou zaddné znamy.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek
muzZe dojit k mistnim otlakdim nebo
stendze cév nebo nervd. Proto byste
méli za nasledujicich okolnostf
pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v
oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
znamek zanétu (nadmeérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

Poruchy citlivosti a prokrvovdni (napf.
u diabetu, kiecovych Zil)

Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSeni priléhavych pomicek maze
dochdzet k mistnimu podrdzdéni klzZe,
pfip. iritaci, které mtZe byt zplsobeno
mechanickym drdzdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
slozenim materidlu.

Zamyslena skupina pacient(
Pfislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zékladé mér/velikostf, které

maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsi (icinek dosahuji banddze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
banddz nosit celodenné. Ovsem dulezZity
je vlastni pocit z noSenti. Pfi delSich
klidovych prestavkach (napr.dlouhé
sezeni/jizda autem, spanek) je vhodné
bandaz sejmout.

Bandaz je vhodnd pro pouZiti ve vodé.
Ndsledné bandaz dikladné vymaéchejte.

Pouziti/ pFiloZzenf{

Pretdhnéte textilni potah pres pelotu a
zafixujte jej uprostfed, respektive
podle pokyn( Iékafe nebo odborného
persondlu na stfedové modry plose
suchého zipu uprostied obou prutl
(obr. 1+2). Pelota by méla byt upevnéna
tak, aby jeji doInf konec pFi noSenf leZel
na Urovn{ zacdtku hyzdové délicf linie.
Vklouznéte nejdfive levou rukou do
vnitfniho poutka na levé strané
uzdvéru. Vedte banddz kolem téla a
pravou ruku vsurte do vnéjsiho poutka
na pravé strané uzdvéru (obr. 3+4).

« Pretdhnéte obé strany uzavéru pres

sebe a suché zipy spojte pevné co
nejvice uprostfed. Banddz sedf
sprdvné, je-li spodni hrana uzéavéru
tésné nad stydkou kostf (obr. 5+6).

« Pfirozepindni banddZe véam pomuZze

maly jazycek na kraji pravé zaviraci
strany (obr.7).

Noste prosim Lumbamed plus vzdy pod
oSacenim pfimo na kdzi, aby pletenina
Clima Comfort mohla rozvinout svou
plnou prody3snost.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.
Pelotu neperte spolecné s ortézou. Stacf,
kdyz ji vycistite vihkym hadfikem.
Doporucujeme pouziti praciho pytliku.



AvivéZze, tuky, oleje, té€lovd mléka, mastia
zbytky mydel mohou zpdsobovat
naruseni materidlu, negativné ovliviiovat
efekt Clima Comfort a vyvoldvat
podrdzdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nezehlit.

Suste na vzduchu.

+ NeZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrédnéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materialu

Suport: Polyamid, Polyester, Elastan,
merinova vina

Pelota: Polyuretan, Polyetylen

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivan.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete =y
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

V4s medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého

(el
ne

(]

specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zévazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu clenského statu. Zavazné
nezéadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [upi],

tina



Lumbamed®
plus E*motion”

HasnaueHue

Lumbamed plus E*motion - 310 opTes

AAS CTABUAM3BALMU MOSICHUYHOTO OTAEAA
NO3BOHOYHMKE C MOAYLIKOW AASA CMIMHBI.

HasHaueHue

Bce nokasaHus, Nnpun KOTOPbIX

HeobxoaMMa cTabuan3aums

NOSICHUYHOTO OTAEAA NMO3BOHOYHUKA

nyTeM nepepacnpesereHnst AaBAEHNUS C

MOMOLLbIO MOAYLIKM AASE CMIUHBI,

Hanpumep:

« Atombanrus

+ MblleyHblit AMcHanaHc B NOSICHUYHOM
oTaene

MpoTnuBonokasaHua
O HacTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / NMobouHble apdeKTbi

MpK NAOTHOM NPUAETaHUM

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOM30NTU MECTHOE CAABAMBAHUE MAK

CY>XEHME KPOBSIHbIX COCYAOB MAM

HEPBOB.

Mo3aToMy 06513aTEABHO KOHCYABTUPYHMTECH

CO CBOMM AeYallMM BPauoM npu

CAEAYHOLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

+ 3a60AeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaX
(CHABHBbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHue 4yBCTBUTEABHOCTH 1
KpPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, paclUnpeHnn BeH)

« HapylueHns AMMpOOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaUHblE OMyXaHUsA MArKKX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
NPUMEHEHNS

HolweHne TeCHO npuAeraroLLmx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MNOSIBAEHWMIO MECTHbIX
pasAPaxXeHWn KOXK, NPUYMHON KOTOPbIX
MOXeET BbITb MexaHW4Yeckoe
pas3apaxeHue KoxK (Npexae Bcero B
COYETaHUM C NOTOOTAEAEHWUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauuMeHToB
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKNX
npodeccuit NoA CoBCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYMH U
HEOBXOAUMBIX GYHKLIMI/NOKa3aHWi
0Ka3blBalOT MEAWLMHCKYO MOMOLLb
B3POCABIM U AETAM C y4ETOM
MHOOPMaLIMKM MPOU3BOAUTEAS.

yKasaHuA no NpUMEHEHUIO
Hanboabllan adpdekTUBHOCTb BaHAaxa
AOCTUraeTca npu GrU3nYecKom
AKTUMBHOCTW. BaHAaX MOXHO HOCKTb
BECb AEHb. Bbipes cneunanbHon Gopmbl
B 06AaCTM NaxoBoro cruba (KoMmpopTHas
30Ha) NOMOraeT NpaBMAbHO HaAEBaTb
H6aHAaX 1 AEAaEeT ero yAobHbIM B
MCMNOAb30BaHMU. MauneHT 06s13aH
orpaHuuMBaTh BPEMS MCMOAB30BaHMS,
OPUEHTHPYSICh Ha COBCTBEHHbIE
noTpebHOCTH 1 oLLyLeHNs. BaHaax
CAEAYET CHUMATb NepeA AAUTEAbHbIMU
nepepbiBaMu (Hanpumep, nepea
NOE3AKOM B @aBTOMOBMAE WA NepeA
CHOM).

BaHAaX MOXHO Takxe MCMOAb30BaTh
B BOAE. [locAe 3Toro TulaTeAbHO
CMOAOCHUTE MU3AEAME.

PekomeHpauumn no HapeBaHUIO

» HapeHbTre yexon Ha BcTaBky Vario-Flex
W NPUKPENUTE €€ K MOAOCE MEXAY
ABYX XECTKMX MAACTUH Ha 3aAHeN
yacTu 6baHAaxa Tak, kak Bam 6bino
pPEKOMEHAOBAHO Balumm Bpayom
(prc.1+2). B NOAOXEHMM CUAA BCTaBKa
Vario-Flex AOAXHA HaXxOAUTLCH Kak
MWHUMYM Ha 1 c™m Bbille
rOPM30HTaAbHOWM NOBEPXHOCTH



CUAEHbBS.

CHauana NPOAEHbLTE AEBYHO PYKY BO

BHYTPEHHIOIO METAIO Ha AEBOI CTOPOHE

3acTexku. ObepHNUTe BaHAaX BOKPYT

TeAa U NPOAEHbLTE NPaBYHO PyKY B

npeAHa3HaYeHHy AAS 3TOro

BHELLIHIOI NETAKD Ha NpaBOoi CTOPOHE

3aCTexKU. (puc. 3+4).

CBeanTe ABE CTOPOHbI 3aCTEXKM U MO

BO3MOXHOCTH CLENUTE KX

nocepeanHe. baHaax pacnoroxeH

NPaBUAbHO, ECAM HUXHUIA Kpai

3aCTEXKM HAXOAMTCA

HEenocpeACTBEHHO Haa AOBKOBOM

KOCTbIO (pUc. 5+6)

« Yt0obbl paccterHyTb 6aHAax,
BOCMOAb3YMTECH MAAEHbKOW NETEAbKOM
AAS ManbL@ Ha Kpato NpaBoi CTOPOHBI
3aCTexKku (puc. 7).

Bcerpa Hapesaiite Lumbamed plus noa

OAEXAY Ha KOXy, 4Tobbl TKaHb Clima

Comfort moraa obecneunBaTb NMOAHYHO

BO3AYXOMPOHULAEMOCTb.

PekomeHpauuu no yxoay

Mepea CTUPKON 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-

AMNYYKK. TTOAYLLIEUKY HE CAEAYET MbITh

opHoBpeMeHHo. Ee Heobxoanmo

YUCTUTb BAGXKHOM TKaHbO. Mbl

peKOMEeHAYEM UCMOAb30BaTh MELIOK

AAst 6enbsi. OnoAacKMBaTEAM, XUPbI,

MacAa, AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTK1 MblAa

MOTYT OKa3blBaTb arpeccrBHoOe

BAMSIHWE Ha MaTepuan, HapyLwKuTb

a¢podekT Clima Comfort u npuBectn kK

pasapaxeHuo KOXM.

« CTupanTte u3penne BpyyuHyo UAU B
LLAAALWEM peXUMe CTUPKKU Npw
Temnepatype 30°C ¢ MArKMM
MOKLLMM CpeacTBOM 6e3
onoAackuBaTens.

+ He otbeanBarb.

« CylWwunTb Ha BO3AyXe.

» He rnaamtb.

+ He noaBepratb XMMUUYECKOM YUCTKE.

w AR AR

UHCTPYKLMA MO XpaHEHUIO
XpaHuTb B CyXOoM MecCTe, 3alluiiatb o1
NPSMOro NONaAaHUA COAHEUHBIX AyUel.

+ X

CoctaB

BaHaax: noAMamua, NOAUACTED,
3AacTaH, MepMHOCoBas WepPCTb
Moaywka: NoAMypeTaH, NOAM3ITUAEH

OTBETCTBEHHOCTb

MpK UCNOAb30BAHWUMU U3AEAUSA HE O
Ha3Ha4YeHUto NPOnU3BOANTEAbL HE HECET
HMKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaiiTe ykasaHus no 6esonacHocTu
W NPEANUCaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.

YTuausauusa °
M3aeArne MOXHO YTUAM3MPOBaTb @‘"

BMecCTe C ObITOBbIMU OTXOAGMMU.

Bawa komnanusa medi
xenaeT Bam ckopeiiiero
BbI3AOPOBAEHMS!



Lumbamed®
plus E*motion”

Kullanim amaci

Lumbamed plus Emotion, bel
omurgasinin sirt yastigi yardimiyla
sabitlenmesini saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlari

Bel omurgasinin basincinin bir sirt

yastigl yardimiyla dagitilarak

sabitlenmesi gereken tiim endikasyonlar,

drnegin:

« Lumbago

+ Bel bolgesindeki kas denge
bozukluklari

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gordlebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama dncesinde tedavi eden

doktorla gériismeniz onerilir:

Uygulama bolgesinde cilt hastaligi

veya yaralanmasi varise (or. fazla

Isinma, sisme veya kizarma gibi

iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorulebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
treticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olctler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin glin kullanilabilir.
Ancak bunu kendi kullanim hissinize
gore yapmalisiniz. Uzun sireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma
/araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartiimalidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Litfen ardindan Griind iyice durulayiniz.

Takma / cikartma

+ Kumas dis kismi masaj yastiginin
Ustline gecirin ve doktorunuzun veya
saglik uzmaninizin talimatlarina
uygun bir sekilde, iki cubugun arasinda
kalan siyah renkli cirt cirth alanin
Ustline sabitleyin (resim 1+2). Yastik,
kullanimda alt kenari kalca catalinin
basladigi noktaya denk gelecek sekilde
sabitlenmis olmalidir.

Once sol elinizi sol kapatma tarafinin ic
kisminda bulunan banda sokun.
Bandaji viicudunuzun etrafina sarin ve
sag elinizi sag kapatma tarafinin dis
kisminda bulunan banda sokun (resim
3+4).

« Her iki tarafi da st Uste getirin ve
mimkiin oldugunca ortada birbirlerine
tutturun. Bandaj, Ust Uste getirdiginiz
uglarin alt kenarinin hizasi kasik
kemiginizin biraz Ustlinde
bulundugunda dogru oturtulmus olur
(resim 5+6).

Bandaji, ortezin sag on tarafinin
tstlinde bulunan ve parmaginizla
cekebileceginiz kiicuk dil yardimiyla
yine acabilirsiniz (resim 7).



Clima Comfortyapinin sagladigi nefes Atiga ayirma °
alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan Urlint ev ¢cdpl Uzerinden atiga Eh
cildin Ustline yerlestirildiginde en iyi ayirabilirsiniz. W
etkiyi gosterir.

medi Ekibiniz
Bakim onerileri size acil sifalar diler!

Cirt bantlari lutfen yikama oncesinde
kapatin. Yastik diger kisimlar ile birlikte
ytkanmamalidir. Sadece nemli bir bez ile
silinmesi yeterlidir. Bir camasir torbasinin
kullanilmasini 6neriyoruz. Yumusaticilar,
yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun
artiklari malzemeyi bozabilir, Clima
Comfortislevini etkileyebilir ve ciltte
tahrise neden olabilir.

- Uriind tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utlilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan giines 1sigindan koruyunuz.

ol

Materyal

Bandaj: Poliamit, polyester, elastan,
yiin (Merino)

Yastik: Politiretan, polietilen

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlar mutlaka goz 6niinde
bulundurun.



Lumbamed®
plus E*motion”

Przeznaczenie

Lumbamed plus E*motion to orteza do
stabilizacji odcinka ledZwiowego
kregostupa z wktadka.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa

poprzez przeniesienie nacisku za

pomoca wktadki, np.:

« Lumbago

+ Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZwiowego kregostupa

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdéw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w

miejscu stosowania, przede wszystkim

przy objawach zapalenia (nadmierne
ocieplenie, obrzek lub zaczerwienie-
nie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czes$ci poza obszarem stosowania W
przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkdw pomocniczych
moze doj$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skutecznosé ortezy
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie ortezy
przez caty dzier. Decyzje o tym

nalezy jednak podja¢ na podstawie
wiasnych odczué podczas noszenia.
Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

Opaska nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Zaktadanie /zdejmowanie
+ Materiatowa powtoke naciagnaé na
pelote masujaca, a nastepnie
zamocowac ja pomiedzy obydwoma
usztywniaczami wyposrodkowujac ja
badz pozycjonujac zgodnie z
zaleceniem lekarza lub specjalisty na
Srodkowej szarej naszywce z rzepem
(rys. 1+2) Pelota powinna by¢
umocowana w taki sposéb, aby w
trakcie noszenia jej dolny koniec stykat
sie z miejscem, w ktédrym zaczyna sie
zatamanie posladka
Najpierw wtozy¢ lewa reke w
wewnetrzng petle lewej strony
zapiecia. Owina¢ bandaz wokét ciata i
wsunad prawa dton w zewnetrzna
petle prawej strony zapiecia (rys. 3+4).
+ Natozyc¢ jedna strone zapiecia na
druga i zapiad rzep posrodku. Bandaz



jest prawidtowo zatozony, jesli dolna
krawedz zapiecia znajduje sie tuz
powyzej koscitonowej (rys. 5+6).

+ Przy zdejmowaniu bandaza pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 7).

Lumbamed plus nalezy zawsze nosic¢

pod ubraniem, aby umozliwi¢ petne

dziatanie systemu Clima Comfort.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiac. Peloty nie nalezy pra¢ Nalezy ja
czysci¢ wilgotna Sciereczka. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Ptyny
do ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki mydta moga uszkodzic¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comfort i
wywotac podraznienia skory.

Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin

delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

Nie wybielac.

+ Pozostawic do natrualnego
wyschnigecia.

Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu

Opaska: Poliamid, poliester, elastan,
merynosowa

Pelota: Poliuretan, polietylen

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodne-
g0 z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczerstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa C?ﬁ
domowego. W

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [uo1]
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Rendeltetés

AlLumbamed plus E*motion az agyéki
gerinc hatpdrnaval torténd
stabilizaldsdra szolgdlé ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

agyéki gerinc stabilizéldsara van

szlikség a nyomds hatparndval torténd

Ujraelosztaséval, pl.:

+ Lumbagd

+ Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terileten

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosdval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései

az alkalmazdsi terileten,

mindenekel&tt gyulladds jelei esetén

(fokozott melegség, duzzanat vagy

kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm( duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsGsorban izzaddssal dsszefliggs)

mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Meghatérozott betegcsoport
Az egészségligyi szakemberek a

rendelkezésre llé méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjén
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Hordasi itmutatd

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani. De ennek
ahhoz kell igazodnia, hogy milyennek
érzi aviselését. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. hosszl ideig tarté Glés/
autozas, alvas) le kell venni a kotést.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felhelyezés / Levétel

+ Hizza fel a textilhuzatot a masszirozd

pdrnara, és kozépre igazitva, ill. az

orvos vagy a szakszemélyzet

utasitdsdnak megfelel6en rogzitse a

két rud kozotti részen, a fekete

tépGzérfellilet kozepén (1.+42. dbra). A

parndt Ggy kell rogziteni, hogy annak

alsé vége viselés kozben a farredd
kezdetéhez essen.

El&szor a bal kezét bujtassa be a bal

oldali zérdrész bels@ oldaldn taldlhaté

flilbe. Hajtsa torzse koré a kotést, majd
bujtassa be a jobb kezét a jobb oldali
zardrész kiilsé oldalan taldlhaté fiilbe

(3.+4. abra).

Hlzza 0ssze az 6v két oldaldt ugy,

hogy azok lehetSleg egymas kdzepén

zdrédjanak. Akkor helyezte fel
helyesen a kotést, ha a zérdrész alja
kevéssel a szeméremcsont félott van

(5.+6. abra).

+ Akotés Ujbdli szétnyitdsdhoz hasznélja
ajobboldali zérdérész szélén taldlhatd
kis hajtokat (7. dbra).

AClima Comfort szovet |égateresztd

hatdsét legjobban gy érhetiel,haa

kotést kozvetlendil a béron viseli.



Apoldsi Gtmutaté

AtépGzdrakat a mosashoz le kell zarni. A
betétet ne mossa egylitt a termékkel. Ezt
egy nedves kendével lehet megtisztitani.
Mosdzsdk haszndlatdt javasoljuk. A
ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testdpoldk,
kendcsok és szappanmaradékok
kdrosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a
Clima Comfort hatdst, és bdrirritaciot
okozhatnak.

+ Aterméket ajdnlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimélg programjan 30
°C-on, finom mosdszerrel, 6blitGszer
hozzaadésa nélkil moshaté.

Fehérités nélkil.

+ Levegdn szdritsa.

Ne vasalja.

Folteltdvolitdshoz ne haszndljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Tarolasi Utmutatd
Az ortézist széraz helyen térolja, és dvja a
kozvetlen napsitéstdl.

* K

Anyagosszetétel

Kotés: Poliamid, poliészter,
elasztdn, meriné gyapju

Betét: Poliuretan, polietilén

Felelgsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi J;ﬁ
hulladékba dobhatja. W

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sllyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatdsaganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kovethetdségét az UDI kéd
biztositja.



Lumbamed®
plus E*motion”

Namena

Lumbamed plus E*motion je orteza za
stabilizaciju lumbalne ki¢me sa lednim
jastucicem.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodna
stabilizacija lumbalne kicme putem
rasporedivanja pritiska sa jednim lednim
jastucicem, kao npr.:

« Lumbalgija

+ MiSi¢ne neravnoteZe u predelu leda

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

doci do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe obavez-
no posavetujte sa nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZiu
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

« Poremecaja limfne drenaze —takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn. irita-

Cija, $to se moZe pripisati mehanickom

svrabu koZe (pre svega u vezi sa znojen-

jem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovorno$c¢u pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama

i decu na temelju raspolozivih mera/

veli¢ina i neophodnih funkcija/indika-
cija uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Informacije o noSenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se steznik
moZe nositi tokom Citavog dana. Za
trajanje noSenja je medutim najbolje
ravnati se prema sopstvenom osecaju
prinoSenju. Treba izbegavati dugotrajno
drzanje ruke u jako savijenom poloZzaju.
Zavreme duZeg mirovanja steznik treba
skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Oblacenje / Svlacenje

« Prevucite tekstilnu navlaku preko

podloge za masazu i priCvrstite je u

sredini odn. prema uputstvu lekara ili

strucnog osoblja na srediSnjoj povrsini

crnog Cicka izmedu obe Sipke (silke
1+42). Podloga treba da bude
pri¢vrséena tako, da prilikom noSenja
donji kraj naleZe na pocetak glutealne
brazde.

Najpre gurnite levom rukom u

unutrasnji kais za zglob leve strane za

zatvaranje. Umotajte bandaZzu oko tela

i gurnite desnom rukom u spoljni kai$

za zglob desne strane za zatvaranje

(silke 3+4).

Vucite obe strane za zatvaranje jednu

preko druge i pricvrstite ih Sto je

mogucde viSe na sredini. Bandaza ima
pravilan kontakt, kada donja ivica
zatvaraca lezi odmah iznad stidne
kosti (silke 5+6).

+ Za ponovno otvaranje bandaZze,
pomaze vam mala petlja za prst na
ivici desne strane za zatvaranje
(silka 7).

Optimalnu sposobnost disanja Clima

Comfort tkanja posticete ako steznik

nosite direktno na kozi.



Informacije o odrzavanju

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.
UloZak ne bi trebalo prati zajedno sa
ostatkom. Njega moZete prebrisati
vlaznom krpom. Preporucujemo
upotrebu vrece za pranje vesa.
Omeksivaci, maziva, ulja, losioni, kreme i
ostaci sapuna mogu da nagrizu
materijal, nepovoljno uti¢u na Clima
Comfort-efekatiizazovu iritacije koZe.
Preporucuje se ru¢no pranje pomoc¢u
medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

Ne izbeljivati.

Susiti na vazduhu.

Ne peglati.

Ne Cistiti hemijski.
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Informacije o €uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

F 3k

Sastav materijala

BandaZa: poliamid, poliester, elastan,
vuna (merino)

Podloga:  poliuretan, polietilen

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje °
Proizvod moZe da se baci zajedno 3ﬁ
sa ostalim kuénim smeéem. W
Va$ medi tim

Vam Zeli brz oporavak!



YKpaiHcbka

Lumbamed®
plus E*motion”

Mpu3HaueHHA

Lumbamed plus Efmotion - ue opTes
A cTabiAi3alii nonepekoBoro BiaAiAy
xpebTa 3i CMUHHOK MOAYLLKOH.

nokasaHHs

Yci nokasaHHsa, Npu SKUx HeobxiaHa

cTabinizaLis nonepekoBoro BiAAiAY

xpebTa yepes po3noAiA TUCKY 3a

AOMOMOTO CIUHHOT MNOAYLIKM,

HanpuKAaA:

« Ntombanrisi

+ M'A30Bi AMcbanaHCcK y nonepekoBomMy
BiAAIAY XpebTa

MpoTunokasaHHsA
Ha pAaHWit MOMEHT HeBIAOMI.

Pusuku / nobiuHi edpektu

OaHaK npu 3aHaATO TICHOMY MPUAATaHHI
AOMOMiXHMX 3ac06iB B OKPEMMUX
BUMNaAKaX MOXYTb BUHUKATH AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAVH 41 38TUCKaHHSA HepBiB. Tomy
HamnoAerAMBO PaAMMo 3BEPHYTUCH A0
AiKaps, AKW1I Bac AiKye, 3@ HaCTYMHUX
06CTaBuWH:

Mpv 3aXBOPIOBAHHI YW NOLUKOAXKEHHI
LLIKipKX B MicLi 3acTocyBaHHsA BUPOOy,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI O3HAK
3ananbHOro Npouecy (MABULEHHS
Temnepatypu, Habpsky un
NOYEPBOHIHHSA)

Mpwvt 3MiHI YYTAVBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KpoBOOBIry (HanpukAaaa, npu Aiaberti,
BaPUKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox cAnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKaHWH HaBKOAO MiCLA
3acTOCyBaHHA

[Mip Yac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUMX
3ac006iB MOXYTb BUHUKATU MiCLIEBI

po3ApaTyBaHHA abo NoApasHeHHs
LLKipH, SIKi MOXYTb BYTW NOB‘A3aHi 3
MEXaHIYHMM NOAPa3HEHHAM LLUKIpK
(0c0obAMBO Y 3B’A3KY 3 NiTAMUBICTIO) ab0 3i
CKABAOM MaTepiany.

MepepbayeHii rpyni nauieHTiB
MEAMYHI NPaLiBHUKK HAAAI0Tb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOBXIAHMX DYHKLLII/
nokasaHb BIANOBIAHO AO ChepwH CBOIM
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoBytoumn
iHbopMmaLito BUPOOHUKa.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA

Haii6inbLLOT epeKTUBHOCTI baHAaxi
AOCSITatoTh MiA Yac Gi3UYHOT aKTUBHOCTI.
BaHAaX MOXHaA HOCUTK LLIAMI AEHb.
OAHaK Mpu LbOMY CAIA OPIEHTYBaATUCA
Ha BAACHI No4vyTTs. Tlepea TpuBaAvmu
nepepsamu (HanpukAaa, TPUBaAUM
CHAIHHSIM/AOPOTOt0 B @BTOMOBIAI, CHOM)
3HiMaliTe BaHAaX.

BaHAaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH
y BOAI. MicAs Lboro 6aHAax CAip
peTeAbHO MPOMNOAOCKATH.

HapsAraHHA/3HIMaHHA

+ HaTarHitb TEKCTUABHUIA YOXOA Ha
MacaxHy NMoAYLLKY Ta 3adikcyite
nocepearHi abo 3a BKasiBKOO Aikaps
UM iHWOTO daxiBLS Ha CEPEAHI CUHIN
BCTaBLi AAS 3aCTiBaHHSA MiX ABOMa
CTPWXHAMM (MaA. 1+2). MoayLika
NnoBWHHa ByTK 3aKpinAeHa Tak, Lob
MniA Yac HOCIHHS HUXHIN KiHeLb
3HAaXOAMBCSH Ha NoyaTtky CiAHWUYHOI
CKAAAKM.

CnoyaTky NpoCyHbTE AiBY PYKY Y
BHYTPILIHIO NETAIO Ha AiBill CTOPOHI
3acTibkn. O6epHITb BaHAGX HABKOAO
Tina Ta NPOCYHbTE NPaBy PyKy B
30BHILLHIO NETAIO AASI PYKK 3 MPaBoi
CTOPOHM 3acTibkK (MaA. 3+4).
3BEAITb ABi YaCTUHM 3aCTiOKM Ta No
MOXAWMBOCTI 34€niTh iX MO LUEHTPY.
baHaax po3TaloBaHO NpaBWUAbHO,



AKLLO HWXHIM Kpait 3acTiOKu
3HaX0AWTbCA 6E3MocCepPeAHbO Haa
NOBKOBOIO KICTKOIO (MaA. 5+6).

+ o6 po3cTebHyTM BaHAaX,
CKOPUCTaWTECS MAAEHBKOKO NETEABKOID
AASI MAAbLA Ha KiHLI npaBoro 60Ky
3acTibku (Man. 7).

3aBxaAM HociTb BaHaax Lumbamed plus

niA OAArOM, HaAAratoum MOro Ha rone

TinO, AN 3a6€3MNEeUEHHsT MaKCUMaAbHOT

NOBITPONPOHUKHOCTI TKaHWHK Clima

Comfort.

BkasiBKM W00 AOTAAAY

Mepea MUTTAM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTiOHYTH BMPI6G 3a AONOMOroH
3acTiboK. MoAyLIKY He noTpibHo npaTw. ii
MOXHa NPOTEPTH BOAOTOIO FraHUipKOLO.
MU pekoOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBaTH
MilOK AAS BiAM3HKW. OnoAicKyBaui, XnUpH,
MacAa, AOCbOHM, Masi Ta 3aAMLLKK MUAA
MOXYTb HEraTMBHO BMAMHYTU Ha
BAACTMBOCTI MatepiaAy, MOpyLIMTH eperT
Clima Comfort i npu3dsecTu A0
NOAPa3HEHHS LLKIpK.

MepiTb BMPIO BPyUHy, 6axaHo 3
BMKOPUCTaHHsAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAWMBE NpaHHA Y NPaAbHii
MalLLWHI Y LLaAHOMY PEeXUMI npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘SIKOro MutoYoro 3acoby 6e3
NOM‘AIKLLYBaYa AAS TKaHWH.

He BiabintoBaTH.

Cywuntnt BUpI6 CAip Ha NOBITPI.

He npacysatu.

He 3paBath y XiMUMCTKY.
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36epiraHHs

36epiraiite BUPIO B CyxoMy MicL,
3axuLLanTe Moro BiA NPSMOro COHAYHOMO
NPOMIHHSA.

+ %

YKpaiHcbka

Cknap matepiany

BaHpax:  noaiamia, noaiectep,
enacTaH, MepUMHOCOBa
lwepcTb

Moaywka: MnoAiypetaH, NOAIETUAEH

BianoBipanbHicTb

BUpO6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NpU3HAUYEHHAM.
AOTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLUIT.

YTunisauis
Bupib MOXHa yTUAIZyBaTU Pa3oM 3 ¢
no6yTOBUMMU BiAXOABMU. W

oo

b |

KomaHpa medi
6axae Bam WBMAKOTO BUAYXaHHS!
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/AaTa 0CTaHHbOro NeperAsAy iIHCTPYKLIT BkasdaHa Ha OCTaHHii
CTOPIHLI IHCTPYKUii. IHpopMmaLis Npo BUPOBHWKa,
YNOBHOBAXEHOro NpeAcTaBHUKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.



Slovenscina

Lumbamed®
plus E*motion”

Predvidena uporaba

Lumbamed plus E*motion je ortoza za
stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice s
hrbtno peloto.

ndikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
stabilizacija ledvenega dela hrbtenice s
prerazporeditvijo pritiska s hrbtno
peloto, npr.:

« Lumbalgija

« MiSi¢na neravnovesja v ledvenem delu

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lececim
zdravnikom:

Obolenja ali poSkodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZene

koZe, Cesar vzrok je mehansko drazenje
koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih

mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober ucinek,
Ce jih nosimo takrat, ko smo fizicno
aktivni. BandaZzo smo zasnovali tako, da
se udobno prilega in jo tako lahko nosite
ves dan. Snemite jo takrat, ko ste dalj
Casa neaktivni (ko na primer dalj asa
sedite, med voZnjo avtomobila ali med
spanjem).

BandaZe je primerna tudi za uporabo v
vodi. Zatem izdelek temeljite izperite v
Cisti vodi.

Namescanje/snemanje

« Tekstilno prevleko povlecite prek
masazne blazinice in jo pritrdite na
sredino srednje, crne sprijemalne
povrsine med obema oporama ali po
navodilih zdravnika ali strokovnjaka
(sliki 1+2). Blazinico pritrdite tako, da je
pri nosenju spodnji konec na zacetku
blazinice

Najprej levo dlan vstavite v notranjo
zanko levega dela zapirala. Bandazo
dajte okrog telesa in desno dlan
vstavite v zunanjo zanko na desni
strani zapirala (sliki 3+4).

Oba dela zapirala povlecite enega prek
drugega in ju zaprite ¢im bolj na
sredini. BandaZza je v pravilnem
polozaju, e je spodnji del zapirala tik
nad sramno kostjo (sliki 5+6).

Pri ponovnem odpiranju bandaze vam
pomaga majhen jezi¢ek za prst na
robu desne strani zapirala (slika 7).
Tkani material Clima Comfort bo
najbolje dihal, ce bandaZo nosite
neposredno na kozi.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Pelotu
neperte spolu c banddzou. Je mozné
vycistit ju vihkou handrickou.
PriporoCamo uporabo vrecke za pranje



perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,

mazila in ostanki mila lahko poskodujejo

material in zmanjsajo njegovo funkcijo
dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo
drazenje koZe.

« Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiScenje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

+ X

Sestava materialov

BandaZa: poliamid, poliester, elastan,
volna (merino)

Blazinica: poliuretan, polietilen

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med @1"

gospodinjske odpadke.

Ekipa medi
Vam Zeli Cimprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine

ali napaki v kroju, se obrnite neposredno

na prodajalca z medicinskimi

Slovenscina

pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI[upl]



Slovencina

Lumbamed®
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Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed plus E*motion je ortéza na
stabilizaciu driekovej chrbtice s
chrbtovou pelotou.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd

stabilizacia driekovej chrbtice na

zaklade prerozloZenia tlaku s chrbtovou

pelotou, ako napr.:

« Lumbago

+ Svalové dysbalancie v lumbalnej
oblasti

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gicinky

Pri tesne priliehajucich poméckach

moZe dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ztzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia kozZe v
oblasti aplikécie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zaCervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zildch) - Poruchy
odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia s

mechanickym drédzdenim koZe

(predovsetkym v spojeni s potenim)

alebo so zloZzenfm materidlu.

Uréend skupina pacientov
Prislusnici zdravotnickych povolan{
podla svojich kompetencif oSetria

dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi Gcinok banddze dosahuju
pocas fyzickej aktivity. V zdsade mdZete
bandéz nosit celodenne. Rozhodujci je
vSak vlastny pocit z nosenia. Pri dlhsich
prestavkach (napr. dlhé sedenie/jazda
autom, spanok) by sa mala bandaz
odloZit.

Bandéz je vhodna aj na pouZitie vo vode.
Nasledne bandaz dokladne
vypldkajte.

Natiahnutie / zloZenie

« Textilny ndvlek natiahnite ponad

masaznu pelotu a zafixujte v strede

resp. podla pokynov lekéra alebo
odborného persondlu na strednej,
modrej ploche so suchym zipsom
medzi dvoma tyckami (obr. 1+2). Pelota
by mala byt tak upevnend, aby pri
noseni bol spodny koniec na zaciatku
zhybu sedacieho svalu.

Vkiznite najprv s lavou rukou do

vnUtornej slucky lavej uzatvaracej

strany. Banddz vedte okolo tela a

vkiznite s pravou rukou do vonkajsej

slucky pravej uzatvaracej strany (obr.
3+4).

Potiahnite dve uzatvaracie strany

jednu na druht a uzatvorte ich

suchym zipsom podla mozZnostiv
strede. Bandaz sedi spravne, ked'sa
spodny okraj uzaveru nachddza kdsok
nad lonovou kostou (obr. 5+6).

+ Pre opatovné otvorenie bandaze Vam
pomd&Zze mald spona na okraji pravej
uzatvdracej strany (obr. 7).

Noste Lumbamed plus stale pod Satami

na kozi, aby pletenina Clima Comfort

mohla dosiahnut svoju pInd dychaciu
aktivitu.



Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte. Pelota

by sa nemala prat. M6Ze sa Cistit vihkou

utierkou. Odporicame pouZitie pracieho
vrecka. Avivdze, tuky, oleje, emulzie,
masti a zvysky mydla sa méZu dostat do
kontaktu s materidlom, m6zu poskodit

efekt regulujici teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrézdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivaze.

« Nebielte.

+ SusSte na vzduchu.

+ NeZehlite.

+ Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

< kK

Materidlové zloZenie

Bandédze: Polyamid, polyester,
elastan, merino

Pelotou: Polyuretdn, polyetylén

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivani,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia i
Vyrobok mézete zlikvidovat =
ako domovy odpad. Wﬂ

V&s tim medi
védm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s

Slovencina

produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarova-
nia, sa prosim obratte priamo na Vasu
Specializovant predajiiu so zdravotni-
ckymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgédnu clenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované v ¢lanku
2 €. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI [upl],
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Destinatia utilizarii

Lumbamed plus E*motion este o ortezd
pentru stabilizarea zonei lombare a
coloanei vertebrale, cu pelota de spate.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale, cu redistribuirea presiunii cu

o pelota de spate, ca de ex.:

« Lumbalgie

+ Dezechilibre musculare in zona
lombare

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(incélzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de

iritari mecanice ale pielii (mai ales n

combinatie cu transpiratia) sau de

compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitati de ingrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectn timpul activitatii fizice. n
principiu, bandajul poate fi purtat pe tot
parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie

de purtare. in perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere Indelungatd pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomandad scoaterea bandajului.

Corsetul poate fi folosit si in ap4. Insa
dupa aceea, clatiti-I Tn profunzime.

Aplicarea/inlaturarea

« TragetiTnvelisul textil peste pernita de
masaj si Tl fixati centrat, resp. conform
indicatiilor medicului sau personalului
tehnic, pe suprafata centrala de
culoare albastra a materialului de
prindere cu arici, intre cele doud bare.
(Fig. 1+2). Pernita trebuie astfel fixata,
Tncat partea sa inferioard sa se
opreasca laTnceputul pliului
interfesier.

Introduceti mai intdi mana stangd in
bucla de méand interioara de pe fata de
inchidere din stanga. Conduceti
bandajul in jurul corpului siintroduceti
mana dreapta in bucla de mana
exterioara de pe fata de inchidere din
dreapta (Fig. 3+4).

Suprapuneti apoi cele doud fete de
inchidere si le fixati pe cat posibil
centrat. Corsetul este asezat corect
dacd marginea inferioard a fetei de
inchidere se afla chiar deasupra
pubisului (Fig. 5+6).

Pentru a desface din nou corsetul,
ajutati-va de mica butonierd din



dreapta fetei de inchidere (Fig. 7).
Materialul Clima Comfort lasa pielea sd
respire in voie atunci cand corsetul este
aplicatdirect pe piele.

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate imbindrile tip scai Tnainte
de spdlare. Pelota nu se spald impreuna
cu corsetul. Ea poate fi curdtatd cu o
lavetd umedd.Recomandam utilizarea
unui sac pentru spalat rufe sensibile.
Agentii de Tnmuiere textile, vaselinele,
uleiurile, lotiunile, cremelesi reziduurile
de sapun pot ataca materialul si pot
influenta negativ efectul Clima Comfort
si pot provoca iritatii ale pielii.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wABE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului

Bandajul: Poliamidd, poliester, elastan,
Merino lana

Pelota:  Polyurethan, Polyethylen

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleaza n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

[ ]
Eliminarea produsului se poate ‘;ﬁ
facein regim de deseu menajer. W

Romana

Echipa medi
va ureaza insandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantat prin codul UDI [upi]
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Beregnet bruk

Lumbamed plus E+motion er en ortose
for & stabilisere lendevirvelsgylen (LVS)
med en ryggpute.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever en
stabilisering av lendevirvelsgylen (LVS)
ved trykkfordeling med en ryggpute,
feks.:

« Lumbago

« Muskulaere ubalanseri korsryggen

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer

ellerinnsnevringer av blodkar

eller nerver ved for tettsittende

hjelpemidler. Du ma derfor konferere

med behandlende lege far bruk under
folgende omstendigheter:

+ Sykdommer eller skader pa huden i
bruksomradet, serlig hvis det er tegn
pa betennelse (sterk oppvarming,
hevelse eller redhet)

« Forstyrrelser i fglelse og
blodsirkulasjon (f.eks. ved diabetes,
areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser —og ikke
entydige hevelseri blgtvev pd siden av
bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler

kan det oppsta lokale hudirritasjoner

eller andre irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden (spesielt

i forbindelse med svettedannelse) eller

materialsammensetningen.

Beregnet pasientgruppe
Helsepersonell pleier voksne og barn

basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser
og ngdvendige funksjoner/indikasjoner
i henhold til sitt ansvarsomréde, i

det man tar hensyn til produsentens
informasjon.

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar bandasjer
under fysisk aktivitet. | utgangspunktet
kan bandasjen brukes hele dagen. Ved
lengre hvilepauser (f.eks. under sgvn)
bgr bandasjen fjernes.

Bandasjen er ogsa egnet til bruk i vann.
Skyll deretter produktet grundig.

Ta pa/av

+ Trekk tekstiltrekket over
massasjeputen og fest det pd midten
elleri henhold til legens eller
fagpersonalets anvisninger pa den
midterste, svarte borreldsflaten
mellom de to stengene (Fig. 1 + 2).
Puten skal festes pa en slik mate at nar
den erslitt, erden nedre enden i
begynnelsen av setefolden.

For fgrst venstre hand innidenindre
handlgkken pd venstre side av
spennen. Fgr deretter bandasjen rundt
kroppen og sett hgyrehanden inniden
utvendige handlgkken pd hgyre
lukkeside (Fig. 3 + 4).

Trekk de to lasesidene over hverandre
og fest dem i mest mulig pa midten
med borrelasen. Bandasjen sitter riktig
narden nederste kanten pa lasen
ligger like over skambenet (Fig.5 + 6).
For & dpne bandasjen igjen kan du
bruke den lille fingerfliken pa kanten
av hgyre lukkeside (Fig. 7).

Bruk alltid Lumbamed pluss under
klzerne pa huden slik at Clima Comfort-
strikkestoffet kan oppna full pusteevne.

Vaskeanvisning

Fjern borreldsen for vasking. Det
anbefales & bruke et vaskenett. Puten
skal ikke vaskes. Den kan rengjgres med



en fuktig klut. Mykemiddel, fett, oljer,

lotioner, salver og saperester kan angripe

materialet og svekke Clima Comfort-
effekten og fordrsake hudirritasjon.

« Vask produktet fortrinnsvis for hand
med medi clean-vaskemiddel eller pa
finvask i maskin ved 30 °C med
finvaskemiddel uten tgymykner.

+ Mé ikke blekes.

« Lufttarkes.

+ Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.

wABE R

Lagringsanvisning
Lagre produktet tart og beskyttet mot
direkte sollys.

+ Xk

Materialsammensetning

Bandage: Polyamid, Polyester,
Elasthan, Wolle (Merino)

Pelotte: Polyurethan, Polyethylen

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

Avfallsbehandling °
Du kan kaste produktet i Eﬁ
husholdningsavfallet. W

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!



Lumbamed®
plus E*motion”

Paredzétais lietojums

Lumbamed plus E*motion irortoze
mugurkaula jostas dalas stabilizésanai
ar muguras spilventinu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama

mugurkaula jostas dalas stabilizéSana ar

spiediena izlidzinasanu, izmantojot

muguras spilventinu, ka, pieméram,:

+ Lumbalgija.

+ Muskulu ltdzsvara zudums jostas dalas
rajona.

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski / blaknes

CieSi piegulosi paliglidzek|i var

izraisit vietéja saspieduma paradibas

vai saSaurinat asinsvadus vai

nospiest nervus. Tapéc turpmak

nosauktajas situacijas pirms lietoSanas

konsultgjieties ar savu arstéjoSo arstu:

- Adas slimTbas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi piegulosus paliglidzek|us,

var rasties lokals adas kairinajums, kura

iemeslu var attiecinat uz mehanisku

adas kairinajumus (it fpasi apvienojuma

ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzéta pacientu mérkgrupa
Veselibas apripes darbinieki, zinot
pieejamos izmérus/lielumus un
nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un

nemot véra razotaja informaciju, apripé
pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildibu.

ValkaSanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz
fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandaZzu varvalkat visu dienu. Garakos
atpQtas briZos (pieméram, ilgi séZot/
braucot automasina, gulot) bandazair
janonem.

Bandaza ir piemérota lietoSanai Gdent.
Péc tam kartigi izskalojiet izstradajumu.

UzlikSana/nonemsana

« Parvelciet tekstila parsegu pari

masazas spilventinam un piestipriniet

tovidi vai atbilstosi arsta vai
medicinas personala noradijumiem uz
vidéja, melna liposa laukuma starp
abam Sinam (1.42. att.). Spilventin$
japiestiprina ta, lai apakséjais gals
valkasanas laika atrastos séZas krokas
sakuma

Vispirms iebaziet kreiso roku iekséja

cilpa, kas atrodas kreisaja aizdares

pusé. Aplieciet bandazu ap kermeni un
iebaziet labo roku cilpa, kas atrodas
labas puses aizdares arpusé (3.+4. att.).

« Parlieciet abas aizdares puses vienu
pari otrai un stingri savienojiet Iiposo
aizdari, lai ta, cik iespéjams, atrastos
pavidu. Bandaza ir uzlikta pareizi, ja
aizdares apakSmala atrodas nedaudz
virs kaunuma kaula (5.+6. att.).

+ Atvért bandazu jums palidzeés
pirkstam paredzéta maza cilpina labas
puses aizdares mala (7. att.).

Spilventinu mazgajiet atseviski. To var

tirit ar mitru dranu.

Kop$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet liposas
aizdares. Spilventinu mazgajiet atseviski.
Tovar tiritar mitru dranu. leteicams
izmantot mazgasanas tiklinu. Velas
mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni,



ziedes un ziepju atliekas var agresivi
iedarboties uz materialu, ietekmeét Clima
Comfort efektu un izraisit adas
kairinajumu.

Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga
mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

Negludinat.

« Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs

Parséjs: Poliamids, poliesters,
spandekss, merino vilna

Polsteréjums: Poliuretans, polietiléns

Garantija

Jaizmanto$ana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
véra ari Saja instrukcija sniegtas
atbilstosas droSibas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest =3 )
majsaimniecibas atkritumos. Wﬂ

Jisu medi komanda
novel jums atru atveselosanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas

dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
var ievérojami pasliktinat veselibas
stavokli vaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
Izstradajuma izsekojamibu garanté UDI

kods [upt].



Fontos ttmutatasok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja ), Ha tobb péciens kezelésére hasznaljék, akkor
a gybdgyaszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gyarté termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tdl nagy fajdalom
vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist
nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

Vazne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @f). Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje
vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili
neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na
otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno
funkcionisanje uloska.

BaxxauBi BKasiBku

Lleit meanuHuin Bupi6 NPU3HAYEHWI TIAbBKU AASi BUKOPUCTAHHSA OAHWM NauieHTOM @"). Y pasi BUKOPUCTaHHA BUpPObOa
6inbLUE, HIXX OAHUM NaUieHTOM rapaHTii BUPOBHKMKa BTpayatoTb CUAY. AKLLO NPW KOPWUCTYBaHHI BUpoboM y Bac BUHMKAM Binb
abo HenpueMmHIi BiauyTTs, ByAb AacKa, HeraHo 3HiMiTb MOro i MPOKOHCYALTYITECA Y Aikapsi. He HoCiTb BUPI6 NpW HasBHOCTI
BIAKPUTHX paH. 3acToCcoBy#TE BUPIO TiAbKK BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALIT Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek [MD] je namenjen le enemu bolniku @), Ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi
neprijeten obCutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda Cez
odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

Ddlezité upozornenia
Zdravotnicky prostriedok [MD] je uréend len pre pouZitie u jedného pacienta \11') Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Pokial by sa po¢as nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzite sa
skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranach a pouzivajte ho iba
podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizdrii individuale de cdtre un singur pacient ), Dacs se utilizeazs de citre mai multi
pacienti, se pierde garantia oferitd de producdtor Tn sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd Tn timpul folosirii
produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu
purtati orteza pe rdni deschise si folositi-o numai in urma unui consult medical.
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Viktig informasjon

Det medisinske produktetMD] er kun beregnet til engangsbruk pa én pasient@. Hvis det brukes til behandling av mer enn én
pasient, bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk ma
produktet ma du umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa dpne sar og kun under forutgdende
medisinsk veiledning.

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici lietos tikai viens pacients @. Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, raZzotaja
garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajlta, nekavejoties sazinieties ar savu
arstu vai savu specializéto veikalu. Nevalkajiet izstradajumu uz valéjam bracém, iepriek§ noteikti izlasiet medicinisko
instrukciju.



