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Lumbamed® maternity

Lumbalorthese zur Stabilisierung wahrend der
Schwangerschaft - Lumbar support brace during pregnancy

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrugdes para aplicacao. Istruzioni per l'uso. Gebruiksaanwijzing. Navod k
pouziti. Uputa za uporabu. MHcTpyKuUmMsi no ucnoAb3oBaHuto. Instrukcja zaktadania.
Hasznalati Gtmutatd. IHcTpykuia 3 BUKopucTaHHA. Navodila za uporabo. Ndvod na
pouZzitie. (a\.,\sgz..N\ Jos. Instructiuni de utilizare. fE F3LER. winw nixdIn.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt @), wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermaRige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Geflihl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder ihr versorgendes Fachge-
schaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @). If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and
useitonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel G, sil est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’'uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice para el tratamiento de
mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel
durante a utilizacao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas
abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico[MD]ad essere utilizzata da un singolo paziente @'l). L'utilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I*ha fornita. Non applicare il prodotto
su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product [MD] is gemaakt voor gebruik door één patiént @). Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

DileZité informace

Medicinsky produktMD] je uréen pro pouZitf u pouze jednoho pacienta 0. Budete-li ho pouzivat pfi lé¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanika zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenfi vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZzité€ vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pFfedchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD]je namijenjen za upotrebu iskljuéivo na jednom pacijentu @). Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode,
odmah potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim
ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaXxHble 3amevaHun

AaHHOE MEAULMHCKOE uzpenve npeAHa3HauyeHo AASl MCMOAb30OBAHUS TOAbKO OAHUM MaLUEHTOM @). B cayyae
MCMOAb30BaHUA U3AeAUs BOAee YeM OAHUM MaLMEHTOM rapaHTUU MPOU3BOAUTEAS! YTPAUUBAIOT CUAY. ECAM Npu NoAb30BaHUK
nspenem y Bac BO3HUKAM 60Ab AWM HEMPUATHbIE OLLYLLEeHWS, NoXaAyHCcTa, HEMEAAEHHO CHUMMWTE €ro U NPOKOHCYALTUPYHTECH
y Bawero Bpaya. He HocuTe U3peAMe NPU HAAMUMKU OTKPbITBIX paH. MpUMEHSITE U3AEAME TOAbKO COTAGCHO PeKoMEHAAaLMK
Bawero Bpaua.

Onemli uyari

Bu lirlin tibbi cihaz[MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar@) tizerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi iriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin rlinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, liitfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu
gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sékiilmesi gibi) iiretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @ ow przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjaé i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac¢ go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.
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Zweckbestimmung

Lumbamed maternity ist eine Orthese
zur Stabilisierung der Lendenwirbelsau-
le mit dosierbarem Druck.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabili-

sierung der LWS mit dosierbarem Druck

notwendig ist, wie z. B.:

- Schmerzzustande im Lendenwirbel-
sdulen-Bereich wahrend der Schwan-
gerschaft

- Beschwerden durch Abdomendehnung

+ Hyperlordose bei Schwangerschaft

+ Lumbalgien

+ Lumboischialgien

Kontraindikationen
Leistenhernie

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu drtlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von BlutgefdRen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-
mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-

zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut
(vorallem in Verbindung mit SchweiRbil-
dung) oder auf die Materialzusammen-
setzung zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe ver-
sorgen anhand der zur Verfligung ste-
henden MaRe/GréRen und der notwen-
digen Funktionen/Indikationen
Schwangere unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Orthesen
wahrend der kdrperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Orthese ganz-
tags getragen werden. Die Tragedauer
sollte sich aber nach den eigenen Be-
dirfnissen und Korpergefihl richten. Bei
langeren Ruhepausen (z.B. langes Sit-
zen/Autofahren, Schlafen) sollte die
Orthese abgelegt werden.

Sollten iibermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, so legen Sie das
Produkt bitte umgehend ab und kontak-
tieren lhren Arzt oder versorgendes
Sanitdtshaus.

Die Orthese ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieend griindlich mit
klarem Wasser aus und beachten Sie die
Pflegehinweise.

Anziehanleitung

Bitte vor der der ersten Anwendung wa-

schen.

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige

Anlegen unter Einweisung von geschul-

tem Fachpersonal erfolgen sollte.

1. Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die Zuggurte, damit das Anzie-
hen ohne Zug erfolgt. Losen Sie hierzu
die Klettenden der Gurte und setzen
diese wieder locker weiter hinten auf.

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440

F +1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



2.Schlipfen Sie zuerst in die Hand-
schlaufe der rechten dufReren Ver-
schlussseite (Abb. 1).

3.Flhren Sie die Orthese um den Kdrper
und legen die linke Verschlussseite
unter Spannung an den Bauch an
(Abb. 2).

4.Ziehen Sie die rechte Verschlussseite
Uber die Linke und kletten Sie diese
fest (Abb. 3).

S.Lésen Sie nun die Klettenden der Zug-
gurte und ziehen Sie diese gleichzeitig
nach vorne (Abb. 4). Die Spannung kén-
nen Sie je nach Ihren Bediirfnissen und
Ihrem Schmerzempfinden selbst regu-
lieren

6.Die Orthese sitzt richtig, wenn der
Verschluss unterhalb des Bauches
schlieRt und diesen stiitzt (Abb. 5).

Pflegehinweise

Bitte alle Klettverschlisse vor dem Wa-

schen schlieBen. Wir empfehlen die Ver-

wendung eines Waschenetzes. Fette,

Ole, Lotionen und Salben kénnen das

Material angreifen. Seifenriickstande

kénnen Hautirritationen und Material-

verschleild hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

- Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Polyurethan,
Baumwolle

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmafiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die
entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt Giber den é;ﬁ
Hausmiill entsorgen. W

Ihr medi Team
wiinscht Ihnen eine beschwerdefreie
Schwangerschaft!

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschddigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fiih-
ren kénnen, sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [upi] ge-
widhrleistet.
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Intended purpose

Lumbamed maternity is a brace for
stabilising the lumbar spine using
pressure that can be applied at different
levels.

Indications

Allindications which require stabilisati-

on of the lumbar vertebrae with a range

of pressure levels, such as:

+ Painin the lumbar region during
pregnancy

« Complaints due to abdominal
expansion

+ Hyperlordosis due to pregnancy

+ Lower back pain

+ Lumbago combined with sciatica

Contraindications
Inguinal hernia

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore
you should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this
canresultin localised skin inflammation
orirritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should
provide care to the pregnant women,
applying the available information on
the measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line

with the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks (e.g.
sitting for a long time or a long car drive,
sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and seek medical advice.
The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Fitting instructions

Please wash the brace before its first

use.

Please note that initial fitting should be

supervised by a healthcare professional.

1. Before you put the brace on, loosen
the fastening straps so that the brace
can be put on easily. Release the belts’
fasteners and fix them loosely at the
back of the belt.

2. First, slip your hand into the hand
strap on the right outer fastening side.

3. Wrap the brace around your body and
place the left fastening side on your
stomach, pulling it so that it is snug
(Fig. 2).

4. Draw the right fastening side over the
left one, and fasten it to the left side

(Fig. 3).



5.Then release the fastening straps’
fasteners and pull these to the front
simultaneously (Fig. 4). You can adjust
the tightness of the brace according to
your needs and level of pain.

6.The brace is fitted correctly if the
fastening is closed under the stomach
and supports the stomach (Fig. 5).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed

for washing. We recommend using a

laundry bag. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

- Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Do notdry clean.

wXEB AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not
expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, polyurethane,
cotton

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as intended.
Please also refer to the corresponding
safety information and instructions in this
manual.

Disposal °
The product can be disposed of Z
in the domestic waste. Wﬂ

Your medi Team
wishes you a healthy and happy
pregnancy!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [uo1]
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Utilisation prévue

Lumbamed maternity est une orthése
destinée a la stabilisation de la colonne
lombaire et exercant une pression
réglable.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles
une stabilisation de la colonne lombaire
avec pression réglable est nécessaire,
parexemple :

Douleurs dans la région lombaire
pendant la grossesse

Problémes dus a la dilatation
abdominale

- Hyperlordose pendant la grossesse
Lombalgies

Lombosciatiques

Contre-indications
Hernie inguinale

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation si vous présentez les
symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les femmes enceintes selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutau long de lajournée. La durée de
port doit étre choisie en fonction des
besoins personnels. Lors d’une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets en
voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘6ter le bandage.
Sivous ressentez de vives douleurs ou
une sensation désagréable pendant le
port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur
spécialisé. Le bandage peut également
étre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincer abondamment le produit.

Mode d’emploi

Veuillez laver I'orthése avant la premiére

utilisation.

Veuillez noter que vous devrez effectuer

la premiére pose sous les instructions

d’un personnel qualifié formé a cet effet.

1. Avant de poser I'orthése, relachez les
sangles pour un enfilage sans traction.
Pour cela, détachez les extrémités
agrippantes des sangles et replacez-
les de facon lache plus en arriére.

2. Passez d’abord la main dans la
dragonne du c6té extérieur droit de la
fermeture.



3. Placez I'orthése autour du corps et
posez le c6té gauche de la fermeture sur
le ventre en tirant (Fig. 2).

4. Tirez le coté droit de la fermeture sur le
coté gauche et faites-le s’agripper
fermement (Fig. 3).

5. Détachez a présent les extrémités
agrippantes des sangles et tirez-les en
méme temps vers l'avant (Fig.4). Réglez
vous-méme la tension en fonction de
vos besoins et de la douleur ressentie.

6. Lorthése est en position correcte
lorsque la fermeture ferme sous le
ventre et le soutient (Fig.5).

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Nous recommandons d'utiliser un

filet a linge. Les restes de savon, de créeme

ou de pommades peuvent causer des

irritations cutanées et une usure

prématurée du matériau.

- Laverle produit a la main, de préférence
en utilisant le détergent medi clean.

-+ Ne pas blanchir.

- Séchage a I'air.

- Ne pasrepasser.

- Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Sl

Composition
Polyamide, polyester, polyuréthane, coton

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Francais

Recyclage

[ ]
Vous pouvez jeter ce produit =)
dans les ordures ménagéres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite une grossesse agréable et
sansinconfort !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI [upi]
permet le suivi du produit.
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Finalidad

Lumbamed maternity es una értesis
para la estabilizacién de la columna
lumbar con presidn regulable.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la estabilizacién de la columna

lumbrar con presién regulable, p. ej.:

« Doloren la regién lumbardurante el
embarazo

+ Dolores por la dilatacién del abdomen

« Hiperlordosis en el embarazo

+ Lumbalgia

- Cidtica

Contraindicaciones
Hernia inguinal

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fijaen
casos aislados pueden provocar puntos
de presién locales o constriccion

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razoén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

Trastornos del drenaje linfético: inclu-
so hinchazones no observables de los
tejidos blandos fuera del dmbito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecanica de

la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) 0 a la composicion del material.
Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a

las embarazadas teniendo en cuenta

las dimensiones/tamafios disponibles 'y
las funciones/indicaciones necesarias y
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el méximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberfa
decidir la duracién de uso segln su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas 0 una sensacién
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.

El vendaje también es apto para su

uso en el agua. Después de utilizar

el producto en agua, aclérelo
minuciosamente.

Instrucciones de colocacion

Lavarlo antes del primer uso.

Tenga en cuenta que el producto se

deberd colocar por primera vez bajo la

supervisién de personal especializado y

formado.

1. Antes de colocar la értesis, afloje
las cintas de ajuste para poder
colocarla sin tirones. Para ello, suelte
los extremos de ganchoy bucle de
las cintasy afléjelos hacia la parte
trasera.

2. Introduzca primero la manoen la
correa del exterior de la parte derecha
del cierre.



3.Guie la értesis alrededor del cuerpoy
coloque la parte izquierda del cierre
bajo tensién en el abdomen (fig. 2).

4. Coloque del lado derecho del cierre
sobre el izquierdo y ciérrelo (fig. 3).

5. Suelte los extremos de ganchoy bucle
de las cintas de ajuste y tire de ellos
simultdneamente hacia delante (fig.
4). Puede regular la tensién seglin sus
necesidadesy su sensacion de dolor

6. La drtesis queda bien colocada si el
cierre queda debajo del abdomeny lo
sostiene (fig. 5).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes

de proceder al lavado. Recomendamos

el empleo de una bolsa de lavado. Los

restos de jabén pueden causarirritaciones

cutdneasy desgaste del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente medi
clean.

+ No blanquear.

- Secar al aire.

- No planchar.

+ No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

el

Composicién
Poliamida, poliéster, poliuretano, algodén

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
le desea un embarazo sin molestias.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se notifi-
cardn al fabricantey a la autoridad com-
petente del Estado miembro los inci-
dentes graves que puedan provocar un
deterioro significativode lasaludola
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI
[upi],
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Finalidade

Lumbamed maternity é uma ortdtese
para a estabilizacdo da coluna lombar
com pressao ajustavel.

Indicagoes

Todas as indicacdoes em que é necessaria

uma estabilizacao da coluna lombar

com pressao ajustavel, como, por

exemplo:

- Situacdes de dor na zona da coluna
lombar durante a gravidez

+ Sintomas devido a distensao do
abdémen

+ Hiperlordose durante a gravidez

- Lombalgia

- Lombociatalgia

Contraindicagoes
Hérnia inguinal

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricdo local de
vasos sanguineos ou nervos. Poristo,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais infla-
matdrios (aquecimento excessivo, in-
chaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchagos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente

em combinacao com a transpiracao) ou
da composi¢cdo do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcoes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satde
fornecem, sob sua responsabilidade,
a grdvidas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sao usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacao deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacao. Aligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Em caso de dores excessivas ou
sensacao de desconforto durante

a utilizacdo, por favor, retire
imediatamente o produto e consulte

o seu médico ou a respectiva loja
especializada.

Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua. Por favor, depois, enxagle
exaustivamente o produto.

Instrucdes de colocacao

Lavar antes da primeira utilizacao.

Observe que a primeira colocagao

deve ser realizada sob a orientacao de

técnicos qualificados.

1. Antes de colocar a ortdtese, solte as
correias tensoras, para que o aperto
seja realizado sem tensao. Para isso,
solte as extremidades de gancho e
argola das correias e volte a coloca-las
atrés.

2. Passe-as primeiro pelas alcas no lado

exterior direito do fecho (Fig. 1).

Passe a ortdtese a volta do corpo

e, aplicando tensdo, coloque o lado

w



esquerdo do fecho por baixo da barriga
(Fig. 2).

4. Passe o lado direito do fecho por cima
do esquerdo e una-os firmemente
(Fig. 3).

5.Solte agora as extremidades de gancho
e argola das correias tensoras e puxe-as
simultaneamente para a frente (Fig.4).
E possivel fazer uma autorregulacao
da tensdo de acordo com as suas
necessidades e nivel de dor.

6.Aortétese estd bem colocada se o fecho
estiver unido debaixo da barriga e esta
estiver apoiada (Fig. 5).

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém

de estar fechados para a lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um saco

para roupa. Restos de sabao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto @ mao
com detergente medi clean.

- Nao usar branqueadores

- Deixarsecaraoar.

+ Nao passara ferro

- Nao limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

el

Composicao
Poliamida, poliéster, poliuretano, algodao

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e

indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao °
Para destruir coloque no lixo )
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
deseja-lhe uma gravidez sem dores!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o c6digo UDI [upi]
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Scopo

Lumbamed maternity & un’ortesi perla
stabilizzazione della colonna lombare
con compressione dosabile.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessaria

una stabilizzazione della colonna

lombare applicando una compressione

dosabile, comep.e.:

- Dolori nella zona del rachide lombare
durante la gravidanza

« Disturbi causati dall’estensione
dell’'addome

- Iperlordosi durante la gravidanza

- Lombalgia

+ Lombosciatalgia

Controindicazioni
Ernia inguinale

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

o0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene vari-
cose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili

e alle funzioni/indicazioni necessarie,

i professionisti del settore sanitario
assistono le donne in gravidanza sotto
la propria responsabilita tenendo conto
delle informazioni del produttore.

Modalita d‘uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante I'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata pertutto il giorno. La
durata dell’'utilizzo va tuttavia stabilita
in base alle proprie esigenze. In caso

di pause prolungate (ad es., quando si
sta seduti/si viaggia in auto per lunghi
periodi, quando si dorme), & opportuno
rimuovere la fasciatura.

Se durante 'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivio una
sensazione di disagio, rimuovere l'ortesi
e consultare il medico o il rivenditore.
La fasciatura € adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Istruzioni per I’'applicazione

Lavare prima della prima applicazione.

La prima applicazione dovrebbe

avvenire sotto la guida di personale

specializzato addestrato.

1. Allentare le cinture in modo da
poterindossare l'ortesi senza fatica.
Staccare le estremita munite delle
cinture e portarle, senza tirare, verso
la parte posteriore.

2.Innanzi tutto infilare la mano
nell’asola sul lato sinistro esterno di
chiusura (Fig. 1).

3. Portare l'ortesi attorno al corpoe
applicare il lato sinistro della chiusura,
tendendo, sull’addome (Fig. 2).



4. Tirare il lato destro della chiusura
sopra a quello sinistro e agganciarli
saldamente (Fig. 3).

5.Staccare ora le estremita munite delle
cinture e tirarle contemporaneamente
verso la parte anteriore (Fig. 4). £
possibile regolare da soli la tensione in
funzione delle proprie necessita e del
dolore

6. Lortesi & posizionata correttamente
se la chiusura si chiude al di sotto
dell’addome e se lo sostiene (Fig. 5).

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse. Si

raccomanda di utilizzare un sacchetto per

il lavaggio in lavatrice. Residui di sapone,

creme 0 pomate possono provocare

irritazioni cutanee e deteriorare il

materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non usare candeggina.

« Asciugare all’aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

N
.Y
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Composizione
Poliammide, poliestere, poliuretano,
cotone

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale per I'uso.

Italiano

Smaltimento °
Il prodotto puo essere smaltito =)
con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il Vostro Team medi
viaugura una gravidanza senza alcun
disturbo!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [upi],
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Beoogd doel

Lumbamed maternity is een orthese
voor de stabilisering van de lage
wervelkolom met doseerbare druk.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage

wervelkolom met doseerbare druk

gestabiliseerd moet worden, bijv.:

+ Pijnin de lendenwervelkolom tijdens
de zwangerschap

+ Verzachting van de klachten door
uitrekking van het abdomen

+ Hyperlordose bij zwangerschap

- Lumbalgie

- Lumbo-ischialgie

Contra-indicaties
Liesbreuk

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling
van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor zwangere vrouwen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

Trek het product in geval van overmatige
pijn of een onaangenaam gevoel tijdens
het dragen onmiddellijk uit en neem
vervolgens contact op met uw arts of de
vakhandelaar bij wie u het product hebt
gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Gebruiksaanwijzing

Gelieve de Lumbamed maternity voor

het eerste gebruik te wassen.

Opgelet: de eerste plaatsing moet

gebeuren metinstructies van opgeleid

vakpersoneel.

1.Voordat u de orthese aanbrengt,
maakt u eerst de bevestigingsbanden
losser, zodat u de orthese zonder te
trekken kunt aantrekken. Maak
hiervoor de klittenbanduiteinden van
de banden los en plaats deze losjes
verder naar achteren.

2. Steek uw hand eerstin de handlus aan
de rechterkant van de sluiting (afb. 1).

3.Breng de orthese tegen uw lichaam en



leg de linkerkant van de sluiting
gespannen tegen uw buik (afb. 2).

4.Trek de rechterkant van de sluiting over
de linkerkant en sluit deze (afb. 3).

5. Maak nu heteinde van het klittenband
van de bevestigingsbanden los en trek
deze tegelijkertijd naar voren (afb. 4).
U kunt de spanning naar wens
aanpassen om het pijngevoel zelf te
regelen.

6.De orthese is correct geplaatst als de
sluiting onder de buik zit en deze
ondersteunt (afb. 5).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Wij adviseren

het gebruik van een waszak. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage

van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

- Aan de lucht laten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

el

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, polyurethaan,
katoen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Nederlands

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het =)
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Het medi-team
wenst u een zwangerschap zonder
klachten!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de UDI-
code [upy]
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Informace o Gcelu pouziti
Lumbamed maternity je ortéza
ke stabilizaci bederni pdtefe s
nastavitelnym tlakem.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

stabilizace bederni patefe s

nastavitelnym tlakem, jako je napf.:

+ Bolestivé stavy v oblasti bederni
pdtefe béhem téhotenstvi

+ Zmirnénf potizi zptsobenych
zvétSovanim bficha

+ Hyperlordéza v téhotenstvi

- Lumbalgie

- Lumboischialgie

Kontraindikace

Triselnou kylu

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnosti
pouZivani konzultovat se svym
oSetrujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomlcek mize

dochdzet k mistnimu podrazdéni kdze,

pfip. iritaci, které mdze byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenfm materidlu.

Zamyslena skupina pacient(
PFislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, t€hotné se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noSenf

Nejvétsiho Ucinku dosahuji ortézy
béhem télesné aktivity. V zdsadé Ize tuto
ortézu nosit po cely den.

Doba nosenf by se vsak mél Fidit podle
vlastnich potfeb a télesného pocitu.

V pfipadé del3tho klidu (napf. dlouhé
sezeni/cesta autem, spdnek) byste

méli ortézu odloZit. Pokud by béhem
noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo
nepfijemny pocit, tak prosim vyrobek
neprodlené odloZte a kontaktujte svého
|ékaFe nebo zdravotnické zaFizenf, kde
jste ortézu obdrzeli.

Ortéza je vhodna pro pouZiti ve vodé.
Vymachejte pak vyrobek dikladné

v Cisté vodé a fidte se pokyny pro
oSetfovani.

Navod k nasazeni

PFed prvnim pouZitim prosim vyperte.

Méjte prosim na zfeteli, Ze prvnf

nasazeni musi byt provedeno s

instruktazi zaskoleného odborného

personalu.

1. Dfive neZ ortézu nasadite, povolte
popruhy, aby ji Slo nasadit bez tahant.
Povolte k tomu suché zipy na koncich
popruhl a uchytte je volné o kousek
dél dozadu.

2. Vklouznéte nejdfive do poutka na
ruku na pravé vnéjsi strané uzéveéru
(obr. 1).

3.Vedte ortézu kolem téla a pFilozte
levou stranu uzavéru pod napétim na
bFicho (obr. 2).

4. PFetdhnéte pravou stranu uzavéru
pres levou a suché zipy pevné spojte
(obr. 3).

5. Povolte nyni suché zipy na koncich
popruhd a pfitdhnéte je soucasné



smérem dopfedu (obr 4). Napnuti
mZete regulovat podle svych potieb a
podle svého pocitu bolesti.

6. Ortéza sedi spravné, kdyZ se da uzdvér
pod bfichem zapnout a déld mu
podporu (obr. 5).

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

Zbytky mydla mohou zpUsobit podrdzdént

klze a vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

- SuSit navzduchu.

- Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

wXEB AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred pfimymi slune¢nimi
paprsky.

Materialové sloZzeni
Polyamid, polyester, polyuretan, bavina

Ruceni

Rucenivyrobce zanika pFi nespravném
pouzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
ndvodu k pouzivant.

Likvidace
Doslouzily vyrobek miZete odstranit s
komundlnim odpadem.

V4&s tym medi
Vam preje téhotenstvi bez =
bolesti! W

Yy,

b |

O
ne

estina

V pfipadé reklamaci v souvislosti

s vyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zadvazné nezadouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu clenského statu. Zdvazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zaru€ena kédem UDI [upi]
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Namjena

Lumbamed maternity ortoza je s
podesivim pritiskom, koja sluZi za
stabilizaciju donjeg dijela kraljeZnice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

stabilizacija donjeg dijela kraljeznice s

podesivim pritiskom, kao npr.:

- Bolovi u podrucju lumbalne kraljeznice
tijekom trudnoce

+ Oslobadanje nelagode zbog trbusne
napetosti

« Hiperlordoza tijekom trudnoce

+ Bolovi u lumbalnom dijelu leda

- Lumboisijalgije

Kontraindikacije
Ingvinalni prelom

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Pripadnici zdravstvene struke
opskrbljuju trudnice ovisno o
raspoloZivim dimenzijama/veli¢inama
i potrebnim funkcijama/indikacijama,
uzimajudi u obzir informacije
proizvodaca u skladu sa svojom
odgovornosti.

Napomena za noSenje

Ortoze su najucinkovitije tijekom
tjelesne aktivnosti. Nacelno se ortoza
moze nositi Citavoga dana.

Medutim, razdoblje noSenja treba
prilagoditi vlastitim potrebama

i osjecaju u tijelu. Tijekom duljih
mirovanja (npr. dugotrajno sjedenje
/vozZnja automobilom, spavanje)
ortozu treba skinuti. Ako se tijekom
nosenja pojave prekomjerni bolovi
ilineugodan osjecaj, odmah skinite
proizvod i obratite se svojem lijecniku
ili specijaliziranoj trgovinu medicinskim
priborom.

Ortoza je prikladna i za uporabu u vodi.
Na kraju proizvod temeljito isperite
Cistom vodom i slijedite upute za
odrZavanje.

Upute za stavljanje

Prije prve uporabe je operite.

Imajte na umu da se prvo postavljanje

mora obaviti uz nadzor obucenog

stru¢nog osoblja.

1. Prije stavljanja ortoze, otpustite trake
za napinjanje, tako da se stezanje
odvija bez povlacenja. Otpustite
zavrsetke s ¢ickom na remenju i
labavo ih ponovno postavite.

2. Provucite najprije kroz ru¢nu omcu na
desnoj vanjskoj strani zatvaraca (sl. 1).

3. Omotajte ortozu oko tijela i postavite
lijevu stranu zatvaraca na trbuh
napinjudi (sl. 2).

4. Povucite desnu stranu zatvaraca
lijevo i €vrsto ucvrstite Cickom (SI. 3).



5. Sada otpustite zavrSetke s Cickom na
remenu i istovremeno povucite prema
naprijed (slika 4). Prema potrebi i
ovisno o osjecaju boli moZete regulirati
napetost.

6. 0rtoza pravilno sjeda kad se zatvarac

zatvoriispod trbuha i podupire ga (sl. 5).

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Preporucujemo koristenje vrecice za

pranje. Ostaci sapuna, krema ili masti

mogu izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

- Neizbjeljujte.

+ Ostavite susiti na zraku.

- Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

wXEB AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, poliester, poliuretan, pamuk

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se mozZe odloZiti s )
kuc¢anskim otpadom. Wﬂ

Vas medi tim
Zelivam trudnodu bez tegoba!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu ili
ako vam ne pristaje, obratite se izravno
svom dobavlja¢u medicinskih proizvoda.
Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli
dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani suu
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745
(MDR). Sljedivost proizvoda osigurava se
UDI 3ifrom [upl]
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HasHaueHue

Lumbamed maternity - a10 opTes AAA
cTabuAM3aumm NOSACHUYHOIO OTAEAA
NO3BOHOYHMKA C PErYAUPYEMbBIM
AABAEHMEM.

MNokasaHusA

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa cTtabuansaums

NOSICHUYHOTO OTAEA@ MNO3BOHOYHMKA C

pEryAvpyeMbIM A@BAEHWUEM, HaNpUMep:

+ BoAb B 06AGCTH NMOSICHUYHOMO OTAEAS
NO3BOHOYHMKA BO Bpemsi bepemeH-
HOCTH

« CHSATUE HENPUATHBIX OLLYLLLEHWHA,
CBSI3aHHbIX C PaCTXeHWeM BPIOLLHON
CTEHKM

« funepAopa03 Npu BePEMEHHOCTH

+ Ntombanrus

« AtoMboULLIKaATHA

npoTUBOMNOKa3aHus
naxoBOW rpbixe

Pucku / NMobouHblie 3dpPeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHUK

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOV30MTU MECTHOE CAABANBAHUE

WAV CYXEHWE KPOBSIHbIX COCYAOB

1AV HepBOB. MNoaTomMy 06a3aTeAbHO

KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM

AeYaLLMM BPAYOM MPU CAEAYHOLLMX

06CTOSITEABCTBAX:

+ 3ab6oneBaHUA MAV NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTV NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEABHbBIX CUMMITOMaX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHune 4yyBCTBMTEABHOCTH U
KpoBoobpalleHust (Hanpumep npwm
AvabeTte, pacluMpeHnn BEH)

» HapyweHusa AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaUHble OMyXaHUsA MATKMX

TKaHel 3a npeaenamm 0baacTu

NpUMeEHEHUS
HouweHne TeCHO NpuAeraroLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K NMOABAEHWUIO MECTHbIX
pasapaxeHnit KoXu, MPUUUHON
KOTOPbIX MOXET BblTb MEXaHUYecKoe
pasapaxeHne KoXu (Npexae BCEro
B CoO4YeTaHun ¢ FIOTOOTAeI\eHI/IeM) UAn
cocTaB MaTepuana.

MNMpeapycMmoTpeHHan rpynna nauMeHToB
MpeACTaBUTEAN MEAULIMHCKMX
npodeccuit Noa CobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb OKa3bIBaOT
MEAMLMHCKYIO MOMOLLL 6EpEMEHHbIM
XEeHWMnHam Ha OCHOBaHWK AOCTYMHbIX
pasmepoB/BEAUUYMH U HEOBXOAUMbIX
DYHKUMI/NOKa3aHUt ¢ y4eTom
MHGOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

yKasaHus No NPUMEHEHUIO
MakcrmanoHas adPeKTUBHOCTb OpTE3a
AOCTUraeTcs BO BpeMs GUanyeckomn
aKTUBHOCTU. B LeAOM 0pTE3 MOXHO
HOCWTb B TEUEHWE BCErO AHS.

OAHaKO Bbl MOXETe OrpaHnyMBaTh
BPEMS UCMOAL30BAHMS, OPUEHTUPYSACH
Ha cobCcTBEHHbIE NOTPEBHOCTM 1
olyuleHnsa. OpTes CAeAYEeT CHUMaTb
nepeA AAMTEAbHBbIMU MPOMEXYTKaMK1
BPEMEHU B COCTOSHUM NOKOA
(Hanpumep, ecA1 Bbl NAGHUpyeTe

AOATO CHMAETb, €xaTb B aBTOMOOKAE

AW cnaTb). Mpu NOSBAEHUN CUABHOW
60AN AV HENPUSATHBIX OLLYLLIEHWI BO
BPEMS HOLLIEHMWSI UBAEAUSI HEMEAAEHHO
CHUMWTE ero 1 0bpaTUTeCh K CBOEMY
Bpauy UAM KOHCYAbTAHTY B MarasuHe
MEATEXHUKM, B KOTOPOM U3AEAME ObIAO
npuobpeTeHo.

OpTe3 Takxe MOXHO MCMOAb30BaTh B
BoA€. locAe 3TOro TuUlaTeAbHO NPOMOTe
n3penve B uncton Boae. Cobatopaite
yKas3aHua no yXoAy 3a U3AEAUEM.

UHCTPYKUMA NO HAAEBaHUIO
Mepea NepBbIM UCMNOAL30BaHMEM



N3AEAME CAEAYET NOCTUPATH.

O6paTtnTe BHUMaHWE: B NEPBBbI

pa3 HaAeBaTb U3AEAME CAEAYET MOA

HabAOAEHWEM KBaAMOULMPOBAHHOIO

cneunanm1cTa, KoTopbli NpoLueA

COOTBETCTBYylOLLIEE 0byUeHme.

1. MNepea HapeBaHWeM opTesa ocrabbre
HaTAXHble peMeLLKH, YToObl opTe3
MOXHO ObINO HAAETb HE pacTarMeas.
AASA 3TOrO OTUENUTE KOHLLbI PEMELLKOB
1 NPULLENHTE UX C3aAM.

2. CHauana NpoAEHbTE PYKY B
npeAHa3HauYeHHy0 AAS 3TOTO
BHELLHIOIO METAIO C MPaBOW CTOPOHBI
3acTexku (puc. 1).

3. 0bBeanTE 0PTE3 BOKPYT TeAa U
NPUAOXMUTE AEBYIO CTOPOHY 3aCTEXKM K
XWBOTY, HAaTAHYB ee (puc. 2).

4. HaTsiHWUTe NpaByto CTOPOHY 3aCTeXKM
1 NPUCTErHUTE €€ NMOBEPX AEBON C
NOMOLLBIO AUNYYKK (pUC. 3).

5. Tenepb 0TCOEAMHUTE KOHLbI
HaTSXHbIX PEMELLKOB C AUMYyYKaMu
1 OAHOBPEMEHHO MOTAHUTE KX
Brepea (puc. 4). HataxeHne MoXHO
OTPEryAsMpoBaTh B 3aBUCUMOCTH OT
notpebHoCTEN 1 BOAEBbIX OLLYLLIEHWHA.

6. OpTe3 HapeT MPaBUAbHO, ECAM
3aCTexKa HaxoAMTCS NMOA XMBOTOM U
NoANMpPaeT ero (puc. 5).

PekomeHpauuu no yxoay

Mepea CTMPKOW 3acTerHuTe 3aCTexXKu-

AUMYYKU. Mbl peKOMEHAYEM

MCMNOAb30BaTb MELLOK AAS Benbst. OcTaTKK

MblA@ MOTYT Bbl3BaTb Pa3APaxXeHue KOXu

1 CNocobCTBOBAThL M3HOCY MaTepHana.

« CTupaiite uspenne BpyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BaHMEM
MotoLLero cpeactsa medi clean.

« He otbennBarts.

+ He cylimnTb B CYLLUMABHON MallnHe.

- He rnapmthb.

+ He noaBepratb XMMUUYECKOM UNCTKE.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEHUIO

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NpeAoXpaHaTh
OT BO3AEVCTBMSA MPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

MaTtepuansl
MoAvamua, NOAM3CTEP, NOAVYPETaH,
XAOMOK

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAb30OBAHUN UBAEAUA HE MO
HasHaYEHWIO NPOU3BOANTEAL HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHoCcTH
1 NPEANUCaHNS, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WNHCTPYKLMN.

YTuausauusa °
YTUAU3MpPOBaThL BMECTE C 5ﬁ
ObITOBLIMW OTXOAGMM. W

KoanekTuB KomnaHuu medi
XeAaeT 3A0POBbA BaM W Ballemy
pebeHky!
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Przeznaczenie

Lumbamed maternity to orteza do
stabilizacji ledZwiowego odcinka
kregostupa z regulowanym naciskiem.

Zalecenia

Wszystkie wskazania, w ktdrych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa z

regulowanym naciskiem, np.:

- Stany bélowe w obszarze ledZwiowym
kregostupa w okresie cigzy

+ Zmniejszenie dolegliwosci zwiazanych
zrozciagnieciem jamy brzusznej

+ Hiperlordoza podczas ciazy

+ Béle plecéw

- Rwa kulszowa

Przeciwwskazania
Przepukline pachwinowg

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojs¢

do miejscowych objawéw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w mie-
jscu stosowania, przede wszystkim
przy objawach zapalenia (nadmierne
ocieplenie, obrzek lub zaczerwienie-
nie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez nie-
jednoznaczne obrzeki miekkich czesci
poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznien

skory, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim
w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia

opatruja kobiety w cigzy na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazowki dotyczace noszenia
Orteza jest najbardziej skuteczna
podczas aktywnosci fizyczne;j.
Zasadniczo orteze mozna nosic przez
caty dzien.

Czas noszenia nalezy dostosowac do
wtasnych potrzeb i samopoczucia.

W przypadku dtuzszego spoczynku
(np. dtugie siedzenie, prowadzenie
samochodu, sen) nalezy zdjac orteze.
W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia, natychmiast zdjac¢ orteze

i skontaktowac sie z lekarzem lub ze
sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Orteza przeznaczona jest takze do
stosowania w wodzie. Po uzyciu w
wodzie produkt nalezy doktadnie
wyptukac czysta woda i przestrzegac
wskazéwek pielegnacji.

Instrukcja zaktadania

Przed pierwszym uzyciem orteze nalezy

umyd.

Pierwsze zaktadanie ortezy

powinno odby¢ sie pod nadzorem

wykwalifikowanego personelu

specjalistycznego.

1. Przed zatozeniem ortezy nalezy
poluzowac pasy dociagajace,
aby zapobiec uciskowi podczas
zaktadania. W tym celu odpiac korice
zapiec na rzep i przymocowac je luzno
dalej.



2. Wsunac dton w petle po prawe;j
zewnetrznej stronie zapiecia (rys. 1).

3.0winac¢ orteze wokét ciata i napieta
lewa strone zapiecia przytozy¢ do
brzucha (rys. 2).

4. Prawa strone zapiecia natozy¢ na lewgq i
przyczepi¢ rzepami (rys. 3).

5. Poluzowad koricéwki zapiec na rzep
paséw dociagajacych réwnoczesnie
pociagajac pasy do przodu (rys.

4). Napiecie mozna regulowac
samodzielnie w zaleznosci od wtasnych
potrzeb i odczuwanego bdlu.

6. Orteza jest zatozona prawidtowo, jezeli
zapiecie znajduje sie pod brzuchem i go
podpiera (rys.5.).

Wskazdowki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu

mocowania na rzep. Zalecamy stosowanie

woreczka do prania. Resztki detergentu
moga powodowacd podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

« Do prania wyscidtki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, poliuretan, bawetna

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w

przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa 41
domowego. W

Zesp6t medi Team
zyczy bezproblemowej cigzy!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [upl]



Lumbamed”®
maternity

Rendeltetés

A Lumbamed maternity az dgyéki
gerinc adagolhaté nyomdssal torténd
stabilizaldsara szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

dgyéki gerinc adagolhatd nyomdssal

torténd stabilizéldsara van sziikség, pl.:

« Fdjdalomérzet az agyéki csigolydknal a
terhesség alatt

+ Ahas tdguldsa miatti panaszok
enyhitésére

« Hiperlorddzis a terhesség soran

+ Lumbagé

- UlGidegzséba

Ellenjavallatok
Lagyéksérv

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazadsi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalma-
zasi terlleten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkdzok
viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal 6sszefiiggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié Iéphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjan
vdrandés néket latnak el sajat
felelgsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutaté

Az ortézisek fizikai aktivitads kozben
fejtik ki a legnagyobb hatdst. Az ortézis
alapvetGen egész nap hordhatd.
Viselésének id6tartama az egyedi
igényekhez igazodjon, a kismama érzése
szerint. Hosszabb pihendk (pl. hosszabb
ideig tartd Ulés/autdzds, alvas) esetén le
kell venni. Ha viselés kdzben tllsdgosan
nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés
|ép fel, azonnal vegye le a terméket és
forduljon orvoshoz vagy keresse fel a
terhesgondozé szakrendelést/Iépjen
kapcsolatba a védénével.

Az ortézis vizben torténg hasznélatra is
alkalmas. Vizben torténd hasznalat utdn
mindig &blitse ki tiszta vizzel és kovesse
az apolasi tudnivaldkat.

Felhelyezési itmutaté

Kérjik, az els6 hasznalat el6tt mossa ki.

Kérjik, tgyeljen rd, hogy elsd

alkalommal szakképzett személyzet

Utmutatdsaval torténjen a felvétel.

1. Miel6tt felhelyezné az ortézist,
lazitsa meg a szoritépantokat. Az
ortézis felvétele mindig laza, nem
megszoritott dllapotban torténjen.
Ehhez oldja ki a pantok tépdzaras
végeit és lazan helyezze vissza Gket
hatul.

2. El&szora jobb oldali zardrész kiilsé
oldaldn taldlhaté fiilbe bujjon bele (1.
dbra)

3. Hajtsa torzse koré az ortézist, majd
hilzza el6re a haséra a bal oldali
zardrészt lgy, hogy az feszesen élljon
(2. 4bra).

4. HUlzza a jobb oldali zdrérészt a bal
oldalifolé, llitsa feszesre és rogzitse



atépbzarat (3.4bra).

5.0ldja ki a tépGzédrat mindkét
szoritépant végén és a kettét egyszerre
hlzza el6re (4. dbra). Sajatigényeinek és
fajdalomkiiszébének megfelelGen tudja
szabdlyozni a pantok szorossagat.

6.Az ortézis akkor keriilt a helyére, ha a
tépGzér a has alatt, azt megtdmasztva
van 0sszezarva (5. dbra).

Apolasi Gitmutaté

Mosds elGtt a tépbzarakat zarni kell.

Mosdzsak hasznélatat javasoljuk. A

szappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopast okozhatnak.

+ Aterméket ajdnlott mediclean
mosdszerrel, kézzel mosni.

+ Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszéradni.

- Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

wXEB AR

Téroldsi itmutatd
Az ortézist szaraz helyen tarolja, és dvja a
kozvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter, poliuretdn, pamut

FelelGsség

Agyérté felelGssége megsz(inik nem
rendeltetésszer( hasznalat esetén.

Ide vonatkozdan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban taldlhatd
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és
utasitdsokatis.

Artalmatlanitds °
Aterméket a haztartasi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
panaszmentes dldott allapotot kivan
Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabdsi hibak, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sllyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdgdnak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A sllyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. Atermék nyomon
kovethetGségét az UDI kéd [upl biztositja.



YKpaiHCcbka

Lumbamed”®
maternity

Mpu3HaueHHA

Lumbamed maternity - Le opTe3 AAd
cTabinizauii nonepexkoBoro BipAinY
xpebTa 3 peryAoBaHHAM TUCKY.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHs, npu Skux HeobxiaHa

ctabinizalia nonepekoBoro BiAAiAY

xpebTa 3 PeryAoBaHHSAM TUCKY,

HanpuKAaA:

+ Binb y nonepekoBomy BiaAiAi xpebTa
niA Yac BaritHOCTI

« MocAabAEHHS HEMPUEMHMX BIAYYTTIB,
3YMOBAEHWUX PO3TATHEHHAM YepeBHOI
CTIHKHK

- [inepAopAO3 Nip Yac BariTHOCTI

« Atombanris

+ AtomboilliaAris

MpoTunokasaHHA
naxoBOi rpuxi

Puauku / nobiuHi epexy

OpaHaK Npu 3aHaATO TICHOMY NPUAAraHHi
AOMOMIXHKX 3ac06iB B OKPEMMUX
BUNaAKaX MOXYTb BUHUKATH AOKAAbHI
NPOsiBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH 4 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HamnoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCS AO
AIKaps, K1 Bac Aikye, 3a HaCTYMHUX
06CTaBUH:

[pK 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acTocyBaHHSA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHS)

[pK 3MiHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHSX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, npu Aiaberti,
BaPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

[Mpun NopyLIEHHAX BIATOKY AiMOH, a
Takox cAnabo BUpaxeHoMy Habpsiky

M’AKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCLLS

3acTocyBaHHSA
[Mip Yac HOCIHHS LiABHO NPUASIFaOYMX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI
po3apaTyBaHHs abo noppasHeHHs
LIKIpH, AKi MOXYTb 6yTW NOB'A3aHi 3
MeXaHIYHMM NOAPA3HEHHAM LLKIpH
(0c0b6AMBO Yy 3B'13KY 3 MITAMBICTIO) @60 3i
CKAAAOM Matepiany.

MepepbaueHii rpyni nauieHTis
MeaAnyHI NpauiBHUKK Hapat0Tb
AOMOMOTY BariTHUM XiHKaM BUXOAAUM
3 HafABHMX PO3MIPIB Ta HEOOXIAHMX
dYHKLM/NOKa3aHb, BIAMOBIAHO

AO cdepu CBOIN BiANOBIAAABHOCTI,
BpaxoBytoun iHdopMalLito BUPOOHUKaA.

BKa3iBKa LW0AO HOCIHHA

Haiibinblua edEKTUBHICT OpTE3iB
AOCAraeTbcs Nip Yac iznyHol
aKTMBHOCTI. 3araAnOM opTe3 MOXHa
HOCUTK BMPOAOBX YCbOrO AHS.

OAHak paArMO BM3HAYaTW Yac HOCIHHA
3aAEXHO Bip NOTPED i OpieHTyUNCh
Ha camonouyTTs. Nepea TpuBaAvMu
nepiopaMu Crokot (HanpUKAaa, AOBIMM
CUAIHHAM, NOI3AKOKO B @BTOMODIAI,
CHOM TOLLO) OPTE3 CAIA 3HIMATH.

AKLLO 3'ABAAETLCA HAAMIPHUIA Binb UM
HENPUEMHI BIAYYTTS MNiA YaC HOCIHHSA
BMPOBY, HErAMHO 3HIMITb MOro Ta
3BEPHITLCA A0 CBOro Aikapsi abo A0
creujiani3oBaHOro Marasuty, y skomy
6yno npuabaHo uew BUpib.

OpTes3 npuAaTHUM A0 BUKOPUCTaHHS

y BOAI. [1iCASi UbOTO PETEABHO
NPOMOAOLLITL BUPIO UMCTOI BOAOHO.
AOTPUMYITECS BKA3IBOK LLLOAO AOTASIAY.

IHCTPYKLIifA 3 HapAraHHA

Mepea NePLIUM BUKOPUCTAHHAM BUPIO
CAIA BUMPATH.

3BEPHITb yBary: yneplue Haaaratv Bupio
CAIA NiA HAarAAAOM KBaAIGIKOBAHOTO
creujanicTa, KUt NPOMLLIOB BIANOBIAHE
HaBYaHHSA.



1. Mepea HaparaHHAM opTesa nocaabre
HaTsXHI peMiHLi, Wwob Moro MoxHa
6yNO HaAArHYTW 6e3 3aBKX 3YCUAb.
AAS UbOTro BIACTEOHITb KiHLi PEMIHLLIB i
NPUCTEBHITL iX No3aay.

2. CnoyaTtKy NpoCyHbTE PYKY B
NPU3HAYEHY AAS LibOrO 30BHILLHIO
NeTAto 3 NpaBoro 60Ky 3acTibku (MaA.
1).

3. 06BeAiTb OpTE3 HABKOAO TiAa Ta
NPUKAGAITb AiBY CTOPOHY 3aCTiOKM AO
XMWBOTa, HATATHYBLWM ii (MaA. 2).

4. HaTarHitb NnpaBy CTOPOHY 3acTibku Ta
npUCTEBHITh T A0 AIBOT 3@ AOMOMOTO0
AMMYYKK (MaA. 3).

5. Tenep BiACTEOHITb KiHLi HATSHXHMUX
PEMIHLIB i MOTAMHITL iX ynepea (Maa.
4). BipperyatowTe HaTar BiANOBiAHO
AO CBOiX NoTpeb Takum YMHOM, o6
nocaabutm Binb.

6. OpTe3 HAAATHYTUI NPaBUABHO, AKLLO
3acTibKa 3HAXOAUTLCSA MiA XMBOTOM i
nianvpae Mmoro (Man. 5).

BkasiBKM W,0A0 AOTASIAY
Mepea MUTTAM BUPOOY HEOOXiAHO

3acTibHYTW BMPIG 3a AONOMOroto 3acTibOoK.

M1 pekOMEHAYEMO BMKOPUCTOBYBaATH
MiLLOK AASt BIAM3HUW. 38AULLKK MUAG

MOXYTb BUKAMKATU MNOAPA3HEHHSA LWKipK Ta

CNPUSATU 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

+ Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AOMOMOTOt0 3acoby Ard MUTTS medi
clean.

» He BipbintoBaTh.

+ CyLumTi BMPIO CAiA Ha NMOBITPI.

« He npacysatu.

+ He 3paBat y XiMUMUCTKY.

wXEB AR

YKpaiHcbka

36epiraHHs

36epiraiite BUpi6 B cyxomy MicLj,
3axuLaiTe Moro Bip MPSAMOro COHSIUHOTO
MPOMIHHS.

Cknap matepiany
MoAiamia, noaiecTep, NoAiypeTaH,
6aBoBHa

BianoBipanbHicTb

BUPOBHMK 3BIAbHAETHCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI
BUpPOOY He 3a Npu3HaUYeHHAM.
AOTpUMYyWTECH BKa3iBOK LLLOAO
6e3MneKkn Ta HacTaHoB, HaBEAEHMX Y Uil
iHCTPYKLUII.

YTunisauis °

Bupi6 MOXHa yTUAi3yBaTh pasom 3 &1
no6yTOBUMU BIAXOAGMMU. W

KomaHpa medi
6axae 300pOoB’A BaM i BaLlii AUTHHI!
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Slovenscina

Lumbamed”®
maternity

Predvidena uporaba

Lumbamed maternity je ortoza za
stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice z
moznostjo odmerjanja pritiska.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

stabilizacija ledvenega dela hrbtenice z

moznostjo odmerjanja pritiska, npr.:

- BoleCinska stanja v predelu kriza v
Casu nosecnosti

- LajSanje teZav zaradi raztezanja
trebuha

+ Hiperlordoza v nosecnosti

- Lumbalgije

- Lumboishialgije

Kontraindikacije
Dimeljsko kilo

Tveganja / Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zozenja krvnih zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lecec¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri simp-
tomih vnetja (prekomerno segrevanje,
otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje pre-
krvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene

koZze, Cesar vzrok je mehansko drazenje

koZe (predvsem v z vezis potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikosti in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo nosecnice.

Kako izdelek nositi

Ortoze so najbolj u¢inkovite med telesno
aktivnostjo. Naceloma lahko ortozo
nosite cel dan.

Cas no3enja pa morate prilagoditi svojim
potrebam in telesnemu pocutju. Pri
daljSem mirovanju (npr. dolgem sedenju/
voznji v avtomobilu, spanju) morate
ortozo sneti. Ce bi se med nosenjem
pojavile prevelike boleCine ali neprijeten
obcutek, morate izdelek takoj snetiin se
obrniti na svojega zdravnika ali trgovino
s sanitetnim materialom.

Ortoza je primerna tudi za uporabo v
vodi. Zatem izdelek temeljite izperite

v Cistivodi in upoStevajte navodila za
nego.

Navodila za namestitev

Ortozo pred prvo uporabo operite.

UpoStevajte, da morate izdelek prvic

namestiti ob navodilih usposobljenega

strokovnega osebja.

1. Pred namestitvijo ortoze sprostite
vlecna pasova, da si ortozo namestite
brez natezanja.Vta namen odpnite
sprijemalna konca pasovin ju
ponovno prilepite v sprosenem
stanju.

.Najprej vstavite roko v zanko na desni

zunanji strani zapirala (slika 1).

Ortozo dajte okrog telesa in levo stran

zapirala napnite na trebuh (slika 2).

4. Desno zapiralno stran napnite preko
leve in jo zaprite s sprijemalom (slika
3).

.Zdaj odpnite sprijemalna konca
vlecnih pasov in ju hkrati povlecite
naprej (slika 4). Napetost lahko
uravnavate sami glede na svoje

N
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potrebe in obCutek bolecine.

6.0rtoza je pravilno namescena, e je
zapiralo zaprto pod trebuhom in ga
podpira (slika 5).

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove.

Priporocamo uporabo vrecke za pranje

perila. Ostanki mila, detergenta, losjonov

in mazil lahko draZzijo koZo in poskodujejo

pletivo.

« Proizvod perite ro¢no. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

- Ne belite.

- Susite na zraku.

- Ne likajte.

+ Kemicno ¢iScenje ni dovoljeno.

wXEB AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni son¢ni svetlobi.

el

Sestava materialov
Poliamid, poliester, poliuretan, bombaZz

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoSstevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med )
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Vasa skupina medi
vam Zeli nosecnost brez tezav!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine ali

Slovenscina

napakiv kroju, se obrnite neposredno na
prodajalca z medicinskimi pripomocki.
Proizvajalcu in pristojnemu organu
drZave Clanice morate poroCati samo o
resnih zapletih, ki lahko povzrocijo
bistveno poslab$anje zdravstvenega
stanja ali smrt. Resni zapleti so
opredeljeni pod $t. 65 2. Clena direktive
(EU) 2017/745 0 medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI [upi],



Slovencina

Lumbamed”®
maternity

Informacia o Gicele pouZitia
Lumbamed maternity je ortéza na
stabilizaciu driekovej chrbtice s
dévkovatelnym tlakom.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd

stabilizacia driekovej chrbtice s

ddvkovatelnym tlakom, ako napr.:

+ Bolestivé stavy v oblasti driekovej
chrbtice pocas tehotenstva

- Zmiernenie tazkosti spésobenych
natiahnutim brusnej steny

+ Hyperlordéza pocas tehotenstva

- Lumbalgie

- Lumboischialgie

Kontraindikdacie
Slabinova hernia

Rizika / Vedlajsie G&inky

Pri tesne priliehajdcich pomdckach

mdZe dochddzat k lokdInym otlaceniam

alebo k zdzeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s

Vasim oSetrujlicim lekarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v ob-
lasti aplikacie, predovSetkym pri zdpa-
lovych priznakoch (nadmerné zahria-
tie, opuch alebo zacervenanie)

+ Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kiovych Zildch)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikdcie

Pri noseni tesne priliehajdcich pomécok

moze dojst k lokdInym podrézdeniam

koZe resp. iritdcidm, ktoré sdvisia s

mechanickym drézdenim koze

(predovsetkym v spojeni’s potenim)

alebo so zloZzenfm materidlu.

Urcena skupina pacientov
Pracovnici zdravotnickych povolanf
oSetria v stlade so svojou
zodpovednostou na zaklade
poskytnutych mier/velkosti a
potrebnych funkcii/indikdcii tehotné
Zeny, pricom zohladnia informécie od
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Ortézy dosahujl najvacsi icinok pocas
telesnej aktivity. Ortéza sa zdsadne
moze nosit celodenne. Doba nosenia by
sa viak mala riadit podla vlastnych
potrieb a telesného pocitu. Pri dlhsich
oddychovych prestdvkach (napr. dlhé
sedenie/jazda autom, spanok) by sa
ortéza mala zlozit.

Ak by sa pocas nosenia vyskytli
nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim ihned vyzlecte a
obrétte sa na Vasho lekdra alebo
predajiu zdravotnickych pomacok.
Ortéza je vhodna aj na pouZivanie vo
vode. Produkt potom ddkladne
vypldchajte Cistou vodou a dbajte na
pokyny ohladne starostlivosti o produkt.

Navod na natiahnutie

Pred prvym pouZzitim prosim vyprat.

Dbajte prosim na to, Ze prvy krat by sa

priloZenie malo uskutocnit pod

dohladom Skoleného odborného
personalu.

1. Pred prilozenim ortézy uvolnite
utahovacie popruhy, aby sa
natahovanie uskutocnilo bez tahu.
Pritom uvolnite konce popruhov so
suchym zipsom a priloZte ich zlahka
dalej vzadu.

2.Vkiznite najprv do slu¢ky pravej
vonkajSej uzatvaracej strany (obr. 1).

3.Vedte ortézu okolo tela a priloZte lavu
napnutd uzatvdraciu stranu na
brucho (obr. 2).

4. Natiahnite pravd uzatvdraciu stranu
cez [avl a upevnite ju suchym zipsom
(obr. 3).



5. Teraz uvolnite konce utahovacich
popruhov so suchym zipsom a

potiahnite ich sic¢asne dopredu (obr. 4).

Napnutie mdZete regulovat sami podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti.

6. Ortéza sedi spradvne, ked je uzaver pod
bruchom a brucho podopiera (obr. 5).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odportcame pouZitie pracieho vrecka.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mdzu

drazdit pokoZku a sp6sobit opotrebenie

materialu.

- Vyrobok perte rucne, najlepSie pracim
prostriedkom medi clean.

- Nebielte.

+ Suste navzduchu.

- Nezehlite.

+ Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, PU, bavina

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani,
ktoré nezodpoveda urcenému tcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na poufZitie.

Likvidacia °
Vyrobok mézete zlikvidovat =)
ako domovy odpad. Wﬂ

V&s tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

Slovencina

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomd&ckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgédnu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované v ¢lanku
2 &.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI [upl]
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Destinatia utilizarii

Lumbamed maternity este o orteza
pentru stabilizarea zonei lombare
a coloaneivertebrale, cu presiune
reglabila.

Indicatii
Toate indicatiile la care este necesard
stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale, cu presiune reglabild, ca de ex.:

- Stdri dureroase n zona coloanei
lombare pe timpul sarcinii

+ Calmarea durerilor datoritd dilatarii
abdomenului

+ Hiperlordoza in timpul sarcinii

« Dureri lombare (ale spatelui inferior)

« Ischialgii lombare (dureri sciatice)

Contraindicatii
Hernie inghinala

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cdnd anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate maijos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesiva, umflare sau
Tnrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate
de iritdri mecanice ale pielii (mai ales
n combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii Tn activitdti de ingrijirea
sandtatii trateaza pe proprie raspundere
gravidele, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producdtorului.

Instructiuni de folosire

Ortezele realizeaza cel mai mare efect
n timpul activitatii fizice. n principiu,
orteza poate fi purtatd pe tot parcursul
zilei.

Durata de folosire zilnica trebuie sd se
adapteze nsa in functie de necesitatile
personale si de senzatia corporald.

n perioadele de repaus prelungit

(de ex. sedere indelungatd pe scaun/
conducerea masinii, dormit) orteza
trebuie scoasa. Daca in timpul purtdrii
produsului survin dureri excesive

sau o senzatie neplacutd, scoateti
produsul imediat si consultati medicul
dumneavoastra curant sau magazinul
de specialitate.

Orteza este adecvata si pentru folosirea
Tn apa. Dupd aceea vd rugdm sa clatiti
temeinic produsul cu apa limpede si
respectati indicatiile de Tngrijire.

Instructiune de aplicare
Vd rugdm sd o spalatiTnainte de prima
utilizare.
Vd rugdm sd acordati atentie faptului
ca prima aplicare trebuie sd se facd sub
indrumarea personalului calificat.
1.Tnainte de a aplica orteza, va rugam
slabiti curelele pentru ca tragerea
sd se realizeze fard intindere. Pentru
aceasta desfaceti capetele benzii tip
arici a curelei si plasati-le din nou mai
largin spate.
2. Introduceti mana maiintdiin bucla



pdrtii de inchidere exterioare dreapta
(fig. 1).

3.Conduceti ortezain jurul corpului si
aplicati tensionat pe burta partea
stangd deinchidere (fig. 2).

4. Trageti partea dreapta de inchidere
peste cea stanga si o prindeti fixTn
sistemul tip arici (fig. 3).

5. Desfaceti acum capetele benzii tip
aricia curelelor de tragere si trageti-le
simultan sprein fata (fig. 4). Tensionarea
puteti sa o reglati dumneavoastrd
nsiva conform cerintelor pe care le
aveti si a sensibilitatii la durere pe care
o0 aveti

6.Orteza este aplicata corect atunci cand
inchiderea std sub burta si o sustine

(fig. 5).

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate imbindrile tip scai Tnainte

de spdlare. Recomandam utilizarea unui

sac pentru spalat rufe sensibile. Resturile

de detergent, creme sau unguente

pot provoca iritatii ale pielii si uzura

materialului.

- Spélati de mand pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tndlbitor.

- Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wXEB AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza Intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

y

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, Poluretan, bumbac

Romana

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate =
facein regim de deseu menajer. Wﬂ

Echipa dumneavoastra medi
vd ureazd o sarcina fara dureri!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite n Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Traseabilitatea (regdsirea inversa pe
fluxul de productie) a produsului este
garantata prin codul UDI [uoi],
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Fontos titmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja @f). Ha tobb péaciens
kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlnik a gyartd
termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tll nagy fdjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal
|épjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak
elGzetes orvosi Utmutatds alapjan viselje.

Baxxausi BKasiBku

Llei meanuHuin BMpi6an3HaHeHw7| TIABKW AASE BUKOPUCTAHHA OAHWM NauieHToOM @). Y pasi
BUKOPHUCTaHHA BUpoba BinbLue, HiX OAHUM NaLiEHTOM rapaHTii BUpoOHMKa BTpauatoTb CHUAY. FKLLO Npu
KOPUCTYBaHHi BUpo6oM y Bac BUHUKAM Binb abo HEMPUEMHI BiaYyTTS, ByAb AAcKa, HEraMHO 3HIMITb
MOro i NPOKOHCYALTYITECS Y Aikaps. He HOCiTb BUPI6 Npy HAsBHOCTI BIAKPUTKX paH. 3acTocoByiTe
BUPIb TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALLT Aikaps.

Pomembna opozorila
Medicinski pripomocek MD]je namenjen le enemu bolniku @). Ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en
bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no$enjem proizvoda
obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z
zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po
navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.
Jela o>
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Instructiuni importante
Produsul medical [MD] este destinat utilizirii individuale de citre un singur pacient U) Dacd
se utilizeazd de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd de producdtor in sensul
specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri ex-
cesive sau o senzatie neplacutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul orto-
ped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai Tn urma unui consult medical.
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