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Lumbamed® facet

LWS-Orthese zur Entlastung der Facettengelenke -
Lumbar support for targeted relief of the facet joints

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de

uso. Instrugoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
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MHCTpyKuma no ucnonb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja

zaktadania. Odnyia epappoyng. Hasznalati Gtmutatd. Uputstvo za medi A\
upotrebu. IHcTpyKLis 3 BUKopucTaHHsA. Navodila za uporabo. %V%'Sﬁéssliagn
elas¥1 s, Névod na pouZitie. ffitER. win'w ninain.

-r.|-
=
e

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt G, Wird es fir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberméaRige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachge-
schaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @f). If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and
use itonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarquesimportantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel @. S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @)4 En el caso de que se utilice para el tratamiento de
mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacion de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel
durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas
abertas e utilize-o apenas sob recomendag¢do médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @. L'utilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto
su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént @)A Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til brug pa én patient @. Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa,
skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa dbne sar og brug kun
produktet efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient @), Om den anvands av flera patienter,
gdller inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskéanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgaende din ldkare eller din aterforsdljare. Bér inte produkten pa oppna sar och bara efter foregdende medicinsk
anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt [MDlje uréen pro pouZitf u pouze jednoho pacienta @. Budete-li ho pouZivat pfi IéCbé vice neZ jednoho
pacienta, zaniké zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3enf vyskytly nepfiméfené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého lékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @, Ako se isti koristi za lijecenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode,
odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim
ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameyaHus

AaHHOE MEAULIMHCKOE U3peAne npeaHasHavYeHo AAA UCMOAb30OBaHMA TOAbKO OAHMM NauUeHTOM @) B cayuae
MCMNOAb30BaHUA 13AeAna Boaee YeM OAHUM NauUeHTOM rapaHTy NPOM3BOAUTEAS YTPAUMBAIOT CUAY. ECAM NPK NOAB30BaHWK
n3peAmem y Bac BO3HUKAK 60Ab UAK HenpuATHbIe 0L|.LyLLLeHV|ﬂ,I'I0)Ka/\yHCTa, HEMEAANEHHO CHUMKUTE €10 U I'IpOKOHCy/\bTMpylZTer
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Lumbamed”®
facet

Zweckbestimmung

Lumbamed facet ist eine Orthese zur
Teilentlastung durch Entlordosierung
der Lendenwirbelsdule.

Indikationen:

Alle Indikationen, bei denen eine
Teilentlastung durch Entlordosierung
der LWS notwendig ist, wie z. B.:

- Facettengelenksarthrose
Bandscheibenprotrusion und -prolaps
Lumbalgie

Lumboischialgie

Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbe-
reich

Spondylolisthese

+ Spondylose

Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

Kontraindikationen

« Offene Wunden im Auflagebereich der
Orthese

« Erkrankungen der Atmungsorgane wie
z.B.COPD

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefadl3en oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstdnden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung

zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlck-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Grundsatzlich kann die Orthese ganztags
getragen werden. Die spezielle Schnitt-
form im Bereich der Leistenbeuge
(Comfort Zone) tragt mafgeblich zu

dem korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauer sollte
sich aber nach den eigenen Bediirfnissen
richten.

Anziehen /Ablegen

Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die Gurte, damit das Anziehen
ohne Zug erfolgt. Losen Sie hierzu die
Klettenden der Gurte und setzen diese
wieder locker weiter hinten auf den
Velours des Gurtes (Abb. 1).

Das Etikett auf der rechten Verschluss-
innenseite gibt Thnen den Hinweis, wie
die Orthese anzulegen ist (Abb. 2).
Schlupfen Sie nun zuerst mit der linken
Hand in die innere Handschlaufe der
linken Verschlussseite (Abb. 3).

Legen Sie die Bandage um lhren Leib
und kontrollieren Sie bitte noch einmal
anhand des Etiketts, ob Sie die Orthese

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



richtig herum halten (Abb. 4).
AnschlieBend mit der rechten Hand in
die dulRere Handschlaufe der rechten
Verschlussseite schlupfen (Abb. 5).
Ziehen Sie beide Verschlussseiten soin
der Mitte zusammen, dass sie
moglichst weit gleichmaRig Uberei-
nander geklettet werden. Achten Sie
beim VerschlieRen darauf, dass die
Riickenverstrebung mittig platziertist
(Abb. 6+7).

Die Orthese sitzt richtig, wenn die

untere Verschlusskante knapp tber

dem Schambein liegt (vgl. Abb.8).

« Losen Sie nun zuerst die Klettenden
der beiden unteren Zuggurte und
ziehen Sie diese gleichzeitig nach
vorne. Die Spannung kdnnen Sie je
nach thren Bediirfnissen und threm
Schmerzempfinden selbst regulieren
(Abb. 8+9).

« Verfahren Sie ebenso mit den oberen
Zuggurten (Abb. 10+11).

+ Hinweis fir den Techniker: Die
Gurtlange kann durch Zuschneiden am
Ansatz des Y-Kletts individuell
angepasst werden (Abb. 12).

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen

schlieBen. Wir empfehlen die Verwen-

dung eines Waschenetzes. Weichspiiler,

Fette, Ole, Lotionen, Salben und

Seifenriickstande konnen das Material

angreifen, den Clima Comfort-Effekt

beeintrachtigen und Hautirritationen
hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspller.

 Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wAE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt Giber den C?R
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
Winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhadndler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fuhren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Rickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [uD]]
gewdhrleistet.
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Intended purpose

Lumbamed facet is a support for partial
stress relief of the lumbar vertebrae via
correction of lordosis.

Indications

All indications requiring partial relief by

reduction of lordosis of the lumbar spine

such as:

Facetjointarthrosis

Protrusion/prolapse of an

intervertebral disk

Lower back pain (lumbago)

Lower back pain with sciatica

« Lumbar vertebral canal stenosis

Postural muscle imbalance in the

lumbar spine

Spondylolisthesis

Spondylosis

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

Contraindications

+ Open wounds in the area of the
orthosis

+ Respiratory diseases such as COPD

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.asseen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related

to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
result in localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Basically, the orthotic can be worn all
day long. The special cutin the groin area
(Comfort Zone) ensures that the fit of the
supportis comfortable and just right.
However, the length of time you wear it
should depend on your needs.

Putting on/Taking off

« Before putting on the orthotic, please
loosen the straps, so that it can be put
on without pulling. To do so, unfasten
the velcro ends of the straps and
loosen these by placing them further
backon the velouron the belt (Fig. 1).

+ The label on the right-hand inner

fastener has information on what way

to put on the orthotic (Fig. 2).

Now, slide your left hand into the inner

hand strap on the left-hand fastener

side (Fig. 3).

Wrap the support around your body

and check once again on the label that

you have the orthotic the right way

around (Fig. 4).

+ Now, slide your right hand into the
outer hand strap on the right-hand
fastenerside (Fig. 5).

« Pull both fastener sides togetherin the



middle, so that they can be fixed over
each other as far at the same distance.
When fastening, ensure that the back
brace is in the middle (Fig.6 + 7).

The orthotic is on properly when the
lower fastener edge is just above the
pubic bone (see Fig. 8).

Now unfasten the strap ends of both
lower pull straps and pull these
forward at the same time. You can
adjust the tightness to suit your own
requirements and manage your pain
levels (Fig. 8 +9).

Do the same for the upper pull straps
(Fig. 10 + 11).

Information for technicians: The strap
length may be adjusted by cutting it at
the edge of the Y fastener (Fig. 12).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be
closed for washing. We recommend
using a laundry bag. Fabric softeners,
fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder
the Clima Comfort effect and cause skin
irritations.

+ You can wash the product by hand,

- preferably using a medi clean

- detergent, orin delicate cycle at 30°C
« using a mild detergent without fabric
- conditioners.

Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Donotiron.

Do notdry clean.

wAXABl AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, Polyester, Elastane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal

[ ]
The product can be disposed of Eﬁ
in the domestic waste. W

Your medi team
wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR). The traceability of this
productis assured via a UDI code [ul]
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Utilisation prévue

Lumbamed facet est une orthese
destinée a la décharge partielle par une
délordose de la colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une décharge partielle de la colonne

lombaire par une délordose est

nécessaire, parexemple :

« Arthrose des facettes articulaires

« Protusion et hernie discale

+ Lombalgie

+ Lombosciatique

« Sténose du canal lombaire

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

+ Spondylolisthésis

« Spondylose

- Etats douloureux 2 la transition
lombo-sacrée

Contre-indications

« Plaies ouvertes au niveau de l'orthése

- Affections de I'appareil respiratoire,
parex. BPCO

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomenes

de compression locale ou des

rétrécissements de vaisseaux sanguins

ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation sivous présentez les
symptdmes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)

+ Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

En principe, 'orthése peut étre portée
toute la journée. La coupe spéciale
dans la région de I'aine (Comfort Zone)
favorise dans une large mesure un
positionnement correct et confortable
du bandage. La durée d’utilisation

doit toutefois dépendre des besoins
personnels.

Pose/Retrait

+ Avant de mettre 'ortheése, desserrez
les sangles de maniére a pouvoir

les enfiler sans traction. A cet effet,
détachez les extrémités auto-
agrippantes des sangles puis placez-les
plusen arriere sur la face velours de la
sangle sans les serrer (Fig. 1).
’étiquette surla face intérieure de la
fermeture droite vous indique le sens
de mise en place de l'orthése (Fig. 2).
Commencez par glisser la main gauche
atravers ladragonne intérieure de la
partie gauche de la fermeture (Fig. 3).
Posez le bandage autour de votre
ventre et vérifiez une nouvelle fois a
I'aide de I’étiquette que vous tenez
I'orthése dans le bon sens (Fig. 4) .

+ Glissez ensuite la main droite a travers



la dragonne extérieure de la partie

droite de la fermeture (Fig. 5).

Tirez les deux parties de la fermeture

I'une vers 'autre au milieu de maniére

a les attacheren les superposant

le plus régulierement possible. En

fermant le systéme, veillez a ce que le

renfort dorsal soit bien placé au milieu

(Fig. 6+7).

Lorthése est correctement mise en

place lorsque le bord inférieur de la

fermeture se trouve juste au-dessus du

pubis (cf. fig. 8).

« Commencez maintenant par détacher
les extrémités auto-agrippantes des
deux sangles de traction inférieures
puis tirez-les en avant en méme
temps. Vous pouvez ajuster la tension
en fonction de vos besoins et de vos
douleurs (Fig. 8+9).

+ Procédez de la méme maniére que
les sangles de traction supérieures
(Fig. 10+11).

« Informations a I'intention du
technicien : La longueur des sangles
peut étre ajustée a I'individu en
découpant le bout du scratchen Y
(Fig.12).

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le
lavage. Nous recommandons d‘utiliser
un filet a linge. L'adoucissant, les
matiéres grasses, I'huile, les lotions, la
pommade et les restes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer |‘effet
Clima Comfort et causer des irritations
de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a lair.

Ne pas repasser.

Francais

- Ne pas nettoyer a sec.
wXABl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

* %

Z0

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit )
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de Iétat de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



Lumbamed”®
facet

Finalidad

Lumbamed facet es una értesis para
la lainmovilizacién parcial mediante
rectificacion de la lordosis lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la inmovilizacién parcial
mediante rectificacion de la lordosis
lumbar, p. ej.:

« Artrosis de las articulaciones
interapofisarias

Protrusiény prolapso de los discos
intervertebrales

Lumbalgia

Cidtica

Estenosis espinal lumbar
Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

Espondilolistesis

Espondilosis

Doloren la transicién lumbosacra

Contraindicaciones

+ Heridas abiertasen la zona de la
ortesis

+ Enfermedades de los érganos
respiratorios, por ejemplo EPOC

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razon, si se dan las siguientes

circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento

excesivos)

+ Trastornos circulatoriosy sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfético:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de
la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a

los adultos y nifios teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafios disponiblesy
las funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Utilizacién

En principio, la ortesis puede llevarse
durante todo el dfa. Su corte especial

en la zona inguinal (zona de confort)
contribuye de forma determinante a

una posicién sedente correctay cémoda
del vendaje. El uso prolongado deberia
adaptarse a las necesidades de cada uno.

Colocacién /Retirada
« Antes de ponerse la ortesis, afloje
el cinturén de modo que pueda
ponérsela sin tensidn. Para ello suelte
los extremos de ganchoy bucle del
cinturén y vuelva a aflojarlo ain més
en el terciopelo del cinturdn (Fig. 1).
La etiqueta del lado de cierre interior
derecho le indica los pasos que debe
realizar para colocar la ortesis (Fig. 2) .
Ahora pase en primer lugar la mano
izquierda por el interior de la correa
de mano del lado de cierre izquierdo
(Fig.3).
+ Coléquese la cinta en su cuerpo.
Controle mediante la etiqueta si la



ortesis se encuentra correctamente

colocada (Fig. 4).

Seguidamente, cologue la mano

derecha enla correa de mano exterior

del lado de cierre derecho (Fig. 5).

Junte ambos lados de cierre en el

medio del abdomen, de manera que

sea posible fijarlos uniformemente uno

encima del otro (Fig.6y 7).

Compruebe que en el cierre, el refuerzo

dorsal se encuentre en el centro. La

ortesis estard correctamente colocada
cuando el extremos de cierre inferior
se encuentre sobre el pubis (como en

fig. 8)

« En primer lugar afloje los ajustes de
ambas tiras inferioresy apriételas
uniformemente hacia delante. Puede
regular la tensién de acuerdo con sus
necesidadesy su sensibilidad al dolor
(Fig.8y9).

+ Proceda del mimo modo con las tiras
superiores (Fig. 10y 11).

« Consejo para el técnico: Se puede
adaptarlalongitud de las tiras con
un corte en la prolongacion del tira Y
(Fig. 12).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes
de proceder al lavado. Recomendamos

el empleo de una bolsa de lavado. Los
suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadasy los restos de
jabdn pueden ser perjudiciales para el
material o el efecto de Clima Comfort asi
como provocar irritaciones en la piel.
Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, o en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno

Garantia

La garantfa del fabricante se anulara
en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse 3ﬁ
junto con la basura doméstica. W

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cddigo UDI



Lumbamed”®
facet

Finalidade

O Lumbamed facet é uma ortétese para
o alfvio parcial devido a deslordose da
coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdoes em que é necessario
um alivio parcial devido a deslordose da
coluna lombar, como, por exemplo:

« Artrose das articulacdes facetdrias
Protusao e prolapso dos discos
intervertebrais

Lombalgia

Lombociatalgia

Estenose do canal espinal
Desequilibrios musculares na regiao
lombar

Espondilolistese

Espondilose

Situacdes de dor da vértebra de
transicao lombo-sacra

Contra-indicacoes

« Feridas abertas na drea de apoio da
ortétese

+ Doencas dos 6rgdos respiratdrios
como, por exemplo, DPOC

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —

bem como inchacos pouco visiveis de

tecidos moles fora da drea de aplicacdao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacdo local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Aortétese pode ser usada,
essencialmente, durante todo o dia. O
formato de corte especial na zona das
virilhas (Comfort Zone) contribui, de
modo determinante, para a colocacao
correcta e confortavel da bandagem. O
tempo de utilizacdo deve ir de encontro
as suas préprias necessidades.

Colocar/retirar

+ Antes de colocar a ortétese, desaperte
as cintas para efectuar a colocacao
sem traccdo. Solte as extremidades em
gancho e argola da cinta e coloque-as
soltas mais atrds, no tecido de veludo
dacinta (Fig. 1).

Aetiqueta do lado interior de oclusao
direito fornece-lhe a indicacdo de
como colocar a ortdtese (Fig. 2).
Deslize primeiro a mao esquerda,
introduzindo-a na al¢ca de mdo interior
do lado de oclusao esquerdo (Fig. 3).
Coloque a bandagem a volta do ventre
e verifigue novamente, com base na
etiqueta, se a ortdtese estd no lado
correcto (Fig. 4).

Em seguida, deslize com a mao direita,
introduzindo-a na alca de mao exterior
do lado de oclusdo direito (Fig. 5).



Puxe ambos os lados de oclusao para
o centro, de modo a que figuem o mais
sobrepostos possivel pelo ganchoe
argola. Certifique-se ao fechar que o
reforco das costas estd colocado no
centro (Fig. 6+7). Aortétese assenta
correctamente quando a margem
inferior de oclusao se situa pouco
acima da pubis (cf. Fig.8).

Solte primeiro as extremidades em
velcro de ambas as cintas inferiores
€ puxe-as ao mesmo tempo para a
frente. Atensdo pode serregulada de
acordo com as suas necessidades e
sensacao de dor (Fig. 8+9).

Proceda da mesma maneira com as
cintas superiores (Fig. 10+11).
Indicacao para o técnico: O
comprimento da cinta pode ser
adaptado individualmente através de
uma insercao no inicio do ganchoe
argola Y (Fig.12).

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém

de estar fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacdo de um saco
para roupa. Amaciador, gorduras, 6leos,
locoes, pomadas e residuos de sabao
podem agredir o material, prejudicar o
efeito Clima Comfort e causar irritacoes
cutaneas.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.

Ndo branquear

Deixar secaraoar.

Nao engomar.

Na&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndo o

exponha directamente ao sol.

Composicao
Poliamida, Poliéster, Elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo =)
lixo doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI[upi],



Italiano

Lumbamed”®
facet

Scopo

Lumbamed facet & un’ortesi per lo
scarico parziale con delordizzazione
della colonna lombare.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

uno scarico parziale tramite

delordizzazione della colonna lombare,

comep.e.:

« Artrosi articolare intervertebrale

« Protrusione e prolasso discale

+ Lombalgia

« Lombosciatalgia

« Stenosi spinale lombare

« Squilibri delle capacita motorie-
muscolari nella regione lombare

« Spondilolistesi

+ Spondilosi

+ Dolore nel tratto lombosacrale

Controindicazioni

« Ferite aperte nella zona di utilizzo del
dispositivo ortopedico

+ Malattie dell’apparato respiratorio,
come ad esempio la BPCO

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene

varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili

e alle funzioni/indicazioni necessarie,

i professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d‘uso

In linea di principio l'ortesi puo essere
indossata tutto il giorno. La particolare
forma nella zona dell‘inguine (Comfort
Zone) favorisce in maniera significativa
la posizione corretta e confortevole
dell‘ortesi. Il tempo di applicazione
dovrebbe essere adattato alle proprie
esigenze.

Applicazione/rimozione

Prima di applicare l'ortesi, allentare le
cinghie, in modo che si possano serrare
senzatirare. Allentare le estremita in
asola-uncino delle cinghie e collocarle
cosi allentate all‘indietro, sul velours
delle cinghie (Fig. 1) .

L'etichetta sulla parte interna destra
della chiusura fornisce istruzioni su
come va allacciata l'ortesi (Fig. 2) .

A questo punto, infilare prima la mano
sinistra nel passante interno del lato di
chiusura sinistro (Fig. 3).

Avvolgere I‘ortesi intorno al corpo

e controllare ancora unavolta,
consultando l‘etichetta, se l‘ortesi &
indossata correttamente (Fig. 4)

« Infine, infilare la mano destra nel



passante esterno del lato di chiusura
destro (Fig. 5).

Serrare entrambi i lati di chiusura al
centro, in modo che si sovrappongano
il pit possibile e uniformemente
(Fig.6-7). Durante la chiusura,
prestare attenzione affinché il rinforzo
posteriore sia posizionato al centro.
L'ortesi & posizionata correttamente se
il bordo di chiusura inferiore & appena
sopra l‘osso pubico (vedi Fig. 8).
Aquesto punto, allentare le

estremita in asola-uncino di

entrambe le cinghie inferiori e tirarle
contemporaneamente in avanti.

La tensione puo essere regolata
aseconda delle esigenze e della
percezione del dolore (Fig. 8 - 9).

Fare lo stesso con le cinghie di tensione
superiori (Fig. 10 - 11).

Istruzioni per il tecnico: La lunghezza
della cinghia puo essere adattata
tagliando la base delle estremita in
asola-uncinoa (Fig. 12).

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a
strappo asola-uncino devono essere
chiuse. Si raccomanda di utilizzare
un sacchetto peril lavaggio in
lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli,
lozioni, pomate e residui di sapone
possono danneggiare il materiale,
compromettere I'effetto Clima Comforte
causare irritazioni cutanee.

« Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30
°C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all'aria.

- Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e

Italiano

protetto dalla luce solare diretta.

+ %

Composizione materiale
Poliammide, Poliestere, Elastan

Responsabilita

La responsabilita del produttore
decade in caso di utilizzo inappropriato.
Aquesto proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto Eﬁ
con i rifiuti domestici. W

Il team medi

Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nellarticolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice upI[unt],



Nederlands

Lumbamed”®
facet

Beoogd doel

Lumbamed facet is een orthese voor
een gedeeltelijke ontlasting door anti-
lordose van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gedeeltelijk ontlast moet
worden door anti-lordose, bijv.:

« Artrose van de arcus vertebralis

« Discusprotrusie en discusprolaps
+ Lumbalgie

+ Lumbo-ischialgie

+ Lumbale spinaalkanaalstenose

+ Musculaire disbalans bij de lenden
« Spondylolisthesis

+ Spondylose

+ Pijnin de lumbosacrale overgang

Contra-indicaties
« Open wonden waar de orthese
geplaatst wordt

+ Aandoeningen van de luchtwegen, bijv.

COPD

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen plaatselijk
huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

In principe kan de orthese de gehele dag
gedragen worden. De speciale snijvorm
in de zone van de liezen (Comfort Zone)
draagteraanzienlijk toe bij dat de
zwachtel correct en comfortabel zit. De
draagduur dient evenwel op de eigen
behoeften afgestemd te zijn.

Aantrekken / uittrekken
+ Alvorens de orthese aan te brengen,
gelieve de riemen los te maken, opdat
het aanbrengen zonder te trekken
geschiedt. Maak hiervoor de klittende
uiteinden van de riemen los en plaats
ze losjes opnieuw, verder achteraan op
het velours van de riem (Afb. 1).
Het etiket op de rechter binnenkant
van de sluiting geeft u informatie
omtrent de richting waarin de orthese
aangebracht dient te worden (Afb. 2).
Schuif nu eerst de linkerhand in de
binnenste handlus van de linkerzijde
van de sluiting (Afb. 3).
Leg de zwachtel om uw lichaam en
gelieve nog eenmaal aan de hand
van het etiket te controleren of u de
orthese in de juiste richting vasthoudt
(Afb. 4).
« Schuifvervolgens de rechterhand in de
buitenste handlus van de rechterzijde
van de sluiting (Afb. 5).



+ Trek de beide zijden van de sluiting
dusdanig bij elkaar in het midden dat
deze, zo ver het gaat, over elkander
heen worden geklit. Let er bij het
sluiten op dat het geraamte aan de rug
centraal is geplaatst (Afb. 6+7).

De orthese zit juist wanneer de

onderste rand van de sluiting net

boven het schaambeen ligt (cf. afb. 8).

Maak nu eerst de klittende uiteinden

van de beide onderste riemen los

en trek ze gelijkmatig naar voren.

U kunt de spanning zelf regelen

naargelang uw behoeften en uw

pijngewaarwording (Afb. 8+9).

Ga op dezelfde wijze te werk met de

bovenste riemen (Afb. 10+11).

+ Informatie voor technici: De
riemlengte kan individueel aan het
aanzetpuntvan de Y-klittenband
aangepast worden, door ze bij te
snijden (Afb. 12).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor

het wassen worden gesloten. Wij

adviseren het gebruik van een waszak.

Wasverzachters, vetten, olién,

lotions, zalven en zeepresten kunnen

het materiaal aantasten, het Clima

Comfort-effect nadelig beinvioeden en

huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Nietstrijken.

« Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Nederlands

Materiaalsamenstelling
Polyamide, Polyester, Elastaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het =)
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw mediteam
Wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de
UDI-code [un],



Lumbamed”®
facet

Formal

Lumbamed facet er en ortese til delvis
aflastning af leendehvirvelsgjlen gennem
aflordosering.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en delvis

aflastning er ngdvendig med

aflordosering af laendehvirvelsgjlen, som

f.eks.:

Facetledsartrose

« Diskusprotrusion og -prolaps

Lumbalgi

Lumboiskialgi

+ Lumbal spinalkanalstenose

Muskulaere dysbalanceri

leendeomradet

Spondylolistese

Spondylose

« Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

Kontraindikationer

- RAbnesaridet omrade, hvorortesen
ligger

- Sygdomme pa andedreetsorganerne
som f.eks. COPD

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

eller en indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Foleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (isaeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn

under hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Baereinstruktion

Som hovedregel kan ortosen beeres hele
dagen. Den seerlige pasform i lysken
(Comfort Zone) bidrager betydeligt til
korrekt og behagelig brug af bandagen.
Brugens varighed bgr dog rette sig efter
den enkelte bruges behov.

Sadan tages bandagen pa/af

« Lgsn remmene, inden brug af ortosen,
sdledes at du kan tage den pd uden
atden strammer. Lgsn til dette
formal remmenes, og seet dem Igst
fast leengere tilbage pa remmenes
velourdele (Fig. 1).

- 3 etiketten pd indersiden af den hgjre
del af lukningen er det anfgrt, hvordan
ortosen skal tages pa (Fig. 2) P.

+ Fernu venstre hand ind i den
indvendige strop pa lukningen i
venstre side (Fig. 3).

+ Laeg bandagen om kroppen, og
kontrollérigen ved hjzelp af etiketten,
om ortosen vender rigtigt (Fig. 4) .

« For derefter hgjre hdnd ind i den
udvendige strop pa lukningen i hgjre
side (Fig.5).

+ Treek begge sider af lukningen sammen
i midten, saledes at de ligger sa langt
som muligt hen over hinanden og



lukker jeevnt. Sgrg for, at steengerne i
ryggen sidder midt for, ndr du lukker
bandagen (Fig. 6+7). Ortosen sidder
rigtigt, nar lukningens underste kant er
lige over skambenet (se fig. 8).

Lgsn nu lukninger pa de to underste
remme, og traek derefter remmene
samtidigt fremad. Du kan selv regulere
stramningen afhaengigt af dine behov
og dine smerter (Fig. 8+9).

Folg den samme fremgangsmade med
de gverste remme (Fig. 10+11).
Henvisning til teknikeren: Remmens
leengde kan tilpasses individuelt ved
at klippe den til forrest pa Y-lukninger
(Fig. 12).

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Vianbefaler at bruge en vaskepose.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og seberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og
fremkalde hudirritationer.

« Produktet skal helst vaskes med
medi clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

« Mad ikke bleges

Lufttgrres

Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

wAXABE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan

Ansvar
Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn

til de pagaeldende sikkerhedshenvis-
ninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes
sammen med det almindelige =
husholdningsaffald. W

oo

b |

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

| tilfzelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden



Lumbamed”®
facet

Andamal

Lumbamed facet dren ortos for delvis
avlastning med vars hjdlp man kan
motverka lordosering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en delvis

avlastning genom att motverka

en lordosering i landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

+ Fasettledsartros

« Diskprotrusion och -prolaps

+ Landryggsmarta

« Landryggsmarta med ischias

+ Spinal stenos i landryggen

« Muskuldra obalanserilandryggen

+ Spondylolistes

+ Spondylos

+ Smarttillstand i lumbosakrala
dvergangen

Kontraindikationer

- Oppna sériomradet dir ortosen sitter

+ Sjukdomariandningsorganen som
t.ex. COPD

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

|lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som

inte arinarheten av
anvandningsomradet
Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer
som beror pa mekanisk irritation av
huden (i synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna

och de nédvédndiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Principiellt kan ortosen béras hela dagen.
Den speciella snittformen i omradet

for ljumsken (Comfort Zone) bidrar
avsevart till att bandaget sitter riktigt
och bekvamt. Bartiden bor dock anpassas
efter de egna behoven.

Pa- och avtagning

« Lossa pa banden innan du sétter pa
dig ortosen sd att du kan ta pa den
utan attdet stramar. Lossa bandens
kardborredelar och satt fast dessa
I6st langre bak pa bandets velourdel
(Fig. 1).

+ P etiketten painnersidan av den
hogre forslutningssidan visas hur
ortosen ska tas pa (Fig. 2) .

« Fornu forstvanster hand iniden
inre handdglan pa den vénstra
forslutningssidan (Fig. 3).

+ Lagg bandaget om kroppen och
kontrollera dter med hjalp av etiketten
attortosen sitter ordentligt (Fig. 4) .

+ Fordarefter héger hand iniden
utvandiga 6glan pa den hogra
forslutningssidan (Fig. 5).

+ Dra samman bada forslutningssidorna
i mitten sa att de ligger sa langt
Over varandra som mdjligt och



stangs ordentligt. Se till att staget i
ryggen sitter i mitten nar du stanger
bandaget. (Fig. 6+7)

Ortosen sitter riktigt nar den undre
forslutningskanten ligger precis dver
blygdbenet (jmfr. fig. 8).

« Lossa nu forst kardborredelarna pa
de tva nedre dragbanden och dra
dessa samtidigt framat. Du kan sjalv
reglera spanningen efter behov och
smdrtkanslighet (Fig. 8+9).

+ Folj samma tillvagagangssatt som med
de Oversta dragbanden (Fig. 10+11).

+ Hanvisning till teknikern: Bandets
langd kan anpassas individuellt genom
att klippa @nden pa Y-kardborredelen
(Fig. 12).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avlagsna

gangjarnen fore tvatt. Virekommenderar

anvandning av tvdttpase. Skoljmedel,
fetter, oljor, lotioner, salvor och tvalrester
kan angripa materialet, hindra Clima

Comfort-effekten och fororsaka

hudirritationer.

« Tvdtta produkten fér hand,
foretrddesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas

wABERR
Forvaring

Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester, Elastan

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke

avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med )
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi Team
Onskar dig god battring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjélp
av den unika identifikationskoden (1],
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facet

Informace o tGicelu pouziti
Lumbamed facet je ortéza pro Castecné
odlehcenilorddzy bedernfi pdtefe.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

Castecné odlehcenilordézy bederni

pdtefe, jako je napf.:

« Artréza meziobratlovych kloubt

« Protruze a prolaps ploténky

« Lumbalgie

+ Lumboischialgie

« Lumbalni spindini stenéza

+ Svalové dysbalance v bederni oblasti

« Spondylolistéza

+ Spondyléza

+ Bolestivé stavy v lumbosakralnim
pFechodu

Kontraindikace

« Oteviené rany v misté pfilozeni ortézy

« Onemocnénfdychacich organd jako je
napf. CHOPN

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomicek

muZze dojit k mistnim otlakiim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf pFiléhavych pomUGcek mdze

dochdazet k mistnimu podrazdénf kiize,

pfip. iritaci, které miZze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
slozenim materialu.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utldamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna

och de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Informace ohledné noseni

V zdsadé je mozné nosit tuto ortézu po
cely den. Specidlnf tvar stfihu v oblasti
tfiselného ohybu (Comfort Zone) vyrazné
pfispivd ke sprdvnému a pohodinému
umisténi banddze. Doba noSenf by se

ale méla pfizpUsobit individualnim
pozadavkdm.

Pouziti/pFiloZeni

+ NeZ ortézu nasadite, uvolnéte
popruhy, aby nasazenf probéhlo bez
tahu. Uvolnéte konce popruht se
suchym zipem a opét je volné nasadte
za velurovou ¢ést popruhu (Obr. 1).
Etiketa na pravé vnitini strané uzdvéru
poskytuje informace o zplsobu
nasazeniortézy (Obr.2).

Nejprve vsuite levou ruku do
vnitFniho poutka levé strany uzavéru
(Obr. 3).

Bandaz si obtocte kolem téla a jesté
jednou zkontrolujte podle etikety, jestli
drzite ortézu spravné (Obr. 4) .

Poté vsunte pravou ruku do vnéjsiho
poutka levé strany uzdvéru (Obr. 5).
Stadhnéte ob€ strany uzavéru
doprostfed tak, aby se rovhomérné

a co nejvice prekryvaly. Pfi uzavirani
ortézy dbejte na to, aby se podpora
zad nachézela ve stfedové pozici
(Obr.6+7).

Sprdvné nasazeni ortézy je patrné
tehdy, kdyZ je doInf okraj uzavéru



tésné nad stydkou kostf (srv. obr. 8).

+ Nyni uvolnéte suché zipy obou
dolnich taznych popruhl a soucasné
je natdhnéte dopredu. Napéti mlzZete
regulovat podle svych poZzadavkUl a
vnimdni bolesti (Obr. 8 +9).

- Stejnym zpUsobem postupujte i v
pfipadé hornich taznych popruh(
(Obr.10 +11).

+ Informace pro technika: Délku
popruh( Ize individudIné upravit
pfistfizenim na pocatku pasky Y
(Obr.12).

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pFed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

AvivdZze, tuky, oleje, t€lovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zpUsobovat

naruseni materidlu, negativné ovliviiovat

efekt Clima Comfort a vyvoldvat
podrdzdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZziti
praciho prostifedku mediclean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfiteploté 30°C za pouziti practho
prostiedku na jemné pradlo bez bélidel

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit

w ARl AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

F x

Materialové slozeni
Polyamid, Polyester, Elastan

Ruéeni

Ruceni vyrobce zanikd pfi nespravném
pouZivédni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v

O
ne

@

tomto ndvodu k pouZivant.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete =)
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [upl] |

tina



Lumbamed”®
facet

Namjena

Lumbamed facet ortoza je za djelomicno
rasterecenje sprjeCavanjem lordoze
donjeg dijela kraljezZnice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno

djelomicno rasterecenje otklanjanjem

lordoze lumbalne kraljeZnice kao Sto su

na primjer:

« Artroza fasetnih zglobova

« Protruzije i prolapsi medukraljeznickih
diskova

+ Lumbalgija

+ LumboiSialgija

« Lumbalna stenoza spinalnog kanala

+ MiSi¢na neravnoteZa lumbalnog
podrucja

+ Spondilolisteza

+ Spondiloza

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

Kontraindikacije

« Otvorene rane na podrucju
postavljanja ortoze

« Bolesti disnih organa, npr. kroni¢na
opstruktivna bolest plu¢a

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjajuc¢a pomagala,
moze doci do lokalne iritacije koZe, $to
se moZe pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veliina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

Ortoza se naCelno moZe nositi tijekom
cijelog dana. Specijalan dizajn oblika u
predjelu prepona (zona ugode) u velikoj
mjeri doprinosi ispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Ipak, trajanje
nosenja trebalo bi prilagoditi vlastitim
potrebama.

Oblacenje/svlacenje

+ Molimo da prije postavljanja ortoze
olabavite trake, tako da ortozu
navucete bez povlacenja. To Cete
uciniti tako Sto ¢ete otpustiti
Cic¢ak traku na krajevima i zabaciti
olabavljene trake iza, na velur trake
(Slika 1.).

+ Na naljepnici s desne unutarnje
strane zatvaraca pronaci Cete upute o
postavljanju ortoze (Slika 2.).

+ Najprije provucite lijevu ruku kroz
unutarnju traku za ruku na lijevoj
strani zatvaraca (Slika 3.).

+ Omotajte steznik oko tijela i jos

jednom prekontrolirajte upute na

naljepnici da biste provjerili drzite li

ortozu ispravno (Slika 4.) .

Zatim provucite desnu ruku u vanjsku

traku za ruku na desnoj strani

zatvaraca (Slika 5.).

Stegnite obje strane zatvaracau

sredini, tako da se Sto je moguce



ravnomjernije zalijepe jedna preko
druge Cicak trakom. Kod zatvaranja
vodite racuna o tome da ojacanje na
poledini bude smjeSteno u sredini
(Slike 6.47).

Ortoza je postavljena ispravno, ako
se donji rub zatvaraca nalazi tik iznad
stidne kosti (usp. sliku 8.).

Najprije otpustite ¢icak traku na

obje donje trake na povlacenjei

istodobno ih povucite prema naprijed.

Zategnutost moZete regulirati sami,

ovisno o svojim potrebama i osjecaju

boli (Slike 8.+9.).
« Postupite jednako i s gornjim trakama
na povlacenje (Slike 10.+11.).
Napomena za tehnicara: DuZina
traka moZze se individualno podesiti
prilagodbom na pocetku (,ipsilonu®)
Cicak trake (Slike 12.).

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Preporucujemo koristenje vrecice za

pranje. Omeksivaci, masti, ulja, losioni,

pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti

materijal, utjecati na ucinak Clima

Comfort i uzrokovati nadrazenost koZe.

+ Operite proizvod rucno, preporucljivo
s medi deterdZentom za Ciscenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.

« Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski

wAXABl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko, elastansko
vlakno

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odlozZiti s Eﬁ
kuc¢anskim otpadom. W

Va$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSte¢enja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znaajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [upI],
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HasHaueHue

Lumbamed facet - 310 opTe3

M YaCTUUHOM pasrpysku nytem
AENOPAO3MPOBAHUSA MOSCHUYHOIO OTAEAA
NO3BOHOYHMKA.

MokasaHua

Bce MHAMKaLMK, NPY KOTOPbIX

HeobxoAMMa YacTuuHasn pasrpyska u

AEAOPAM3ALMA MOACHUYHOTO OTAEAA

NO3BOHOYHWKA, Hanpumep:

» ApTp0O3 GaceTouHOro cycrtasa

« MpoTpy3na WAK rpbixa
MEXMNO3BOHOYHOIO AMCKa

« N\tombanrua

« AtombouLLIManrns

+ AtOM6aAbHbIV CTEHO3 CMUHAABHOTO
KaHana

+ MbllIeuHbIi AMcHaraHC B MOSICHUYHOM
oTAene

+ CnoHAMAOAUCTES

« CnoHannes

« Boan B 0bAacTM AtoMBOCaKPaAbHOTO
nepexoaa

MpotuBonokasaHua

+ OTKpbITbIE PaHbl B 30HE NPUAEraHna
opresa

+ 3aboneBaHUA OPraHoB AblXaHus,
Hanpumep, XOBA

Pucku / MobouHble apdeKTbl

MpW NAOTHOM MpPUAEraHnK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NT MECTHOE CAABAMBAHWE UAK

CyXeHne KPpOBSAHbIX COCYAOB WA HEPBOB.

MoaTOMy 06A3aTEALHO KOHCYABTUPYHTECH

CO CBOMM AeYaLLMM Bpayuom npm

CAEAYHOLLIMX 0BCTOSITEALCTBAX:

+ 3aboAeBaHNA UAV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTH MPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP BOCMAAUTEABHbBIX CUMMTOMAX

(CWABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
rokpacHeHKe)

HapylueHve 4yBCTBUTEABHOCTU U
KpoBoObpalleHus (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluvpeHnn BEH)
HapylueHna AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHWA MSATKUX
TKaHen 3a npeperammn obractu
NPUMEHEHMUS

HolueHue TecHO NpuAeraroLLmx
BCMOMOrateAbHbIX COEACTB MOXET
NPUBECTH K NOSIBAEHWKO MECTHbIX
pasapaxeHnit Koxu, NPUUUHOM
KOTOPbIX MOXET 6bITb MeXaHn4yeckoe
pasppaxeHue KoXu (Npexae BCero
B COYETaHUN C noroome/\eHmeM) AU
COCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauMeHToB
MpeACcTaBUTEA MEANLIMHCKMX
npodeccuii Noa cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWK
AOCTYMHbIX Mep/BEAUUNH 1 HEOBXOAUMBIX
DYHKLMI/NOKa3aHWI OKa3biBaOT
MEANLINHCKYHO MOMOLLLb B3POCABbIM

1 AETAM C yUYETOM MHOOPMaLMM
MPOMN3BOAUTEASA.

yKasaHuA no NpUMeHeHUo
OB6bIYHO 0PTE3 MOXHO HOCUTb LIEABIN
AeHb. CneupnanbHblit NOKPOK B 06AaCTH
naxoBoro narba (3oHa kKomoopTa) B
3HAUUTEABHOW CTENEHM CNOCOBCTBYET
npaBKMAbHOM 1 yAOBHOM nocaake
H6aHaaxa. MPOAOAKUTEABHOCTb
HOLLEHWS ONPEAEASIETCS, NCXOAS U3
MHAVBWAYaAbHbIX NOTPEBHOCTEN.

PekoMeHAQLMU Mo NPUMEHEHUIO

« Mepea TeM Kak HapeBaTb OpTes,
ocrabbTe peMHu, UTobbl n3bexaTtb
YPE3MEPHOTO HATAXEHUS BO BPEMS
HaaeBaHWA. AS 3TOr0 pasbeavHuUTe
3aCTEXKM-AUMYYKU HA PEMHSAX 1 CHOBA
3akpenuTe Ux B 6oree CBOBOAHOM
NMOAOXEHWW Ha BEAIOPOBOM MOKPbITUM
pemHs (Puc. 1).

« Ha aTnkeTke, NpUKpPEnAeHHOM



Ha BHYTPEHHEN CTOpOHE NpaBoW
3aCTEXKM, UMEETCA YKasaHue no
npaBWAbHOMY HaAeBaHWIO opTe3a
(Puc. 2).

CHauana BCTaBbTe AEBYHO PYKY BO
BHYTPEHHIOIO METAIO AEBOM CTOPOHBI
3acTexku (Puc. 3).

0b6epHUTEe HaHAaX BOKPYT TYAOBMLLA
1 C NOMOLLbIO TUKETKU eLlle pa3
NPOBEPLTE NPABUAbHOCTb HAAOXEHUS
(Puc. 4) .

3atem NpoAeHbTE NPaByto PyKy B
HapyXHYHO NETAKD NPaBOI CTOPOHBI
3actexku (Puc. B).

C1siHWUTE 06€ CTOPOHbI 3aCTEXKM
nocepeAnHe, Tak ytobbl OHK
3aCTerMBaAvMCb MakCMManbHO WMPOKO,
pacnoaarasicb paBHOMEPHO APYr HaA
ApPyrom. 3acternBasn 6aHAax, CAeAUTe
3a Tem, 4Tobbl OMopa AAS CMIMHbI
pacnoAaranacb no ueHTpy (Puc. 6+7).
OpTe3 CUAMUT MPaBUAbHO, ECAW HUXHSIS

KPOMKa 3aCTeXKWU HaxOAMTCA TOYHO HaA

NOBKOBOI KOCTbIO (CM. puc. 8).
CHavana pasbeAnHUTE 3aCTEXKK-
AMNYYKU ABYX HUKHUX HATAXHBIX
peMHeln 1 PaBHOMEPHO MOTSHWUTE UX
Brnepea. Bbl MoxeTe camMoCToSTEABHO
PEryAvMpoBaTh HaTsKEHUE C YYETOM
NHAMBWAYaAbHBIX MOTpebHOCTEN 1
60AeBbIX OLLyLLIEHMH (Puc. 8+9).

« TaknM xe 06pa3om oTperyampyite
BEPXHWE HATAXHbIE PEMHM
(Puc. 10+11).

+ YkazaHue A TEXHWKA: AAMHY MOXHO
UHAMBMAYAABHO CKOPPEKTUPOBATD,
06pe3aB pemMeHb B MECTE KPEMNAEHUSA
Y-06pa3Hoi 3aCTEXKU-AUMYUKN
(Puc. 12).

PekomeHpauuu no yxoay

Mepea CTUPKOI 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMNYYKK. Mbl pEKOMEHAYEM
MUCMOAB30BaATb MELLUOK AAA 6enbs.
OnonackuBaTeAn, XMPbl, MacAa,
AOCbOHbI, Ma3K1 W OCTaTK1 MblAa MOTYT
OKa3blBaTb arpeccrMBHOE BAMAHKE Ha
mMaTtepuan, Hapywmtb addekT Clima

Comfort n NpMBECTM K pa3apaxeHmnto

KOXM.

« CTupaiite nspeave BpyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAB3OBAHWMEM
Motoulero cpeactea medi clean
WA B LLAAALLEM PEXUME CTUPKM
npu Temnepatype 30 °Cc
MAKMM MOHIOLLIMM CPEACTBOM 6€3
MCMOAb30BaHMSA ONOAACKMBATENS.

+ He otbeanBatb.

+ Cylumte Ha BO3AYyXe.

« He raaapre.

+ He noaBepraTtb XMMUUYECKOM YUCTKE

wXBl AR

MHCTPYKUMSA MO XpaHEHUI0
XpaHWTb B CyXOM MECTe, 3alumilaTs ot
NPAMOro NONaAaHWS COAHEUHbIX AyYE

Matepuanbi
noAvaMma, NOAMACTEP, SAaCTaH

OTBETCTBEHHOCTb

MpK MCNOAB30BaHMMN U3AEAUS HE MO
Ha3HauYeHWIo NPOM3BOANTENL HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAaopaliTe ykasaHus no 6e30nacHoCTH
1 NpeAnucaHusi, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WMHCTPYKLMK.

YTuansauumsa °
N3peAme MOXHO YTUAM3UPOBATb )
BMecTe C ObITOBbIMU OTXOAGMM. Wﬂ

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopeiwero
BbI3AOPOBAEHMS!
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Kullanim amaci

Lumbamed facet, bel omurgasindaki
kamburlugun giderilmesiyle, yiikin
kismen alinmasini saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlari

Bel omurgasinin durusunun

diizeltilmesiyle yikiin kismen

azaltilmasi gereken tim endikasyonlar,

ornegin:

+ Faset eklem artrozu

« Omurlar arasi protiizyon ve prolaps

+ Bel agrisi

+ Siyatik bel agrisi

+ Lumbar kanal darligi

« Bel bolgesindeki kas denge
bozukluklari

« Spondilolistezis

+ Kire¢clenme

+ Lumbosakral geciste agrili durumlar

Kontrendikasyonlar

« Ortezin yerlestirildigi bolgedeki acik
yaralar

+ Solunum organlari hastaliklari, 6rnegin
KOAH

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama éncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolagsim
bozukluklarr (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve

uygulama alaninin disinda kalan

yumusak dokularda belirgin olmayan

sismeler
Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
treticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lcller/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Ortez (korse) bitiin gtin kullanilabilir.
Kasik st kismina (Comfort Zone) denk
gelen dzel kesim sekli sayesinde korseyi
diizglin ve sizi rahatlatacak sekilde
oturtmak mimkinddr. Ancak korseyi
kullanma siresini kendi ihtiyaclariniza
gOre ayarlamalisiniz.

Takilmasi / Cikarilmasi
« Korseyi belinize gecirmeden dnce
Iitfen 6nce kemerleri gevsetin
ki korseyi cekistirmek zorunda
kalmayin. Bunun icin de kemerleri
crrtcirtlarindan ¢ikarin ve bunlari arka
tarafta bulunan tekrar kemerin velur
bolgesine gevsek bicimde takin (Res. 1).
Sag korse kilidi ic tarafinda bulunan
etiket, korseyi belinizin etrafindan
nasil gecirmeniz gerektigini gosterir
(Res. 2).
+ Simdi 6nce sol elinizi korsenin sol kilit
ucundakiic bagindan gecirin (Res. 3).
Korseyi belinizin etrafindan gecirin
ve bir kere daha bunu dogru tutup
tutmadiginizi etikete bakarak kontrol
edin (Res. 4).
+ Daha sonra sag elinizi korsenin sag
kilit ucunun disindaki bagdan gecirin
(Res. 5).



« Her iki korse kilit ucunu, mimkiin
oldugunca Ust Uste gelecek sekilde
ortada birlestirin. Korseyi kapatirken
sirt desteginin ortalanmis olmasina
dikkat edin (Res. 6+7).

Eger alt kilit kenari kasik kemiginin
hemen lzerindeyse o zaman korse
dogru oturmustur (bkz. res. 8).

« Simdi Once alt taraftaki iki kemerin
cirtcirtl ucunu cikarin ve bunlari esit
bicimde 6ne dogru cekin. Gerginligi
kendi ihtiyaciniza ve hissettiginiz
agriya gore kendiniz ayarlayabilirsiniz
(Res. 8+9).

« Ayniislemi Ustteki kemerlerle
tekrarlayin (Res. 10+11).

« Teknisyen icin bilgi: Kayis uzunlugunu
Y cirtcirt uzantisini keserek
ayarlayabilirsiniz (Res. 12).

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde
kapatin. Bir camasir torbasinin
kullanilmasini 6neriyoruz. Yumusaticilar,
yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun
artiklari malzemeyi bozabilir, Clima
Comfortislevini etkileyebilir ve ciltte
tahrise neden olabilir.

- Uriinti tercihen medi clean deterjani ile

elle yikayn.
+ Beyazlatici kullanmayin
+ Havada kurumaya birakin
- Utiilemeyin.
+ Kimyasal temizlige vermeyin

wABl AR

Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines i1sigindan koruyunuz

Materyal
Polyamid, Polyester, Elastan

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek

durumlardan imalatc¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde

bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriinii ev ¢opli izerinden atiga 3ﬁ
ayirabilirsiniz. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!
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Przeznaczenie

Lumbamed facet to orteza
przeznaczona do czesciowego
odcigzenia przez sptaszczenie lordozy
ledZwiowego odcinka kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdérych

wymagane jest czesciowe odcigzenie

przez sptaszczenie lordozy ledZwiowego

odcinka kregostupa, jak np.:

+ Choroba zwyrodnieniowa stawdw

« Wysuniecie i wypadniegcie krazka
miedzykregowego

+ Lumbago

+ Rwa kulszowa

+ Zwezenie kanatu kregowego

« Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZwiowego kregostupa

+ Kregozmyk

+ Spondyloza

« Stany bélowe w przejsciu ledZwiowo-
krzyzowym

Przeciwwskazania

+ Otwarte rany w obszarze przylegania
ortezy

+ Schorzenia narzadéw oddechowych,
jak np. POChP

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkdw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia

(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczgce noszenia
Zasadniczo orteze mozna nosic¢

przez caty dzien. Specjalny wykrdj

w rejonie pachwin (Comfort Zone)
znaczaco przyczynia si¢ do zachowania
wtasciwego i komfortowego
umiejscowienia ortezy. Dtugosc
stosowania zalezy od indywidualnych
potrzeb.

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Przed zatozeniem ortezy nalezy

rozpiac pasy, by podczas zaktadania

uniknad ciagniecia. W tym celu nalezy

rozpiac¢ znajdujace sie koricach paséw

rzepy i przesunad je w tyt na welurowa

czes¢ paséw (Rys. 1).

Etykieta na wewnetrznej stronie

zapiecia po prawej stronie informuje,

jak zaktadac orteze woké# tutowia

(Rys.2)).

+ Najpierw lewa dtor wsunad do
wewnetrznego uchwytu lewej czesci
zapiecia (Rys. 3).



« Orteze przetozy¢ wokét tutowia i

jeszcze raz sprawdzic, czy orteza

znajduje sie we wtasciwej pozycji

(Rys. 4).

Nastepnie prawa dtort wsunaé do

zewnetrznego uchwytu po prawe;j

stronie zapiecia (Rys. 5).

Obie krawedzie zapiecia $ciggnac

po $rodku w taki sposéb, by rzepy

siegaty mozliwie rdwno i gteboko. Przy

zapinaniu nalezy zwréci¢ uwage, by
gorset znajdowat si¢ symetrycznie

(Rys.6i7).

Orteza jest zatozona wtasciwie, jesli

dolna krawed? zapiecia znajduje sie

w niewielkim odstepie nad koscia

tonowa (por. Rys. 8).

« Najpierw rozpiac koricéwki rzepdw
obu dolnych napinanych paséw,
ciagnacje jednoczes$nie w przdd.
Stopien opinania mozna samodzielnie
regulowac w zaleznosci od potrzeb i
nasilenia dolegliwosci (Rys. 8 9).

+ Podczas zapinania gérnych paséw
powtérzy¢ procedure (Rys. 10 11).

+ Wskazéwka dla technika: Dtugos¢
paséw mozna dopasowac, przycinajac
je upodstawy rzepu Y (Rys. 12).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Ptyny
do ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki mydta moga uszkodzi¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comfort i
wywotac podraznienia skdry.

« +Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie

wAXBl AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

< Xk

Sktad materiatu
poliamid, poliester, elastan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczenstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa =)
domowego. Wﬂ
Pracownicy firmy medi

zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [upt],
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Evdedelypévn Xprion

To Lumbamed facet eival éva opbwTikd
UNXAvVNUA YIa PUEPIKA amopopTion
sEaITiag euBelaopol TNG PUGIOAOYIKAG
AOpdwong.

Media xpriong

‘O\eg o1 evdeitelg, dmou amaiTeital Yepikn

ano@opTIon TNG 00PUIKAG Xwpag e&aitiag

suBelaopol TN GUGCIOAOYIKAG AOpdwaong,

OTWG T.X.:

Mn €101kég 0dUVNPEG KATAOTAGEIG

TNV TTEPIOXN TNG 00PUIKAG poipag Tng

oTovOUAIKAG 0TAANG (OMZY)

+ YovduhoapBpiTida

« NMpdnTwaon Kal KAAN Tou
JecoomovoUliou diokou

« Oopualyia

« loxialyia

+ 2MOVOUNIKN OTévVWwon

« MUIKEQ aVIoOpPPOTTIES GTNV 00PUIKN
mepIoxn

« 2rovOuAoAioBnaon

+ YrovdUAwaon

« MNdvol TNV 00PUIKH Teploxn

AvTevaeigeig

+ AVoIXTEQ TTANYEQ OTNV TIEPIOXT EMADNG
TOU 0PBWTIKOU UNXAVAUATOG

+ MabnoeIg TwV avamveuoTIKWV 0pyavwy,
Omwg m.x. XAM

Kivduvoi / Mapevépyeieg

Edv Ta Bondruata eival moAl oixTd,
UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVES TTEPITITWOEIG VA
napouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwaon

TWV AIJOPOPWV ayyeiwv i Twv velpwv. M’

auTo, 0TIC KATWOI TEPIMTWOEIG Ba TPETEl

va oupBouleleaTe Tov BepdmovTa 1aTpd

0ag, TpIv amo Tn xpron:

+ MNabrioeig i TpaupaTiopoi Tou d€pPaTog
oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe

evdeitelq Aeypovng (UTtepBOAIKN
BeppdTNTA, 0idNUa 1 epuBPOTNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxéq (Tr.x. o TtepittTwon diaBnTn,
KIPOWV)

+ AlaTapaxeg AeHPIKAG attoxETeuong
—gTTiong Un oaen o1dNPaTa Twv
HaAaKWV popiwv pakpid attd Ty
TLEPIOXM EPAPHOYNAG

Katd mn xprion BondnudTtwy Pe oTevn

epapuoyn, evdéxeTal va mpokAnbouv

TOTTIKOI OgPUATIKOI peBIOUOI, 01 omoiol

ogeihovTal og gvav unxaviko epebioud

ToU J€paTog (KUPiwe o€ cUVOUAOHO HE

e@idpwon) f oTn olvOeon Tou UAIKOU.

Mpoop1{duevn opdda acOevwv
EmayyeAuaTieg Tou kKAGdoU uyeiag
@povTilouv Ye 1dia eubuvn, pe Tn Bordeia
Twv d1a0£0IuwY dIa0TACEWV/UEYEDWY Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/EVOEIEEWY,
evnAIkeg kail maidid AauBdavovrag undyn
TIG TANPOPOPIES TOU KATAOKEUADTH.

03nyieq epappoynig

Katd kavéva, umopeite va gpopdTe 1o
vapdnka OAn TNV nuépa. To e1dikd oxua
oTn BouBwviknA xwpa (Comfort Zone)
GUPBAANel onuavTikG TNV 0pBH Kal
Avetn epappoyr Tou vépbnka. QoT600, N
didpKeia epapuoyng mMpEmel va ouvadel e
I €KAOTOTE AVAYKEG,.

Epappoyi/agpaipeon

« MpoToU eQaPUOCETE TO VAPBNKA,
XaAapPWoTe TIG {WVEC, VIO va ToV
(POPETETE XWPIC VA TOV TEVTWOETE.
AvoiETe Ta QUTOKOAANTA AKPQ TwV {WVHV
Kal KOAAOTE Ta Eava xaAapd aTnv
emévouon amd Berolp Twv {wvwv (EIK. 1).
H €TIKETA 0TNV E0WTEPIKN TTASUPA

TOU 0g€loU OUVOEDHIOU UTTOOEIKVUEI
TPOC Tola KaTeUBuvon mpémnel va
epapudoeTe T0 vApOnka (EiK. 2) .
Katormy, mepdoTe mpwTa To apioTepd
XEPI 0AG OTNV E0WTEPIKI ONAIA TNG
aploTepng MAeupdq Tou cuvOECHOU
(Eik. 3).



- TormoBeTrioTe TO VAPONKa yUpw amod

TOV KOPUO Kal eAéyETe akOua Yia popd

Je Tn BorBeia TNG ETIKETAG, AV EXETE

epapudoel To vapbnka TMPOC TN 6waoTh

kateubuvon (Eik. 4).

Katomy, mepdoTe 10 g€ Xép1 0ag 0TNV

eEwTepIKn ONAIG TNg 0e€1Ag MAeUPAg

Tou ouvdgopou (EIK. B).

EvwoTe Tig 000 em@dveleg Tou

ouvdEopou TN Péan, WOTE va UTopEiTe

va KOAAOETE TN dia mavw amod TNV AAAn

600 10 duvaTtdv mo odolduopea. OTav

KAgioeTE TO VAPONKA, TTPOGEETE Va gival

KEVTPAPIOWEVO TO OTHPIYHA TNG TTAGTNG

(Eik. 6+7). O vapbnkag €xel epapuooel

0woTd, OTav T0 KATW AKPO oUVOEDNCS

BpiokeTal akpIBWE MAvw amd 1o NRIKO

0070 (BA. EIK. 8).

Katdmiv, EeKoANNOTE TTPWTA T

AUTOKOMNTA AKPa TwV dU0 KATW {wvmv

Kal TpaBr&Te Ta TauTdXPOVA TTPOG

Ta eunpdg. Mmopeite va pubuioeTe

yovol oag Tnv évraon avdloya pe Tig

avdykeg oag kai Tnv aiobnon Tou MOvou

(EIk. 8+9).

« YuvexioTe kGvovTag To 010 JE TIG EMAVW
(wveg (Eik. 10+11).

+ YUUPBOUAR yia TOV TeXVIKO 0pBoTEdIKO:
MrmopeiTe va mpocoapudoeTe TO UAKOG
TV {wVeV EEXwPIOTA KOBOVTAG TIC 0TN
BAcn Tou AUTOKOANTOU GUVOEGHOU
oxnuartog Y (Eik. 12).

Yrodei&eig mAuong

KAeioTe Toug ouvdETUOUC TUTTOU BEAKPO

npiv and MAUOIUO. TUVIGTOUME TN XPron

TOAVTAG yId TO MAUVTHPIO. TO HAAAKTIKOG,

Ta Aitn, Ta €Aaia, o1 Aoaidv, o1 aAoIPEG Kal

Ta UTTOAEIUUATA 0amouvioU Umopouv va

dlaBpwaoouv To UAIKO, va urmoBabuicouv

TN Aeimoupyia Clima Comfort kal va

mpokaAéoouv epebioud oTo OEpua.

+ MA\OveTe TO TIPOIdV 0TO XEPI, KATA
TpoTiuNoN ye 1o KaBapioTikd medi
clean ; 010 MAUVTAPIO 0€ TTPOYPAUKA
yia euaiodnta, otoug 30°C pe Amo
ATOPPUTAVTIKO XWPIG JAAAKTIKO.

« Mnv xpnoidomoleite AeUKavTIKO

EAANVIKa

+ YTEYVWVETE OTOV A&PAl.
« Mnv o10gpwveTe.
« Mnv kdveTe oTeyvo kabdpioua
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Ymodeign yia Tnv QUAAEN
MapakahoUpe va GUAGEETE TO OPBWTIKO
UNXAvVNUa o€ aTeyVO UEPOG Kal
npooTaTéyTe To and dueon NAiakn
aKTIVOBOAIQ.

< kK

YAIkO
nmoAuapidio, MoAueoTépag , EAaoTdvn

Eubuvn

H eubUvn Tou KaTaoKeUaoTr Tavel oe
mepIMTWon un 0pdnig xprnong. NMpoaoéxeTe,
emiong, TIG avTioTOIXEG UTTODEIEEIQ
aopaAeiag kal TIg odnyieg oTIC MapoUoeg
odnyieg xpriong.

Améppiyn Y
MrmopeiTe va amoppiyeTe To MPOIOV &
yali ye Ta oikiakd amoppipuara. W"

H oudda medi
0a¢ euxeTal mepAoTIKA!

Y& mepimTwon mapanovwy 6e oxEon Je To
mPoidy, dmwg mapadeiyuaTtog xdpv
BAGBEC 0TO AEKTO Upaoua
eAATTOPATA GTNV EQAPUOYN,
ameubuvBeite ameubeiag oTov 1IATPIKG
oag mpounBeutr. Mdvo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU UTTOPEI VA 00Ny oouv
o€ GNUAVTIKN EMJEVWON TNG KATAGTAONG
NG uyeiag 1) oe BAvaTo, Ba mpémnel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTNV apuddia apxn Tou KPATouG-UEAOUG.
Ta coBapd meplioTaTIKA opilovTal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1aTpoTexvohoyikd mpoidvTa). H
IXVNAQOILOTNTA TOU TIPOIOVTOC
diaopahiteTar pe Tov kwdikd UDI [upi].



Lumbamed”®
facet

Rendeltetés

A Lumbamed facet az dgyéki gerinc
lorddziscsokkentésével torténd
részleges tehermentesitésre szolgald
ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél
részleges tehermentesitésre van
szlikség az agyéki gerinc lord6zisdnak
csOkkentése altal, pl.:

« Spondylartrézis

Porckorong kiboltosulds, porckorong
el6reesés

+ Lumbagé

Lumboischialgia

+ Lumbalis gerinccsatorna-szikilet
Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terlleten

« Spondylolisthesis

Spondylosis

Fajdalom a lumboszakrélis
dtmenetben

Ellenjavallatok

« Nyilt sebek az ortézis felfekvési
teriiletén

« LégzGszervi megbetegedések, pl.
COPD

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjak a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ Ab6r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi terileten,
mindenekel&tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérellatési zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritécid, ill. a

bér (elsésorban izzaddssal dsszefliggd)

mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié léphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre ll6 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informdcidk
figyelembevételével.

Horddsi itmutaté

Az ortézis alapvet6en egész nap
viselhetd. Az dgyéki teriileten kialakitott
specialis szabasvonal (komfort z6na)
jelentdsen hozzdjarul ahhoz, hogy a
banddzs megfelelGen és kényelmesen
illeszkedjen. A viselés idGtartamét az
egyéniigényekhez kell igazitani.

Felhelyezés/Levétel

+ Miel6tt felhelyezné az ortézist, lazitsa
meg a pantokat, hogy az ortézis ne
fesziiljon a felvétel kozben. Ehhez
nyissa szét a pantok tépézaras végeit,
majd tapassza Gket vissza a pantok
végeihez kozelebb, hogy a pdntok
lazdbbak legyenek (2. dbra).

Ajobb sz€IsG rész belsd oldalan
taldlhatd cimkén lathatja, hogyan kell
az ortézist felhelyezni (2. dbra).

Most bujtassa be el§szor a bal kezét

a bal szé&Is@ részen taldlhaté pantba
(3.4bra).

Helyezze a banddzst a teste koré,
majd ellenérizze még egyszer a cimke
alapjén, hogy helyesen helyezte-e fel
azortézist (4. dbra) .



« Ezutdn bujtassa be a jobb kezét a jobb
sz€IsG rész kiilsején taldlhatd pantba
(5.4bra).

+ Hlzza 0ssze a két sz€Isd részt kdzépen
gy, hogy a tépézarak minél jobban
és egyenletesebben rasimuljanak
egymasra. Ekozben ligyeljen arra,
hogy a hétoldali merevit6 kozépen
helyezkedjen el (6.+7. dbra). Az ortézis
akkor fekszik fel helyesen, ha a
tépbzaras rész alsé széle pontosan a
szeméremcsont felett helyezkedik el
(vo. 8. abra).

« Ezutdn nyissa szét a két alsé
feszit6pant tépdzarjat, majd hizza
a két pantot egyidejlileg elGre. A
feszitd hatdst a sajatigényeinek és
fajdalomérzetének megfelelGen
allithatja be (8.+9. dbra).

« Jarjon el ugyanigy a két felsg
feszit6pdnt esetében is(10.+11. abra).

- Utmutatd a technikus szdmara: A
pant hossza a tépGzaras rész méretre
vagdsaval egyedileg igazithatd
(12. 4bra).

Apolasi Gitmutaté

Mosds el6tt a tépdzarakat zarni kell.

Mosdzsak haszndlatat javasoljuk. A

ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testapoldk,

kendcsok és szappanmaradékok

kdrosithatjak az anyagot, ronthatjék a

Clima Comfort hatast, és bérirritaciét

okozhatnak.

« Aterméket ajanlott mediclean
mosGészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdégép kimél6 programjan 30
°C-on, finom mosdszerrel, 6blitdszer
hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

« Nevasalja.

- Vegyi tisztitasa tilos!
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Téaroldsi Gtmutaté
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja

a kozvetlen napsiitéstél.

Anyag
Poliamid, Poliészter, Elasztanbdl

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén.

Ide vonatkozéan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanitas ®
Aterméket a hdztartdsi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sllyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatdsaganak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kovethetdségét az UDI kéd
biztositja.



Lumbamed®
facet

Namena

Lumbamed facet je ortoza za djelomicno
olaksanje delordoziranjem lumbalne
kraljeZnice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodno
delimicno rasterecenje leCenjem lordoze
lumbalnog dela kicme, kao npr.:

« Svevrste artroze zglobova

Protruzija i prolaps kicmenih diskova
Lumbalgija

—
o)
o
2
o
=
)
(%]

Lumbalna spinalna stenoza

+ MiSi¢ne neravnoteZe u predelu leda
Skliznuce kicmenog prsljena
Spondiloza

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prelazu

Kontraindikacije

+ Otvorene rane u podrucju podrske
ortoze

+ Bolesti disajnih organa, npr. hronicna
opstruktivna bolest plu¢a (HOBP)

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

dodido lokalnih modrica ili suZenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZiu
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

 Poremecaja limfne drenaze —takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan

podrucja upotrebe
Kod noSenja usko postavljenih pomagala
moze doci do lokalnog svraba odn.
iritacija, Sto se moZe pripisati
mehanickom svrabu koZe (pre svega u
vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovornosc¢u pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama

i decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Informacije o noSenju

Ortoza generalno moZe da se nosi preko
celog dana. Specijalan kroj u oblasti
prepona (Comfort Zone) znatno doprinosi
korektnom i udobnom poloZaju bandaZze.
Medutim, preporuka je da se vreme
nosenja ortoze prilagodi sopstvenim
potrebama.

Namestanje i skidanje

« Pre stavljanja ortoze, olabavite kaiSeve
kako bi navlacenje ortoze proteklo
bez preteranog povlacenja. Otvorite
krajeve kaiSeva obloZene Ci¢ak trakom
i postavite ih ponovo malo dalje pozadi
na deo kaiSa od velura (slika 1).

+ Na etiketi desnog zatvaraca,

sa unutrasnje strane, nalaze se

informacije o nacinu stavljanja ortoze

(slika 2).

Prvo provucite desnu Saku u

unutrasnju traku predvidenu za ruku

na levom zatvaracu (slika 3).

Obmotajte bandazu oko tela i jos

jednom proverite pomocu etikete da li

ste okrenuliortozu naispravnu stranu

(slika 4).

Zatim desnu Saku uvucite u spoljnu

traku predvidenu za ruku na desnom

zatvaracu (slika 5).

Povucite oba zatvaraca do sredine

tako da se medusobno poveZu Cicak



trakom najviSe mogude ravnomerno.
Prilikom zatvaranja vodite racuna da
se potporni deo leda nalazi u sredini
(slike 6+7).

Ortoza je ispravno postavljena kada
se donja ivica zatvaraCa nalazi iznad
pubisa (pogledati sliku 8).

Prvo odvojite krajeve Cicak trake

na oba donja kaiSa i istovremeno

ih povucite ka napred. Zategnutost
mozete sami da reguliSete prema
svojim potrebama i stepenu bola
(slike 8+9).

Na isti nacin zategnutii gornje kaiSeve
(slike 10+11).

Informacija za tehnicara: Duzina kaiSa
moze da se prilagodi individualnim
potrebama isecanjem Y-CiCak trake na
kaisu (slika 12).

Informacije o odrzavanju

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.
Preporucujemo upotrebu vreée za pranje
veSa. Omeksivaci, maziva, ulja, losioni,
kreme i ostaci sapuna mogu da nagrizu
materijal, nepovoljno uticu na Clima
Comfort-efekatiizazovu iritacije koZe.
Preporucuje se rucno pranje pomoc¢u
medi clean sredstva za pranje

ili masinsko na 30°C uz dodatak
blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

Ne izbeljivati.

+ SuSiti na vazduhu.

+ Ne peglati.

Ne cistiti hemijski
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Informacije o Cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca

Sastav materijala
Poliamid, Poliester, elastan

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje

[ ]
Proizvod moZe da se baci zajedno 5ﬁ
sa ostalim kuénim smecem. W
Va$ medi tim

Vam Zeli brz oporavak!
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Lumbamed”®
facet

Mpu3HaueHHA

Lumbamed facet - e opTes ard
YaCTKOBOrO PO3BaHTaXEHHS LUAAXOM
BUPIBHIOBAHHA MOMEPEKOBOIO BiAAIAY
xpebTa.

06AacTb BUKOPUCTAHHA

Yci nokasaHHs, Npu AkKnx HeobxiaHe

4aCTKOBE PO3BaHTAXEHHS LLUAAXOM

BMPIBHIOBAHHA NONEPEKOBOIO BiAAIAY

xpebTa, Hanpuknaa:

+ ApTPO3 AYroBiAPOCTKOBOrO Ccyraoba

« MpoTpysis MixxpebueBux AUCKIB Ta
MiXxpebueBa rpuxa

« N\tombanria

« A\tomboillianris

« MonepekoBuit CTeHO3 xpebTa

« M’'5130Bi AucbanaHcK y nonepekosomy
BinAiAT xpebTa

+ CnoHAMAOAICTES

+ CnoHAMABO3

+ Binb y nONepeKkoBO-KPUXOBOMY
nepexoAi

MpoTunokasaHHA

« BiakpuTi paHu B 06AaCTI MIATPUMKHM
opTtesy

+ 3aXBOPIOBAHHA OpraHiB AMXaHHs, Taki
Ak XO3A

Pu3unku / nobiuHi epektu
OpHaK Npwv 3aHAATO TICHOMY MPUAATaHHI
AOMOMIXHMX 3aCOD0IB B OKPEMMX
BUMaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAVIH YU 38TUCKaHHA HePBIB. TOMY
HanoAErAVBO PaAvMO 3BEPHYTUCA AO
AIKapsi, KW Bac AiKye, 3@ HaCTyMHUX
06CTaBUH:
« [1pK1 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acToCcyBaHHSA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAafABHOCTI 03HaK

3anaAbHOro npotecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEePBOHIHHS)

Mpwr 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, npu AiabeTi,
BapMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

Mpr NOPYLUEHHAX BIATOKY AiMOH, @
TakoX cAabo BUpaxeHoMy Habpsky
M’AKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCLLS
3aCTOCYyBaHHSA

MMiA YaC HOCIHHS LWIABHO MPUAATaOYMX
3ac06iB MOXYTb BUHWKATU MiCLEBI
pO3ApaTyBaHHSA abo NOAPa3HEHHS LLKIpH,
AKi MOXyTb ByTH NOB’A3aHi 3 MexaHiYH1M
noApasHeHHAM LKipK (0COBAMBO Y
3B’A3KY 3 NITAMBICTIO) abo 3i CkhnaAOM
marepiany.

MepepbaueHin rpyni nauieHTiB

MEeAMYHI NpaLuiBHUKKM HapatoTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITAM BMXOAAUM 3 HAABHMUX
PO3MIpIB Ta HEOBXIAHWX GYHKLLIM/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 chepu

CBOII BiAMOBIAGABHOCTI, BpaxoBytoun
iHbopMaLLito BUPOOHUKA.

BKa3iBKa LWOAO HOCIHHA

OpTe3 MOXHa HOCKUTU LIAWI

AeHb. MpaBuAbHE Ta KOMPOPTHE
po3aTalllyBaHHA BaHAaxa 3abes3nedyeTbes
nepeBaxHO 3aBASKM CneljaAbHOMY
KPOO B 0BAACTI NaxoBOro 3rnHy («30Ha
KOM®OPTY»). TPUBAAICTb BUKOPUCTAHHSA
BM3HAYaETbCH BIANOBIAHO A0 NOTPED
naujeHta.

OpAraHHsa Ta 3HiMaHHA

Mepea HaparaHHSM opTesa nocaabte
pemeHi, o6 Haparmu oro 6e3
HaTAryBaHHSA. AAA LbOro PO3CTEOHITL
AMMYYKM Ha KIHUAX peMeHiB Ta
MPUTYAITb iX MOAAAI, Ha BEAIOPOBIH
yactuHi pemeHiB (Maa. 1).

Ha eTnkeTui Ha NpaBii BHYTPILLHIM
CTOPOHI 3aCTiIOKM MICTUTLCA BKa3iBKa
LLIOAO NMPaBWABHOTO HaAAraHHA opTesa
(Man. 2).

« CnoyaTtky NpOCyHbTE AIBY PYKY Y



BHYTPILLHIO NETAIO 3 AiBOi CTOPOHM

3acTibkm (Maa. 3).

OropHitb 6HaHA@X HAaBKOAO TiAQ,

KOHTPOAIOKOYM Oro po3TallyBaHHA

3a AOMOMOrOt0 ETUKETKM, abn

NepeKoHaTUEs, L0 HaaaraeTe optes

npaBuAbHO (Man. 4) .

[1icAs LbOrO MPOCYHbTE NPaBy PyKy Yy

30BHILLUHIO NETAIO 3 NPaBOi CTOPOHU

3acTibkm (Maa. b).

CTArHiTb 06MABI CTOPOHM 3aCTIOKK

Y LUEHTPi TAKUM YUHOM, 1106 BOHM

AKomora BiAble NepexkprBam OpHa

OAHY i ®iKCyBaAMCA 3@ AOMOMOrOH

AMnydkK. Mia yac 3acTibaHHs 3BepTaiiTe

yBary Ha Te, Lo pebpa XOpCTKOCTi

Ha CMWHI MOBUHHI 3HAaXOAUTUCA

no ueHTpy (Maa. 6+7). Optes

pO3TalloBaHMIM NPaBUAbHO, AKLLO

HUXHIN Kpall 3acTibKkK PO3TaLLOBYETLCS

6e3nocepeaHbo Haa AOBKOBOO KiCTKOD

(AMB. Man. 8).

+ CrnoyvaTtky po3cTebHiTb AUMYUKM
Ha KiHLAX 000X HUXHIX pEMEHIB
i BOAHOYAC MOTArHITb iX ynepea.
HaTtaryBaHHSA MOXHa peryastosatm
BiAMOBIAHO AO BAACHMX noTpeb Ta
60AbOBUX BiAUYTTIB (Man. 8+9).

« BuKoHaiTe Taki X Aii 3 BEpXHIMUK
pemeHsamun (Man. 10+11).

- IHbopMmaLia AAA cnelianicTa. AOBXUHY
peEMEHIB MOXHa BiApEryAoBaTH
BiAMOBIAHO AO NOTPeb naujeHTa
LLASIXOM HaapisaHHs BaHaaxy y MicLi
po3TaLlyBaHHA AMMYYKK Y dopmi Y
(man. 12).

BkasiBku LWOAO AOTASAY

Mepea MuUTTAM BUPOBY HEOOXIAHO
3acTibHyTH BUPi6 32 AONOMOrot
3acTibok. M1 pekomMeHAYEMO
BMKOPUCTOBYBATU MILLOK A BIAU3HM.
OnonickyBaui, XX1pK, Macaa, AOCbAOHH,
Mas3i Ta 3aA LKW MUAa MOXYTb
HeraTMBHO BMAMHYTWM Ha BAGCTUBOCTI
mMatepiany, nopywntn edekt Clima
Comfort i npu3BecT A0 NOAPa3HEHHSA
LUKipW.

YKpaiHcbka

+ Mepitb BUPI6 BpyuHy, 6axaHo 3

BMKOPWCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoxX MOXAVBE NPaHHA Y NPanbHii
MaLUWHI Y LLBAHOMY PeXUMI npu
Temnepatypi 30° C 3 popaBaHHAM
MAIKOrO MUIOYOro 3acoby 6e3
NOM‘sIKLLYBaYa AA TKaHMH.

+ He BipbintoBati.

+ CyLunTun BUpI6 CAip Ha NoBITpI.
- He npacysaru.

+ He 3paBatu y ximumctky

wABE AR

36epiraHHs

36epiraiite BUPI6 B Cyxomy MmicLi,
3axuLUaiTe Moro Bia NPSIMOrO COHAYHOIO
NPOMIiHHS.

< kK

Cknap matepiany
Moniamip, Moniectep, EnactaH

BianoBipanbHiCTb

BUPOBHMK 3BIAbHAETHCA BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI
BMpPOOY He 3a Npu3HaAYEeHHAM.
AoTpuUMyiiTecs BKa3iBOK LLOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHWX Y Uil IHCTPYKLIL.

YTuaizauin °

Bupib MoxHa yTuAisyBaTth pasom 4;ﬁ
3 NoBYTOBMMM BiAXOAGMM. W

KomaHpa medi
6axae Bam LIBUAKOTO BUAYXAHHS!
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Slovenscina

Lumbamed”®
facet

Predvidena uporaba

Lumbamed facet je ortoza za delno
razbremenitev s popravo lordoze
ledvenega dela hrbtenice

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
delna razbremenitev s popravo lordoze
ledvenega dela hrbtenice, npr.:

+ Artroza vretenc

« Protruzija in zdrs medvretencnih plos¢
+ Lumbalgija

+ Lumboishialgija

« Ledvena spinalna stenoza

+ MiSi¢na neravnovesja v ledvenem delu
« Spondilolisteza

« Spondiloza

« BoleCine vlumbosakralnem prehodu

Kontraindikacije

« Odprte rane na naleZni povrsini ortoze

+ Obolenja dihalnih organov, npr.
kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe kozZe na

obmocju uporabe, predvsem pri

simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih zilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene
koZe, Cesar vzrok je mehansko drazenje
koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Pas Lumbamed ucinkuje s kombinacijo
elasticnih pletiv, hrbtnih pali€ic za
stabilizacijo in zateznih trakov, ki ojacajo
pritisk. S stiskanjem trebusne votline in
oporo miSic trupa se ledvena hrbtenica
razbremeni in boleCine se zmanj3ajo.
Stirje krizno namesceni zatezni trakovi
ustvarijo dvojni tritockovni sistem z
dorzalnimi oprijemalis¢i na medeniciin
na zgornjem obmocju ledvene hrbtenice.
Ta tritockovni sistem trakov omogoca
poljubno nastavljanje pritiska in tako Se
okrepi odpravljanje lordoze.

Naceloma lahko ortozo nosite ves dan.
Poseben kroj na podro¢ju dimelj (Comfort
Zone) omogoca, da se opornica pravilno
in udobno prilega. Vseeno pa se sami
odlocite glede na svoje potrebe, koliko
Casa jo boste nosili.

Kako namestiti / sneti bandazo

+ Preden namestite ortozo, razrahljajte
trakove, da si ortoze ne boste nadeli na
silo. Popustite sprijemalne dele trakov
injih ohlapno pritrdite bolj nazaj na
delu traku iz velurja (SI. 1).

« Etiketa na desni notranji strani
zapirala nakazuje, kako si je treba
namestiti ortozo (SI.2).

+ Najprej z levo roko primite v notranjo
zanko za dlan na levi strani zapirala
(SI.3).

+ Opornico poloZite okoli trupa in e
enkrat preverite na etiketi, ali ste
ortozo pravilno namestili (SI. 4) .



+ Nato desno roko potisnite v zunanjo
zanko za dlan na desni strani zapirala
(SI.5).

+ Obe strani zapirala potisnite na sredini
skupaj tako, da segata ¢im bolj druga
Cez drugo. Pri zapiranju pazite, da

bodo hrbtne opore na sredini (SI. 6 +7).

Ortoza je pravilno namescena, kadar
spodnji rob zapirala leZi malo nad
sramnico (prim. sl. 8).

+ Najprej popustite sprijemalne dele
obeh spodnjih zateznih trakov in jih
hkrati potegnite naprej. Napetost
lahko prilagodite glede na svoje
potrebe in bolecino (SI. 8 + 9).

+ Enako storite z gornjima zateznima
trakovoma (SI.10 +11).

+ Napotek za tehnika: DolZino pasu
lahko prilagodite, tako da odrezete
konce sprijemalnih delov (sl. 12).

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove.
PriporoCamo uporabo vrecke za pranje
perila. Mehcalci, mascoba, olja, losjoni,
mazila in ostanki mila lahko poSkodujejo
material in zmanjSajo njegovo funkcijo
dihanja Clima-Comfort ter povzrocijo
draZenje koZe.

Izdelek operite rocno, priporocljivo

s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.
Ne belite.

« SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

Kemicno Ciscenje ni dovoljeno.

wABl AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

Slovenscina

Sestava materialov
Poliamid, Poliester, Elastan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
I1zdelek se sme odstraniti med )
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli Cimprejsnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drZave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. Clena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda uDI [uoi],
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Slovencina

Lumbamed”®
facet

Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed facet je ortéza na Ciastocné
odlahcenie odstranenim lordézy
driekovej chrbtice.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je nutné

Ciastocné odlahcenie odstrdnenim

lordézy driekovej chrbtice, ako napr.:

- Artréza facetovych kibov

« Protruzia a prolaps medzistavcovych
platniciek

+ Lumbago

« Lumboischialgia

+ Lumbalna stenéza miechového kanéla

+ Svalové dysbalancie v lumbaélnej
oblasti

« Spondylolistéza

+ Spondyléza

« Bolesti v lumbosakrdlnom prechode

Kontraindikacie

« Otvorené rany v oblasti priloZenia
ortézy

+ Ochorenia dychacich orgdnov ako
napr. COPD

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich poméckach

moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ziZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekarom:

« Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki¢ovych zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych castf

mimo oblasti aplikacie
Prinosenitesne priliehajicich pomd&cok
moZe dbjst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia
s mechanickym drdzdenim koZe
(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZzenim materidlu.

Urcena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkostia potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Ortéza sa zdsadne mdze nosit
celodenne. Specidlny tvar strihu v
oblasti slabinovej ryhy (komfortnd zéna)
pritom rozhodujlicou mierou prispieva
k spravnej a komfortnej pozicii bandaze.
Doba nosenia by sa vSak mala riadit
podla vlastnych potrieb.

Natiahnutie / zloZenie

« Pred prilozenim ortézy uvolnite

popruhy, aby sa natahovanie

uskutocCnilo bez tahu. Pritom uvolnite

konce popruhov so suchym zipsom a

poloZte ich zlahka dalej vzadu na veldr

popruhu (obr. 1).

Etiketa na pravej vnitornej strane

uzaveru Vam ddva pokyny ohladne

priloZenia ortézy (obr. 2).

Najprv vkiznite s lavou rukou do

vnltornej slucky lavej uzatvaracej

strany (obr. 3).

PriloZte bandaz okolo tela a na zéklade

etikety eSte raz skontrolujte, i ortézu

spravne drzite (obr. 4).

Potom vkiznite s pravou rukou do

vonkajSej slucky pravej uzatvaracej

strany (obr. 5).

+ Obidve uzatvdéracie strany stiahnite v
strede tak, aby boli €o najviac na sebe
rovnomerne spojené suchym zipsom.
Pri uzatvoreni dbajte na to, aby bola



vystuZ chrbta umiestnend v strede
(obr. 647).

Ortéza je vtedy umiestnend spravne,
ked'sa spodny okraj uzédveru nachadza
nad lonovou kostou (pozri obr. 8).
Teraz uvolnite najprv konce obidvoch
spodnych utahovacich popruhov

so suchym zipsom a potiahnite ich
stcasne dopredu. Napnutie méZete
regulovat sami podla Vasich potrieb a
pocitu bolesti (obr. 8+9).

+ Postupujte rovnako aj s hornymi
utahovacimi popruhmi (obr. 10+11).
Upozornenie pre technika: DiZzku
popruhu je mozné individualne
prisposobit pristrihnutim na zaciatku
suchého zipsu v tvareY (obr. 12).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odporicame pouZitie pracieho vrecka.

Avivdze, tuky, oleje, emulzie, masti

a zvysky mydla sa mdzu dostat do

kontaktu s materidlom, m6Zu poskodit

efekt regulujici teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrdzdenie pokoZky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ NeZehlite.

+ Necistite chemicky.

wAXAE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu

Slovencina

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani,
ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok moZete zlikvidovat ako Eﬁ
domovy odpad. W

Vas tim medi
vam Zela rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif sdvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgédnu clenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Z3vazné nehody su definované v ¢lanku
2 €65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spétnd sledovatelnost produktu je
zabezpetend kédom UDI[Upl],
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y Bawero Bpaya. He HOCMTE U3AEAME NPU HaAUYUK OTKPBITBIX PaH. MpUMeHaTe U3AEAne TOAbKO COrAaCHO PEKOMEHAALMN
Bawero Bpaua.

Onemliuyar

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar@) lizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Urlinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin tGrinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu
gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @ ow przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 0pBwon Xpnaoiyoroleital yia évav kal Jovadikd acbevn @). Av xpnoluormoleital yia meploodTepoug Tou evog acbevoug, n
euBUvn Tou Tapaywyou yia TO TPOIdY, cUPPWVA PE TOV TIEPI 1ATPOTEXVONOYIKWY TIPOIOVTWY vopo (Medical Devices Act)
akupwveral. EGv mapouaiacBolv umepBoAikoi Vol 1 evoxAfoelq katd Tn didpkela Tng xpriong, diakowTe auéowg Tn Xprion
TOU VApBNKa Kal oUPBoUAeUBEiTE TO yIATPO 6ag 1y Tov 0pBOMEdIKO TEXVIKO 0ag. Mnv ¢popdTe Tov vdpdnka mdvw amd avolxTéq
TANYEC, KAl XPNOIKOTIOIEITE TO HOVO OUM(WVA e TIC 00NYieg TOU yIaTPoU 0ag.

Fontos Utmutatdsok

Az orvostechnikai eszkdzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja @1 Ha tdbb péciens kezelésére haszndljak,
akkor a gydgydaszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tdl nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal I1épjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja
az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi Utmutatds alapjdn viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @). Ako se upotrebi za leCenje vise pacijenata, prestaje
vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme no3enja pojave jaki bolovi ili
neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na
otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno
funkcionisanje uloska.

Baxxausi BKasiBku

Lleit meanuHui Bl/lpi6 NPU3HAYEHWI TIAbKU AAS BUKOPUCTAHHSA OAHWM MaLuieHTOM @‘). Y pasi BUKOpUCTaHHA BMpObOa
6iAbLLE, HXX OAHMM NaLEHTOM rapaHTii BUPOOHKWKa BTPauatoTb CHUAY. FKLLO NPW KOPUCTYBaHHI BMpobom y Bac BUHUKAKM Binb
abo HenpueMHI BiadyTTs, BYAb AGCKa, HEranMHO 3HIMITb MOro i NPOKOHCYALTYITECS Y Aikaps. He HOCITb BUPI6 Npu HAasBHOCTI
BIAKPUTUX paH. 3acTocoByitTe BUPIO TIAbKM BIANMOBIAHO A0 PEKOMEHAALLT Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomoéek [MD] je namenjen le enemu bolniku @), ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda obéutite veliko bole¢ino ali pa se pojavi
neprijeten ob&utek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda
Cez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.
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Délezité upozornenia
Zdravotnicka pomdcka [MD] je uréend len pre pouZitie u jedného pacienta @l'l Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzZite sa
skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba
podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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