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Lumbamed® basic

Lumbalorthese - Lumbar support - Ceinture des soutien
lombaire - Soporte lumbar

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouZiti. Uputa za
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt@). Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Ge-
flhl wéhrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie
das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device MD]is made for single patient use only @)A Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by
your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical [MD] est destiné & un usage individuel @). S’il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant 'utilisation,
veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies
ouvertes. Ne portez le produit qu’'uniqguement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @'f). En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de
un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el
producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdoes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @f). Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacdo desagraddvel durante a
utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @). L‘utilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite
aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische productis gemaakt voor gebruik door één patiént@). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden
en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opstd store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal
du straks tage produktet af og konsultere din leege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa dbne sar og brug kun
produktet efter forudgdende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient @). Om den anvénds av flera patienter, galler
inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgéaende din
|dkare eller din aterférsaljare. Bérinte produkten pa 6ppna sar och bara efter féregdende medicinsk anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @). Budete-li ho pouZivat pfi 1éCbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle predchoziho Iékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @f). Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode,
odmah potrazite savjet lijeCnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te
ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3aMeuaHus

AaHHOE MEAULIMHCKOE n3peane npeAHa3HaueHo AAF UCTIOAb30BAHKS TOAbKO OAHWUM MaLMEHTOM . CAyYae UCnoAb30BaHUs
13pen1s 6oree UeM OAHUM NaUMEHTOM rapaHTUM NMPOWU3BOAMTEAS YTPauMBaIOT CUAY. ECAM NpW MOoAb30BaHUW U3aeAMeM y Bac
BO3HWKAM BOAb MAW HEMPUATHBIE OLLYLEHWSA,NOXAAYICTa, HEMEAANEHHO CHUMUTE €ro U NPOKOHCYABTHPY#HTECH Y Ballero Bpava.
He HoCKTE U3AEAME MPU HAAMUMW OTKPBITLIX PaH. MPUMEHSITE N3AEAME TOABKO COMAAGCHO peKoMeHAaLMK Baluero Bpavya.

Onemli uyar
Bu {rlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar <) izerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Urilinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin Uriinden kaynaklanan
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Zweckbestimmung
Lumbamed basic ist eine Orthese zur
Stabilisierung der Lendenwirbelsaule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabili-

sierung der LWS notwendig ist, wie z. B.:

+ Lumbalgie

« Muskuldre Insuffizienz

» Schmerzzustdnde im lumbosakralen
Ubergang

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefaen oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der

Hautim Anwendungsbereich, vor

allem bei entziindlichen Anzeichen

(UbermaRige Erwarmung, Schwellung

oder Rotung)

+ Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-

mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-

zungen bzw. Irritationen kommen, die
aufeine mechanische Reizung der Haut

(vorallem in Verbindung mit Schweif3bil-

dung) oder auf die Materialzusammen-

setzung zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der not-
wendigen Funktionen/Indikationen Er-
wachsene und Kinder unter Berlcksich-
tigung der Informationen des Herstellers
nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Bandagen
wahrend der kdrperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganz-
tags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeu-
ge (Comfort Zone) tragt maRgeblich zu
dem korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauer sollte
sich aber nach den eigenen Bedurfnissen
richten. Bei langeren Ruhepausen

(z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schla-
fen) sollte die Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen/Ablegen

+ Das Etikett auf der rechten Verschlus-
sinnenseite gibt Ihnen den Hinweis,
wie die Orthese anzulegen ist (Abb. 1).
Schliipfen Sie zuerst in die Hand-
schlaufe in der linken inneren Ver-
schlussseite. Fiihren Sie die Bandage
um den Kérper und schliipfen Sie nun
in die dulRere Handschlaufe der rech-
ten Seite (Abb. 2+3).

Ziehen Sie die beiden Verschlusssei-
ten Ubereinander und kletten Sie sie
moglichst mittig fest. Die Bandage
sitzt richtig, wenn die Unterkante des
Verschlusses kurz iber dem Scham-
bein liegt (Abb. 4+5).

Um die Bandage wieder zu Offnen,
hilft Thnen die kleine Fingerlasche

am Rand derrechten Verschlussseite
(Abb. 6).

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain

T +44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Die beste Atmungsaktivitdt des Clima
Comfort Gestrickes erzielen Sie, wenn
Sie die Bandage direkt auf der Haut
tragen.

Pflegehinweise
Den Klettverschluss bitte vor dem
Waschen schliefen. Wirempfehlen die

Verwendung eines Waschenetzes. Fette,

Ole, Lotionen und Salben kénnen das

Material angreifen und den Clima Com-

fort Effekt beeintrdchtigen. Seifenriick-

stande kdnnen Hautirritationen und

Materialverschlei hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oderim Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

+ 3K

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elasthan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Be-
achten Sie dazu auch die entsprechen-
den Sicherheitshinweise und Anweisun-
genin dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung

Sie kénnen das Produkt iber den @i"

Hausmill entsorgen.

lhr medi Team
Winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zu-
sammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [upl]
gewabhrleistet.
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Intended purpose
Lumbamed basic is a brace for
stabilizing the lumbar spine.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar vertebrae,

such as:

« Lower back pain (lumbago)

+ Muscularinsufficiency

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore
you should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this
canresultin localised skin inflammation
orirritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups
Healthcare professionals should

provide care to the adults and children,
applying the available information on
the measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line

with the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks
(e.g.sitting for a long time or a long car
drive, sleeping).

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on / taking of f

+ The label on the rightinside of the
fastener explains how to put the
supporton (Fig. 1).

First, slip into the wrist strap in the
leftinside of the fastener. Wrap the
bandage around the body and then slip
into the outer wrist strap on the right
side (Fig. 2+3).

+ Pull the two fastening sides over

each otherand then secure them as
centrally as possible with the hook and
loop. The bandage has been correctly
applied when the bottom edge of the
fastenerislocated just above the pubic
bone (Fig. 4+5).

The small finger tab on the edge of the
right side of the fastener will help you
to undo the bandage again (Fig. 6).

The Clima Comfort knitted fabric will
achieve its best breathing activity when
the bandage is worn directly against
the skin.



Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. We recommend

using a laundry bag. Fabric softener,

fats, oils and ointments can attack the

material and the Clima Comfort Effect

can be impaired. Soap residues can

cause skin irritation and material wear.

+ You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wAB AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed C;ﬁ
of in the domestic waste. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

serious incidents which could lead to

a significant deterioration in health

orto death are to be reported to the
manufactureror the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code (1],

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
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Utilisation prévue

Lumbamed basic est une orthése
destinée a la stabilisation de la colonne
lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

est nécessaire, parexemple:

+ Lombalgie

« Insuffisance musculaire

- Etats douloureux a la transition
lombo-sacrée

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes

de compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation sivous présentez les
symptdmes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
tout au long de la journée. La forme
spéciale au niveau de I'aine (Confort
Zone) contribue largement a assurer une
assise correcte et confortable du
bandage. La durée de port doit étre
choisie en fonction des besoins
personnels. Lors d’'une immobilisation
plus longue (par ex. station assise de
longue durée/trajets en voiture, pendant
le sommeil), il est recommandé d‘Gter le
bandage.

Le bandage peut également étre utilisé
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose/Retrait

L'étiquette située sur la face intérieure
de la fermeture a droite vous indique
comment mettre I‘orthése (Fig. 1).
Passez dabord dans la dragonne de

la face intérieure de la fermeture

a gauche. Faites passer le bandage
autour du corps et glissez-vous
maintenant dans la dragonne
extérieure du coté droit (Fig. 2+3).
Tirez les deux faces de la fermeture
I‘une surl‘autre et faites-les s‘agripper
si possible au milieu. Le bandage est
bien placé lorsque le bord inférieur de
la fermeture dépasse légérement surle
pubis (Fig. 4+5).

Pourouvrir a nouveau le bandage,
aidez-vous de la petite languette pour
doigt située sur le bord du c6té droit de
la fermeture (Fig. 6).



Les meilleures qualités respirantes
du tricot sont obtenues en portantle
bandage directement sur la peau.

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le
lavage. Nous recommandons d'utiliser
un filet a linge. Uadoucissant, les
matiéres grasses, I'huile, les lotions,
la pommade et les résidus de savon
peuvent endommager la matiére,
diminuer I'effet Clima Comfort et
provoquer des irritations de la peau.
Les restes de savon, de créme ou

de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

+ Séchage a I'air.

- Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

wAXAE AR

Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne,
viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les

consignes de sécurité et les instructions

figurant dans ce mode d’emploi.

Francais

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit =)
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec
le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



Lumbamed®
basic

Finalidad
Lumbamed basic es una értesis para la
estabilizacién de la columna lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la estabilizacion de la lordosis
lumbar, p. ej.:

+ Lumbalgia

« Debilidad muscular

« Doloren la transicién lumbosacra

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion

de vasos sanguineos o nervios. Por

esta razon, si se dan las siguientes

circunstancias, debera consultar al

médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de
la piel (sobre todo porla generacion de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a

los adultos y nifios teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafos disponiblesy
las funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtin su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

El vendaje también es apto para su

uso en el agua. Después de utilizar

el producto en agua, aclarelo
minuciosamente.

Colocaciényretirada

La etiqueta del interior de la parte
derecha del cierre le indica cdmo se
debe colocar la ortesis (fig. 1).
Introduzca primero la mano en

la correa en el interior de la parte
izquierda del cierre. Coloque el vendaje
alrededor del cuerpo e introduzca
ahora la mano en la correa del exterior
del lado derecho del cierre (fig. 2+3).
Solape ambas partes del cierrey
ciérrelas lo mds en el centro posible.

El vendaje estara bien colocado si el
borde inferior del cierre queda justo
encima del pubis (fig. 4+5).

Para volvera abrir el vendaje, utilice

la pequena lengiieta en el borde de la
parte derecha del cierre (fig. 6).

El tejido Clima Comfort transpirard
mejor si lleva el vendaje directamente
sobre la piel.



Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy

bucle antes de proceder al lavado.
Recomendamos el empleo de una
bolsa de lavado. Los suavizantes,

las grasas, los aceites y las pomadas
pueden atacar el material perjudicando
el efecto Clima Comfort. Los restos
de jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy un desgaste del material.
« Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente
medi clean, o en modo ropa
delicada a 30°C con detergente
para ropa delicada sin suavizante.
No blanqueador.

- Dejarsecar al aire.

No planchar.

No limpiaren seco

wAB AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Polyamid, Poliéster, Elastan, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anulara
en caso de un empleo no previsto.
Debera tener en cuenta al respecto
las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién

@
Este producto puede eliminarse @‘ﬁ

junto con la basura doméstica.

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
pdéngase en contacto directamente

con su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad

del producto se garantiza con el cédigo

upi[upi]



Lumbamed®
basic

Finalidade
ALumbamed basic € uma ortdtese para
a estabilizacdo da coluna lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessdria

uma estabilizacdo da coluna lombar,

como, p. ex.:

+ Lombalgia

« Insuficiéncia muscular

« Situacdes de dor da vértebra de tran-
sicao lombo-sacra

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchagos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacao cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinagdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto
Em funcao das dimensdes/tamanhos

disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sdo usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.

O formato de corte especial na zona da
virilha (Comfort Zone) contribui
determinantemente para o assento
correcto e confortdvel da ligadura.

No entanto, a utilizacao deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacdo. A ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua. Por favor, depois, enxague
exaustivamente o produto.

Apertar/soltar

+ Aetiqueta do lado interior direito do
fecho indica como a ortétese deve ser
colocada (Fig. 1).

+ Passe primeiro a fita no lado interior
esquerdo do fecho. Coloque a ligadura
em redor do corpo e passe-a agora pela
fita externa do lado direito (Fig. 2+3).

+ Puxe os dois lados do fecho um sobre o

outro e una-os com o fecho de gancho

e argola tanto quanto possivel ao

centro. Aligadura estd corretamente

colocada quando o canto inferior do
fecho se encontra sobre a pubis (Fig.

445).

Para ajudar avoltara abrir a ligadura,

encontra-se uma pequena patilha de

dedo na borda do lado direito do fecho

(Fig. 6).

Aatividade de respiracao do tecido
Clima Comfort é ideal quando coloca a



ligadura diretamente sobre a pele.

Instrucoes de lavagem

Osfechos de gancho e argola devem
estar fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacdao de um
saco para roupa. Os amaciadores,
gorduras, 6leos e pomadas podem
danificar o material e influenciar o
efeito Clima Comfort. Os residuos de
sabao podem causarirritacoes cutdneas
e levarao desgaste do material.
Preferencialmente lave o produto
a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para
tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.
Nao alvejar.

Deixe secar ao ar.

- Ndo passe aferro.

Nao lavar a seco.

wAXABE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, Poliéster, Elastano, viscose

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °

Pode eliminar o produto pelo lixo @‘ﬁ

doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI[up1]



Italiano

Lumbamed®
basic

Scopo

Lumbamed basic & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione della
colonna lombare.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni
in cui & necessaria una stabilizzazione
della colonna lombare, ad es.:

+ Lombalgia

« Insufficienza muscolare

« Dolore nel tratto lombosacrale

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione

0 provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo
motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili

e alle funzioni/indicazioni necessarie,

i professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante I'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno. Lo
speciale taglio nell’area dell'inguine
(Comfort Zone) contribuisce
sensibilmente a che la fasciatura sia
posizionata in modo corretto e comodo.
La durata dell’utilizzo va tuttavia
stabilita in base alle proprie esigenze. In
caso di pause prolungate (ad es., quando
si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi
periodi, quando si dorme), & opportuno
rimuovere la fasciatura.

La fasciatura & adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Indossare/togliere

Letichetta sul lato destro della
chiusura indica come l'ortesi deve
essere indossata (fig. 1).

Innanzi tutto infilare la mano nell’asola
sul lato sinistro interno di chiusura.
Applicare l'ortesi dorsolombare attorno
al corpo e infilare ora la mano nell’asola
esterna sul lato destro (fig. 2+3).
Tirare e sovrapporre i due lati della
chiusura e agganciarli saldamente il
pili possibile al centro dell’addome.
Lortesi dorsolombare & applicata
correttamente quando il bordo
inferiore della chiusura si trova poco al
di sopra dell’'osso pubico (fig. 4+5).
Perriaprire la fascia si puo utilizzare la
piccola asola per le dita sul bordo del
lato destro di chiusura (fig. 6).



Lo strato in maglia Clima Comfort
garantisce la massima traspirazione se
I'ortesi dorsolombare viene applicata
direttamente sulla pelle.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a
strappo asola-uncino devono essere
chiuse. Si raccomanda di utilizzare un
sacchetto peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, creme e
pomate possono intaccare il materiale
eridurre I'effetto Clima Comfort.
Eventuali residui di sapone possono
darluogo airritazioni cutanee e alla
prematura usura del materiale.
« Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a
30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.
- Non sbiancare.
- Lasciare asciugare naturalmente.
Non stirare.
+ Non lavare a secco.

wABl AR

Avvertenze per la conservazione

Conservare il prodotto in luogo asciutto

e protetto dalla luce solare diretta.

F x

Composizione

Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita
La responsabilita del produttore

decade in caso di utilizzo inappropriato.

A questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale perI'uso.

Italiano

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto =
con i rifiuti domestici. W

oo

b |

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [uoi],



Nederlands

Lumbamed®
basic

Beoogd doel
Lumbamed basic is een orthese voor de
stabilisering van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gestabiliseerd moet
worden, bijv.:

+ Lumbalgie

+ Musculaire insufficiéntie

+ Pijnin de lumbosacrale overgang

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Aantrekken/uitdoen

Het etiket aan de rechterkantin de
sluiting toont u hoe u de orthese moet
plaatsen (afb. 1).

Steek uw hand eerst in de handlus

aan de linkerkant in de sluiting. Breng
de band rond uw lichaam en steek nu
uw rechterhand in de handlus aan de
rechterkant (afb.2 en 3).

Trek beide uiteinden van de sluiting
over elkaar en sluit ze zo goed mogelijk
in het midden met het klittenband. De
band zit juist als de onderkant van de
sluiting vlak boven uw schaambeen
ligt (afb.4en5).

Om de band weer te openen, helpt de
kleine lus aan de rechter rand van de
sluiting (afb. 6).

Het Clima Comfort weefsel ademt het
beste als u de band direct op uw huid
draagt.



Wasinstructies

Voor het wassen moeten de

klitbandsluitingen gesloten zijn. Wij

adviseren het gebruik van een waszak.

Wasverzachter, vetten, olién en zalven

kunnen het materiaal aantasten en zo

het Clima Comfort-effect belemmeren.

Zeepresten kunnen huidirritaties en

materiaalslijtage veroorzaken.

- Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

- Nietstrijken.

- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

F K

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.

Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. Wﬂ
Uw medi-team

wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,

Nederlands

neemt u rechtstreeks contact

op met uw medische vakhandel.

Enkel ernstige incidenten, die tot

een ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten
zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

De traceerbaarheid van het productis
gegarandeerd door de UDI-code[up1]



Lumbamed®
basic

Formal
Lumbamed basic er en ortese til
stabilisering af l&endehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af

lendehvirvelsgjlen er ngdvendig, som

feks.:

+ Lumbalgi

« Muskular insufficiens

+ Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjzaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

ellerenindsnzevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nér der beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en

mekanisk irritation af huden (iseeri

forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved

hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn

under hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Bzereinstruktion

Den stgrste virkning med bandager
opnas, nar kroppen er aktiv. | princippet
kan man have bandagen pa hele dagen.
Bandagens specielle snit omkring lysken
(Comfort Zone) bidrager til, at den
kommer til at sidde rigtigt og fgles
behagelig at have pd. Baretiden bgr dog
rette sig efter de individuelle behov. Ved
laengere hvilepauser (f.eks. hvis man
sidder/kgrer bil i leengere tid eller sover)
bgr bandagen tages af.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Patagning / aftagning

- Etiketten pa lukkets hgjre inderside
forklarer dig, hvordan ortesen skal
tages pa (afb. 1).

« Grib fgrstind i handstroppen pa
det venstre lukkes inderside. Fgr sa
bandagen rundt om kroppen og grib
nuindidenydre handstrop pa hgjre
side (afb. 2+3).

« Treek nu begge lukkets sider over
hinanden og fastger dem i midten
med lukke. Bandagen sidder rigtigt,
nar lukkets underkant sidder kort over
skambenet (afb. 4+5).

- Tiligen at abne bandagen kan du
bruge den lille fingerstrop i kanten af
lukkets hgjre side (afb. 6).

Du opnarden bedste andbarhed for det
strikkede Clima Comfort-materiale, nar
du baerer bandagen direkte pa huden.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.
Vianbefaler at bruge en vaskepose.
Skyllemiddel, fedt, olie, cremer og salver



kan angribe materialet og pavirke

Clima Comfort-effekten. Saebereste

kan fremkalde hudirritationereller

materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med
medi Clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med

helbredstilstanden eller til daden,
skal indberettes til fabrikanten og

til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr.
65 (EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden

r

finvaskemiddel uden skyllemiddel.

- Ma ikke bleges.

+ Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

+ 3K

Materialesammensatning

Polyamid, Polyester, Elastan, viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.

Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejled

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes
sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

ning.

i,

| tilfeelde af reklamationeri forbindelse

med produktet, som f.eks. skader pa

strikvaren eller mangler i pasformen,

henvend dig venligst direkte til
din medicinske specialforhandler.
Kun alvorlige heendelser, der fgrer
til en vaesentlig forvaerring af
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Andamal
Lumbamed basic aren ortos for
stabilisering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en

stabilisering av landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

+ Landryggsmarta

« Muskularinsufficiens

+ Smarttillstand i lumbosakrala
Gvergangen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkéarl och nerver. Darfér ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska storningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala
hudirritationerellerirritationer

som beror pa mekanisk irritation av
huden (i synnerhet vid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna

och de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget vid
rorelse. Bandaget kan darfor i princip
anvandas hela dagen, men vi
rekommenderar att det tas av vid langre
vilopauser (till exempel nar du sitter
ldnge/aker bil eller sover).

Bandaget kan anvandas i bade salt- och
klorvatten, men maste dérefter skéljas
noggrantirentvatten.

Ta pa/taav

Etiketten pd insidan av den hogra

forslutningssidan visar hur otrosen ska

tas pa (Bild 1).

Stick forstin handen i handéglan

painsidan pa den vanstra

forslutningssidan. For bandaget runt
kroppen och stick sedan in handen

i den yttre handdglan pa den hogra

sidan (Bild 2+3).

+ Dra de bada forslutningssidorna over
varandra och fast kardborrbandet sa
ndra mitten som mgjligt. Bandaget
sitter ratt ndr forslutningens undersida
ligger strax ovanfor blygdbenet (Bild
4+45).

+ Forattdppna bandaget kan man ta
den lilla fingerdglan pa héger sida till
hjélp (Bild 6).

Den basta andningsaktiviteten hos
Clima Comfort materialet uppnar du om
du bar bandaget direkt mot huden.

Tvattrad
Kardborrband maste stangas fore tvatt.
Virekommenderar anvandning av



tvattpase. Aven mjukskoljningsmedel,

fett, olja eller salvor kan angripa

materialet och férsamra effekten.

Tvalrester kan leda till hudirriationer och

slita pa materialet.

- Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.

wABE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Material
Polyamid, polyester, elastan, viskos

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sakerhetsanvisningarna
och anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med C?h
hushallsavfall. W

Ditt medi-team
onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador
ivavnaden eller fel i passformen,
vanligen kontakta din aterférsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet

ellerdoden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det dr
mojligt att spara produkten med hjélp
av den unika identifikationskoden (1]
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Informace o tGcelu pouZiti
Lumbamed basic je ortéza ke stabilizaci
bederni patere.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutna

stabilizace bedernf patere, jako je napf.:

+ Lumbalgie

+ Muskuldrni nedostatecnost

« Bolestivé stavy vlumbosakralnim
prechodu

Kontraindikace

Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.
Rizika / Vedlejsi Géinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek
mUZe dojit k mistnim otlaklm nebo
stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

- Onemocnéni nebo poranéni pokozky
voblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkani po
stranach mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek maze
dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,
pfip. iritaci, které miZze byt zplsobeno
mechanickym dréazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
slozenfm materidlu.

Zamyslena skupina pacientt
Prislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zdkladé mér/velikostf, které
majf k dispozici a potFebnych funkci/

indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Pokyny pro noseni

Nejvétsi icinek dosahuji bandaze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
moZzné banddz nosit celodenné.
Specidlni tvar v oblasti slabin (Comfort
Zone) pfispiva velkou mérou ke
sprévnému a pohodInému usazeni
bandéze. Délka noSeni by se ale méla
fidit podle individudIni potFeby. Pfi
delSich klidovych prestdvkach (napf.
dlouhé sezenfi/jizda autem, spanek) je
vhodné banddz sejmout.

Banddz je vhodna pro pouZiti ve vodé.
Nasledné bandaz dikladné vymachejte.

Nasazeni/sundénf

+ Na etiketé na pravé vnitfni strané
uzavéru je uvedeno, jak se ma ortéza
nasadit (obr. 1).

+ Vklouznéte nejdfive do poutka na ruku

na levé vnitfni strané uzavéru. Vedte

bandaz kolem téla a druhou ruku

vsurite do vnéjstho poutka na ruku na

pravé strané (obr. 2+3).

Pretdhnéte obé strany uzavéru

pres sebe a suché zipy spojte pevné

co nejvice uprostied. Bandaz sedf

spravné, je-li spodni hrana uzavéru

tésné nad stydkou kostf (obr. 4+5).

Pfi rozepinéni banddze vdm pomUze

maly jazycek na kraji pravé zaviraci

strany (obr. 6).

Nejlepsi prodysnosti pleteniny Clima
Comfort doséhnete, kdyz budete nosit
bandéz pfimo na klzi.

Pokyny k prani

Suché zipy pfed pranim zapnéte.
Doporucujeme pouziti praciho pytliku.
Zmékcovala, tuky, oleje a masti mohou
napadat materidl a negativné ovliviiovat
Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla
mohou zpUsobovat iritaci kliZze a



opotfebeni materidlu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program
pfiteploté 30 °C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

- Suste na vzduchu.

- NezZehlete.

- Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

+ 3K

SloZeni materialu
Polyamid, Polyester, Elastan, viskéza

Rucenf

Rucenfvyrobce zanikd pfi nespravném
pouZzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

Likvidace

°
Doslouzily vyrobek mizete @‘"

odstranit s komundlnim odpadem.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pFipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znacnému zhorSenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je

O
ne

estina

tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezéadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [uoi],
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Namjena
Lumbamed basic je ortoza za
stabilizaciju lumbalne kraljeznice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

stabilizacija lumbalne kraljeZnice, kao

npr.:

+ Lumbalgija

« MiSi¢na insuficijencija

« Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave
Medutim u pojedinacnim slucajevima
moZe doci do lokalnog osjecaja pritiska ili
do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga
se u sljedec¢im okolnostima prije uporabe
posavjetujte sa svojim lijecnikom:
KozZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)
« Osjetnii krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moZe dodi do lokalne iritacije koZe, $to se
moZe pripisati mehanickoj iritaciji koze
(posebno u vezi sa znojenjem) ili sastavu
materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /

veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Upute za noSenje

BandaZe postizu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Ortoze
se mogu nositi tijekom cijelog dana.
Medutim, to ovisi koliko je pacijentu
ortoza ugodna za noSenje. Ortozu
je potrebno ukloniti prilikom duZeg
mirovanja (npr. dugotrajno sjedenje/
voznje u automobilu, spavanje).

Ortoza se moZe nositi i u vodi. Nakon
upotrebe, proizvod temeljito isperite.

Navlacenje/Svlacenje
« Etiketa na desnoj unutarnjoj strani
za zatvaranje daje vam uputu kako
trebate postaviti ortozu (sl. 1).
+ Provucite najprije kroz ruénu omcu na
lijevoj unutarnjoj strani za zatvaranje.
Obavijte bandaZzu oko tijela te potom
provucite kroz vanjsku rué¢nu om¢u na
desnoj strani (sl. 2+3).
Preklopite dvije strane za zatvaranje
jednu preko druge te ¢vrsto i po
mogucnosti na sredini zatvorite Cicak
zatvaraem. BandaZa pravilno nalijeZe
ako se donji rub zatvaraca nalazi
odmah iznad stidne kosti (sl. 4+5).
+ Pri ponovnom otvaranju bandaze
pomaZe vam mala omca za prst na
rubu desne strane za zatvaranje (sl. 6).

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja postiZete ako bandazu
nosite izravno na koZzi.

Upute za odrZavanje

Cicak zatvarace morate uvijek prije
pranja zatvoriti. Preporucujemo
koristenje vrecice za pranje. Dodatna
sredstva za omekSavanje rublja, masti,
ulja, locije i kreme mogu nagrizati
materijal i umanjiti klimakomforni efekt.
Ostaci sapunice mogu prouzrokovati



iritacije koZe i troSenje materijala. 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR). Sljedivost
+ Operite proizvod rucno, preporucljivo proizvoda osigurava se UDI Sifrom [up]]
s medi deterdZentom za Cisenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C.
- Neizbjeljivati.
- Ostaviti suSiti na sobnoj temperaturi.
-+ Ne peglati.
+ Ne Cistiti kemijski.

wABl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

+ 3K

Sastav materijala
Poliamidno, poliestersko i, elastansko
vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama za

uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s *Eﬁ
kuc¢anskim otpadom. W
Vas$ medi tim

Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod,
poput oStecenja u materijalu ili ako vam
ne pristaje, obratite se izravno svom
dobavljacu medicinskih proizvoda. Samo
ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti

do znacajnog narusavanja zdravlja ili
smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave Clanice. TeSki
slu¢ajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku
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HasnaueHue

Lumbamed basic - 310 opTe3 AAF
CcTabuAn3aLmMKn NOACHUYHOIO OTAEAA
NMO3BOHOYHMKaA.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOpbIX

HeobxoAMMa cTabuanzaums

NOSICHUYHOTO OTAEAA MO3BOHOUHMKA,

Hanpumep:

« Atombanrus

+ MbllweyHas crnabocTb

« BoAn B 0baacTu AtoMbBocakpanbHOro
nepexoaa

MpoTuBonokasaHusa
O HaCTOALLEro BpeMEHM HE BbISBAEHbI.

Pucku / NMobouHble 3pdeKTbl

Mpu MAOTHOM MPUAEraHum

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NpPOu30NTH MECTHOE CAaBAVBaHKUE

MAM CYXEHWE KPOBSHBIX COCYAOB

MAM HEPBOB. M03TOMY 06513aTEABHO

KOHCYABTUPYMTECH CO CBOUM

AeYaLLMM BPaYOM NPU CAEAYIOLLMX

06CTOSATEABCTBAX:

« 3a60AeBaHMA AV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTU NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaX
(CWAbHBbIN Harpes, onyxaHue 1Au
nokpacHeHue)

+ HapylueHue 4yBCTBUMTEABHOCTH 1
KpPOBOOOPaLLEHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, paclUMpeHnn BEH)

« HapylueHns AMMpOOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHUA MATKKX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
NPUMEHEHNS

HoleHne TeCHO npuAeraroLLmx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MOABAEHUIO MECTHbIX

pasApaxXeHWin KOXK, NPUYUHOWM
KOTOPbIX MOXET ObITb MEXaHUYECKOE
pasApaxeHue Koxu (mpexae Bcero
B CO4YeTaHnn C HOTOOTAeAeHI/IeM) AU
cocTaB MaTepuana.

MpeapycmoTpeHHas rpynna nauneHToB
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccui nop cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHWK
AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOAMMbBIX GYHKLMI/NOKa3aHwM1
0Ka3blBalOT MEAWLIMHCKYIO MOMOLLb
B3POCABbIM 1 AETAM C yYETOM
MHOOPMaLMK MPOUZBOAUTEAS.

YKa3aHuA No HOLIEeHUIo

Haunbonblias adpGeKTMBHOCTL BaHAaxa
AOCTUraeTcs npu Gr1snyeckom
AKTMBHOCTU. BaHA@X MOXHO HOCUTb
BECb AEHb. Bblpes cneumnanbHon GopMbl
B 06AaCTM NaxoBoro cruba (koMpopTHas
30Ha) NOMOraeT NPaBUAbHO HaAeBaTb
6aHAaX 1 AenaeT ero yaoOHbIM B
MCNOAb30BaHWH. MauneHT obs3aH
orpaHu14MBaTh BPEMS MCMOAL30BAHWS,
OPUEHTUPYACH HA COBCTBEHHbBIE
noTPebHOCTH 1 oLLyLLEHNS. BaHAaX
CAEAYET CHUMATb NEPEA AAMTEAbHBIMU
nepepbiBamMu (Hanpumep, nepea Noe3AKoH
B aBTOMOOWAE MAW NEPEA CHOM).

MpW NOSIBAEHUM CUABHOIM BOAM MAK
HEMPUSATHbIX OLLYLLEEHWI BO BpeMs
HOLUEHUS UBAEAUS HEMEANEHHO
CHWMUTE ero 1 0bpaTUTeCh K CBOEMY
Bpauvy UAM KOHCYAbTaHTY B
cneuyaAn3rpoBaHHOM MarasuHe, B
KOTOPOM M3AeAME BbINO NPUOBPETEHO.

BaHAa>K MOXHO TakXe MCMOAb30BaTb
B BOAE. [locAe 3Toro TuiaTeAbHO
CMOAOCHUTE U3AEAME.

HapeBaHue/cHUMaHue

+ C NpaBoOIn CTOPOHbI 3aCTEXKW U3HYTPU
HaXOAMTCH 3TUKETKA C yKa3aHWeM, Kak
HaaeBaTb opTes (puc. 1).

+ CHavyana npoaeHbTe PyKy B



NnpeAHa3HaYeHHY AAS 3TOTO NETAKD Ha
AEBOM CTOpPOHe 3acTexku. ObepHuTte
H6aHAaX BOKPYr TeAa M NPOAEHbTE
APYTYIO PYKY B MPEAHA3HAUYEHHYIO AAS
3TOr0 BHELLUHIOK NETAKD C NPaBoWi
CTOPOHbI (pUc. 2 1 3).

CseanTe ABE CTOPOHbBI 3aCTEXKM U NO
BO3MOXHOCTH CLENUTE KX
nocepeanHe. baHaax pacnoroxeH
NPaBUABHO, ECAM HUXHWUIA Kpa
3aCTEXKM HAaXOAMTCA
HEenoCcpeACTBEHHO Haa AOBKOBOM
KOCTbIO (pUC. 4 1 5).

Y106bl paccTerHytb baHaax,
BOCMOAb3YINTECH MAAEHbKOV NETEAbKOM
AASt MaAbLA Ha Kpato NpaBoit CTOPOHbI
3acTexku (puc. 6). MakcrMmanbHas
BO3AYXOMPOHULLAEMOCTb TPMKOTaxXa
Clima Comfort poocturaercs npu
HolleHUn BaHAaXa HENOCPEACTBEHHO
Ha TeAo.

PekomeHAauuu no yxoay

[epea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMNYYKK. Mbl pEKOMEHAYEM
MCMNOAb30BaTh MELLIOK AASI BEAbS.
OnNoAGCKMBATEAM, XMPbI, MacAa,
AOCbOHbI, Ma3u1 W OCTaTKW MblA@ MOTYT
OKa3blBaTb arpeccuMBHOE BAUSIHWE Ha
mMaTtepuan, HapyLwnTtb addekT Clima
Comfort n NpUBECTM K padapaxeHmto
Koxu. OcTaTki MbiAa MOTYT Bbl3BaTb
pasapaxeHue KoXu 1 cnocobcTBoBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiiTe u3peAmne BpyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C UCMOAb30BAHUEM
MotoLLero cpeactsa medi clean van B
LaASLLEM peXrMMe CTUPKM NPpKr
Temnepartype 30 °C ¢ MArKUM MOKOLLIMM
cpeACTBOM 6€3 MCMOAb30BaHUS
ornoAacKk1BaTeAs.

He otbeanBartb.

He cylwmnTb B CYLUIMABHOM MaLLIMHE.
He rnapmnTb.

He noaBepratb XMMUUYECKOM UMCTKE.
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WHCTPYKUHUA N0 XpaHEHUIO
XpaHWTb B CYXOM MeCTe,NPeAOXPaHsTh OT
BO3AEVCTBUA NPSIMOrO COAHEYHOTO CBETa.

< kK

CocrtaB
MoAnamua, NoAMacTep, anacTaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

Mpn UCNOAB30BAHUM UIAEAUST HE MO
Ha3HaYeHWI0 NPOM3BOAUTEAL HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTH
1 NpeAnncaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WMHCTPYKLUMK.

YTuausauusa [
MN3perre MOXHO YTUAM3UMPOBATb )
BMecCTe C ObITOBbIMI OTXOAGMM. Wﬂ

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopeiiero
BbI3AOPOBAEHMS!



Lumbamed®
basic

Kullanim amaci
Lumbamed basic, bel omurgasinin
sabitlenmesiicin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin sabitlenmesi gereken
tim endikasyonlar, 6rnegin:

+ Bel agrisi

+ Kas yetmezligi

+ Lumbosakral geciste agrili durumlar

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar

ya dasinirlerin daralmasi gorilebilir.

Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama dncesinde tedavi eden

doktorla gériismeniz onerilir:

Uygulama bolgesinde cilt hastaligi

veya yaralanmasi varise (or. fazla

Isinma, sisme veya kizarma gibi

iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklarr (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu
Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak

yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lcller/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin glin kullanilabilir. Kasik
bélgesindeki 6zel formu (Comfort
bdlgesi), bandajin dogru ve konforlu
sekilde oturmasina énemli 6lclide
katkida bulunmaktadir. Ancak kullanim
stiresi kendi ihtiyaciniza gore
ayarlanmalidir. Uzun sireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma /
araba yolculugu, uyku) bandajlar
cikartilmalidir.

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen ardindan Griind iyice durulayiniz.

Takma/Cikarma

« Ortezin sag on tarafin ic kisminda
bulunan etiket, ortezin dogru bir
sekilde nasil takildigini gosterir (Sekil
1).

- ilk &nce, elinizi sol 6n tarafin ic
kisminda bulunan banda sokun.
Bandaji viicudunuzun etrafina sarin
ve elinizi sag taraftin dis kisminda
bulunan banda sokun (Sekil 2+3).

« Heriki tarafi da st Uste getirin

ve mimkin oldugunca ortada

birbirlerine tutturun. Bandaj, st

Uste getirdiginiz uclarin alt kenarinin

hizasi kasik kemiginizin biraz stiinde

bulundugunda dogru oturtulmus olur

(Sekil 4+5).

Bandaji, ortezin sag on tarafinin

tstlinde bulunan ve parmaginizla

cekebileceginiz kiicuk dil yardimiyla

yine acabilirsiniz. (Sekil 6).

Clima Comfortyapinin sagladigi nefes
alabilirlik 6zelligi, bandaj dogrudan
cildin Ustline yerlestirildiginde en iyi
etkiyi gosterir.



Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama éncesinde

kapatin. Bir camasir torbasinin

kullanilmasini éneriyoruz. Yumusaticilar,
kati ve siviyaglar ve kremler malzemeyi
tahris edebilirler ve Clima Comfort
etkisini bozabilirler. Sabun artiklari

cilt tahrislerine ve malzemenin

ylpranmasina neden olabilir.

- Uriinii tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan ¢camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin

wAB AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, Poliester, Elastandan
olusmaktadir, viskoz

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢opii lizerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

Y,

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler
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Przeznaczenie
Lumbamed basic to orteza do stabilizacji
ledZwiowego odcinka kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdérych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa, np.:

« Lumbago

+ Niewydolno$¢ miesni

« Stany bélowe w przejsciu ledZwiowo-
krzyzowym

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojs¢

do miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim

w zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skuteczno$¢ opaski
osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dziefi. Specjalny ksztatt w
obrebie pachwiny (Comfort Zone)
znacznie poprawia prawidtowe i
wygodne potozenie opaski. Decyzje o
czasie noszenia opaski nalezy

jednak podjac na podstawie wtasnych
odczud. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

Bandaz nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac

Zaktadanie/zdejmowanie

+ Na etykiecie znajdujacej sie po
prawej wewnetrznej stronie zapigcia
przedstawiono, jak nalezy zaktadac
orteze (rys.1).

+ Wsuna¢ dtori w petle po lewej
wewnetrznej stronie zapiecia. Owinac
bandaz woké# ciata i wsunac dto w
zewnetrzna petle z prawej strony (rys.
2+43).

+ Natozy¢ jedna strone zapiecia na
druga i zapiac rzep posrodku. Bandaz
jest prawidtowo zatozony, jesli dolna
krawedz zapiecia znajduje sie tuz
powyzej koscitonowej (rys. 4+5).

+ Przy zdejmowaniu bandaza pomocna
jest mata klapka na palec znajdujaca
sie przy krawedzi prawej strony
zamkniecia (rys. 6).



Najlepsza przepuszczalnos$¢ powietrza Utylizacja

w tkaninie Clima Comfort daje noszenie Produkt mozna zutylizowac z °

bandaza bezposrednio na skérze. odpadami z gospodarstwa Eﬁ

domowego. W

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Paski z rzepami nalezy przed praniem Pracownicy firmy medi

zapiad. Zalecamy stosowanie woreczka zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

do prania. Ptyny zmiekczajace do

ptukania, ttuszcze, oleje i masci moga W przypadku reklamacji w zwiazku

uszkodzi¢ materiati zniwelowac efekt z produktem, na przyktad uszkodzenia

Clima Comfort. Resztki detergentu dzianiny lub niewtasciwego

moga powodowac podraznienia skéry dopasowania, nalezy skontaktowac

oraz uszkadza¢ materiat. sie bezposrednio zodpowiednim

- Produkt nalezy prac recznie, najlepiej sprzedawca sprzetu medycznego.
srodkiem do mycia marki medi clean, Producentowi i odpowiednim
lub w pralce w programie do tkanin wtadzom kraju cztonkowskiego
delikatnych w temperaturze 30°C, nalezy zgtaszac jedynie powazne
uzywajac $rodka do prania tkanin incydenty, ktére moga doprowadzi¢
delikatnych bez ptynu zmigkczajacego. do znaczacego pogorszenia stanu

- Nie wybielac. zdrowia lub do $mierci. Powazne

« Suszyc tradycyjnie. incydenty zdefiniowano w artykule 2

+ Nie prasowac. pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745

+ Nie czysci¢ chemicznie. w sprawie wyrobdw medycznych.

Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

wABE 2R kodu UDI [UBI]

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chronic przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.



EAANVIKa

Lumbamed®
basic

Evdedelypévn Xprion

To Lumbamed basic ival éva opBwTIkO
unxdvnua yia tn aTaeporoinon Tng
00QUIKAG XWPAG.

Evdeigeig

'O\eg o1 evdeiteig, dmou anaiTeital
0TaBEPOMOINON TNG 0OPUIKAG XWPAG,
OTMwg M.

« Oopualyia

« Muikn avendpkeia

« Mévor aTnv 0o@UikA TePIOXN

AvTevaeigeig
Mpog oTiyur) dev UdPXOUV YVWOTEG
avtevdeiteia.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta Bonbruata gival oAU opIXTd,
UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA
napouciaoTel aioBnua mieong ) oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTo, oTIG KATWO! TEPIMTWOEIG Ba TPéTel
va oUPBoUAEUEGTE TOoV BgpdmovTa 1IaTPd
0ag, TPIV amod Tn xpron:

+ MNabroeig A TpaupaTiopol Tou d€pHaToq
oTNV TTEPIoX EPApUOYAG, KUpiwg Pe
evoeielq Aeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)
AI0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (L. o€ repittrwon diaBiTn,
KIPOWV)

AlaTAPAXEQ AEPQIKAG ATLOXETEUONG
—eTTiong Un oagr o1dARKaATa Twv
HaAaKwV Hopiwv pakpid attd Ty
TLEPIOXN EPAPHOYNG

Katd tn xprion BonBnudtwy pe otevn
Qapuovn, evdéxeTal va TPOKANBoUV
TomiKof depuaTIKoi €peBIOUOI, OI OTToioI
opeilovTal o€ évav punxavikd epebiouo
TOU 0€pUATOC (KUPIWG 08 GUVOUAOUO WE
e@idpwon) f oTn olvOean Tou UAIKOU.

Mpoop1{duevn opdda acOevwv
EmayyeAuaTieg Tou kKAGdoU uyeiag
@povTilouv Ye 1dia eubuvn, pe Tn Borbeia
Twv d1a0£0IuwY dIa0TACEWV/UEYEDWY Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/EVOEIEEWY,
evnAIkeg kar maidid AauBdavovrag undyn
TIG TANPOPOPIES TOU KATAOKEUADTH.

Yrodei&eig yia Tn Xprion

H kaAUTepN emidpacn Twv MOEoUWV
TEITUYXAveTal Katd T dIdpKela
owUaTikAg dpacTnpIdTnTac. Katd kavédva
UTTOPEITE VA POPATE TOV ETMIOECUO OAN
TNV NUépa. Autd duwe Ba To pubuioeTe
€0€iq aTopIKA. Edv KAveTe YeyaAiTepng
didpkelag diaAeippaTa (.. kdbiopa yia
oA wpa/odriynon, Urnvog), va Byalete
TOV EMIdETHO.

0 emideouog eival KaTAANAOG yia xprion
070 VEPO. KaTomv EEMAUVTE KAAD TO
TTPOIOV.

Epappoyn/Agaipeon

« Hemikéta otn d0e€1d eowTepIkh MAeupd
TOU KAgioTpou 0dg evnuepwVel yia TO
WG MEEme! va TomobeTnoei To 0pBWTIKO
unxavnua (Eik. 1).

+ TAIoTPAGTE TPWTA 0TN BNAIG 0TNV

apIoTeEPN E0WTEPIKI TAEUPA TOU

kAeioTpou. MepdoTe Tov MideoUo yUpw
and To oWPA Kal YMOTPOoTE TWPA 0TNV
eEwTepIKn ONAIG TNg de€1dg mAeupdq

(Eik. 2+3).

TpaPBrére Tig U0 MAEUPES TOU

KAgioTpOU TN pia emdvw oTnv GAAN Kai

mAaoTe TIg 600 TO dUVATOV TTO KEVTPIKA.

0 emideopog edpdleTal owoTd dTAV TO

K&Tw GKPO Tou KAEIOTPOU epapudlel

Aiyo emdvw amd 1o nPiIkd 0oTd (EIK.

4+5).

+ Y10 Gvolyua Tou emdéopou Bondder n
uikpn BnAId yia Ta ddxTUAa GTO AKPO
g de€1ag mheupdq Tou kAeioTpou (EIK.
6).

Mia TNV KaAUTEPN avamvor] Tou TAEKTOU
Clima Comfort, eival mpoTIudTEPO Va



QopaTe Tov emideopo aneubeiag emavw
070 0€pua.

Yrodeieig mAuong

KAeioTe TOug cuVOETUOUG TUMOU BEAKPO

mpiv ané mAUoIpo. YuvioTouue Tn Xprion

TodvTagq yia TO MAUVTAPI0. MaAaKTIKA,

NN, AAdia kar aAoIpES pmopouv va

EMPEPOUV {NUIA 0TO UAIKO Kal va

PEIDOOUY TN KNIMaTIoTIKA dpdon Clima

Comfort. Ta kaTdAoima Tou gamouvioy

JTTOPOUV Va TIPOKAAECOUV OEPUATIKOUG

epebiououg kar Bopd Tou UAIKOU.

« MAUveTE TO IPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Je To kabapiaTikd medi
clean rj 0To MAUVTAPIO 0 TTPOYPAUKA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
ATTOPPUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

« MnV XpNnOoIPOTTOIETE ASUKAVTIKO.

« YTEYVWUA OTOV a€pa.

+ Mn o1depwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

w AR AR

YmodeiEn yia Tnv pUAAgN
MapakaloUpe va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
uNXAvNUa og oTeyvo PEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO aMO dueon nAIaKn
QaKTIVOBOAIQ.

ZUvOeon uAikou
MoAuapidio, MoAueaTépag, eAacTady,
Biokdln

Eu6uvn
H eubuvn Tou KaTaokeuaoTr mavel oe

TepIMTWaon un 0pOng xpriong. NMPooexeTe,

ermiong, TIg avTioTolxeq umodeiteiq

aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIq mapouoeq

odnyfeg xpriong.

Anéppiyn
MrmopeiTe va amoppiyete To

EAANVIKa

°
MPOIOV Jali ye Ta oIKIaKa *Eh
anoppiupara. W

H opdda medi
0ag eUxXeTal TEPAOTIKA!

Y& mepimTwon mapandvwy oe oxEon

e To TPOidy, OMwe MapadeiyuaTog

Xapiv BAGBeg aTO MAEKTO Upacua

1 eATTOUATA OTNV EQApPUOYH,
amneubuvBeite ameubeiag oToV 1ATPIKO
oag mpounBeuTr). Mdévo copapd
MEPIOTATIKA, TTOU UTTOPE( VA 0dNnyrcouV
0g ONUavTIKA mMdeivwon TNG KAaTAoTaong
NG uyeiaq ri oe BAvarto, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH

Kar oTnv apuddia apxr Tou KPAToug-
uélouc. Ta coBapd mepioTaTikd opilovTal
070 ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou
(EE) 2017/745 (MDR - Kavoviouog

yIa TA 1aTPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA).

H ixvnAacigdtnTa Tou mPoidvTog
BlaopaAiteTar pe Tov kwdikd UDI [upl]
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Rendeltetés
A Lumbamed basic az dgyéki gerinc
stabilizaldsédra szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

4gyéki gerinc stabilizéldsara van

szlikség, pl.:

+ Lumbagd

+ Muszkuldris inszufficiencia

+ Fdjdalom a lumboszakrélis &tmenet-
ben

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjak a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ Ab6r megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalma-
zasi terlileten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefiiggd)
mechanikus irritdcidjdra vagy az anya-
gosszetételre visszavezethetd irritacié
|éphet fel.

Meghatérozott betegcsoport
Az egészségligyi szakemberek a

rendelkezésre 4116 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnétteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartoi informacidk
figyelembevételével.

Horddsi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. AlapvetSen a
kotést egész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabasforma (Comfort Zone)
jelentds mértékben hozzajarul a kotés
pontos és kényelmes illeszkedéséhez. A
horddsi idének azonban a sajét
igényekhez kell igazodnia. Hosszabb
nyugalmiidészakokndl (pl. hosszu ideig
tartd lilés/autézas, alvas) le kell venni a
kotést.

Akotést vizben is lehet hasznalni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felhelyezés/Levétel

+ Ajobb oldali zérérész belsg oldalan
Iévd cimkén megtaldlja, hogyan kell
felhelyezni az ortézist (1. dbra).

« Bljtassa el@szor bal kezét a bal oldali
zardrész belsG oldalan talalhaté
flilbe. Hajtsa torzse koré a kotést,
majd bujtassa jobb kezét a jobb oldali
zardrész kiilsé oldalan taldlhaté fiilbe
(2.+3.4bra).

+ Hlzza 0ssze az 6v két oldalat Ggy,
hogy azok lehet6leg egymas kozepén
zarddjanak. Akkor helyezte fel
helyesen a kotést, ha a zarérész alja
kevéssel a szeméremcsont folott van
(4.45. 4bra).

+ Akotés Ujbdli szétnyitdsdhoz hasznélja
ajobboldali zarérész szélén taldlhatd
kis hajtékat (6. dbra).

AClima Comfort szévet légateresztd
hatdsét legjobban lgy érhetiel, haa
kotést kozvetlendl a b6ron viseli.



Apolasi Gitmutaté

AtépGzdrakat a mosdshoz le kell zarni.

Mosdzsak hasznélatat javasoljuk. A

ldgyoblitdk, zsirok, olajok, kozmetikai

lemosdk és ken6csok megtamadhatjdk

az anyagot, és karosithatjak a Clima

Comfort hatdst. A szappanmaradvdanyok

irritdlhatjdk a bért, és anyagkopdst

okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél§ programjan 30 °C-on,
finom mosészerrel, 6blitdszer
hozzaaddsa nélkil moshaté.

- Fehérités nélkil.

- Levegdn szaritsa.

- Nevasalja.

- Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.

wAXBl AR

Térolasi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, viszkdz

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén.

Ide vonatkozdan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban talalhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi C;h
hulladékba dobhatja. W
AmediTeam

gyors gyégyuldst kivén Onnek!

Atermékkel 0sszefliggésben
felmer(ld reklamécick, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak, esetén
forduljon kozvetleniil a gydgydszati
szakkereskeddhoz. Csak azokat a
stlyos varatlan eseményeket lehet
jelenteni a gyartdnak és a tagallam
illetékes hatésagénak, amelyek az
egészségi allapot jelentds romldsahoz
vagy haldlhoz vezethetnek. A

stlyos vératlan események az (EU)
2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének
65. pontjdban olvashatdk. A termék
nyomon kévethetdségét az UDI kéd
biztositja.
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Namena
Lumbamed basic je orteza za
stabilizaciju lumbalne ki¢me.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodna

stabilizacija lumbalnog dela ki¢me, kao

Stosu npr.:

+ Lumbalgija

« MiSi¢na insuficijencija

« Bolna stanja u lumbosakralnom
prelazu

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze
doci do lokalnih modrica ili suzenja
krvnih sudova ili nerava. Zato se,

kod sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u
podrudju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)
Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

Poremecaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih
pomagala moZe doci do lokalnog svraba
odn. iritacija, Sto se moZe pripisati
mehani¢kom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovorno$¢u pruzaju

zdravstvene usluge odraslim osobama

i decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Informacije o nosSenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme
telesnih aktivnosti. U principu se steznik
moZe nositi tokom Citavog dana.
Specijalan kroj nad preponama
(komforna zona) znatno doprinosi
ispravnom i udobnom pristajanju
steznika. Za trajanje noSenja je medutim
najbolje ravnati se prema sopstvenoj
potrebi. Za vreme duzeg mirovanja (npr.
dugog sedenja ili voZnje u automobilu
odnosno tokom spavanja) steznik treba
skinuti.

Steznik se moZe nositi i u vodi. Nakon
toga ga morate dobro isprati.

Postavljanje/Skidanje

+ Etiketa na desnoj unutrasnjoj strani za
zatvaranje predstavlja uputstvo kako
treba da postavite ortozu (sl. 1).

+ Prvo provucite kroz ruénu omcu na
levoj unutrasnjoj strani za zatvaranje.
Obmotajte steznik oko tela i zatim
provucite kroz spoljasnju ru¢nu omcu
na desnoj strani (sl. 2+3).

+ Prebacite dve strane za zatvaranje
jednu preko druge i ¢vrsto i po
mogucénosti na sredini zatvorite
Cic¢ak zatvaraCem. Steznik je pravilno
postavljen ako se donja ivica zatvaraca
nalazi odmah iznad stidne kosti (sl.
4+45).

+ Kod ponovnog otvaranja steznika
pomaze vam mala omca za prst na
ivici desne strane za zatvaranje (sl. 6).

Optimalnu sposobnost disanja Clima
Comfort tkanja posticete ako steznik
nosite direktno na koZzi.



Informacije o odrzavanju

Pre pranja zatvorite CiCak zatvarace.
Preporucujemo upotrebu vrece za
pranje veSa. Omeksivaci, masti, ulja,
losioni i kreme mogu nagristi materijal
i umanjiti klimakomforni efekat.
Ostaci sapunice mogu nadraZiti koZu

i prouzrokovati prevremeno troSenje
materijala.

Preporucuje se rucno pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje

ili masinsko na 30°C uz dodatak
blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

+ Neizbeljivati.

Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

Ne Cistiti hemijski.

wABE AR

Informacije o Cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zraCenja sunca.

Sastav materijala
Poliamid, polyester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZzi
u slu€aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje

Proizvod moZe da se baci °
zajedno sa ostalim kuénim )
smecem. Wﬂ
Vas$ medi tim

Vam Zeli brz oporavak!



YKpaiHcbka

Lumbamed®
basic

Mpu3HauyeHHA

Lumbamed basic - Le optes AAd
ctabinizallii nonepekoBoro BipAiAy
xpebTa.

MokasaHHA

Yci nokasaHHsa, Npu SkUx HeobxiaHa

cTabinizallis NonepexkoBOro BipAiAyY

xpebTa, HanpukKAaA:

« Ntombanris

« M’A30Ba cAabkicTb

+ BiAb y nonepexkoBo-KPUXOBOMY
NEPEXOAI

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWI1 MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OpaHaK npu 3aHAATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMiXHMX 3ac06iB B OKPEMUX
BMNaAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOsiBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH 4 3aTUCKaHHA HepBiB. ToMy
HamnoAerAMBo PaAMMo 3BEPHYTUCS AO
AIKaps, AKWUI Bac AIKYE, 3@ HaCTYMHUX
ob6CcTaBUH:

[MpKn 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acTocyBaHHSA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAafABHOCTI 03HaK
3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHSA)

[pK 3MiHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHSX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, Npu aiaberti,
BapMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

[Mpu NOpyLIEHHAX BIATOKY AiMOH, a
Takox cAnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKAHWH HaBKOAO MicLs
3aCTOCYyBaHHA

[ia Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASITAIOUNX
3aco06iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI
po3APaTYyBaHHA abo NOAPa3HEHHS

LLIKIpH, AKi MOXYTb ByTH NOB'A3aHi 3
MexaHiYHWM NOAPA3HEHHAM LLKipH
(0c0b6AMBO Yy 3B'SI3KY 3 MITAMBICTIO) ab0 3i
CKAGAOM Matepiany.

MepepbaueHii rpyni nauieHTiB

MEAWYHI NPaLiBHUKK HAAatOTb AOMOMOTY
AOPOCAMM Ta AITAM BMXOAAYUM 3 HAABHMUX
PO3MipiB Ta HEOBXIAHWX QYHKLN/
nokasaHb BIANOBIAHO AO Chepu

CBOIll BiANOBIAGABHOCTI, BPaxoByoUm
iHbOpMaLito BUPOOHMKA.

BKa3iBKa LLOAO HOCIHHA

HalbinbLnii edpekT BaHaaXi AatoTb nia
yac $isMYHOI aKTMBHOCTI. 3aranom
H6aHAGX MOXHa HOCUTU LIiAMI AEHb.
CneujanbHWIA BUPI3 B 0BAGCTI NaxoBOro
3rMHY (30Ha KOMPOPTY) Mae CyTTEBE
3HauYeHHs B 3abeaneyeHHi NpaBUAbHOIO
Ta 3pYYHOro CUAIHHS BaHAaXYy.
TpuBaAICTb HOCIHHSA CAiA BU3HauYaTH 3a
BAaCHUMM notpebamu. Mepea
TPMBaAUMK NepepBamMu (HanpuKAaA,
CUAIHHSIM, MOAOPOXOKIO B @BTOMOOBIAI UM
CHOM) HaHAaX CAiA 3HIMATH.

BaHAaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH
y BOAI. TMicAa Lboro 6aHAax CAia
peTeAbHO NPOMOAOCKaTK.

HaparaHHA/3HIMaHHA
+ |3 NpaBoi CTOPOHM 3acTibKK 3cepeanHn
Ha eTUKETLI MICTUTbCA BKasiBKa LLLOAO
NpaBUAbHOIO PO3TallyBaHHA opTesa
(man. 1).
« CnoyaTky NpocyHbTe PyKYy B
npu3HaYeHy AAA LLbOrO BHYTPILLHIO
NETAIO 3 AiBOi CTOPOHM 3aCTiOKM.
06epHiTb BaHAaX HABKOAO TiAa Ta
NPOCYHbTE PYKY B NPU3HAUYEHyY AAS
LIbOro 30BHILLHIO NETAIO 3 NPaBOI
CTOPOHM (MaA. 2i 3).
MoTArHiTE 06MABI CTOPOHMU i3
3acTibkaMu B HaNpPsIMKY OAHa AO
OAHOI Ta HaAiMHO 3acTEDHITb iX Mo
MOXAMBOCTI MO LEHTPY. baHaax
po3TalloBaHWI NPaBUAbHO, SKLLO



HUXHIM Kpalt 3acTiOKM 3HAXOAMTHCS
6e3nocepeaHbo Haa AOBKOBOIO
KIiCTKOI (Man. 4 i B).

+ LLlo6 3HOBY po3cTEBHYTH BaHAaX,
CKOPWCTaWTECS MAAEHBKOK NETEABKOID
AAS MAAbLST HA KiHLj NpaBOi CTOPOHK
3acTibku (Man. 6).

MakcrMmanbHa NOBITPOMPOHMKHICTb
TPUKOTaXHOI TkaHWHK Clima Comfort
AOCAraeThCs B pasi HOCIHHA BaHaaxa
6e3MnocepeAHbO Ha TiAO.

BkasiBku LWop0 porafpy

MNepea MUTTAM HEOBXIAHO 3acTiBHYTH
6aHAaX 3@ AOMOMOTrO AUMYYOK. MK
PEKOMEHAYEMO BUKOPWUCTOBYBATH MilOK
AAS BIAM3HU. KOHAMLLIOHEPK AASA BIAU3HY,
XUPU, MacAa, AOCbIOHM Ta Masi MOXYTb
BCTYNWUTK B KOHTAKT 3 MaTtepianom Ta
NOPYLWNTU ePEKT KAIMETUYHOTO
KOMOOPTY. 3aAULWKKM MUAG MOXYTb
BUKAMKATM MOAPA3HEHHS LWKIpK Ta
3HOLLYBaHHA MaTepiany.

Mepitb BMPIO BpyuHy, HaxaHo 3
BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAVMBE NpaHHA Y NPaAbHii
MaLLUWHI Y LWWAAHOMY PEXUMI NPK
Temnepatypi 30° C 3 AoopaBaHHAM
M‘IKOro Muto4oro 3acoby 6e3
NoM‘siKLIYBaYa AAS TKaHWH.

He BiabintoBaTU.

CyLWiTb Ha NOBITPI.

He npacyiite.

He BuaansitTe nAsMU BEH3UHOM UK
XIMIYHUMU 3ac0BaMU AAS YMLLEHHS.

w AXBl AR

36epiraHHsa

36epiraite BMpib B cyxoMy MicLy,
3axuulaiTe Moro BiA NPAMOro COHAYHOTO
NMPOMIHHSA.

+ K

YKpaiHcbka

Cknap matepiany
Moniamia, MoAnacTep, enactaH, Bicko3a

BianoBipanbHicTb

BUPO6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSM.
AoTpuMyiTeCs BKa3iBOK LLOAOC 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y Ll
IHCTPYKLUT.

YTunisauia °
Bupib MoxHa yT1aidyBaTtH =)
pa3om 3 NobYTOBMMU BiAXOAGMM. Wﬂ
KonekTuB KomnaHii medi

6axae BaM LIBUAKOTO OAYXaHHSA!

i e e o rw o e
gy 119 p

sl Lo ol | . Bl Mo oty
LI AT | ST
o 1] L i B T w ol f—

L e R e )

* R T S R Y
LA S Voo
[ T
L TR EIFL

L E T S R [ES IS




Slovenscina

Lumbamed®
basic

Predvidena uporaba
Lumbamed basic je ortoza za
stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
stabilizacija ledvenega dela hrbtenice,
npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSicna insuficienca

+ Bolecine v lumbosakralnem prehodu

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zozenja krvnih zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim leceCim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene

koZze, Cesar vzrok je mehansko drazenje

koZe (predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upoStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih

mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ucinek bandaZe je najboljsi med telesno
dejavnostjo. Bandazo lahko nosite ves
dan, seveda pa je veliko odvisno od tega,
kako udobno se z njo pocutite. Snemite

jo, ko na primer dalj Casa sedite, pri dolgi

voznji z avtomobilom ali med spanjem.

BandaZo lahko uporabljate tudi v vodi,
po uporabi pajo dobro oZemite.

Namescanje/snemanje

+ Na etiketi na desni notranji strani
zapirala so navodila, kako namestite
ortozo (slika 1).

+ Najprej vstavite roko v zanko na levi
notranji strani zapirala. Bandazo dajte
okrog telesa in nato roko vstavite v
zunanjo zanko na desni strani (sliki 2
in3).

+ Oba dela zapirala povlecite enega

prek drugega in ju zaprite ¢im bolj

na sredini. BandaZa je v pravilnem

poloZaju, Ce je spodnji del zapirala tik

nad sramno kostjo (sliki 4 in 5).

Pri ponovnem odpiranju bandaze vam

pomaga majhen jezicek za prst na

robu desne strani zapirala (slika 6).

Tkani material Clima Comfort bo
najbolje dihal, ce bandaZo nosite
neposredno na kozi.

Navodila za vzdrZevanje
Pred pranjem zapnite trakove.
PriporoCamo uporabo vrecke za pranje
perila. Mehcalci za perilo, mascoba,
olje, losjoniin kreme lahko poSkodujejo
material, prav tako pa lahko Skodijo
sistemu »Clima Comfort Effect«. Ostanki
mila (detergenta, praska) lahko drazijo
koZo in tako povzrocijo, da noSenje
bandaZe postane neprijetno.
+ |zdelek operite rocno, priporocljivo

s pralnim sredstvom medi clean, ali



Slovenscina

strojno s programom za obcCutljive direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri pripomockih. Sledljivost izdelka
Cemer uporabite pralno sredstvo za zagotovlja koda UDI [uoi],

obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Beljenje ni dovoljeno.

- Osusite na zraku.

« Likanje ni dovoljeno.

- Zaodstranjevanje madeZev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih Cistil

wABl AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in
ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestavaizdelka
Poliamid, polyester, elastan, viskoza

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za

uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med 57
gospodinjske odpadke. W
Ekipa medi

Vam Zeli CimprejSnje okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s

tem izdelkom, npr. pri poskodbah
pletenine ali napaki v kroju, se

obrnite neposredno na prodajalca z
medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drZave ¢lanice
morate porocati samo o resnih zapletih,
ki lahko povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. ¢lena



Slovencina

Lumbamed®
basic

Informdcia o tiele pouZitia
Lumbamed basic je ortéza na
stabilizaciu driekovej chrbtice.

Indikdacie
Vsetky indikdcie, pri ktorych je nutna

stabilizacia driekovej chrbtice, ako napr.:

+ Lumbago
+ Svalova slabost
« Bolesti v lumbosakrdlnom prechode

Kontraindikdcie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizika / VedTlajSie Géinky

Pri tesne priliehajicich pomdckach
moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam
alebo k ztiZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujicim lekdrom:

- Ochorenia alebo poranenia koZe v ob-
lasti aplikacie, predovsetkym pri zdpa-
lovych priznakoch (nadmerné zahriatie,
opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kfCovych Zildch)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych ¢astf
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomdcok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia

s mechanickym drédzdenim koze
(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZzenim materialu.

Urcena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencii oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcif/

indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Bandéze dosahuju najvacsi Gcinok pocas
telesnej aktivity. Bandaz sa zdsadne
mdze nosit celodenne. Specialny
tvarstrihu v oblasti slabinovej ryhy
(komfortna zéna) pritom rozhodujlcou
mierou prispieva k spravnej a
komfortnej pozicii bandéze. Doba
nosenia by sa vSak mala riadit podfa
vlastnych potrieb a telesného pocitu. Pri
dlhsich oddychovych prestavkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
bandéz mala zlozit.

Bandaz je vhodnad aj na pouZitie vo vode.
Ndsledne bandédz dokladne vyplékajte.

Natiahnutie / zloZenie

Etiketa na pravej vnitornej strane
uzaveru Vam ddva pokyny ohladne
priloZenia ortézy (obr. 1).

Vkiznite najprv do slucky v favej
vnitornej uzatvdracej strane. Bandaz
vedte okolo tela a vkiznite teraz do
vonkajsej slucky pravej strany (obr.
2+43).

- Potiahnite dve uzatvéracie strany
jednu nadruhl a uzatvorte ich
suchym zipsom podla mozZnostiv
strede. Bandaz sedi spravne, ked sa
spodny okraj uzdveru nachddza kisok
nad lonovou kostou (obr. 4+5).

Pre opatovné otvorenie bandéaze Vém
pomozZe mald spona na okraji pravej
uzatvdracej strany (obr. 6).

NajlepSiu priedusnost pleteniny Clima
Comfort dosiahnete, ked budete bandaz
nosit priamo na koZzi.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.
Odporucame pouzitie pracieho vrecka.
AvivaZe, tuky, oleje, emulzie, masti

a zvysky mydla sa moZu dostat do



kontaktu s materidlom, m6zu poskodit

efekt regulujdci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrézdenie pokozky.

- Vyrobok perte ruc¢ne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

- Nebielte.

+ Suste navzduchu.

- Nezehlite.

- Necistite chemicky.

wABl AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

+ 3K

Materialové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskdza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivan,
ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto navode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok mdzete zlikvidovat 41
ako domovy odpad. W

Vas tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovant predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré

Slovencina

moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢lanku
2 € 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI [uoi],
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Destinatia utilizarii

Lumbamed basic este o orteza pentru
stabilizarea zonei lombare a coloanei
vertebrale.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale (L1-L5), ca de ex.:

+ Lombalgie

« Insuficientd musculara

« Stari dureroase la trecerea lumbo-
sacrala

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncélzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate

de iritdri mecanice ale pielii (mai ales

Tn combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitdti de ingrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectin timpul activitatii fizice. n
principiu, bandajul poate fi purtat pe
tot parcursul zilei. Croiul special din
zona plicei inghinale (zona de confort)
asigura totodatd o asezare corecta

si confortabild a bandajului. Durata
de folosire zilnicd se va adapta insa
n functie de nevoile personale. Tn
perioadele de repaus prelungit (de
ex. sedere indelungata pe scaun/
conducerea masinii, dormit) se
recomandad scoaterea bandajului.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea
Tnapad.Varugam, dupd aceea sa clatiti
produsul temeinic.

Aplicarea/inldturarea

+ Eticheta de pe partea dreaptd a
inchizatorii va arata cum sd aplicati
orteza (Fig.1).

Introduceti mana maiintdiin chinga
din stanga, pe interiorul suprafetei de
inchidere. Conduceti bandajul in jurul
corpului siintroduceti apoiin chinga
de mand exterioard de pe partea
dreapta (Fig. 2+3).

Suprapuneti apoi cele doua parti sile
fixati cu arici pe cat posibil centrat.
Bandajul este asezat corect dacd
marginea inferioard a suprafetei
deinchidere se afld chiar deasupra
pubisului (Fig. 4+45).

Pentru a desface din nou bandajul,



ajutati-va de mica butoniera din
dreapta Tnchizatorii (fig. 6).

Materialul Clima Confort lasa pielea sa
respire in voie atunci cadnd bandajul este
aplicat direct pe piele.

Instructiuni de Tntretinere

Tnchideti toate imbindrile tip scai nainte
de spdlare. Recomandam utilizarea unui
sac pentru spalat rufe sensibile. Agentii
deinmuiere textile, vaselinele, uleiurile,
lotiunile si cremele pot ataca materialul
sipotinfluenta negativ efectul Clima
Confort. Resturile de sapun pot

provoca iritatii ale pielii si genera uzura
materialului.

Pentru spalarea produsului, folositi

cu precadere detergent mediclean,
spdlati-l manual sau cu masina de
spalat la program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifdard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

- Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wAXAE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, viscoza

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd Tn cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Romana

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate =)
facein regim de deseu menajer. Wﬂ

Echipa medi
vd ureaza insandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtorsi la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantatd prin codul UDI [uoi],
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MpeaHa3HaueHne
Lumbamed basic e opTesa 3a AymbanHa
cTabuAn3aums.

MokasaHuna

BCUUKM NoKasaHus, Npu KOUTO e

HeobX0AMMO CTabuAM3MpaHe Ha

AyMbanHaTa 06AacT Ha rpbbHaYHKA

CTbAB, KaTo Hanpumep:

« \ymbaro

« MyckyaHa crabocTt

+ boAe3HeHU CbCTosiHWA B 0bAacTTa Ha
AYMBOCaKPaAHUS MPEXOA

MpoTuBonokasaHuA
O MOMeHTa HfiMa yCTaHOBEHM.

PuckoBe / cTpaHUUHU edeKTHU

pu NABTHO NPUAEMNBALLM MOMOLLHM

CPEACTBA MOTaT Aa Ce MOABSAT AOKaAHM

CUMNTOMU Ha NOBULIEHO HaAsiraHe

WAV CBMBAHE Ha KPBBOHOCHUTE

CbAOBE VAW HepBuWTe. 3aToBa TpabBa

Aa Ce KOHCYATUpaTe ¢ Baluns Aekap B

CAEAHUTE CAyYan nMpean ynotpeba:

+ KoxHM 3a60AABaHWS UAK HApaHSABaHUSA
B 30HaTa Ha NpUAOXeHKe, 0CObeHO
npu3HaLKM Ha Bb3naneHue
(NpexkoMepHO 3aTonAsHe, NOAyBaHe
1AV 3a4epBsBaHe)

+ CeH30pHM 1 KPbBOHOCHU HapyLLEHKs
(Hanpumep anaber, paswupeHn BeHK)

+ HapylieHnsa Ha AMMOHNUA ApeHax
— CbLLIO HEEAHO3HAYHW OTOLM Ha
MEKMWTE TbKaHW U3BbH 30HaTa Ha
NPUAOXEHNE

Mpu HOCEHE Ha NABTHO NPUAENBALLM

MOMOLLHM CPEACTBA MOXE A@ Bb3HUKHE

AOKAAHO Apa3HeHe WAM Bb3naneHue

Ha KoxaTa, KOETO MOXEe Aa Ce AbAXM

Ha MexaHWU4YHO APa3HEHE Ha KoxaTa

(0cobeHO Npw U3NOTABAHE) UAM Ha
MatepuarHnsa CbCTas.

MpeaBUAEHa rpyna nauueHTH
3ApaBHUTE CneunaAncTu noaarar
OTrOBOPHM FPUXM 3@ Bb3PaCTHUTE U
AelaTta Bb3 OCHOBa Ha HaAMYHUTE
BEAMUYMHW/Pa3MepPH 1 HEOOXOANMM
DYHKUMU/UHAMKALMK, KaTO B3EMaT
NpeABuA MHGoOpMaLmaTa Ha
NMPOU3BOAUTENS.

YkasaHue 3a HoceHe

Hali-edpekTnBHO AeMCTBME MMaT
H6aHAaxwmTe No Bpeme Ha dpuanyecka
AKTMBHOCT. M0 NPUHLMN BaHAGXBLT MOXe
Aa Ce HOCK UsiA AeH. CneupanHaTta
dopma B 30HaTa Ha chabuHute (Comfort
Zone) AONPUHAcs 3HaYMTEAHO 3a
NPaBUAHOTO M YAOBHO NpuAsiraHe Ha
6aHaAaxa. MepuoabT Ha HoceHe Tpsibea
Aa € CropeA Balinte COOCTBEHU HYXAN.
3a No-AbATM NPEKbCBaHKA (Hanp.
NPOABAXWTEAHO CeAeHe/IodrpaHe, ChH)
6aHAaXBT TPSIOBa Aa Ce CBaAU.

BaHA@XbT CbLLO € NMOAXOASLL, 33
ynotpeba BbB BopaTta. Caep ToBa
U3MAGKHETE MPOAYKTa BHUMATEAHO.

MNocTtaBsAHe/cBansiHe

ETUKeTbT OT AicHaTa cTpaHa Ha
3aTBapsaHeTo Bu paBa ykasaHue 3a
TOBa Kak TpsibBa Aa ce HOCK opTesaTta
(pur. 1).

MbpBO XBaHeTe 3axBaTa OT ASBaTa
BbTPELLHA CTpaHa Ha 3aTBapsHeTo.
YBUiiTe HaHA@Xa OKOAO TAAOTO U O
NAb3HETE BbB BbLHLUHWS 3aXBaT 3a
pbkaTa oT AsicHaTa cTpaHa (ur. 2+3).
M3abpnaiite ABETE CTPaHW Ha
3aTBapPAHETO EAHa A0 Apyra U ru
3aKkpeneTe B cpeaaTta, AOKOAKOTO €
Bb3MOXHO. BaHAaxbT ce nocTass
npaBWAHO, KOraTo AOAHWST Kpait Ha
3aTBapPSAHETO € TOYHO HaA cpamMHaTa
KOCT (dur. 4 + 5).



« 3a pa oTBOpUTE BaHAaxa OTHOBO,
Bu nomara maAkoTo e3nye B Kpasa
Ha AficHaTa cTpaHa Ha 3aTBapsiHeToO
(dur. 6).

Haii-pobpata analla cnocobHOCT Ha
Clima Comfort ce nocTtura upes HoceHe
Ha BaHAaxa AMPEKTHO BbPXY KoxaTta.

MHCTPYKLUUU 3@ NOAAPBKKA

Mons, npeav NpaHe 3areneTe BEeAKPO

AeneHkarta. NpenopbyuBame

M3MOA3BAHETO Ha Mpexa 3a nepanHs.

MasHWHW, MacAa, AOCUOHU U MEXAEMU

Morar Aa MOBPEAAT Matepuana u Aa

noBAMANT Ha edekTa Clima Comfort.

OcTatbuuTeE OT CanyH Morat Aa

NpeAn3BUKaT APasHEHE Ha KoxaTa 1

M3HOCBaHE Ha maTepuana.

- [lepete NpoayKTa pbyHo, 3a
npeAnoYnTaHe ¢ noYmcTBall npenapat
medi clean nAn Ypes AeK UMKbA MpU
30°C ¢ mek nouncTBall npenapat 6e3
OMEKOTUTEA.

» \a He ce nsbensa.

« A\a ce Cylu Ha Bb3AYX.

« A\a He ce rhapn. Aa He ce NoYncTBa
XUMUYECKM.

wABl AR

YkazaHue 3a CbxpaHeHue

Mons, CbxpaHaBaiTe NPOAYKTa Ha Cyxo
MSICTO ¥ O Nas3eTe OT NPsAKa CAbHUEBA
CBETAMHA.

CbcTaB Ha MaTepuana
MoAnamuna, NOAUECTED, enacTaH,
BWCKO3a

OTroBopHOCT

OTroBOPHOCTTa Ha NPOM3BOAUTEAS
oTnaaa npu HenpasuAHa ynotpeba.
CnasBalTe CblUO CbOTBETHUTE

6bArapcku

WHCTPYKLIMK 3@ 6e30MacHOCT U1
WHCTPYKLIMK B TOBA PbKOBOACTBO 3a
notpebutens.

U3xBbpASHE °

MoxeTe pa M3XBbPAWUTE MPOAYKTa 41
npu GUTOBUTE OTMAABLIN. W

BawwuaT ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 Bb3cTaHOBsIBaHE!

B cAyyait Ha pekanamalmu, CBbp3aHu ¢
NpOAYKTa, KaTo NOBPEAa Ha ApexaTa UAn
AeDEKT Ha 0BAEKAO, MOAS, CBbPXETE Ce
AVPEKTHO C Baluns MEAUUMHCKM
cneunaanct. Camo Cepuo3Hn
WNHUMAEHTH, KOMTO B1Xa MOTAM Aa
AOBEAAT AO 3HAUUTEAHO BAOLLIABaHE Ha
3APaBETO WAWM CMbBPT, TPSIOBaA Aa 6baaT
AOKAGABAHW Ha NPOM3BOAUTEAS U Ha
KOMMNETEHTHUS OpraH Ha AbpxaBsaTa-
yneHka. CepnosH1TE MHUMAEHTHU ca
AeDUHMPAHK B YA. 2, nap. 65 ot
PernameHT (EC) 2017/745 (MDR).
Bb3MOXHOCTTa 3a NPOCAEASIBAHE Ha
NPOAYKTa € rapaHT1paHa NnoCPEACTBOM
YHUKAAHWS NPOAYKTOB
naeHTUOUKaumoHeH UDI Ko [upi]









sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, lutfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi
durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi) tretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazdéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @). W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac
sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim
uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

ZNUAVTIKEG UTTODEIEEIG

H 6pBwaon [MDB] xpnaipormoieitar yia évav kai povadikd acbevi @ av XPNOIOTIOIEITAI YIa TIEPICOOTEPOUG TOU evOG aoBevoug, N
£uBUvn Tou Mapaywyou yia To TPOidY, CUPPWVA UE TOV TIEPT IATPOTEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWY vouo (Medical Devices Act) akupwveTal.
Edv mapouciacBouv urepBolikoi mdvor 1) evoxAnoeiq katd Tn dIdpkeia TNG Xprong, diakdwTe apéowg Tn xprion Tou vapdnka kai
OUpBOUAEUBEITE TO VIaTPO oag 1) Tov opBomedikd Texvikd 0ag. Mnv gopdTe Tov vdpbnka mdAvw amd avoixTég TANYES, Kal
XPNOIOTIOIEITE TO HOVO OUPPWVA E TIG 0dnyieg Tou yiaTpoU 6ag,.

Fontos Gtmutatasok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja @). Ha tobb pdciens kezelésére haszndljak, akkor a
gy6gydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kdzben tul nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja Az ortézist nyilt
sebeken, és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen [MD] samo za upotrebu na nekom pacijentu @)4 Ako se upotrebi za leCenje vise pacijenata, prestaje vaZenje
garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme no3enja pojave jaki bolovi ili neprijatan osecaj,
odmah skinite uloZak i obratite se nadleZznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZzak nemojte nositi na otvorenim ranama i
nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.

Ba)xauBi BKasiBku

o - ; - . ) ) :
Leit Meanurmii Bupi6 MD] npusHaueHnil Tiabkin ARSI BUKOPUCTAHHS OAHUM nauieHToM 1. Y pasi BUukopucTaHHs Bupo6a Ginblue,
HiX OAHMM MauieHTOM rapaHTii BUPOBHWKa BTpayatoTb CUAY. FKLLO MPWU KOPUCTYBaHHI BUPOOOM y Bac BWHUKAM Girb abo
HenpUeEMHI BiauyTTs, ByAb Aacka, HeraimHo 3HiMITb MOTO i MPOKOHCYALTYITECS Y AiKaps. He HOCITb BUPI6 Npu HAaABHOCTI BIAKPHUTMX
paH. 3acTocoByiiTe BMPI6 TiAbKKM BIAMOBIAHO A0 pEKOMEHAALLT Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek [MD] je namenjen le enemu bolniku \!) Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jamditi za njegovo ustreznost. Ce med noenjem proizvoda ob¢utite veliko bole¢ino ali pa se pojavi neprijeten
obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano.
Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia
Zdravotnicka pomdcka[MDJje uréend len pre pouzitie u jedného pacienta @'). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zéruka vyrobcu. Pokial' by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so
svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného
medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante

Produsul medical MD] este destinat utilizarii individuale de catre un singur paaentd) Daca se utilizeazd de catre mai multi paci-
enti, se pierde garantia oferitd de producator n sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsu-
lui apar dureri excesive sau o senzatie neplacuta, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza
pe rani deschise si folositi-o numaiTn urma unui consult medical.
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Ba)kHu yKa3aHuAa

MeanunHekuaT npoaykt [MD] e npeaHasHaueH camo 3a ynoTpe6a oT eavH nauneHT @). AKO Ce 13MNOA3Ba 3a AeYEHIE Ha noseve
OT eAVH NalMWeHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NPOU3BOAMTEAR 3a MPOAYKTa MO CMUCHAA Ha 3akoHa 3a MEAMLMHCKUTE U3AEAMS OTnaAa.
AKO ce NposiBU NpekoMepHa BoAKa MAW AUCKOMOPT N0 BpEME Ha HOCeHe, He3abaBHO Ce CBbpXeTe C Balunsa Aekap UAM TEXHUK-
opToneA. He HoceTe opTesata BbpXy OTKPUTH PaHK 1 Camo Npu NPEeALLECTBALL, MEANLIMHCKIM MHCTPYKTaX.



