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Lumbamed”® active

WS-Orthese zur Stabilisierung - Lumbar brace for
stabilisation - Orthése lombaire pour stabilisation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejled-
ning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu. UHcTpykumMs no
ucnonb3doBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epappuoyng.
Hasznalati Gtmutat6. IHCcTpyKLia 3 BUkopucTaHHs. Navodila za uporabo. Navod

na pouzitie. {8 FHii RR.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt[MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt &, Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Ge-
flihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie
das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @. Ifitis used fortreating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by
yourdoctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical [MD] est destiné & un usage individuel @. S’ilestutilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation,
veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies
ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico[MD]solo estd destinado a su uso en un paciente @A En el casode que se utilice para el tratamiento de mas de
un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el
producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indica¢des importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @l L'utilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite
aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product[MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént@. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden
en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @l Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal
du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun
produktet efter forudgaende legelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient @)4 Om den anvénds av flera patienter, géller
inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskéanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din
|dkare eller din aterférséljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter féregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @), Budete-Ii ho pouZivat pfi Iécbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3enf vyskytly nepfiméfené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych ranéch a pouZivejte jen podle pfedchoziho IékaFského ndvodu.

VazZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @l Ako se isti koristi za lijecenje viSe od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode,
odmah potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama
te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3amevaHusn

AaHHOEe MEAMLIMHCKOE n3peane npeAHasHa4YeHo A UCMOAL30BaHMA TOABKO OAHWUM NaLWUEeHTOM @. B cAyyae ncnoab3osaHua
n3penus 6onee YeM OAHMM MauMEHTOM rapaHTUM NPOM3BOAMTEAS YTpauMBatoT CuUAy. ECAM Npu NoAb30BaHWK M3peAremM y Bac
BO3HWUKAM BOAb MAM HEMPUATHBLIE OLLYLLEHWS,NOXAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE ero 1 NPOKOHCYALTUPYITECH Yy Baluero Bpava.
He HocuTe 13aeAre Npu HaAMUYMK OTKPbITLIX paH. MPpUMeHsInTe U3AEAME TOABKO COrAaCHO peKOMeHAaLWn Baluero Bpava.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) lizerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin Urlinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistiriimemesi gereklidir. Bu gibi
durumlarda (drnegin dikisinin sékilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.
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Zweckbestimmung

Die Lumbamed active ist eine Orthese
zur Stabilisierung der Lendenwirbelsau-
le.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung der LWS notwendig ist, wie

z.B.

« Lumbalgie

« Muskuldre Insuffizienz

« Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefdllen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit Schwei3bildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden Male/GroRRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Wenn vom Arzt nicht anders verordnet
legen Sie die Bandage spatestens nach
8 Stunden fir ca. 2 Stunden ab. Danach
konnen Sie die Bandage wieder anlegen.

Anziehanleitung

- Die Bandage um den Leib legen (Abb.
1). Schieben Sie die Finger dazu in die
dafiir vorgesehenen Handschlaufen.

- Pressen Sie nun die linke Verschlusseite
aufden Bauch. Legen Sie die rechte
Verschlusseite so weit dariiber, dass
ein Aufkletten moglich ist. (Abb. 2)

- Beim Aufkletten zuerst die Finger
aus der linken, dann aus der rechten
Schlaufe ziehen (Abb. 3).

Ziehen Sie die Bandage so tief, dass die

Bandagenunterkante kurz tiber der

Leiste sitzt. Tragen Sie die Bandage stets

unter der Kleidung.

Pflegehinweise

Klettverschlisse miissen zum Waschen

geschlossen werden. Weichspliler, Fette,

Ole, Lotionen und Salben kénnen das

Bandagenmaterial angreifen. Seifen-

riickstande konnen Hautirritationen

und Materialverschleil

hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspliler.

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



+ Nichtbleichen. Produktes ist mit dem UDI Code [upl]

+ Lufttrocknen. gewdhrleistet.
« Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.
wABR®
Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyester, Polyamid, Elastan,
Baumwolle, PU

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmafiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-

weisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt iber den 41
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommpnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren kdnnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
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Intended purpose
Lumbamed active is a brace for
stabilizing the lumbar spine.

Indications

Allindications which require stabilisation

of the lumbar vertebrae, such as:

« Lower back pain (lumbago)

+ Muscular insufficiency

« Painful conditions of the lumbosacral
junction

Contraindications
None known to date

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups
Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying

the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

Unless otherwise directed by your
doctor, do not wear the support for more
than 8 hours at a time. After a break of
approx.2 hours it may then be put on
again.

Fitting instructions

- Wrap the support around the body
(fig. 1) putting your fingers in the loops
asillustrated.

« Press the left side of the fastener
against your stomach. Put the right
side over the left one and fasten it
(fig.2)

+ When closing the strap, please pull out
the left fingers first, then the right ones
(fig. 3).

The support should be pulled down until

the lower edge is just above the groin.

Always wear the support under your

clothes.

Care instructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Fabric softeners,

grease, oil, lotions and ointments can
affect the bandaging material. Soap
residues can cause skin irritations and
wearing of the material.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

« Leave todry naturally.

+ Donotiron.

+ Do notdry clean.

w AR AR




Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyester, poliamide, elastane, cotton,
PU

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of 51
in the domestic waste W

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR). The traceability of this
productis assured via a UDI code[unt],
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Utilisation prévue

Lumbamed active est une orthése
destinée a la stabilisation de la colonne
lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une

stabilisation de la colonne lombaire est

nécessaire, par exemple:

« Lumbalgie

« Muskuldre Insuffizienz

« Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I’utilisation sivous présentez les
symptomes suivants:

- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Sauf avis contraire du médecin, au bout
de 8 heures enlever le bandage pour env.
2 heures. Ensuite, vous pouvez replacer
le bandage.

Instructions de mise en place

+ Placerla ceinture autour du corps et
placer vos doigts a Iintérieur des
passants (ill. 1).

- Appuyer la partie gauche de la ceinture
survotre abdomen et apposer ensuite
la partie droite sur cette partie gauche
(ill. 2).

- Lorsque vous attachez la bande
agrippante, libérez d'abord la main
gauche puis la main droite (ill. 3).

Placer la ceinture de telle maniére que le

bord inférieur de celui-ci se trouve juste

au-dessus de l‘aine. Toujours porter la
ceinture sous les vétements.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avantle
lavage. Les restes de savon, de créme ou
de pommades peuvent causer des
irritations cutanées et une usure
prématurée du matériau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

wABE AR




Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyester, polyamide, élasthanne, coton,
PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule Ia
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit 51
avec les ordures ménageres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.

Francais
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Finalidad
Lumbamed active es una értesis para la
estabilizacién de la columna lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera la estabilizacién de la lordosis
lumbar, p. gj.:

+ Lumbalgia

« Debilidad muscular

« Doloren la transicién lumbosacra

Contraindicaciones
Desconocidas hasta la fecha

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fijaen

casos aislados pueden provocar puntos

de presién locales o constriccién de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecanica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Siempre que el médico no prescriba lo
contrario, la faja debe quitarse, como
muy tarde después de 8 horas de uso,
y prescindir de ella aproximadamente
durante 2 horas. Una vez transcurrido
este tiempo, puede volver a usarse.

Instrucciones de colocacidn

+ Coloque la faja alrededor de la zona
lumbar (figura 1), introduciendo los
dedos en las trabillas previstas para
este fin.

« Presione el lado izquierdo del cierre
sobre el vientre. Coloque el lado
derecho del cierre encima de forma
que la faja se pueda cerrar mediante el
cierre de ganchoy bucle (fig. 2).

+ Unavez cerrado el cierre, retire los
dedos, primero del lazo izquierdo y
luego del lazo derecho (fig. 3).

La faja debe colocarse de forma que su

borde inferior quede exactamente por

encima de laingle. Siempre debe
ponerse por debajo de la ropa.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle

antes de proceder al lavado. Los

suavizantes, grasas, aceites, lociones y

pomadas pueden atacar el material del

vendaje. Los residuos de jabdn pueden
causarirritaciones cutdneasy desgaste
del material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.



« No blanqueador.

« Dejar secar al aire.
« No planchar.

+ No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliéster, poliamida, elastodieno,
algodén, PU

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacién.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo

uDI[uol],
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active

Finalidade
A Lumbamed active é uma ortétese para
acolunalombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que € necessaria

uma estabilizacdo da coluna lombar,

como, p. ex.:

+ Lombalgia

+ Insuficiéncia muscular

« Situacoes de dor da vértebra de
transicao lombo-sacra

Contra-indicacoes
Nao se conhecem até a data

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricdo local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicagcao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinac¢ao com a transpiracao) ou
da composicdo do material.

Grupo de pacientes previsto
Em funcdo das dimensdes/tamanhos

disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satde
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Salvo prescricao médica, deve tirar a
cinta apds 8 horas de uso continuo e
colocé-la novamente passadas 2 horas.

Instrucdes de colocacao

- Cologue a cinta a volta do tronco (fig. 1)
com os dedos da mao enfiados nas
alcas da frente.

« Encoste bem a banda esquerda da
cinta a sua barriga.Agora leve a banda
direita para cima da esquerda e fixe-a
(fig. 2).

« Ao fixar o fecho de gancho e argola,
retire primeiro os dedos da mao
esquerda e depois os da direita (fig. 3).

Acinta deve ser puxada para baixo de

forma a que o rebordo inferior da cinta

assente acima da virilha. Use sempre a

cinta por debaixo da roupa.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem. Os
amaciadores para tecidos, as gorduras,
os bleos, as locoes e as pomadas podem
danificar o material. Os residuos de
sabdo podem provocar irritacdes na pele
e o desgaste do material.
Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Nao alvejar.

Deixe secar ao ar.

Nao passe a ferro.

Nao lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliéster, poliamida, elastano, algodao,
PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de

instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo )
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
deseja-lhe um bom restabelecimento.

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI[upi],
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Lumbamed”®
active

Scopo

Lumbamed active & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione della
colonna lombare.

Indicazioni

Il'suo uso e indicato in tutte le situazioni
in cui & necessaria una stabilizzazione
della colonna lombare, ad es.:

+ Lombalgia

« Insufficienza muscolare

« Dolore nel tratto lombosacrale

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
localidovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d’uso

Se non prescritto diversamente dal
medico, togliere il ortesi dopo al
massimo 8 ore per circa 2 ore.
Successivamente é possibile riapplicare
il ortesi come descritto ai punti1—2.

Istruzioni perIl‘uso

« Indossare il corsetto (fig. 1) e quindi
infilare le dita nei maniglie.

« Posizionate la parte sinistra della
chiusura sulla vostra pancia. Mettere
la parte destra sopra quella sinistra e
chiudete (fig. 2).

+ Quando chiudete il strappo asola-
uncino, estraete prima la mano
sinistrae poiala
destra (fig. 3).

Il corsetto deve essere abbassato in

modo che la parte centrale inferiore sia

posizionata appena sobra l‘inguine. Il

dispotivo va sempre indossato sotto gli

abiti.

Istruzioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.

Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni e

pomate possono danneggiare il mater-

jale delle fasce. | residui di sapone

possono provocare irritazioni cutanee e

usurare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non sbiancare.

« Lasciare asciugare naturalmente.

« Non stirare.



Italiano

« Non lavare chimicamente
wXEBE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliestere, poliammide, elastan, cotone,
PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per 'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto =y
con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il team medi
Le augura una pronta guarigione.

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli inci-
denti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [un].
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Lumbamed”®
active

Beoogd doel
De Lumbamed active is een orthese voor
de stabilisering van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage
wervelkolom gestabiliseerd moet
worden, bijv.:

+ Lumbalgie

+ Musculaire insufficiéntie

+ Pijn in de lumbosacrale overgang

Contraindicaties
Momenteel niet bekend

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling
van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product

voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

Tenzij de arts anders voorschrijft, moet
u de bandage uiterlijk na 8 uur
gedurende ca. 2 uur uittrekken. Daarna
kuntu de bandage volgens stap

1-2 weer aantrekken.

Aantrekken

+ Slade band om het lichaam (afb. 1) en
steek uw vingers in de daarvoor
bestemde lussen.

« Druk de linkerkant van de sluiting op
uw buik. Doe de rechterkant over de
linkerkant en sluit deze (afb. 2).

« Als u de klitteband sluit, haal eerst
uw linkervingers en daarna uw
rechtervingers uit de lussen (afb. 3).

De bandage moet zo ver omlaag worden

getrokken dat de onderkantvan de

bandage vlak boven de lies zit. Draag de
bandage steeds onder uw kleding.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Wasverzach-

ters, vetten, olién, lotions en zalven
kunnen het bandagenmateriaal
aantasten. Zeepresten kunnen
huidirritaties en materiaalslijtage
veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.
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Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyester, polyamide, elastaan, katoen,
PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 51
huishoudelijke afval doen. W

Uw medi team
wenst u van harte beterschap.

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoe-
stand of tot de dood kunnen leiden,
moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden
gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De
traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code [u]],



Lumbamed”®
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Formal
Lumbamed active er en ortese til
stabilisering af leendehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en stabilisering af

lendehvirvelsgjlen er ngdvendig, som f.

eks.:

+ Lumbalgi

« Muskular insufficiens

« Smertetilstande i den lumbosakrale
overgang

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der baeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved

hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Bzereinstruktion

Medmindre Deres laege har givet andre
instrukser, ma De hgjst have
stgttebindet pa 8 timer ad gangen. Efter
en pause pa ca. 2 timer kan De tage det
paigen.

Sadan tagesden pa

+ Leeg bandagen rundt om kroppen (fig.
1).

« Ved hjalp af stroppen til hgjre hand
traekkes de to sider pa lukkean-
ordningen forsigtigt sammen og
fastggres sa glat som muligt (fig. 2).

- Bandagen tages af ved fgrst at abne
med venstre hand, derefter hgjre (fig.
3).

Bandagen bgr traekkes nedad, indtil den

nederste kant er lige over skridtet. Hav

altid bandagen pa under tgjet.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner og

salver kan angribe bandagematerialet.

Saeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslitage.

+ Produktet skal helst vaskes med medi
Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges.

Lad den lufttgrre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensaetning
Polyester, polyamid, elastan, bomuld, PU

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne brugs-
vejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige 51
husholdningsaffald. W

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige heendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden
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Andamal
Lumbamed active aren ortos for
stabilisering av landryggraden.

Indikationer
Samtliga indikationer dar en stabilisering

avlandryggraden ar nodvandig, som t.ex.

+ Landryggsmarta

« Muskularinsufficiens

+ Smarttillstand i lumbosakrala
overgangen

Kontraindikationer
Hittills inte kdnda

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar

huden i anvandningsomrédet, framfor

allt vid inflammatoriska tecken

(6verdriven varme, svullnad eller

rodnad).

Sensoriska storningareller

cirkulationsrubbningar (t.ex. vid

diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgédngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Om lakaren inte har foreskrivit ndgot
annat, ska bandaget efter max

8 timmars anvandning tasavica

2 timmar. Darefter kan bandaget
ater tas pa.

Anvisningar for patagning

- Ldgg bandaget runt kroppen (fig. 1).
Forin fingrarna i respektive handogla.

« Tryck nu den vanstra forslutningssidan
mot buken. Placera den hogra
forslutningssidan sé langt omlott att
det gar att fasta ihop (fig. 2).

- Vid ihopfastningen dras fingrarna forst
urden vanstra och sedan ur den hogra
oglan (fig. 3).

Bandaget ska dras ned sa langt att

underkanten sitter strax ovanfor

ljumsktrakten. Anvand alltid bandaget
under kladerna.

Tvattrad

Stang kardborrforslutningarna fore

tvatt. Mjukskdljmedel, fett, olja, lotion

eller salvor kan angripa bandage-
materialet. Rester av tval eller
tvdttmedel kan leda till hudirritationer
och slita pa materialet.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvdttmedel, elleri 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skéljmedel.

+ Ej blekning.

« Lufttorka.

« Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyester, polyamid, elastan, bomull, PU

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med )
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi Team
onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det dr
mojligt att spara produkten med hjdlp
av den unika identifikationskoden [ubi],
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Informace o ucelu pouZiti
Lumbamed active je ortéza ke stabilizaci
bedernf patere.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd

stabilizace bederni pétefe, jako je napf.

+ Lumbalgie

« Muskuldrni nedostatecnost

« Bolestivé stavy vlumbosakrdinim
prechodu

Kontraindikace

V soucasné dobé nejsou znamé.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

muZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za nasledujicich okolnostf
pouZzivdni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékarem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSeni pfiléhavych pomUcek mdze

dochdazet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které mdze byt zplsobeno
mechanickym drézdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientt
Prislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
majf k dispozici a potfebnych funkci/

indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Funkce

Bederni patef je citelné odlehcena a
podporen zaddové svalstvo. Jsou
zmirnény bolesti v kfiZi a natazenf svald.
4 integrované, anatomicky tvarované
napfnaci pruziny s ur¢enym Ghlem
sklonu 35° mohou byt individudiné
sefizeny, takze dochdzi k perfektnimu
pfizplsobenf anatomickym pomérdm v
bedernf krajiné - kfiZové kosti. Diky
specidlnimu sloZeni nového vypliového
materidlu je vihkost rychle a kompletné
odvadéna z povrchu kdZe na vnéjsi
stranu pdsu. Dokonce i pfi silném pocenf
je zajistén pFijemny komfort pFi nosent.

Informace ohledné nosenf
Nedoporuci-li 1ékaf jinak, pak banddz
odloZte asi na 2 hodiny nejpozdéji po
8 hodindch. Poté mlZete banddz zase
pfilozit.

Navod k nasazeni

+ Bandaz ovinte kolem téla (obr. 1).
Ktomu Gcelu vloZte prsty do pfedem
pripravenych Gchytnych smycek.

+ Nynflevou stranu pfitisknéte na
bficho. Na ni pfiloZte pravou stranu
tak, aby mohly byt strany spojeny
suchym zipem. (obr. 2)

« PFi spojovédn{ suchym zipem nejdfive
vytdhnéte prsty z levé, poté z pravé
smycky (obr. 3).

Banddz posunte dolt tak, aby spodnf

okraj bandaze sedél tésné nad tfislem.

Bandaz vzdy noste pod oblecenim.

Pokyny k prani

Suché zipy se pfed pranim museji zavfit.
Avivéze, tuky, oleje, télova mléka nebo
krémy mohou poskodit materidl
banddZe. Zbytky mydla mohou vyvolat
podrazdéni pokozky a zvysit opotfebenf
materialu.



« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

+ Suste navzduchu.

+ NeZehlete.

+ Chemicky necistit.

wAXAE AR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyester, polyamidu, elastan, bavina,
PU

Ruceni

Rucenivyrobce zanika pFi nespravném
pouzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouZzivéni.

Likvidace i
Doslouzily vyrobek mizete =
odstranit s komundInim odpadem. Wﬂ

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdravent.

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializované-
ho prodejce zdravotnickych prostiedku.
Pouze zavazné nezadouci piihody, které
mohou vést ke zna¢nému zhorsenf{
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné

O
ne

@

nezddoucfl piihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zaru€ena kédem UDI [uD1]

tina
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Namjena
Lumbamed active je ortoza za
stabilizaciju donjeg dijela kraljeznice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

stabilizacija lumbalne kraljeZnice, kao

npr.:

+ Lumbalgija

+ MiSi¢na insuficijencija

+ Bolna stanja u lumbosakralnom
prijelazu

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se mozZe pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /

veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

Osim ako lijecnik ne propise drugacije,
skinite Lumbamed active najkasnije
nakon 8 sati noSenja, napravite pauzu
od otprilike 2 sata, a zatim se mozZe
ponovo koristiti.

Upute za stavljanje

+ Omotajte potporu oko tijela (sl. 1) i
provucite prste kroz za to predvidena
mjesta.

« Lijevu stranu zatvaraca pritisnite uz
vas trbuh. Desnu stranu zategnite
preko lijeve i ucvrstite je (sl. 2).

« Prilikom ucvrscivanja Cicak zatvaraca
prvo izvucite prste lijeve, a zatim
desne ruke (sl. 3).

Potporu treba povuéi prema dolje, tako

da donji dio potpore izjednacite s

preponama. Potporu uvijek nosite ispod

odjece.

Upute za pranje

Cickasti se zatvaraci kod pranja moraju

zatvoriti. Sredstva za omekSavanje,

masti, ulja, losioni i kreme mogu razarati
materijal bandaze. Ostaci sapunice

mogu prouzrokovati iritacije kozZe i

troSenje materijala.

« Operite proizvod rucno, preporucljivo
s medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZzentom na 30°C

+ Ne izbjeljivati.

+ Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wABR®
Upute za skladiStenje

Cuvati na suhom mjestu, zastiéeno od
svjetlosti.

< kK




Sastav materijala
Poliestersko, poliamidno, elastansko
vlakno, pamuka, PU

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se mozZe odloZiti s )
kuéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu drZave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [uoi],
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HasHaueHue

Lumbamed active - 310 opTE3 AAA
CcTabuAM3aLMK NOACHUYHOTO OTAEAS
NO3BOHOYHMKA.

MokasaHusa

Bce nokasaHusa, npu KOTOPbIX

HeobxoaMMa cTabuAn3aLmsa NOSICHUYHOTO

OTAEAa NO3BOHOYHUKA, HanpuUMep:

« Atombanrusa

+ MblweyHasa crabocTb

« Boan B 0b6AacTV AtOMBOCAKPAAbHOTO
nepexoaa

MpoTuBonokasaHus
A0 HaCTOALLEro BPEMEHN HE BbIABAEHbI.

Pucku / Nob6ouHble 3dpPeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHUK
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTK MECTHOE CAABAWBAHUE UAK
CY>XEHUE KPOBSIHbIX COCYAOB MAM
HepBoB. [10aToMy 006513aTEABHO
KOHCYALTUPYHMTECH CO CBOWMM A€UaLLUM
BPaYOM MPU CAEAYHOLLUX
06CTOATEALCTBAX:

+ 3aboneBaHUsA WAV OBPEXAEHUS KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NPy BOCNAAUTEABHbBIX CUMATOMaX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyLueHune 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep nNpwu
AvabeTe, pacluMpeHnn BeH)
HapylueHna AMM$OoOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAUHblE OMyXaHUsA MArKKX
TKaHel 3a npeaenaMu 0baacTu
NpUMeHeHus

HolleHne TeCcHO npuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPVUBECTH K NOABAEHUIO MECTHbIX
pasApaxeHui KoXu, MPUUUHOM KOTOPbIX

MOXET ObITb MexaH1yeckoe
pasApaxeHne KoXu (NpexAe BCero B
COYETaHUW C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cOoCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauuMeHToB
MpeACcTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuin noa co6CTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMUM
AOCTYMHbIX MEP/BEAUYNH U
HEOOX0AMMbIX GYHKUMIA/NOKa3aHNM
0Ka3blBatoT MEAULMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCABbIM U AETAM C YYETOM
MHOOPMaLMM MPOUIBOANTEASR.

yKasaHuA No NPUMEHEHUIO
EcAu AevalLnii Bpay He
NOPEKOMEHAOBAA MHAUe, HE HOCKUTE
b6aHpaax boree 8 UacoB MOAPSA.
B0306HOBMTb UCMOAb30BaHKE baHAaxa
MOXHO MOCAE ABYX4ACOBOIrO NepepbIBa.

WHCTPYKLUMUA NO HANOXKEHUIO
Mpuaepxnsan baHAaX AEBOW PYKOK 3a
NETAI0 Ha AeBOW YacTh baHaaxa,
0bepHWTE ero BOKPYr TaAuu (puc.l).
MpuxmuTe AeBytO YacTb baHaaxa K
XWBOTY, NPaByto YaCTb PaACMOAOXMTE
HaA AeBOW W 3aKpenuTe 3acTexky
(punc. 2).NMocae dMKcaLmmn 3aCTEXKH
0CBOBOAMTE CHauaAa Nanblibl AEBOM
pyKM, 3aTem - NaAbLibl NPaBoW (puc.
3).

OnycTtute BaHAaX BHU3, PACMOAOXMB
HUXHWIA Kpar U3AEANS YyTb Bbllle
naxoBbIX CKAGAOK. Bceraa Hocute
6aHA@X NOA OAEXAOMN.

PekomeHpauMm no yxoay

Mepea CTUPKOW 3acTerHute HaHAax.

Macaa, AOCbOHbI U Ma3u MOryT

NOBPEANTb MaTepuan.

« CTUpaiTe n3peAne BPYUHYHO
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb3OBaHWEM
MotoLero cpeactsa medi clean UAM B
LLIAASILLIEM PEeXMUME CTUPKM MpU
Temneparype 30 °C ¢ MArkum
MOOLLMM CpeacTBOM 6e3



MNCMOAb30BaHMA OMOAACKMBATEAS.
« He otbeanBarts.
« CylwuTe Ha BO3AYXe.
» He rnapbte.
+ He noapBepratb XMMWUYECKOW YUCTKE.

wABl AR

MHCTPYKLUMA NO XpaHEHUIO

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NPeAOXPaHaTh
OT BO3AEWCTBUS NPAMOr0 COAHEYHOTO
cBeTa.

MaTtepuansbi
NOAMACTEP, MOAMAMMA, IAACTAH, XAOMOK,
ny

OTBETCTBEHHOCTb

[P UCMOAb30BAHUM U3AGAUSA HE MO
Ha3HaYeHMIO NPOU3BOAWUTEAbL HE HECET
HMUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtopaliTe ykasaHusa no 6e3onacHoOCTH
1 NPEeANVCaHWs, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.

YTuausauusa

(]
N3penme MoxHoO YTUANU3MPOBATb 41
BMeCTe C ObITOBBIMU OTXOAGMMU. W

Bawa komnaHnua medi
xenaet Bam ckopeiiero
BbI3AOPOBAEHMS!
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Kullanim amaci
Lumbamed active, bel omurgasinin
sabitlenmesiicin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin sabitlenmesi gereken
tlim endikasyonlar, ornegin:

« Bel agrisi

+ Kasyetmezligi

« Lumbosakral geciste agrili durumlar

Kontrendikasyonlar
Simdilik bilinmiyor

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama 6ncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen hasta grubu
Saglik mesleklerinde calisanlar,

Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lcller/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Eger doktorunuz tarafindan baska bir
sekilde 6nerilmediyse, bandaji en gec
8 saat sonra yaklasik 2 saatligine
cikaracaksiniz. Ardindan bandaji
yeniden takabilirsiniz.

Kullanim talimati

- Bandaji bedeninizi cevreleyecek sekilde
yerlestiriniz (resim 1). Parmaklarinizi
da bunun icin ongorilen el kusaklari
icerisine sokunuz.

« Simdi sol kapanan kismi karniniza
bastiriniz. Sag kapanan kismida b
unun Uzerine tasacak sekilde ve
lizerinden bantla sabitlenecek sekilde
yerlestiriniz. (resim 2)

- Uzerinden bant ile sabitlerken de
oncelikle parmaklarinizi 6nce sol
daha sonra da sag kusaktan cikariniz.
(resim 3).

Bandaji o kadar derinlemesine cekiniz

ki bandajin alt kismi pervazin hemen

lzerine kisaca oturmalidir. Bandaji
giysilerinizin altina giyiniz.

Yikama bilgileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Yumusaticilar, kati ve sivi

yaglar, losyonlar ve kremler bandaj
malzemesini tahris edebilirler. Sabun
artiklari cilt tahrislerine ve malzemenin
yipranmasina neden olabilir.

- Uriini tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Agartmayin.

« Acik havada kurutun.

Utiilemeyin.



+ Kuru temizleyiciye vermeyin.
wABER®

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

F x

Materyal
Polyester, Polyamit, Elastan, pamuk, PU

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6ntinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriind ev ¢6pli Gizerinden atiga 41
ayirabilirsiniz. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!
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Przeznaczenie

Lumbamed active to orteza do
stabilizacji ledZwiowego odcinka
kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest stabilizacja ledZwiowego

odcinka kregostupa, np.:

+ Lumbago

+ Niewydolno$¢ miesni

« Stany bélowe w przejsciu
ledZwiowokrzyzowym

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojs¢ do

miejscowych objawéw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznien
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazoéwki dotyczace noszenia

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, bandaz
nalezy zdjac najpézZniej po uptywie

8 godzin. Po uptywie ok. 2 godzin mozna
go zatozy¢ ponownie.

Instrukcja zaktadania

Bandaz nalezy owing¢ dookota ciata
(rys.1). W tym celu palce nalezy
wtozy¢ w przeznaczone do tego
petelki.

+ Nastepnie lewa strone zapiecia
przyciskamy do brzucha a prawa
strone zapiecia naktadamy na

nig na taka odlegtos,

aby ich powierzchnie sie sczepity
(rys.2)

Rozpinajac najpierw wyjac palce z
lewej a nastepnie z prawej petelki
(rys. 3).

Zawsze ubievamy bandaza pod ubranie

Pranie

Paski z rzepaminalezy przed praniem

zapiac. Srodki zmiekczajace, oleje,

mleczka i masci moga uszkodzi¢
materiat gorsetu. Resztki detergentu
moga powodowacd podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.



« Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

wABl AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu

Poliester, poliamid, elastan, bawetna, PU

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy
réwniez uwzgledniac¢ odnosne

wskazéwki bezpieczeristwa i informacje

zawarte w niniejszej instrukcji
eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowad °
z odpadami z gospodarstwa @)

domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do

$mierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobdw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [up1].
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Evdedeiypévn xprion

To Lumbamed active eival éva opOwTIKO
unxdvnua yia Tn atabepornoinon Tng
00PUIKAG XWPAG.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeitelg, drou amaiTeital
oTabepomoinon TNg 00QUIKAC XWPAg,
OMWG T.X.:

« Oopualyia

« Muikr avendpkeia

« Ndvol TNV 00QUIKN TIEPIOXA

AvTeVOEIEEIQ
Mpog oTIyur dev UTTAPXOUV YVWOTES
avTevoeielq.

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata gival moAd opixTd,

UTTOPEl 0€ UEUOVWHEVES TTEPITITWOEIG VA

mapouciaoTel aiobnua mieong 1 oTévwon

TWV algopOpwV ayyeiwv i Twv veupwv. [’

auTo, oTIC KATWO! TTEPITTWOEIC Ba TPEME!

va oupBouleteaTe Tov BepdmnovTa 1aTpo
oag, mpiv amé Tn xpron:

Mabroeiqr TPQUUATIoHOI Tou d€PPATOq

oTnV Tteplox epappoyng, Kupiwg pe

evdeiteiq pAeypovig (uttepBoAiki

BeppoTnTa, 0idNpa rf epubpPATNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayeq (TLy. o€ TepittTwon diaBnTn,
KIPOWV)

+ AlaTapax€g AeHPIKAG attoxETeuong
—gTTiong Un oagn o1dNKaATa TWV
HAAGKOV pHopiwv pakpid attd Tnv
TTEPIOXT) EPAPHOYAG

Katd Tn xprion Bondnudtwy ye oTevn

epappovyr, evdéxeTal va mpokAnBouv

TomiKoi dgpuaTikoi €pedIoOI, 01 oToio!

opeilovTal og évav unxaviko epebioud

Tou 0épuaTog (KUpiwg o€ ouvduaoud e

c@idpwaon) f oTn ouvBeaon Tou UNKOU.

Mpoop1lduevn oudda aodevwv
EmayyeAuaTieg Tou kAGdou uyeiag
ppovTitouv Pe 10ia eubuvn, ue Tn Bordeia
TwV O1a0€0IMWY dlIaoTACEWV/UeYEDWY Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/
evoeiEewy, evnhikeg Kal maidid
AapBdvovTag umown Tig MANPOPopieg ToU
KATAOKEUAOTH.

03nyieg epappoyrg

Edv dev opioBei diapopeTIKG amod To
yIaTpPo, dIAKOWTE TNV EGAPHOYN TO
apydTePO PeTd amd 8 wpeg yia mep. 2
wpeq. Katdmiv umopeite va EavapopeoeTe
TOV emideayo.

Odnyia Efappoyng

* BdAte ToV €Midecuo yUpw amd TO owua
0ag (eik. 1). Na 1o okomd autd BAiTe
T0 OAKTUANG 0QG OTIQ YIa TO OKOTIO auTd
mpoPAendueveg ONNEG.

MigoTe TOPA TNV apioTepr MAeupd
kAeloigaTog mdvw oTnv KoIAId oag.
BdAte Tn 0e€1G mAeupd mévw oTnv
aploTepr, WOTE VA UTTOPECETE VA TNV
kAeloeTe e 1O KAgioIMO XPaTS. (EIK. 2).
KaTd 1o KAgioluo TpaPnETe MPWTA Ta
OGKTUAD ammod TNV aploTePr Kal EmeiTa
anod T 0g€1d BnAIG (eIk. 3).

TpaBnéte tov epidesuo T600 MPOG Ta
KATw, péxpl va Bpioketar n KATw dkpen
Tou Aiyo Mo mavw amd TN BouBwvikn
xwpa. Na Tov popdTe mavTta katw and Ta
pouxa.

Yrodeieig mAuong

Ta BéAkpo va eival kheistd keleloTd yia

TO MAUOIWO. MaAGKTIKG, AT, Addia,

AOGIOV Kal aAOIPES UTTopel va emdpdoouv

0TO UAIKO TOU emideapou. Ta kaTtdAoima

TOU 0ATOouVIoU PTToPOUV Va TIPOKAAEGOUV

depuaTikolg epebiopolg kal pOopa Tou

UNIKOU.

« MAUveTe TO IPOIGV 0TO XEPI, KaTd
npoTiunon Je 1o kabapioTikd medi
clean rj oTo MAUVTAPIO O TIPOYPAUUA
yia euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
aTOPPUTAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.



EAANVIKa

+ MV XPNOILOTOIEITE ASUKAVTIKO. 1aTPOTEXVONOYIKA TIpOidvTa). H

« STéyVUa oTOoV aépal. IXVNAQOIOTNTA TOU TIPOIOVTOC

+ Mn o1depwveTe. diaopahiteTar pe Tov kwdikd UDI [upi],
« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.
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Ynéde1En yia Tnv GUAAEn
MapakaloUpe va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
uNxAavnua og oTeyvo PEPOg Kal
MPOCTATEWTE TO A6 Auean NNk
aKTIVOBOAIQ.

YAIkO
MoAugoTépag, MoAUauidIo, oTavTEE,
BauBdki, PU

Eubuvn

H eubuvn Tou KaTaokeuaoTr mavel oe
nepinTwon un 0pong xpriong. Mpooéxete,
ermiong, TI avTioTolxeq uTOdEIEEIq
aopaleiag kai Tig 0dnyieg oTIq TAPoUoEeg
odnyieg xpriong.

Anéppiyn °
MTopEiTE va amoppiyeTe TO MPOTOV )
pali ye Ta olkiakG amoppiupaTa. W

H opdda medi
0ag eUXETal MEPACTIKA

Ye mepimTwon mapandvwy o€ oxEon Ue TO
POIV, ONwg mapadeiyuaTog Xapiv
BAGBeg 0TO TMAEKTO UPacua
eAATTOUATA OTNV EQAPUOYH,
ameubuvOeite ameubeiag oToV IATPIKO
oag mpounBeuTr). Mévo coBapd
TEPIOTATIKG, TTOU PTTOPEl va 0dNnyroouv
o€ onuavTikn emdeivwon Tng KatdoTaong
NG uyeiag fi oe BAvarto, Ba mpémel va
YVWOoTOMoIoUVTal GTOV KATAGKEUAOTH Kal
oTNV apuddIa apxr TOu KPATOUG-PEAOUG.
Ta coBapd mepIoTaTika opilovTal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta



Lumbamed”®
active

Rendeltetés
AlLumbamed active az dgyéki gerinc
stabilizaldsdra szolgald ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

agyéki gerinc stabilizaldsdra van sziikség,

pl.:

+ Lumbagé

+ Muszkuldris inszufficiencia

« Fdjdalom a lumboszakrélis
adtmenetben

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismert

Kockézatok / Mellékhatédsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkdzok
viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal 6sszefiiggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié Iéphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport
Az egészségligyi szakemberek a

rendelkezésre &ll6 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjén
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Horddsi itmutaté

Amennyiben az orvos masként nem
rendeli, max. 8 éranyi viselés utdn
kb.2 éréra vegye le az dvet. Ezutdn
ismét viselheti az dvet

Felhelyezési itmutatd

+ Az Ovet tekerje a teste koré (1. &bra).
Dugja be az ujjaitaz erre a célra
kialakitott fiilbe.

+ Ez utédn nyomja az 6v bal oldali
zardrészét a hasara. Az 6v jobb
zardrészét helyezze olyan messzire a
balra, hogy rogziteni lehessen. (2.
abra)

+ Rogzitéskor hiizza ki az ujjait el6bb a
bal, aztdn a jobb flilbél (3. dbra).

Az 6vet hlizza le annyira, hogy az alsé

széle kicsivel a ldgyék folott legyen. Az

dvet mindig a ruha alatt viselje.

Apolési dtmutaté
Mosds elGtt zarja a tépGzdrakat. A
ldgyoblitdk, zsirok, olajok, krémek és
ken&csok kdrosithatjdk az v anyagat. A
szappanmaradvanyok irritdlhatjdk a
bért, és az anyag kopésahoz
vezethetnek.
+ Aterméket ajanlott mediclean
mosdészerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a moségép kiméld programjan
30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitészer hozzédaddsa nélkil moshatd.
« Fehérités nélkdl.
+ Levegdn szaritsa.
+ Nevasalja.
- Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Tarolasi Gtmutatd
Az ortézist szaraz helyen tarolja, és dvja
a kézvetlen napsitéstél.

Anyag
Poliészter, poliamid, elasztdn, pamut,
PU

Felel6sség

Agyérté felelGssége megsz(inik nem
rendeltetésszer( hasznalat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatdban taldlhatd
megfeleld biztonsdgi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds °
Aterméket a haztartasi )
hulladékba dobhatja. W"

Amedi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatdésdgdnak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kévethetdségét az UDI kéd
biztositja.



YKpaiHCcbka

Lumbamed”®
active

Mpu3HaueHHA

Lumbamed active - ue opTes ard
cTabinizallii nonepekoBoro BipAiAy
xpebra.

Moka3saHHA

Yci nokasaHHs, Npu kX HeobxiaHa

cTabinizaLis NonepexkoBoro Bipainy

xpebTa, HanpukAaA:

« A\tombanris

+ M’'azoBa crabkicTb

+ Binb y nonepeKkoBO-KPUXKOBOMY
nepexoAi

MpoTunokasaHHsA
Ha AaHWI MOMEHT HEBIAOMI

Pusuku / nobiuHi epektu

OaHak nNpu 3aHaATO TICHOMY NPUAATaHHI
AOMOMIXHUX 3aC06iB B OKPEMUX
BUMNAAKaX MOXYTb BUHUKATH AOKAAbHI
NPOSiBU HAAMIPHOIO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH UM 3aTUCKaHHA HepBiB. ToMy
HamnoAEerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCS AO
AiKaps, KU Bac AIKye, 3@ HaCTYyMHUX
obCcTaBwH:

[pK 3aXBOPIOBAHHI UM NOLLIKOAXEHHI
LLUKiIpK B MicLi 3acTocyBaHHsA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro NpoLecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEePBOHIHHS)

Mpv 3MIHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu aiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

Mpu NopyLIEHHAX BIATOKY AiMbU, a
TakKoX cAabo BMpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKEHWH HaBKOAO MiCLA
3aCTOCYyBaHHSA

[Mip Yac HOCIHHSA WiAbHO MPUAATaOYMX
3ac006iB MOXYTb BUHUKATU MiCLEBI
po3ApaTyBaHHS abo NoApasHeHHs

LKipK, AKI MOXYTb ByTH NOB‘A3aHIi 3
MeXaHIYHUM MOAPA3HEHHAM LUKIpK
(0c0b6AMBO Yy 3B'A3KY 3 MITAMBICTIO) @60 3i
CKAGAOM Matepiany.

MepeabayeHin rpyni nauieHTis
MeANYHI NpaUiBHUKK HaAaroTb AONOMOTY
AOPOCAUM Ta AITAM BUXOASIUM 3 HAABHUX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWX BYHKLIN/
noKasaHb BIANOBIAHO AO Cdepu CBOIN
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByun
iHbopmaLlito BUPOBHMKA.

BKa3iBKa LL,O0AO HOCIHHA

AKLLO Aikap He NoOpekoMeHAyBaB
iHaKkLLe, He HOoCiTb BaHAaX AoBLLE 8
roAnH, pobiTb nepepsu NPUOAM3HO Ha 2
FOAMHMW. T1OTIM MOXHa 3HOBY OAArTU
baHAaX.

IHCTPYKLiA 3 opfAraHHA

+ OropHiThb HaHA@X HABKOAO TiAa (MaA.
1). AAS UbOro BCTaBTE NaAbLi B
nepepbayeHy AAS LbOro NETAO.
MPUTUCHITb AiBY CTOPOHY 3acTibku A0
XMBOTa. MPOKABAITE MpaBy CTOPOHY
3acTibKkM Tak, Wob MoxHa 6yAo ii
3acTebHyTH (Man. 2).

Mpu 3acTibaHHi cnoyaTky BUTATHITH
nanblli 3 AiBOi NETAI, NOTIM — 3 NpaBoi
(man. 3).

OnycTiTh 6aHAaX, Tak W06 HUXHIM Kpait
6aHAaxa 6yB po3TalloBaHWI HaA
06AacTo Naxy. 3aBXAKW HOCITb BaHAaX
niA OASIFOM.

BKasiBKM LLLOAO AOTARA
Mepea MUTTSM BUPOOY HEOBXiAHO
3acTiOHYTM BaHAaX 3a AOMOMOror
AMMYYOK. KOHAMLIOHEPU AAS BIAMBHM,
XUPU, MacAa, AOCbIOHM Ta Masi MOXYTb
HeraTMBHO BMAMHYTW Ha MaTepian
H6aHAaXy. 3aAULWKKM MUAG MOXYTb
BUKAMKATK NOAPA3HEHHS LLIKIpK Ta
CNPUATH 3HOLWYBAHHIO MaTepiany.
« Mepitb BUPI6 BpyUHy, HaxaHo 3
BMKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE NPaHHA Y NPaAbHii



MaLLWHI Yy WaAHOMY PeXuMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘IKOro Muto4oro 3acoby 6es
nom‘AKLIyBaya AAS TKAHWH.

» He BipbintoBaTu.

« CyLWiTb Ha NOBITPI.

« He npacynre.

« He B1pananTe nAaMu 6EH3MHOM Ui
XIMIYHUMU 3aC0DAMU AAST UMLLEHHS.

wABl AR

36epiraHHs

36epiraite BMPIb B cyxoMmy Micli,
3axmLlanTe Moro BiA MPSAMOro COHSIYHOTO
NPOMIHHSA.

F ok

Cknap matepiany
Moniectep, Moaiamia, cnaHAekc,
6aBoBHa, PU

BianoBipaAnbHicTb

BMPOOHMK 3BIABHAETHCH BiA
BIANOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI
BUPOOY He 3a NpU3HaYEHHAM.
AOTpUMyitTECH BKA3iBOK LLIOAO He3neku
Ta HaCTaHOB, HABEAEHMX Y Uil
IHCTPYKLLi.

YTuniszauia °

Bupib MOXHa yTUAI3yBaTH pasom C?
3 N06YTOBMMM BIAXOAGMM. W

KonekTuB KomnaHii medi
6axae BaM LWBUAKOTO OAYXaHHS!

YKpaiHcbka
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Slovenscina

Lumbamed”®
active

Predvidena uporaba
Lumbamed active je ortoza za
stabilizacijo ledvenega dela hrbtenice.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
stabilizacija ledvenega dela hrbtenice,
npr.:

+ Lumbalgija

+ Misi¢na insuficienca

+ BoleCine v lumbosakralnem prehodu

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalnih znakov pritiska

ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okoliS¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koze na

obmocju uporabe, predvsem pri

simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)

Obcutljivostne motnje in motnje

prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,

krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov

lahko pride do lokalno razdrazene koZe,

Cesar vzrok je mehansko draZenje koZe

(predvsem v z vezi s potenjem) ali

sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih

mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

Ce niste dobili drugaénih navodil, potem
bandaZe ne smete nositi skupaj ve¢ kot 8
ur. Po priblizno dvournem premoru si jo
lahko zopet nadenete

Navodila za namestitev

+ Bandazo si ovijte okrog telesa (Slika 1),
s prsti pa pojdite v zanke - kot je
prikazano.

« Levi pascek pritisnite proti trebuhu. Z
desnim pasckom pojdite preko levega
in ju pritrdite skupaj (Slika 2).

+ Ko zapirate pascke, ven najprej
potegnite prste leve roke, potem Sele
prste desne roke (Slika 3).

BandaZo potegnite navzdol, nahajati se

mora namrec tik nad trtico. Bandazo

vedno nosite pod oblacili, neposredno
na golo koZo.

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Mehcalci

za perilo, mascoba, olje, losjoni in kreme

lahko posSkodujejo bandazni material.

Ostanki mila (detergenta, praska) lahko

drazijo koZo in tako povzrocijo, da

noSenje bandaze postane neprijetno.

+ lzdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pritemperaturi 30 °C, pri
Ccemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Beljenje ni dovoljeno.

Osusite na zraku.

« Likanje ni dovoljeno.

+ Za odstranjevanje madezev ne
uporabljajte benzena ali kemicnih
Cistil.
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Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga




ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliester, poliamid, elastan, bombaz, PU

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med R
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Ekipa medi
Vam Zeli CimprejSnje okrevanje in dobro
pocutje.

V primeru reklamacij v zvezis tem
izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda up![uni],

Slovenscina



Slovencina

Lumbamed”®
active

Uéel pouzitia
Lumbamed active je ortéza na
stabilizaciu driekovej chrbtice.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je nutnd
stabilizacia driekovej chrbtice, ako napr.:
+ Lumbago

+ Svalové slabost

« Bolestiv lumbosakrdlnom prechode

Kontraindikdcie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizika / VedTlajsie Géinky

Pri tesne priliehajicich pomdckach
moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam
alebo k ztiZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit s
Vasim oSetrujicim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym pri
zépalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)
Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, kf¢ovych Zilach)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych casti
mimo oblasti aplikacie

Prinoseni tesne priliehajicich pomdcok
moze dojst k lokdlnym podrazdeniam
koZe resp. iritdcidm, ktoré stvisia s
mechanickym drazdenim koze
(predovsetkym v spojeni’s potenim)
alebo so zloZzenim materialu.

Urcena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencii oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcif/

indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny na nosenie

Ak lekar neodporuciinak, odlozZte
bandaz najneskdr po 8 hodinach asina 2
hodiny. Potom si méZete banddz zasa
priloZit.

Ndvod na natiahnutie

- Banddz ovinte okolo tela (obr. 1). Na ten
Ucel vloZte prsty do sluciek, ktoré st na
to urcené.

- Teraz pritlacte lavi uzatvdraciu stranu
na brucho. Na Au priloZte pravid
uzatvdraciu stranu tak, aby sa mohli
obe spojit suchym zipsom. (obr. 2)

- Pri spdjanf suchym zipsom najskdr
vytiahnite prsty z lavej a potom z
pravej slucky (obr. 3).

Bandéz posunte nadol tak, aby spodny

okraj bandaze sedel tesne nad slabinou.

Bandaz noste vZdy pod oblecenim.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy sa musia pred pranim

zatvorit. Zméakcovadlg, tuky, oleje a

masti mozu poskodit materidl bandaze a

negativne ovplyvnit Gcinok. Zvysky

mydla méZzu drazdit pokozku a spdsobit
opotrebenie materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

+ Nebielit.

+ SuSte na vzduchu.

+ Nezehlite.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slne¢nym Ziarenim.

KD




Materidlové zloZenie
Polyester, polyamid, elastan, bavina, PU

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok mdZete zlikvidovat Cm
ako domovy odpad. W
V&s tim medi

§
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovant predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody sl definované v ¢lanku
2 &.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpetené kédom UDI[upi],

Slovencina



Lumbamed®
active

Rig
Lumbamed active 2 —X T2 E B+
BIFFIE AR,

ERE

PR RELFREMRENSRIE, §190:
- BEEERE

R 185 2

- BiRSEXERE

BaiRA.

R/ BITER

BNMREHBAAFHI R, AT EHE

ENHEEBMEH L. AL, G0BLL

TER, BEERREAENERES!

- ENABUERKERRSIAG, THE
HIARIER TR MBKERAT)

- MBEERMMRRS (GIaE KRR,
BBk SRR E)

- HBRIRES—ENAEIZRER
FEABYERZE LR Bk

MRHEEABAFHIE, FIRSBEEK

BRI E E A B2 Bk RE (LH 2

FHITFHHERBIER) ML MSEE

FHA B E B
ErrREEM I A RFURIERTARIR/
MR Z BITNRESERE, EE &
ERRAERHEIRT, AREAAN
JLERH,

FHRE
RETH 8/\IfE, MEFHE 2/)\6,
IRIEERSEME. AETERZF LM,

SRR

- BRAHHELS (B BFERAFE
BRFBERH,

- BENGANEEES L BENGE
M= L, mARMEBAL. (B2)

- NGRS, FEEMAM. BAEMERS
. (E3)

R, FRRBUSHEKTRE,

BHENIGARFERY T,

Bkt

BRI SRR EN IR, A5,

HOERAHE TR R MR,

R 2% B A 8E5 | & 52 kol SR 1 BHE R,

- EFEZT M, &iF2 A mediclean
SEF, STE 30°C ACE TEARIPIER
BAREFIRF B BE TR B o

- YI0iZH,

- BRFS

- IR 2,

- YDA EREES.

wAB AR

FHET
ERTIREFR. P RFAESMNET,

¥R S
RELRZ. BREE. SIEA4 15, BREEE

HEER

FEERN, FERXIARIBRE,
FEIEFRERRBPENNR 2R
GIEEE

EFQRE °
AT LU SRR R FE LR — Sﬁ
RAEREYAE, W

&89 medi EPA
NEREHRE!



Lumbamed”®
active

MpeaHasHaueHue

Lumbamed active e optoneaMyHo
CPEACTBO 3a CTabuAM3UpaHe Ha
rpbOHauYHUS CTbAD B AymMbanHaTa
obAact.

MNokasaHuA

BCUUkM nokasaHus, npu KOUTo e

HeobxoAMMO cTabuansnpaHe Ha

AymbanHaTa obaacT Ha rpbOHaYHKA

CTbAB, KaToO Hanpumep:

« \ymbaro

« MycKkyAHa crabocT

+ Bone3HeHM CbCTosHUA B 06AaCTTa Ha
AYMBOCaKPaAHWUSA NMPEXOA

MpoTuBonokasaHus
AO MOMeHTa HsiMa yCTaHOBEHMW.

PuckoBe / cTpaHUuHU epeKTH

Mpu NABTHO NPUAENBALLM MOMOLLIHK

CcpeAcTBa Morat Aa ce NoABAT AOKaAHK

CMMMNTOMM Ha NOBULLEHO HAASiTAHE UAM

CBMBAHE Ha KPbBOHOCHMWTE CbAOBE AU

HepBuWTE. 3aTOBa TPsSIOBaA Aa ce

KOHCYATMpPaTe ¢ Balwus anekap B

CAeAHUTE CAyYan npean ynotpeba:

+ KoXHM 3a60AIBaHUA MAK HApaHSaBaHWA
B 30HAaTa Ha NPUAOXEHWE, 0COBEHO
NPpU3HaLM Ha Bb3NareHne
(NpekoMepHo 3aToNAsIHe, NOAYBaHe
WAU 3aUepBsBaHe)

+ CEH30pHM U KPBBOHOCHW HapyLUeHUs
(Hanpumep anaber, paswmnpeH BeHn)

+ HapyuweHust Ha AMMOHUSA ApeHax
— CblLO HEEAHO3HAYHM OTOLM Ha
MEKMUTE TbKaHW M3BbH 30HaTa Ha
NpUAOXEHUE

Ipn HOCEHE Ha NALTHO MPUAENBALLM

NOMOLLHW CPEACTBA MOXE AA Bb3HUKHE

AOKaAHO APa3HeHe MAW Bb3NaneHne Ha

KoXxaTa, KOETO MOXe Aa Ce AbAXM Ha

6bArapcku

MeXaHWYHO Apa3HeHe Ha Koxarta
(0cobeHO Npw U3NOTABAHE) UAM Ha
MaTepUanHnUs CbCTas.

MpeaBUAEHa rpyna naumeHTn
3ApaBHUTE CneurMaAncTu noaarat
OTrOBOPHM FPUXM 38 Bb3PACTHUTE U
AelaTa Bb3 OCHOBa Ha HaAUYHKUTE
BEAVYUHK/PasMepn U HeobXxoAnMu
DYHKUMW/MHAMKALMK, KaTo B3eMar
NpeABUA MHGOPMaLMATa Ha
NPOV3BOAUTEAS.

HauuH Ha HoceHe

OCBEH aKo He e NpeAnucaHo Apyro ot
AeKapsi, cBaneTe baHAaXa Hal-KbCHO
cAep 8 yaca HoceHe 3a NPUBAN3UTEAHO
2 vaca. Crep TOBa OTHOBO MOXETE Aa
nocraBute baHaaxa.

YnbTBaHe 3a noctaBAHe

+ MocTaBeTe 6aHAaXa OKOAO TAAOTO (GUr.
1). 3a ueATa MbxHeTe NPbCTUTE CU B
NpeABUAEHUTE 3a TOBa AEHTU 3a
ANaHUTE.

« Cera npuUTUCHETE AsIBaTa CTpaHa 3a
3aTBapsiHe Bbpxy kopema. [loctaseTe
AfiCHaTa CTpaHa 3a 3aTBapsiHe OTrope
Taka, e Aa MOXETE Aa A 3anennuTe
(owmr. 2).

« MMNpwn 3anenBaHETO U3TEMAETE MbPBO
nNpbCTUTE OT ABaTa, CAEA TOBA OT
ASiCHATa AeHTa 3a ANaHWTE (ur. 3).

M3TterneTe 6aHaaxa HaAOAY Taka, ye

AOAHUSIT Kpait Ha BaHAaxa Aa 3acTaHe

ManKO Haa crabuHuTe. Hocete baHaaxa

BUHArn nop 06AEKAOTO.

UHCTpYyKUMK 3a npaHe

Moasq, npean NpaHe 3areneTte BEAKPO

AeneHkata. OctarbuuTe OT canyH,

KpemMmoBe AU MEXAEMIU MOTraT Aa

NpeAn3BUKaT APa3HEHE Ha KoxXaTta U

M3HOCBaHE Ha maTtepuana.

- MNepeTe NpoaykTa, 3a npeanountaHe C
npenapat medi clean, Ha pbka, UAK
3a NpeAnoYnTaHe ¢ nporpama 3a
AenvkatHo npaHe npu 30 °Cc



6bArapcku

npenapar 3a AeAMKaTHO npaHe 6e3
OMEKOTUTEA.

+ N\a He ce n3benBa.

- Aa ce cylu Ha Bb3AYX.

- Aa He ce rnapm.

« A\a He ce NoYMCTBa XUMUYECKH.

wABl AR

YKa3aHue 3a cbxpaHeHue

Mons, CbXxpaHsiBanTe NPOAYKTa Ha CyXxo
MACTO M T0 NaseTe OT Npsika CAbHYEBA
CBETAMHaA.

K

CbcTaB Ha Mmatepuana
MoAnecTep, NoOAMaMKA, enacTaH, Namyk,
PU

OTroBopHoCT

OTroBOpPHOCTTa Ha NPOM3BOANTEAS
oTnaaa npu HenpasWAHa ynoTtpeba.
CnasBaliTe CbllO CbOTBETHUTE
MHCTPYKLMM 38 6E30MacHOCT u
MHCTPYKLMW B TOBA PbKOBOACTBO 3a
noTpebutens.

U3xBbpAsiHE °

MoxeTe Aa U3XBBPAUTE MPOAYKTa 41
npu GUTOBKUTE OTNAABLM. W

BawwuAat ekun Ha medi
Bu noxenaBa 6bp30 b3cTaHOBABaHE!

B cayyait Ha pekaamaumm, CBbp3aHu C
NPOAYKTa, KaTo NOBPeAa Ha ApexaTa
UAV AEPEKT Ha 0OAEKAO, MOAS,
CBbpXeTe ce AMPEKTHO ¢ Balwunsa
MEAMLMHCKM cneunaanct. Camo
CEPUO3HU MHUMAEHTH, KOUTO Brxa MOTAK
A& AOBEAAT A0 3HAUMTEAHO BAOLLaBaHe
Ha 3APaBEeTO MAW CMBPT, TPAOBaA Aa
6bAaT AOKAGABAHM Ha MPOU3BOAUTEAS U
Ha KOMNETEHTHWS OpraH Ha AbpxaBaTta-
yaeHKka. CeprosHnUTE MHLUMAEHTH Ca
AedvHUpanK B UA. 2, nap. 65 oT

Pernament (EC) 2017/745 (MDR).
Bb3MOXHOCTTa 3a NPOCAEASiIBaHE Ha
NPOAYKTa € rapaHTMpaHa nocpeACTBOM
YHUKAAHWA NPOAYKTOB
MAeHTUOUKaLMoHeH UDI KOA.












Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytgcznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @ ow przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bdlu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INHaVTIKEG UTTOBEIEEIG

H ¢pbwon XPNOILOTOIETal yIa €vav Kal Jovadikd aobevr @”. Av XPNOIUOTIOIEITAl YIa TIEPICOOTEPOUG TOU evdg acBevoug, n
€uBuvn Tou MapaywyoU yia To TPOIGY, CUUPWVA LE TOV TEPI IaTPOTEXVOAOYIKWY TTPOidvTWY vopo (Medical Devices Act) akupwveTai.
Edv mapouciacBolv umiepBolikoi movor 1 evoxAjoeig katd Tn didpKela TnNg Xerong, dIakOwTe auéowg Tn Xerion Tou vapdnka kai
oupBouleuBeite TO yiaTpd 0ag rj Tov 0pBHOMEdIKG TeXVIKO 0ag. Mnv @opdTe Tov vdpbnka mdvw amd avoIxXTéq TANyES, Kal
XPNOILOTIOIEITE TO POVO GUPPWVA HE TIG 0dNyieg Tou yiIaTpou ag,.

Fontos litmutatasok

Az orvostechnikai [MD] eszkézt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja @. Ha tobb paciens kezelésére haszndljdk, akkor a
gybgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tdl nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal I1épjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt
sebeken, és csak elézetes orvosi Utmutatds alapjan viselje.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek [MD] je namenjen le enemu bolniku @}4 Ce ga pri zdravljenju uporablja ve€ kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no$enjem proizvoda obéutite veliko bole¢ino ali pa se pojavi neprijeten
obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano.
Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

DéleZité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka [MDlje uréend len pre pouZitie u jedného pacienta @.Aksa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanika zéruka vyrobcu. Pokial by sa po€as nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamzZite sa skontaktujte so
svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranach a pouZivajte ho iba podla uvedeného
medicinskeho ndvodu.

BERT

%= MD (B FE—2mE 8 LA @) BESRREREMTAT, BASSEETRBET =R AR~ R T, 51
SR E SRR TNE R, BUKRENEERF IR BDERBEHOLZFRFERR, FHFREFTR
BEFIESNERTHTFE.

Ba)Hu yKasaHua

MeanunHekiAT npoaykT MD] e npeatHasHadeH camo 3a ynotpeba ot eanH naunerT &Y. Ako ce M3NOA3Ba 3a AedeHHe Ha noBeve
OT eAUH NMauneHT, OTTOBOPHOCTTa Ha NMPOU3BOAUTEAR 3a MPOAYKTA N0 CMWUCbAA Ha 3akoHa 3a MEAULMHCKUTE UBAEAUA OTMaAa.
AKO Cce NposBK NpekoMepHa BOoAKa WA AUCKOMGOPT MO BPemMe Ha HoceHe, HeaabaBHO ce CBbpxeTe C Balwmna aekap WA
TEXHUK-OpTONEA. He HoceTe opTeaata BbpXy OTKPUTU PaHU 1 Camo Npu NPeALLecTBaLL, MEANLMHCKU MHCTPYKTaX.



