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Patelofemordlni bolestivy
syndrom — fakta

Koleno mé velmi sloZitou strukturu, pFiciny problém

s koleny proto mohou byt riizné. Patelofemoralnf

bolestivy syndrom je pojmenovdni bolesti, jeZ se

vyskytuje v okolf patelofemordiniho kloubu (neboli 2

= spojeni stehenni kosti s ¢éSkou) —tato bolest je =,
== pocitovéna budto za ¢éskou, vedle ni nebo pod

s -ﬁ ni. BEZn€ se tedy nazyvd ,bolest predni strany

kolenniho kloubu*.

Postihuje pfevazné tyto pacienty
Patelofemoralni bolestivy syndrom se nejvice
vyskytuje u mladych Zen. Je to proto, Ze svaly a kosti
béhem vyvoje velmi ¢asto nerostou stejné rychle.
Svou Ulohu navic hraje i vyssi prevalence Spatného
postaveni nohou (napf. vboceni kolen smérem
dovnitf), déle jsou to hormondlIni aspekty a snizenf
fyzické aktivity.

Priznaky - kdy se objevuji

Tuto bolest kolen pocituje postizena osoba prevdzné
pfi chlizi do schodd, po del$im sezeni nebo béhem
sportovnich aktivit.




PFiciny — co patelofemoraini Terapie —
bolestivy syndrom vyvolava efektivni podpora

Pficin bolesti pfedni strany kolenniho kloubu je hned nékolik LéCba patelofemordiniho bolestivého syndromu probiha

a byvaji riizné. Zasadni Glohu pfitom hraje nerovnovéha primarné konzervativnimi pfistupy, tj. nechirurgickymi
stehennich sval(. metodami.

Dal$imi mnoznymi pficinami této bolesti jsou abnormality U&innym prostiedkem se ukazaly byt ortézy, nap¥iklad kolennf
Césky nebo jeji nesprdvné postaveni, nehody, Urazy nebo ortéza Genumedi® PT. DokdZe kolennf kloub stabilizovat a
piiliSné zatéZovani kloubu. zlepSit rozsah pohybu ¢ésky, ¢imz potlacuje patelofemoraln{

bolestivy syndrom.

Pocatek problému
Svalovd nerovnovaha ve stehennich svalech:
Oslabend vnitfni ¢ast stehennfho svalstva @,
napéti na vnéjsi strané stehennfho svalstva
Vznik tzv. trigger pointu

(bolestivé ztuhnuti svalové tkané). @ O snizeni napétf na vnéjsi strané stehennfho svalstva
a aktivace specifickych spoustécich bod pomoci pasku,
kterym Ize libovolné upravit vyvijeny tlak.

Obnova svalové rovnovahy

— . C e e seo Aktivace ¢ésti's oslabenymi svaly.
Pokud vnéjsi stehenni sval plisobi na ¢éSku vétsi silou ® y Y

nez vnitFni sval, céSka se nebude pohybovatv

optimélIni pozici. Posun &éésky smérem ven. © @ stabilni rozsah pohybu ésky

Syndrom patelofemoralni bolesti



Cileny trénink pfi
syndromu patelofemordini bolesti
Cviky k dopInénfterapie jsou G€innym dopliikem

|éCby. Smyslem téchto cvik( je posilit svaly a Slachy,
aby dokazaly zlepSit rozsah pohybu ¢ésky.

Plakat s vasimi osobnimi a

Tento sklddaci plakdt zndzoriuje vas
individualizovany tréninkovy program na doma.
Cviky v pdfverzi najdete na www.medi-expert.cz/
genumedi-pt (tladitko ,,Cvicebni program®).
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