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Genumedi® PT

Kniebandage zur Verbesserung der Patellafiihrung - Knee
supoort promoting muscular balance in cases of patellar
lateralisation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrugdes de uso. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za
uporabu. UHCTpyKums no ucnoab3oBaHuio. Kullanma kilavuzu.
Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyng. Hasznalati
(tmutatd. IHCTPYKLIA 3 BUKOPUCTAHHSA. aldswwY| J:.b. Navod
na pouzitie. A, win'w niNIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten libermafige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschéaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @']. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and
useitonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel . s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
surdes plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice para el tratamiento de
més de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién deincomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico [MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel
durante a utilizacao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacdo médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico[MD|ad essere utilizzata da un singolo paziente @. L'utilizzo peril trattamento di pil di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I‘ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product [MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént @). Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til brug pa én patient @). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet
pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din leege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og
brug kun produktet efter forudgdende legelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvédndas for endast en patient ). Om den anvinds av flera patienter,
galler inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgaende din ldkare eller din aterférséljare. Bar inte produkten pa ppna sar och bara efter féregaende medicinsk
anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt[MDJje uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pFi [éCbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo
nepiijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MDlje namijenjen za upotrebu iskljuivo na jednom pacijentu @, Ako se isti koristi za lijeCenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjedaj
nelagode, odmah potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na
otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaXxHble 3amevaHus

AaHHOE MEeAWLMHCKOe uapenve npeAHa3HauyeHo AAA WUCMNOAb30BAHMA TOAbKO OAHWMM MaLUEHTOM @). B cnayuae
UCMOAb30BaHUA U3AEAUA BONEE YEM OAHMM NALUEHTOM rapaHTUK MPOU3BOAUTEAS YTPAUUBAIOT CUAY. ECAM NPU NOAb30BaHKM
n3peArem y Bac BO3HMKAM 6OAb AU HEMPUATHbIE OLLYLLEHWUS,MOXaAAYICTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ro U MPOKOHCYABTUPYHTECH
y Balwero Bpaya. He HocuTe U3peAre Npu HaAMUYMKU OTKPBITbIX paH. MpUMeHANTe n3aeAMe TOAbKO COrAaCHO pPeKOMEHAALMK
Bawero Bpaya.
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Zweckbestimmung
Genumedi PTist eine Orthese zur
Beeinflussung des Patellagleitweges.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine
Beeinflussung des Patellagleitweges
notwendig ist, wie z. B.:

« Patellofemorales Schmerzsyndrom
« Patella maltracking

« Lateralisierung der Patella

+ Hypermobiler Patella

+ Malalignment

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu drtlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefalien oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zuriickzufihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielt die Bandage
wahrend korperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach dem eigenem Tragegefiihl
erfolgen. Bei langeren Ruhepausen (z.B.
langes Sitzen/ Autofahrten, Schlafen)
sollte die Bandage abgelegt werden.

Anziehen/Ablegen

- Offnen Sie zundchst das Gurtband
(Abb.1).

Fassen Sie die Bandage an der
Innenseite mit den Daumen am oberen
Ende der seitlichen Stabilisierungssta-
be. Die auf der AuRBenseite angebrach-
ten "Grip-Ons" dienen als Griffnoppen
und erleichtern zusatzlich das
Anziehen (Abb. 2).

Ziehen Sie die Bandage so liber das
Knie, dass der Silikonring die Knieschei-
be zentral und druckfrei umfasst (Abb.
3).

SchlieBen Sie nun das Gurtband und
stellen Sie den Druck nach lhren
individuellen BedUlrfnissen ein (Abb. 4).
Achten Sie darauf, den Gurt nicht zu
fest zu ziehen. Der integrierte
Gurt-Stop hilft Thnen dabei.
Uberpriifen Sie anschlieRend nochmal
den Sitz der Bandage.

Zum Ausziehen 6ffnen Sie das
Gurtband und greifen anschlieRend
am unteren Ende in die Bandage und
ziehen diese nach unten weg (Abb. 5).

Pflegehinweise
Klettverschliisse bitte vor dem Waschen

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS
Mustafa Kemal Mah. 2156 Sokak No: 16 /4-5
06510 Cankaya Ankara

Turkey

T: 4903124352026

F:+903124341767

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



schlieBen. Wir empfehlen die Verwen-

dung eines Waschenetzes. Weichspdiler,

Fette, Ole, Lotionen, Salben und

Seifenriickstande konnen das Material

angreifen, den Clima Comfort-Effekt

beeintrdchtigen und Hautirritationen
hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bgeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wAXABl AR

Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern und vor

direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung (]

Sie kénnen das Produkt iber den C;ﬁ

Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinschtlhnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des

Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [UD1]
gewabhrleistet.



Genumedi’PT

Intended purpose
Genumedi PT is a brace which guides
patella tracking.

Indications

All indications which require patella
tracking to be guided, such as:

« Patellofemoral pain syndrome in cases
+ Patellar maltracking

« Patellar lateralisation

+ Hypermobile patella

+ Malalignment

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

+ Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the

measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

The support achieves the greatest effect
during physical activity. Generally, the
support can be worn all day. However,
you should do so only if you are
comfortable wearing the support. For
long periods of rest (e.g. long sitting, car
journeys, sleeping), the support should
be removed

Application / removal

« First,open the strap (Fig. 1).

Grasp the inside of the bandage with

the thumbs, at the upperend of the

lateral stabilisation rods. The grip-ons
applied on the outer surface serve as
grip dots and make the support easier

to puton (Fig. 2).

Pull the bandage over the knee in such

a way that the silicone ring goes

around the kneecap, so that it is

positioned centrally and no pressure is

placed on the kneecap (Fig. 3).

Now close the strap and set the

pressure to suit your individual needs

(Fig. 4). Ensure that you do not pull the

strap too tight. The integrated strap

stop will help you here.

+ Then check the bandage's position
again.

+ To take it off, open the strap and then
grasp the inside of the bottom end of
the bandage and pull it downwards
and off (Fig. 5).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be
closed for washing. We recommend
using a laundry bag. Fabric softeners,
fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material, hinder



the climate comfort effect and cause

skin irritations.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

- Donotiron.

+ Donotdry clean.

wAE AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal i
The product can be disposed of d
in the domestic waste. W"

Your medi Team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section

2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [up1]
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Genumedi’PT

Utilisation prévue
Genumedi PT est une orthése destinée a
influencer le glissement de la rotule.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une influence du glissement de la rotule

est nécessaire, parexemple:

+ Syndrome fémoro-patellaire

- Défautd'alignement de la rotule
(patellar maltracking)

« Latéralisation de la rotule

+ Rotule hypermobile

+ Malposition

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins ou
de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I'utilisation si vous présentez les
symptomes suivants:

« Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée  la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

Le bandage déploie son meilleur effet
durant les activités physiques. En
principe, le bandage peut étre porté
toute la journée. Il convient cependant
de se fier a sa propre sensation. Le
bandage devrait étre 6té en cas de repos
prolongé (par ex. station assise, voyages
en voiture ou sommeil).

Habillage / déshabillage

+ Ouvrez d’abord la sangle (fig. 1).

- Saisissez le bandage a I'extrémité
supérieure des tiges de stabilisation
latérales par I'intérieur avec les
pouces. Les « Grip-Ons » a I'extérieur
servent de boutons de préhension et
facilitent également I'enfilage (fig. 2).
Tirez le bandage par-dessus le genou
de maniére a ce que la bague en
silicone soient centrées sur la rotule et
I'entoure sans pression (fig. 3).
Fermez maintenant la sangle et
ajustez la pression en fonction de vos
besoins individuels (fig. 4). Veillez a ne
pas trop serrer la sangle. Cela est
facilité par I'arrét de sangle.

Vérifiez ensuite une fois encore la
bonne tenue et la bonne position du
bandage.

Pour le retrait, ouvrez la sangle puis
saisissez I'extrémité inférieure du
bandage et tirez vers le bas (fig. 5).

Conseils d‘entretien

Les bandes doivent étre fermées pour le
lavage. Nous recommandons d'utiliser
un filet a linge. L'adoucissant, les
matiéres grasses, I'huile, les lotions, la



Francais

pommade et les résidus de savon Seuls les incidents graves pouvant mener

peuvent endommager la matiére, a une détérioration considérable de I'état

diminuer I'effet Clima Comfort et de santé ou a la mort doivent étre

provoquer des irritations de la peau. signalés au fabricant ou aux autorités

« Lavez le produit a la main, de compétentes de I’Etat membre. Les
préférence en utilisant le produit de incidents graves sont définis a I'article 2
lavage medi clean, ou en machine sur no 65 du Reéglement (UE) 2017/745 (MDR).
programme délicat a 30°C avec une Le code UDI [uD!] permet le suividu
lessive pour linge délicat et sans produit.

adoucissant.

Ne pas blanchir.
Séchage a l'air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

wABl AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne,
viscose

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit =y
dans les ordures ménageéres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
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Finalidad
Genumedi PT es una értesis que influye
en el deslizamiento de la rétula.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que sea
necesario influir en el deslizamiento de
larétula, p.gj.:

« Dolor femororrotuliano

« Sindrome rotuliano

« Lateralidad rotuliana
 Hipermovilidad rotuliana

« Alineacién incorrecta

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, debera consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacion, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Recomendaciones de uso

La rodillera potencia su mayor efecto
durante la actividad fisica. Por norma
general, esta rodillera se puede usar
durante todo el dfa. Sin embargo, el
paciente deberfa decidir la duracién de
uso seglin su comodidad. En caso de
descansos prolongados (p. ej. estar
sentado durante mucho tiempo / viajar
en coche, dormir), la rodillera se deberia
retirar.

Colocacién /retirada

« En primer lugar, abra la correa (Fig. 1).
+ Tome el interior del vendaje con los
pulgares en el extremo superior de las
varillas de estabilizacién laterales. Los
elementos «Grip-On» fijados en la
parte exterior sirven de asiderosy
facilitan ain més el apriete (Fig. 2).
Coloque el vendaje sobre la rodilla de
manera que el anillo de silicona
abarque larétulaen el centroy sin
presion (Fig.3).

Cierre ahora la correay ajuste la
presiéon seglin sea necesario (Fig. 4).
Evite apretar la correa en exceso. Le
ayudard a comprobarlo el tope de la
correa.

Por dltimo, compruebe de nuevo el
asiento del vendaje.

Para sacarlo, abra la correay luego
agarre el extremo inferior del vendaje
y tire de él hacia abajo (Fig. 5).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres antes de proceder al
lavado. Recomendamos el empleo de
una bolsa de lavado. Los suavizantes, las



grasas, los aceites, las lociones, las
pomadasy los restos de jabdn pueden
ser perjudiciales para el material o el
efecto de confort del clima asf como
provocarirritacionesen la piel.

Lave el producto a mano, preferible-
mente con detergente medi clean, o en
modo ropa delicada a 30°C con
detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse C?h
junto con la basura doméstica. W
Su equipo de medi

iLe desea una rapida recuperacidn!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafios en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad

competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI
(oo



Genumedi°PT

Finalidade
Genumedi PT é uma ortétese para a
estabilizacdo do deslizamento da patela.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessdria
uma estabilizacdo do deslizamento da
patela, como, p. ex.,:

« Sindrome de dor patelo-femoral

+ Deslocamento da patela

« Lateralizacdo da patela

- Patela hipermdvel

+ Mau alinhamento

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacdo com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes

necessarias, os profissionais de satde

fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Aligadura alcanca um maior efeito
durante a atividade corporal. De uma
foma geral, a ligadura pode ser usada
durante todo o dia. No entanto, isto deve
ocorrer conforme a prépria sensibilidade
ao uso. Em pausas de descanso
prolongadas (p.ex. quando sentado
durante muito tempo/em viagens de
automével, durante o sono), a ligadura
deve serretirada.

Colocar/Retirar

« Abra primeiro a precinta (fig. 1).

« Segure a ligadura no lado interior com
os polegares na extremidade superior
das hastes laterais de estabilizacdo. Os
“Grip-Ons” colocados no lado externo
servem de pontos de aperto e facilitam
adicionalmente o aperto (fig. 2).

Puxe a ligadura para cima do joelho, de
modo a que o anel de silicone envolva
ardtula ao centro e sem pressao (fig.
3).

Agora, feche a precinta e ajuste a
pressao de acordo com as suas
necessidades individuais (fig. 4). Tenha
cuidado para nao apertar demasiado a
correia. O bloqueio incorporado na
correia ajuda-o nesse sentido.

Em seguida, verifique novamente o
assento da ligadura.

Pararetirar, abra a precintae,em
seguida, agarre a extremidade inferior
da ligadura e puxe-a para baixo (fig. 5).

Instrucdes de lavagem

Osfechos de gancho e argola tém de
estar fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacdo de um saco
para roupa. Amaciador, gorduras, dleos,
locoes, pomadas e residuos de sabao
podem agredir o material, prejudicar o
efeito Clima Comfort e causar irritacoes
cutdneas.



Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

N&o branquear

Deixar secarao ar.

Ndo engomar.

Nao lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e nao
o0 exponha directamente ao sol.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao i
Pode eliminar o produto pelo lixo &
doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rdpida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-

Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI [uD!]
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Genumedi’PT

Scopo
Genumedi PT e un’ortesi per il controllo
della rotula.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario
incidere sulla sede di scorrimento della
rotula, come p. es.:

« Sindrome dolorosa patello-femorale
« Maltracking rotuleo

- Lateralizzazione della rotula

« Ipermobilita rotulea

+ Malallineamento

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti

possono causare la comparsa sulla cute

di segni dovuti alla pressione o

provocare una compressione dei vasi

sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute allirritazione meccanica

della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d‘uso

La ginocchiera raggiunge la massima
efficacia proprio durante l'attivita fisica.
Di principio & possibile indossare la
ginocchiera pertuttoil giorno, in ogni
caso rispettando la propria sensazione
corporea. In caso di pause prolungate (ad
es. posizione seduta per lungo tempo,
lunghi viaggi in auto, durante il sonno) &
bene togliere la ginocchiera.

Istruzioni per l'applicazione /
rimozione

« Aprire prima la cinghia (fig.1).

« Afferrare la fascia con i pollici,
all'interno, all’estremita superiore
della barra di stabilizzazione laterale. |
“grip-on” apposti all’esterno servono
da manopole di presa e facilitano
ulteriormente I'applicazione (fig. 2).
Tirare la fascia fino a sopra il ginocchio
in modo che I'anello in silicone avvolga
centralmente la rotula, senza
esercitare alcuna pressione (fig. 3).
Ora chiudere la cinghia e regolare la
pressione secondo le proprie esigenze
individuali (fig. 4).Prestare attenzione
a non stringere troppo la cinghia. A
questo scopo servirsi del fermacinghia
integrato.

Infine controllare ancora unavolta il
corretto posizionamento della fascia.
Perla rimozione aprire la cinghia e
afferrare quindila fascia all’estremita
inferiore e sfilarla tirandola verso il
basso (fig. 5).

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a cinghia



devono essere chiuse. Si raccomanda di
utilizzare un sacchetto per il lavaggio in
lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli,
lozioni, pomate e residui di sapone
possono danneggiare il materiale,
compromettere I'effetto Clima Comforte
causare irritazioni cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

Asciugare all’aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione materiale
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto 41
con i rifiuti domestici. W

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al

Italiano

punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [upi]
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Genumedi’PT

Beoogd doel
Genumedi PT is een orthese om de
patella te beinvioeden.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de patella
beinvlioed moet worden, bijv.:

« Patellofemoraal pijnsyndroom
+ Maltracking van de patella

« Lateralisatie van de patella

+ Hypermobiele patella

+ Malalignment

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij hetdragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening

houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met de bandage
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Dit dient echter te
geschieden volgens het eigen
draaggevoel. Bij langere rustfasen (bijv.
lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

Aantrekken / uittrekken

+ Open eerstde riem (afb. 1).

+ Pak de bandage met de duimen van
binnen bij het bovenste uiteinde van
de zijdelingse stabiliseringsstaven. De
‘grip-ons’ aan de buitenkant dienen
voor een betere grip, zodat het
aantrekken eenvoudiger wordt (afb. 2).
Trek de bandage zodanig over de knie
dat de silicone ring de knieschijf
centraal en drukvrij omvat (afb. 3).

« Sluit nu de riem en pas de druk aan uw
eigen behoeften aan (afb. 4). Zorg datu
de band niet te strak aantrekt. De
geintegreerde bandstop helptu
daarbij.

Controleer vervolgens nogmaals de
positie van de bandage.

Om uit te trekken, opent u de riem,
grijpt u bij het onderste uiteinde in de
bandage en trekt deze naar beneden
weg (afb. 5).

Wasinstructies
Klittebandsluitingen moeten voor het
wassen worden gesloten. Wij adviseren
het gebruik van een waszak.
Wasverzachters, vetten, olién, lotions,
zalven en zeepresten kunnen het
materiaal aantasten, het Clima
Comfort-effect nadelig beinvioeden en
huidirritaties veroorzaken.
« Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
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zachte was op 30° met een mild product is gegarandeerd door de
wasmiddel zonder wasverzachter. UDI—codeﬁ.
+ Niet bleken.

+ Aande lucht laten drogen.
+ Nietstrijken.
+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het R
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi-team
Wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
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Formal
Genumedi PT er en ortese til pavirkning
af patellaglidevejen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en pavirkning af
patellaglidevejen er ngdvendig, som f.
eks.:

+ Patellofemoralt smertesyndrom

« Patella maltracking

- Lateralisering af patellaen

+ Hypermobil patella

+ Malalignment

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
ellerenindsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor fer anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og

de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Baereinstruktion

Bandagen giver den stgrste virkning ved
fysisk aktivitet. Man kan i princippet
have bandagen pa hele dagen. Men kun,
hvis det fgles behageligt. Ved leengere
hvilepauser (f.eks. hvis man sidderi
leengere tid/kgrer bil, sover) bgr man
tage bandagen af.

Tage bandagen af og pa

- Abn farst selebandet (afb. 1).

« Tag fati bandagen pa indersiden med
tommelfingeren ved den gvre ende af
de to stabiliseringsstave i siderne. De
pa ydersiden anbragte ,,Grip-Ons*
fungerer som nopper, der kan gribes og
gordet endnu nemmere at tage
bandagen pa (afb. 2).

- Treek bandagen over knaeet pd en

sadan made, at silikoneringen ligger

centralt og uden tryk omkring
knaeskallen.

Luk nu selebandet, og indstil trykket

efter dine egne behov (afb. 4). Pas pa

ikke at spaende selen for fast. Det
integrerede sele-stop hjeelper dig
herved.

Kontroller efterfglgende endnu en

gang, at bandagen sidder godt.

« Abn selebandet for at tage den af, og
grib herefterind i bandagen ved den
nedre ende, og treek den vaek nedadtil
(afb. 5).

Vaskeanvisning

Lukninger skal lukkes inden vask. Vi

anbefaler at bruge en vaskepose.

Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver

og seberester kan angribe materialet,

pavirke Clima Comfort virkningen og

fremkalde hudirritationer.

« Produktet skal helst vaskes med medi
clean vaskemiddel i handen, eller ved



skanevask ved 30 °C med (EU) 2017/745 (MDR). Produktets
finvaskemiddel uden skyllemiddel. sporbarhed er sikret med
- Mé ikke bleges UDI-koden [up1]

« Lufttagrres
« Ma ikke stryges.
+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne brugs-
vejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige =y
husholdningsaffald. Wﬂ

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige heendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
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Andamal
Genumedi PT &r en ortos som paverkar
knaskalens glidning.

Indikationer

Samtliga indikationer dar knaskalens
glidning behover justeras, som t.ex.:
« Patellofemoralt smartsyndrom

+ Patella maltracking

- Lateralisering av patella

+ Hypermobil patella

+ Felstdllning

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomradet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska stérningar eller

cirkulationsrubbningar (t.ex. vid

diabetes eller karlkramp)

Storningar av lymfflodet —aven icke

entydiga svullnader av mjukdelar som

inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer ellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhetvid svettning) eller

materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut

produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nodvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anvandning av Genumedi i kombination
med andra produkter, till exempel

stod- eller kompressionsstrumpor, ska
ske i samrad med den lakare som
behandlar dig.

Barinstruktion

Den bésta effekten har bandaget nar du
ar fysiskt aktiv. Det gar bra attanvénda
bandaget hela dagen, men du bor alltid
ratta dig efter vad som kdanns bra. Om
duvilaren ldangre stund (t.ex. nar du
sitter ner/kor bil eller aker med i bilen,
sover) bor du ta av dig bandaget.

Ta pa/ta av bandaget

+ Borja med att oppna remmen (bild 1).

- Fatta tagibandaget pa insidan med

tummarna pa de sidoliggande

stabiliseringsstagens évre andar. De

"Grip-ons” som ar fasta pa utsidan

fungerar som greppnoppor och gor det

dven lattare att ta pa sig produkten

(bild 2).

Dra bandaget 6ver kndt sa att

silikonringen ligger runt kndskalen

utan att trycka (bild 3).

Stang nu remmen och stall in trycket

enligt dina behov (bild 4). Dra inte at

remmen for hart. Du far hjdlp av det
inbyggda remstoppet.

Kontrollera slutligen en géng till att

bandaget sitter korrekt.

+ Ndrdu ska ta av dig produkten dppnar
duremmen och fattar sedan tag i
bandagets nedre @nde och drar av det
nedat (bild 5).

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna
gangjarnen fore tvatt. Vi
rekommenderar anvdandning av



tvattpase. Skoljmedel, fetter, oljor, eller den ansvariga myndigheten av
lotioner, salvor och tvalrester kan medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
angripa materialet, hindra Clima definieras i artikel 2 nummer 65 av
Comfort-effekten och fororsaka direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
hudirritationer. mojligt att spara produkten med hjdlp
« Tvdtta produkten for hand, av den unika identifikationskoden

foretradesvis med medi clean-
tvdttmedel, eller i 30°C fintvatt med
skonsamt medel utan skoljmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

« Farej strykas.

- Farej kemtvattas.

wABl AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med )
hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi-team
Onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, bér anmalas till tillverkaren
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Informace o Géelu pouZiti
Genumedi PT je ortéza k ovlivnéni
klouzanf ¢ésky.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné
ovlivnénf klouzani ¢ésky, jako je napf.
« Patelofemordini bolestivy syndrom
+ Maltracking pately

« Lateralizace pately

« Hypermobilni patela

+ Malalignment

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

muZe dojit k mistnim otlakdim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouzivdni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSenf pFiléhavych pomlcek mize

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které miZze byt zptsobeno
mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

Zamyslend skupina pacientt
Pfislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikostf, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/

indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsiho tcinku docilite pouzivdnim
bandaZe béhem télesné aktivity. V
z3sadé ze bandaz nosit celodenné. To se
fidi podle individudiniho pocitu pfi
noseni. Pfi delSich klidovych fézich (napf.
dlouhé sezenf/jizda autem, spanek)
doporucujeme banddz sejmout.

Navléknuti/sejmuti

+ Nejdfive rozepnéte popruh (obr. 1).

+ Uchopte bandaz palci zevnitf na
hornim konci bocnich stabilizacnich
ty€i.,,Nopky“ na vnéjsi strané slouzi
jako lchyty a navic usnadiujf
nasazovani (obr. 2).

Natdhnéte bandaz pfes koleno tak, aby
silikonovy prstenec obepinal ¢ésku
uprostied a bez tlaku (obr. 3).

Nyni zapnéte popruh a nastavte tlak
podle svych individudInich potfeb (obr.
4). Dejte pozor na to, abyste popruh
neutahli pfilis pevné. PFitom Vdm
pomdUZe integrovand brzdicka
popruhu.

+ Na zavér jesté jednou zkontrolujte, zda
bandéz dobre sedi.

PFi sundavani rozepnéte popruh a pak
uchopte banddz za spodni konec a
stdhnéte ji smérem dol (obr. 5).

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

Avivéze, tuky, oleje, té€lovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zpisobovat

naruseni materidlu, negativné

ovliviovat efekt Clima Comfort a

vyvoldvat podrdzdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez
bélidel.



+ Nebélit

« SuSit na vzduchu.
« Nezehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, poliester, elastan, viskdza

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivan.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mlzete =y
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

V4s medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zévazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu clenského statu. Zdvazné
nezédouci pfihody jsou definovany ve
Clanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [upi]
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Namjena
Genumedi PT je ortoza za utjecaj na
putanju Casice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebno
ispravljanje putanje ¢asice, kao npr.:
« Patelofemoralni bolni sindrom

+ I1SCaSenja Casice

« Lateralizacije aSice

+ Hipermobilne CaSice

+ Necentriranosti

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima
mozZe doci do lokalnog osjecaja pritiska
ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.
Stoga se u sljedecim okolnostima prije
uporabe posavjetujte sa svojim
lijecnikom:

Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodediracuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

BandaZe postiZu najbolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaZa mozZe nositi
tijekom cijelog dana. Tu se je

doduse najbolje ravnati prema vlastitom
osjecaju pri nosenju, te prema

mjerilu da se koljeno pri sjedanju ne
sagiba viSe od 70°. Kod duZeg
mirovanja (napr. dugog sjedanja/voznje
u automobilu, spavanja)

bandazu valja skinuti.

Postavljanje i skidanje

+ Prvo otpustite pojas (sl. 1).

Prihvatite zavoj palc¢evima na
unutarnjem dijelu pri vrhu bocnih
stabilizacijskih Sipki. ,,Grip-on“ dijelovi
montiraniizvana sluze kao rucke i
dodatno olak3avaju navlacenje (sl. 2).

+ Navucite zavoj preko koljena tako da
silikonski prsten na sredini te bez
pritiskanja obuhvati ¢asicu koljena (sl.
3).

Sada pricvrstite pojasi podesite jacinu
zategnutosti kako bi odgovarala vasim
individualnim potrebama (sl. 4). Pazite
da pojas ne stegnete prejako. U tome
¢e vam pomodi integrirana blokada
pojasa.

Na kraju jo$ jednom provjerite poloZaj
zavoja.

Za svlacenje otpustite pojasi
prihvatite donji dio zavoja te ga skinite
povlacenjem prema dolje (sl. 5).

Upute za odrZavanje
Cicak-trake zatvorite prije pranja.
Preporucujemo koristenje vrecice za
pranje. Omeksivaci, masti, ulja, losioni,
pomade i ostaci sapuna mogu ostetiti
materijal, utjecati na u¢inak Clima
Comfortiuzrokovati nadraZenost koZe.
« Operite proizvod rucno, preporucljivo s
medi deterdZentom za CiS¢enje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo rublje s
blagim deterdZentom na 30°C.



- Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno,
elastansko vlakno, viskoza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s 41
kuc¢anskim otpadom. W
Vas$ medi tim

Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [upi],
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HasnaueHue

Genumedi PT siBAsieTCH OPTE30M,
BO3AEMCTBYIOLLMM Ha NyTb CKOABXEHUA
HaAKOAEHHUKa.

MNokasaHua

Bce nHAMKaumK, Npu KOTOPbIX

HeOéXOAMMO BMELWATEALCTBO B MNyTb

CKOAbXEHWSA HAAKOAEHHWKa, Hanpumep:

« MaTtennopemopanbHblii 6oreBoO
CUHAPOM

+ HEMPaBUAbHON TPAEKTOPUM ABUXEHUA
- HAAKOAEHHUWKa

« AaTEpPaAAM3aLMK HAAKOAEHHWKA

* TMNEPMOBUABHOM HaAKOAEHHUKE

* CMELLEHMK

MpoTuBonokasaHus
A0 HaCTOALLEr0 BPEMEHN HE BbIABAEHbI.

Pucku / MobouHble apdeKTbl

Mp¥ NAOTHOM MpPUAEraHUu

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOM30NTU MECTHOE CAABAMBAHUE UAK

CYXeHWe KPOBSHbIX COCYAOB WMAK

HepBOB. NoaToMmy 0b6s3aTeAbHO

KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLLMM

BPAYOM Mpwm CAEAYHOLLMX

06CTOSATEABCTBAX:

+ 3ab0AEBaHMA UAW MOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTU NPUMEHEHUS, NPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEABHbIX CUMMNTOMaXx
(CUABHbBIV HarpeB, onyxaHue UAn
nokpacHeHue)

« HapyueHue 4yBCTBUTEABHOCTU U
KPOBOOBpPALLEHUs (HaNnpUMep Npu
Avabete, pacluMpeHUn BEH)

+ HapyweHusa sMmpoOoTTOKa - a Takxe
HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHWUs MArKKUX
TKaHel 3a npeaenamu obaactu
npYMeHeHns

HolueHne TeCHO NpuAeraroLLmx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTU K MNOSIBAEHUIO MECTHbIX

pasApaxXeHUn KOXK, NPUYUHON KOTOPbIX
MOXET ObITb MexaHnyeckoe
pasApaxeHue Koxu (Mpexae BCero B
CoYeTaHuKn ¢ MOTOOTAEAEHWUEM) UAK
coCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHan rpynna nauMeHToB
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccuit Noa cobCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMWM
AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOANMBIX GYHKLMIA/NOKa3aHWM
0Ka3blBalOT MEAWULIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCABLIM 1 AETSIM C YYETOM
MHGOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

yKa3aHUA No NPUMEHEHUIO
MakcumanbHas adGEKTUBHOCTb
H6aHAaxa AOCTUraeTcsa BO Bpems
dUINYECKOM aKTUBHOCTU. baHaax
MOXHO HOCWTb LieAbl AeHb. HO HYXHO
NPUCAYLLMBATLCS K CBOMM OLLYLLIEHWUAM
BO BPEMS €r0 UCMOAb30BaHMSA. Nepea
AMTEABHBIMUW NEpepbIBaMK (Hanpumep,
cuaauert paboTtoi, Noe3Akon B
aBTOMOOUAE WA CHOM) BaHAaX caeayeT
CHMMaTb.

HapeBaHue U cHATUE
« CHayana paccTerHute pemeLok
(puc. 1).
+ Bo3bMUTECH 3@ BHYTPEHHIOK YacTb
b6aHaaxa, yaepxvBas 60AbLIMMUI
nanbLaMU BEPXHUI KOHEL, BOKOBbIX
CTabUAU3UPYIOLLMX CTEPXHEN.
MPUKPENAEHHbIE CHAPYXW «3aXBaTbl»
CAYXaT B KAUeCTBE YTOALLEHUI AAS
3axBaTa v AOMOAHWUTEABHO OBAeryatoT
HaaeBaHue (puc. 2).
HaTsHiTe BaHaaX Ha KOAEHO Tak,
yT06blI CUAUKOHOBOE KOABLLO
0XBaTbIBAAO KOAEHHYHO Yalleuky Kak
pa3 nocepeAvrHe U He AaBWUAO Ha Hee
(puc. 3).
Tenepb 3aCTErHUTE PEMELLOK W
OTPEryAmpyiTe AaBaeHUE B
COOTBETCTBUM C UHAMBUAYAABHBIMU
notpebHocTaMM (puc. 4). Caeante 3a



Tem, ytobbl HE 3aTATMBATH pemMeLoK
CAMLLKOM CHABHO. MICnoAb3yinTe npu
3TOM OrpaHUuYUTEAb PEMELLIKA.

« 3atem elle pa3 ybeauTech, uto
H6aHAaX HAAET NPaBUAbHO.

« ANl CHSITUS pacCTErHUTe PEMELLOK,
3aTeM BCTaBbTe MaAbLibl MOA HUXHWI
KoHeLl, baHAaxa M CTAHWTE ero no
HanpaBAEHWIO BHK3 (puc. 5).

n npeanncaHus, NnpuBeAEHHbIE B 3TOM
WHCTPYKLMN.

PekomeHpaumu no yxoay °
Mepea CTUPKOI 3acTerHute )
3aCTEXKU-AUMYYKM. Wﬂ

Bawa komnanusa medi
xenaeT Bam ckopeliliero

BbI3AOPOBAEHUA!

YTuausauus

M3penne MOXHO yTUAM3MPOBAaTb BMECTE C

ObITOBbIMI OTXOAGMU. Mbl PEKOMEHAYEM

MCMNOAb30BaTb MELLOK AAS Benbs.

OnoAackMBaTeAM, X1pbl, MacAa,

AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTKKM MblAa MOTYT

OKa3blBaTb arpeccuMBHOE BAMSIHWE Ha

mMatepman, HapyLwmntb addekT Clima

Comfort n NpUBECTM K pasApaxeHuto

KOXM.

« CTupaiite U3penre BPYUHYHO WAV B
LLAASLLEM pexXuMe CTUPKKU Npu
Temnepatype 30°C ¢ MArk1m
MOILLMM CPeAcTBOM 6e3
OnoAacK1BaTeAs.

+ He otbeanBarth.

« Cylumnte Ha BO3AYXeE.

« He rnapbre.

+ He noaBepratb XMMWUYECKON UNCTKE.

wABE AR
UHCTPYKUMA NO XpaHEeHUIo

XpaHWTb B CyXOM MeCTe, 3alluLiaTb OT
nPAMOro nonapaHuUa COAHEYHbIX /\yqeﬁ.

Matepuansbi
Moanamua, MNMoanactep, anactaH,
BMCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

MpK NCNOAB3OBaHUW U3AEAUSI HE NO
Ha3Ha4YeHMIO NMPONU3BOANUTEAL HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHuna no 6e3onacHocTH
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Kullanim amaci
Genumedi PT, patella kayma yolunu
etkilemek icin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Patella kayma yolunu etkilemek icin

gereken tim endikasyonlar, 6rnegin:

+ Asagidaki patellofemoral agri
sendromu:

« Patella kaymasi

- Patella lateralizasyonu

« Hiper mobil patella

+ Kayma

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damarya da
sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gdstergeleri oldugunda)
Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenf drenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi
sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen hasta grubu
Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak

yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lciler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandaj en biyUk etkisini bedensel
faaliyet sirasinda gosterir. Esas itibari ile
bandaji tlim giin tasiyabilirsiniz. Ancak
bunu tasima sirasinda edindiginiz hisse
gore ayarlamaniz gerekir. Uzun sureli
dinlenmelerde (6rnegin uzun siire
oturma, araba yolculugu veya uyku)
bandaj ¢ikartiimahdir.

Takma/ Cikarma

- Once kayisi acin (sekil 1).

+ Bandajin i¢ kismini, basparmaklarinizla
yandaki sabitleme cubuklarinin Ust
kenarindan tutun. Dis tarafa takih
“Grip-On”lar, kavrama digmeleri
olarak kullanilir ve giymeyi daha da
kolaylastirir (sekil 2).

+ Bandajl, silikon halkasi diz kapagini

ortalayacak ve baski uygulamadan

kavrayacak sekilde dizin Ustiine cekin

(sekil 3).

Simdi kayisi kapatin ve basinci kendi

ihtiyaciniza gore ayarlayin (sekil 4).

Kemeri fazla sikmamaya dikkat edin.

Entegre kemer durdurmasi size bu

konuda yardimci olur.

Ardindan bandajin oturusunu tekrar

kontrol edin.

+ Cikartmak icin kayisi acin ve ardindan
bandaji alt kenarindan tutarak asagiya
dogru cekin (sekil 5).

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde

kapatin. Bir camasir torbasinin

kullaniimasini éneriyoruz. Yumusaticilar,

yaglar, losyonlar, merhemler ve sabun

artiklari malzemeyi bozabilir, Clima

Comfortislevini etkileyebilir ve ciltte

tahrise neden olabilir.

- Urtini tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas



camaslir deterjaniyla ve yumusatici
kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan
olusmaktadir, viskose

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢6pii izerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

Y,

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler



Genumedi’PT

Przeznaczenie

Genumedi PT to orteza stuzaca
wywieraniu wptywu na prowadzenie
rzepki.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych
wymagane jest wywieranie wptywu na
prowadzenie rzepki, np.:

+ Zespdtbdlowy rzepkowo-udowy

+ Niestabilnosci rzepki

+ Lateralizacji rzepki

+ Hipermobilnosci rzepki

+ Przemieszczeniu

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkdéw pomocniczych moze doj$¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czes$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skoéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Stosowanietgcznie z innymi produktami,
np. z poficzochami uciskowymi nalezy
wczesniej skonsultowac z lekarzem
prowadzacym leczenie.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Bandaz najlepiej dziata podczas
aktywnosci fizycznej. Zasadniczo mozna
go nosic przez caty dzier. Nalezy to
jednak oceni¢ indywidualnie. W
przypadku dtuzszych przerw (np. dtugie
siedzenie/jazda samochodem, spanie)
nalezy zdja¢ bandaz.

Naktadanie/Zdejmowanie

« Najpierw nalezy odpiac pasek (rys. 1).

+ Nastepnie chwyci¢ opaske kciukami od
wewnetrznej strony u géry bocznych
pretdw stabilizujacych. ,,Uchwyty”
przymocowane po zewnetrznej
stronie dodatkowo utatwiaja
zaktadanie (rys. 2).

+ Opaske wciagnad przez kolano w taki

sposéb, aby pierscien silikonowy

obejmowat centralnie rzepke

kolanowa, nie wywierajac na nia

ucisku (rys. 3).

Nastepnie zapia¢ pasek i dostosowad

ucisk do indywidualnych potrzeb (rys.

4). Nalezy pamietad, aby nie dociggac

pasa zbyt mocno. Pomoze w tym

zintegrowana blokada pasa.

Na koniec jeszcze raz sprawdzi¢

prawidtowe utozenie opaski.

Aby zdjac opaske, nalezy odpiac pasek,

a nastepnie chwycic¢ opaske u dotu i

Sciggnacja w dot (rys. 5).



Wskazdéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy
stosowanie woreczka do prania. Ptyny
do ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki mydta moga uszkodzic¢
materiat, zaburzy¢ efekt Clima Comforti
wywotac podraznienia skéry.

Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.
+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialnos$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa 41
domowego. W

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI [upi]



EAANVIKa

Genumedi’PT

Evoedelypévn xpnon

To Genumedi PT eival éva opbwTIKO
pnxavnua yia Tov emnpeacpd TG KUAIoNg
NG emyovarioag.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, OTou analTeiTal
EMNPEACHOG TNG KUAIONG TNG
EMyovVaTidag, Omwg T.x.:

+ YUVOPOUO EMyoVaTIdOUNEIAiou TTOVOU
« MIAGyia amokAion emyovaTidag

+ MAeupiwon emyovaTidag

« YmepKIvnTIKr emyovaTida

+ AoT@6ela

AvTevaeigeig
Mpog aTiyur) dev UMAPXOUV YVWOTEG
avTtevdeiEgia.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAU opIXTd,
UTTOPE( 08 UEPOVWUEVEG TTEPITITWOEIG VA
napouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwon
TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’
auTd, OTIQ KATWO!I TIEPITITWOEIG Oa TTPETE!
va oupBouleleaTe Tov BgpdmovTa 1aTPd
0ag, TPIV anod Tn xprion:

« Mabroeig f TPAUUATIOUOI TOU OEPUATOC
OTNV TTEPIOX EPAPPOYNAG, KUPIWG UE
evoeielq pAeyuovig (UepBolikn
BepudTnTa, oidnua f epubpdTNTQ)
AI0ONTIKES KAl KUKAOPOPIKEG
dlatapayég (m.x. oe mepimtwon diapATn,
KIPOWV)

AIaTapaxeg AePPIKNG amoxETeuong -
emiong un oaer o1dAPATA TWV JAAAKWY
Jopiwv pakpld amod Tnv meploxn
epappoyng

Katd tn xprion BonBnudtwy e otevn
@apuoyn, evdéxeTal va TPokAnBoUuv
TomiKof dgpuaTikoi €peBIOUO, oI omoiol
o@eihovTal og évav unxaviko epebioud
TOU 0€pUaTOq (KUPIWG 08 GUVOUAOUO HE
e@idpwon) f oTn olvBean Tou UAIKOU.

Mpoopifdpevn oudda acdeviv
EmayyeAuaTieg Tou kAGdoU uyeiag
ppovTilouv pe 16ia eubuvn, ue Tn Borbeia
Twv d1a0£0IuwY dIA0TACEWV/UEYEDWY Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/EVOEIEEWY,
evAAIkeg kal maidid AapBdvovTag umown
TIG TANPOPOPIE] TOU KATAGKEUAOT).

03nyieg epappoyng

H kaAuTepn emidpaocn emTuyXAveTal amod
Tov emideopo KaTd T dIdPKEIA CWUATIKAG
dpaocTneIdTNTag. MrmopeiTe va
XPNOIUOTIOIEITE TOV €MidE0UO-VAPONKa
OAN TNV nuépa. Autd Ba To pubuioeTe
POVOI 6ag, avAAoya Je TO TG
a100dveaTe. 2e mepiMmTwon YeyaAliTepwv
BIAKOTIWV (.. JeyaAUTepo didaTnua
KaB10TOi/ 0TO QUTOKIVNTO, KATA TOV UTVO)
va BydleTte Tov emidecuo-vapbnka.

Mwg 6a To popEoceTe / Mwe 6a To

BydAeTe

« AvoiEte mpwTa TOV 1pdvTa (EIK. 1).

+ MidoTe TO €0WTEPIKO TOU EMOECHOU e
TOUG QVTIXEIPEC OTO MAVW UEPOG TWV
TAEUPIKWV pAROwWY aTabepormoinang. Oi
"AaBég" mou eival mpocapTnUEVES 0TO
eEWTEPIKO XPNOILEUOUV WG BNAIEQ
AaBrg kar dIeUKOAUVOUV €miong TNV
epappoyn (EIk. 2).

« TpaBnére Tov emideouo enmdvw amd To

yOvaTo, €101 WOTE 0 DAKTUAIOG GINKOVNG

va mdvel Tnv emyovaTidoa kevtpikd Kai

xwpig mieon (EIk. 3).

Twpa KAeioTe Tov IWAVTa Kal pubuioTe

TNV migon avdloya pe TIg avaykeg 0ag

(Eik. 4). ®povTileTe va un oeiyyeTe

unepPONIKA TN {wvn. To eVOwUaTWHEVO

otom {wvng Ba oag Bondrioel €dW.

EAéyETe, 0Tn ouvéxela, Eavd Tnv

eQapuoyr) Tou emdEoUOU.

« [ia va Tov agpalpgoeTe, avoiete Tov
IHAVTa Kal JeTd mdoTe TOV EMdECHO
0TO KATW AKPO Kal TPABAETE TOV TPOG
Ta K&Tw (EIK. 5).



Anéppiyn

Mmopeite va amoppiyeTte To MPOidv pali

e Ta OIKIaKA amoppippaTa. SuvioToupe

TN xprion TedvTag yia To mAUvTApIo. To

HaAaKTIKO, Ta AT, Ta €Aaia, o1 AoaIdv, ol

aAoIPEQ Kal Ta UTOAEIUPaTa oamouviou

umopoUv va diaBewoouy To UAIKO, va
uroBaBuicouv Tn Aeitoupyia Clima

Comfort kal va mMPoKaAéaouv epeBIOUO

oTO 0€ppa.

« MAUveTE TO TPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Je To kabapiaTikd medi
clean rj 0To MAUVTAPIO 0 TTPOYPAUKA
yla euaiobnTa, otoug 30°C pe Ao
ATTOPPUTIAVTIKO XWPIG UAAAKTIKO.

+ MnV XpNOIYOTIOIEITE ASUKAVTIKO

« YTEYVWVETE OTOV A&PA.

« Mnv o10epwveTe.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpiopa.
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YmodeiEn yia Tnv pUAAgN
MapakaloUpe va QUAGEETE TO 0POWTIKO
uNXAvNUa og aTeyvo PEPOG Kal
MPOOTATEWTE TO MO dueon nAIaKn
QaKTIVOBOAIQ.

- Z

YAIk6
MoAuapidio, MoAueoTépag eAacTady,
Biokdin

Eu6uvn

H eublvn Tou KATaoKeuaoTr| mavel og
TEPIMTWaoN YN 0pOng xprong. NMPooéxeTe,
erniong, TIg avTioToixeq umodeigeig
aopaleiag Kal TIg 0dnyieg 6TIG TaPoUoEeg
odnyieg xpriong.

Yrodeieig mAuong °

KAeioTe Toug ouvdEououg TUTTOU 51

BéAkpO MPIV amé MAUGIO. W

H opdda medi
0ag eUxXeTal TEPAOTIKA!

EAANVIKa

Y& mepimTwon mapandvwy o€ oxEon PE To
mpoidy, OTwg mapadeiypatog xapiv
BAGBEC 0TO TAEKTO Upaoua i
eAATTOPATA OTNYV EQAPUOYH,
ameubuvBeite ameubeiag aTov 1ATPIKG 6ag
mpounBeuTr. Mdvo 0oBapd MePIOTATIKG,
TToU Propei va 0dnyAoouv o€ onUavTIKn
emdeivwon TNg KaTAoTaoNg TNG uyeiag n
oe Bavato, Ba mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH Kal
oTnV apuddia apxr Tou KPAToUG-pEAOUG.
Ta coBapd mepioTatikd opilovTal 6To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1aTpoTexvoloyikd TpoidvTa). H
IXVNAQOIOTNTA TOU TTIPOIOVTOG
OlaopahiteTal ue Tov Kwdikd UDI [uoi],



Genumedi’PT

Rendeltetés
A Genumedi PT a patella csiszasi

Gtjanak befolydsolasara szolgdld ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a
patella cstszdsi Utjdnak befolydsoldsara
van sziikség, pl.:

- Patellofemoralis fajdalomszindréma

« Patella maltracking

- Patella lateralizacié

« Patella hipermobilitdsa

+ Malalignment

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjdk a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelSorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbSr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalma-
z3si teriileten kivili ldgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bdrirritécio, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritcié l1éphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport
Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotés fizikai aktivitas soran fejtikia
legnagyobb hatdst. A kotést alapvetden
egész nap lehet hordani. Ezt azonban a
visel6nek kell eldontenie, attél fliggden,
hogy milyen érzetet nyjt a kotés
viselése. Hosszabb pihendk esetén (pl.
hosszas Ulés/autéut, alvas) a kotést le
kell venni.

Felhelyezés/levétel

El&szor nyissa ki a pdntot (1. dbra).

+ Fogja meg a bandézst a belsG oldalédn a
hiivelykujjéval az oldalsé stabilizalé
rudak fels6 végénél. A kiilsé oldalon
elhelyezett, fogast segitd mintdzat
megkdnnyiti a felvételt (2. dbra).
Hlzza rd a banddzst a térdére Ugy,
hogy a szilikongyir( kozépen,
nyomdasmentesen fogja koriil a
térdkaldcsot (3. 4bra).

Zarja 0ssze a pantot és allitsa be a
nyomdst az egyéni szlikségletei szerint
(4. ébra). Ugyeljen arra, hogy ne hizza
meg tll szorosan a pantot. Az integralt
pdntlitkdzd segit ebben.

- Végezetiil ellendrizze Ujra a bandazs
helyzetét.

Alevételhez nyissa ki a pantot, fogja
meg a banddzst az alsé végénél, majd
hizzale (5. 4bra).

Apolési itmutaté

Mosas elGtt a tépSzarakat zérni kell.

Mos6zsak haszndlatat javasoljuk. A

ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testdpoldk,

kenGcsok és szappanmaradékok

karosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a

Clima Comfort hatdst, és bdrirritaciot

okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig



amoségép kimélg programjan
30 °C-on, finom mosdszerrel,
6blitdszer hozzdaddsa nélkil moshaté.
« Fehériteni tilos!
+ Hagyja a levegén megszaradni.
« Nevasalja.
« Vegyi tisztitdsa tilos!
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Téroldsi itmutatd
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és 6vja
a kozvetlen napsitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, viskdz

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds °
Aterméket a haztartési hulladékba & B
dobhatja. Wﬂ

AmediTeam
Gyors gy6gyulést kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefiiggésben felmeriild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gybgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatdésdgdnak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban

olvashaték. A termék nyomon
kovethetdségét az UDI kéd
biztositja.



YKpaiHcbka

Genumedi’PT

Mpu3HayeHHA
Genumedi PT - ue opTes AAA BNAMBY Ha
HanpaBAAYMIA PyX HAAKOAIHKA.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Npu AKUx HeobXiaHWI

BMAMB Ha HanpaBASOUMIA pyX

HaAKOAIHKa, HanpUKAaA:

« MaTennopemopanbHii 6oALOBUI
CUHAPOM

+ HenpaBuAbHIl TpaekTopii pyxy
HaAKOAIHKaA

« \atepanizalii HapAKOAIHKa

+ [inepMobiAbHOMY HAAKOAIHKY

* 3MiLLEHHI

MpoTunokasaHHs
Ha AaHW MOMEHT HEBIAOMI.

PuU3uku / nobiuHi epektu

OAHaK Mpu 3aHaAATO TICHOMY MPUAATaHHI
AOMOMIXHHMX 3aC00iB B OKPEMMX
BMMaAKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH 4 3aTUCKaHHA HepBiB. ToMmy
HanoAErAMBO PAAMMO 3BEPHYTUCSH AO
AiKaps, KW Bac AiKye, 3@ HaCTYMHUX
obcTaBuH:

« [1pn 3aXBOPIOBAHHI UM MOLLIKOAXKEHHI
LLIKIpKY B MicLLi 3acTOCyBaHHA BUPOOy,
nepLL 3a BCe 3a HasBHOCTi 03HaK
3ananbHOro npotecy (MiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsky un
NoYepPBOHIHHS)

Mpwv 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, Nnpu AiaberTi,
BapHKO3HOMY PO3LLMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @
Takox crnabo BUpaxeHoMy Habpsiky
M’IKMX TKAHWH HaBKOAO MiCList
3aCTOCYyBaHHA

[Mip Yac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUMX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLIEBI
po3apaTyBaHHA abo NoApasHeHHs
LLKipK, SIKi MOXYTb BYTM NOB'S3aHi 3

MeXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK
(0cobAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTHO) @60 3i
CKAGAOM matepiany.

MepepbaueHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NpaLiBHUKKM HAAKOTb AOMTOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOBXiAHMX QYHKLIR/
nokasaHb BIANOBIAHO A0 Chepw CBOIM
BiAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByrUmn
iHbopmalLito BUpOOHUKa.

BKa3iBKa LW,0AO HOCIHHA

Haii6inblLLOi epeKTUBHOCTI HaHAaxX
AOCSirae nia vac GisnyYHOT akTUBHOCTI.
BaHAaX MOXHa HOCUTU LiAUIA AEHb.
OpaHaK npu LbOMY CAIA OPIEHTYBATUCA Ha
BAQCHI BipuyTTA. [lepea TpuBaArMu
nepepsamMmu (Hanpukaaa, TPUBaAUM
CUAIHHSIM/AOPOrOt0 B aBTOMOBIAI, CHOM)
3HiMalnTe HaHpaX.

HapfAraHHa Ta 3HiMaHHA

+ Po3cTebHiTh ABa pemiHLi (Maa. 1).

« Bi3bMiTbCH BEAUKMM MaAbLEM 3a
BHYTPILLHIO YaCTUHY BaHAaxa y
BEPXHii YyacTuHi BiuHMX cTabiAizytoumx
CTPWXHIB. TPUKPINAEHI 30BHI «pyyKm»
npu3HadeHi AAS Toro, LWob Kpalle
Y3ATUCS, @ TAKOX BOHW MOAETLLYOTb
HaAfaraHHa (Maa. 2).

HaTtarHitTb 6aHAaX Ha KOAIHO Tak, LLLO6
CUAIKOHOBE KiAbLLE OXOMAKOBAAO
HaAKOAIHOK MO LEHTPY i HE TUCHYAO Ha
HbOro (Maa. 3).

Tenep 3acTebHiTb peMiHelb Ta
BIAPEMYAIOMTE TUCK BIANOBIAHO AO
BaLLMX iHAMBIAYaAbHUX NOTPEO (MaA.
4). Byabre 06epexHi, 1Wob He
3aTATHYTU peMiHellb 3aHAATO CUAbHO.
B uboMy Bam pAonomoxe BOYAOBaHWMI
0bMexyBay AN PEMIHLIB.

[MoTiM e pa3 nepeBipTe NPaBUAbHICTb
NpUASiraHHS BaHAaxa.

LLlo6 3HATH iOro, po3cTebHITh
pemiHelp, a NoTiM cxoniTb baHAax 3a
HUXHIN KiHeLb i NOTATHITL MOro BHW3
(man. b).



BkasiBku W,0A0 AOTASIAY

MNepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHyTM BMpPiG 3a AOMOMOroL
3acTi6oK. My pEKOMEHAYEMO
BMKOPUCTOBYBATH MilLOK AASt BIAM3HU.
3aAULWKK MUAE MOXYTb BUKAVMKATH
NOAP@3HEHHS LLKIPU Ta CNpUATH
3HOLLYBaHHIO MaTepiany.

MepiTb BMPIO BPyUHy, 6axaHo 3
BMKOPUCTaHHsIM 3acoby medi clean.
Takox MOXAWBE MpaHHA Y NPaAbHii
MaLLWHI Y LLaAHOMY PeXrMi npu
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M'AKOro Muto4oro 3acoby 6es
NOM'AKLLIYyBaYa AAS TKaHMH.

He BipbintoBaTH.

Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoOBITPI.

He npacysatu.

He 3paBatht y XiMUUCTKY.

wAXABl AR

36epiraHHaA 3b6epiraiite BUPIO B cyxomy
MicLi, 3axuLaiTe Moro Bia MPAMOro
COHAYHOrO NPOMIHHS.

Cknap matepiany
Moaiamia, NoaiecTep, enactaH, BiCKO3a

BianoBipanbHicTb

BMUPOBHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUEHHSIM.
AoTpuMyiiTeCs BKa3iBOK LLIOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMWX Y Uil
IHCTPYKLT.

Ytunisauis
Bupib MOXHa yTUAIZyBaTU Pa3oM 3 ¢
nobyTOBUMM BiAXOAGMMU. W

y,

b |

KomaHpa medi
6axae BaMm LIBUAKOTO BUAYXaHHS!

YKpaiHcbka
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A\aTa 0CTaHHbOro NeperAsiay iHCTPYKLIT BkasaHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHUI IHCTPYKLIT. IHdopmaLis Npo BUPpoOHWKa,
YNOBHOBAXEHOro NPEACTaBHIUKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLii.
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Slovencina

Genumedi’PT

Informécia o Giele pouZitia
Genumedi PT je ortéza na ovplyviiovanie
klznej drahy pately.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné
ovplyvnenie klznej drahy pately, ako
napr.:

« Patelofemorélny syndrém

« Maltrackingu pately

- Lateralizacii pately

+ Hypermobilnej patele

+ Malalignmente

Kontraindikacie

Vedlajsie Gcinky na celé telo nie si v
stcasnosti zname. Pri prilis pevne
upnutych poméckach, napr. bandadzach,
savjednotlivych pripadoch mézu
vyskytnut lokdlne otlaky alebo ztZenie
ciev alebo nervov. Preto by ste sa maliv
nasledujucich pripadoch pred pouzitim
pomdcky poradit so svojim oSetrujtcim
lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia pokozky v
oblasti pouzitia, predovsetkym

Pri priznakoch zapalu (nadmerné
ohriatie, opuch alebo scervenanie), -
Poruchy citlivosti a prekrvenia dolnych
koncatin, chodidiel (napr. pri diabete),
Poruchy odtoku lymfy —dalej
nejednoznacné opuchy makkych
tkanfv mimo oblasti pouZitia.

Kombindcia s inymi produktmi, napr.
kompresnymi pancuchami, sa

musi vopred prekonzultovat s
oSetrujdcim lekdrom.

Urcend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani
podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zdklade dostupnych
rozmerov/velkostf a potrebnych funkcii/

indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi tcinok bandaze dosahuju
pocas fyzickej aktivity. V zdsade mozete
bandéz nosit celodenne. Rozhodujci je
vSak pocit z nosenia a skutocnost, Ze
koleno sa v sede nesmie ohybat o viac
nez 70°. Pri dIhsich prestavkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
mala banddz odlozit.

Natiahnutie / zloZenie

« Otvorte najprv obidva popruhy (obr. 1).

Uchopte bandaz na vnitornej strane

palcamina hornom konci boénych

stabilizacnych tyciek. ,Grip-Ons®,
umiestnené na vonkajsej strane, slizia
ako Uchytné nopky a ulahcuju

navliekanie (obr. 2).

Natiahnite bandéz na koleno tak, aby

silikénovy kruh centrdine a bez tlaku

obopinal jabitko (obr. 3).

Teraz popruh zatvorte a tlak nastavte

podla Vasich individuédInych potrieb

(obr. 4). Dbajte na to, aby ste popruh

neutiahli prilis silno. PomdZze Vém

pritom integrovany stop pre popruhy.

Ndsledne eSte raz skontrolujte Ci

bandéz dobre sedi.

+ Pre stiahnutie otvorte popruh a
siahnite nésledne na dolnom konci do
banddZe a stiahnite ju smerom nadol
(obr.5).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

AvivdZe, tuky, oleje, emulzie, masti a

zvySky mydla sa m6Zu dostat do

kontaktu s materidlom, m6zu poskodit

efekt regulujlci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrdzdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivaze.



+ Nebielte.

« SuSte navzduchu.
« Nezehlite.

+ Necistite chemicky.

wAXABE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, viskéza

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZzivant,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouzitie.

Likvidacia ®
Vyrobok mézete zlikvidovat ako @‘"

domovy odpad.

V&s tim medi
vdm Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poSkodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prisluSnému organu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZzu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v ¢ldnku
2 ¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecena kédom UDI [uoi],

Slovencina
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Onemliuyari

Bu drlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) iizerinde kullaniimalidir. Ayni
ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun
anladigi anlamda Ureticinin Uriinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri
ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, liitfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini
arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu
gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) liretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MDJjest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta
W), W przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z
lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go
tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwoan XPNOIYOTIOIEITAI YIa évav Kal ovadIKO aoBevn . av XPNOIYOTIOIEITAI YIO TTEPIGGATEPOUG
TOU &vOg aoBevoug, n eublvn Tou TMapaywyou yia TO TPOIGV, CUUPWVA PE TOV TIEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWY
mpoidvTwv vopo (Medical Devices Act) akupwveTal. EGv mapouciacBouv unepBoAikoi Tovol fi evoxAioeig
KaTd Tn SIAPKEID TNG XPoNG, JIAKOWTE AUECWS TN XPrion Tou vapBnka Kal cuuBoUAeUBEiTE TO YIATPO
0ag 1 Tov opBomedikd TEXVIKO 0ag. Mnv @opdTte Tov vdpbnka mdvw amd avoixTég MANYEg, Kai
XPNOILOTIOIEITE TO HOVO GUUPWVA WE TIG 0dNYieg TOu yiaTpou oag.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja @. Ha tébb pdciens
kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megszlnik a gyartd
termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tul nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal
|épjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak
elGzetes orvosi Utmutatds alapjan viselje.

Baxausi BKasiBku
Lier meanuHuin BUpi6 NPU3HAUEHWUN TIAbKU AAS BUKOPUCTAHHS OAHMM MNaLi€HTOM @f). Y pasi
BUKOPUCTaHHA BUpoO6a GiAbLue, HiXX OAHMM NaLieHTOM rapaHTii BUpOOHMKa BTpayatoTb CHUAY. AKLLO Npu
KOPUCTYBaHHi BUpobom y Bac BUHWUKAM 6inb abo HempueEMHI BiauyTTa, ByAb Aacka, HEralMHO 3HIMITb
MOro i NPOKOHCYALTYHTECS Y Aikapsi. He HoCiTb BUPI6 Npu HAABHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acTocoBynTe
BUPIB TiAbKKM BIANOBIAHO A0 PEKOMEHAALT Aikaps.
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DéleZité upozornenia

Zdravotnicka pomdckaMDlje uréend len pre pouzitie u jedného pacienta ). Aksa pouZije na oSetrenie
viac ako jedného pacienta, zanikad zdruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné
bolesti alebo neprijemny pocit, okamzZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym
technikom.Vyrobok nenoste na otvorenych ranach a pouzivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho
névodu.
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