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Pateldrni tendinitida
(PSS) —fakta

Patelarnitendonitida (PSS) vznika v ddsledku
pretizeniSlachy v kolenni ¢éSce (pateldrni Slachy)
a zplsobuje bolest kolem Spicky césky.

Je Castym postiZenim u sportovc, jejichZ sporty
zahrnuji ¢asté skakanf (basketbalistd, volejbalistd),
rychlé pohyby nohou s ndhlym zastavenim (fotbalis-

td, tenist() a u b&zch. Rika se mu tedy
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béZné skokanské nebo béZecké koleno.
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PFiznaky —
projevy pateldrni tendinitidy

Symptomy se obecn€ zacinaji objevovat teprve poté, co doslo
knamoZenf kloub(, napfiklad po sportovnich aktivitach.
PostiZené osoby zacinaji ¢asem pocitovat bolest pfi sportu
nebo jednoduchych kaZzdodennich ¢innostech — zejména pfi
chizi do schodd nebo po delSim sezeni.

PretiZeni Spicky ¢ésky —
ve spodni ¢asti pateldrnislachy

Podrazdéni patelarnislachy

Patelarni tendinitida

Lécba -
efektivni podpora

LéCba pateldrnitendinitidy zahrnuje primdrné konzervativni
pfistupy, tj. nechirurgické metody.

Uginnym Fesenim se ukdzaly byt ortézy, jako je napfiklad
kolenni ortéza Genumedi® PSS. Stimuluje spodnf ¢ast Slachy,
umoziuje stabilni rozsah pohybu ¢ésky a zmirfiuje bolest.

°Stabiln|' rozsah pohybu césky
pomoci patelarni peloty

GStimuIace patelarniSlachy specialni pelotou,
pomoci pasku Ize dle libosti nastavit silu tlaku
vyvijeného naslachu

Odlehceni spodni Casti patelarni

Slachy + zmirnéni bolesti




Cileny trénink pfi patelarni tendinitidé

Cviky k dopInénf terapie jsou Gcinnym dopliikem
|éCby. Smyslem téchto cvik( je posilit svaly a Slachy,
aby dokazaly zlepSit rozsah pohybu ¢ésky.

Pateldrnl
tendinitida

Plakat s vasimi osobnimi aktivitami

Tento sklddaci plakat zndzoriiuje vas
individualizovany tréninkovy program na doma.
Cviky v pdfverzi najdete na www.medi-expert.
cz/genumedi-pss (tlacitko,,Cvicebni program®)
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