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PFiznaky —
muze se objevit tato bolest

S nestabilitou kolena mGzZe byt spojena opakované se
vyskytujici a pretrvdvajici bolest, jez zavisi na velikosti

ndmahy. Pacient obecné pozoruje pocit nestability v koleni.

Zranénivanamnéze
(napf. pretrZené vazy) a degenerativni zmény,
tj. zpUsobené opotFebenim,
zmény v koleni (osteoartréza).
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Ochabnutivazivového aparatu

Nestabilita kolena

LéCba -
efektivni podpora

LéCba nestability kolena zahrnuje primarné konzervativni
pfistupy, tj. nechirurgické metody.

Uginnym Fesenim se ukdzaly byt ortézy, jako je napfiklad
kolenni ortéza Genumedi® pro.

DokaZe stabilizovat a odleh¢it kolennikloub a diky kloublm
Easyglide rovnéz podporuje fyziologicky valivy a klouzavy
pohyb kolenniho kloubu.
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o Stabilni rozsah pohybu ¢ésky

e Stabilizace a odlehceni
kolenniho kloubu



Cileny trénink k Ié¢bé nestability kolena

Cviky k terapii jsou G¢innym dopliikem 1éCby.
Smyslem téchto cvik( je posilit svaly a Slachy, aby
doslo k lepsi stabilizaci kloubu.

Plakdat s vasimi osobnimi aktivitami

Bud'te aktivni a posilujte koleno. Tento sklddaci plakat
znazoriuje univerzalni cvicebni program nadoma.
Cviky v pdfverzi najdete na www.medi-expert.cz/
genumedi-pro (tlacitko ,,Cvicebni program®).
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