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Genumedi® pro

Orthese zur Unterstiitzung der
physiologischen Flihrung des Kniegelenks -
Orthosis for physiological guidance of the

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucoes para aplicacdo. Istruzioni per
I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
Navod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHCTpyKLMS no
ncnonb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
Odnyia epapuoyng. Hasznalati Gtmutatd. Uputstvo za
upotrebu. H.A;’.;M\)\ J-Js. IHCTpYKUist 3 BUKOPUCTAHHA.
Navodila za uporabo. WIn'W NININ. Uzvilksanas instrukcija.
UZsimovimo instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt
). wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, er-
lischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten UberméaRige Schmerzen
oder ein unangenehmes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren
Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie
das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizini-
scher Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @), Ifitis used for
treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will
become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you
are wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately.
Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by
your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel G, il est utilisé
pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se
manifester durant lutilisation, veuillez consulter immédiatement votre
médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des
plaies ouvertes. Ne portez le produit gu’uniquement aprés avoir recu les
instructions du médecin.

Advertencia importante
P . . . )

El producto médico [MD] solo est destinado a su uso en un paciente <i). En el
caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece
la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores
excesivos 0 una sensacién de incomodidad durante el uso del producto,
sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice
el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente 3f).
Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma
sensacao desagraddvel durante a utilizacdo, por favor consulte
imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendac¢ao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @)4
L'utilizzo per il trattamento di pil di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante l'uso,
sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il
medico o il negozio specializzato di fiducia che I‘ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico
curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product[MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént@. Indien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt
de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of
een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en
slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt [MD] er kun beregnet til brug pa én patient@l Bruges
den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens
produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens
du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din lege
eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun
produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvdndas for endast en
patientdf). Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti.
Om starka smaértor eller obehagskéanslor upptrader vid barande av produkten,
kontakta omgaende din ldkare eller din dterférsaljare. Bar inte produkten pa
Gppna saroch bara efter foregdende medicinsk anvisning.

DuleZité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta a,
Budete-li ho pouZivat pFi écbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za
produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly
nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité
vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho
1ékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski_ proizvod je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom
pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog pacijenta, jamstvo
proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol
ili osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijeCnika ili specijalizirane trgovine
u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga
koristite samo prema medicinskim uputama.

BaXxHble 3ameuaHus

AaHHOE MEAULMHCKOE U3AeAne NPeAHa3HaYeHO AAS MCMOAb30BaHUSA
TOABKO OAHMM MauyeHToM 1. B cAyuae MCMOAb30BAHMA M3AEANS Boree uem
OAHUM NAUMEHTOM rapaHT1M MPOU3BOAWMTEAS YTpAuMBAKOT CUAY. ECAM npu
NOAb30BaHUM  M3AEAMEM Y Bac  BO3HWKAM OOAb  MAM  HEMpUSTHbIE
OLLYLIEHNS,NOXAAYCTE, HEMEAAEHHO CHUMUTE €r0 WU NPOKOHCYALTUPYHTECH Y
Baluero Bpaya. He HocuTe 13aeAME MPK HAAUUMU OTKPBITBIX paH. MpumeHsiiTe
M3AEAME TOABKO COTAGCHO pekoMeHAaLmn Balero Bpaya.

Onemliuyar

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @f) lizerinde
kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda
tibbi Urlinlere dizenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin



Genumedi® pro

Zweckbestimmung
Die Genumedi pro ist eine Kniefiihrungsorthese ohne Extensions- /
Flexionsbegrenzung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Unterstiitzung der physiologischen
Fihrung des Kniegelenks notwendig ist, wie z. B.:

« Leichte und mittlere Instabilitaten des Kniegelenks

- Gonarthrose

« Leichte Seitenbandinstabilitaten

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu ortlichen Druckerschei-

nungen oder Einengung von BlutgefdRen oder Nerven kommen. Deshalb

sollten Sie bei folgenden Umstanden vor der Anwendung mit Ihrem
behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwdrmung, Schwel-
lung oder ROtung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu értlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbindung mit SchweiRRbildung) oder auf

die Materialzusammensetzung zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen wahrend der kérperlichen
Aktivitat. Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden.
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl sowie der Mal3gabe
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht tiber 70° angewinkelt wird.

Bei langeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte
die Bandage abgelegt werden.

Anziehen /Ablegen

- Offnen Sie die beiden Gurtbander (Abb. 1).

« Fassen Sie die Bandage an der Innenseite mit dem Daumen am oberen
Ende der seitlichen Stabilisierungsstabe. Die auf der AuRenseite
angebrachten ,,Grip-Ons“ dienen als Griffnoppen und erleichtern
zuséatzlich das Anziehen (Abb. 2).

« Ziehen Sie die Bandage so iber das Knie, dass der Silikonring die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst. Die Gelenkmitte sollte nun
aufeiner Linie mit der Oberkante der Kniescheibe liegen (Abb. 3).

« SchlieBen Sie dann die beiden Gurtbdnder (Abb. 4).

- Uberpriifen Sie anschlieRend nochmal den Sitz der Bandage.

« Zum Ablegen der Bandage 6ffnen Sie zundchst die beiden Gurtbander.
Greifen Sie anschlieBend am unteren Ende in die Bandage und ziehen
Sie diese nach unten weg (Abb. 5).

Pflegehinweise

Der Silikonring und die Gelenke sollen zum Waschen nicht entfernt

werden. Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieRen. Wir

empfehlen die Verwendung eines Wéschenetzes. Weichspiler, Fette, Ole,

Lotionen und Salben kénnen das Material angreifen und den Clima

Comfort Effekt beeintrachtigen. Seifenriickstande kdnnen Hautirritati-

onen und Materialverschleifs hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163

F: 4380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364 494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



+ Nichtbleichen.

- Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

- Nicht chemisch reinigen.

wXAE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

[ ]

Entsorgung =3 )
Sie konnen das Produkt Gber den Hausmll entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mdngel in der
Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Thren medizinischen Fachhand-
ler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen
Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fihren
konnen, sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr.
65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit
des Produktes ist mit dem UDI Codegewéhrleistet.



Genumedi® pro

Intended purpose
Genumedi pro is a knee support brace without limitation of extension/
flexion.

Indications

Allindications in which support of the physiological guidance of the knee
jointis necessary, such as:

« Light and medium instabilities of the knee joint

+ Gonarthrosis

+ Mild collateral ligament instabilities

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore you should consult the doctor

treating you before you use it if the following circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly
with infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes, varicose
veins)

« Lymph drainage disorders — equally, swelling of soft tissue adjacent to
the area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin

inflammation orirritation that is due to mechanical irritation of the skin

(particularly in conjunction with sweating) or due to the composition of

the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults and children,
applying the available information on the measurements/sizes and
necessary functions/indications and in line with the information provided
by the manufacturer, and acting under their own responsibility.

Note on wearing

Supports are most beneficial during physical activity. The support canin
principle be worn throughout the day. This must depend on how
comfortable the wearer is. Moreover, the knee may not be bent by more
than 70° when sitting. The support should be removed for long breaks
(e.g. long periods sitting, long drives or sleeping).

Putting on / Taking off

+ Open both of the straps (Fig. 1).

+ Grasp the inside of the bandage with the thumb, at the upper end of the
lateral stabilisation rods. The grip-ons applied on the outer surface
serve as grip dots and make the support easier to put on (Fig. 2).

« Pull the bandage over the knee in such a way that the silicone ring goes
around the kneecap, so thatitis positioned centrally and no pressure is
placed on the kneecap. The centre of the joint should now be level with
the upper edge of the kneecap (Fig. 3).

« Close both of the straps (Fig. 4).

«+ Then check the bandage’s position again.

+ Toremove the bandage, first open both straps. Then grasp the inside of
the bottom end of the bandage and pull it downwards and off (Fig. 5).

Careinstructions

The silicone ring and the joints are not supposed to be removed when

washing the brace. Hook and loop fasteners should be closed for washing.

We recommend using a laundry bag. Fabric softener, fats, oils and

ointments can attack the material and the Clima Comfort Effect can be

impaired. Soap residues can cause skin irritation and material wear.

- Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent, or
in delicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Donotiron.



- Donotdry clean.

wAXABl AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not expose to direct sunlight.

F x

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose

Liability
The manufacturer’s liability will become void if the product is not used as
intended. Please also refer to the corresponding safety information and
instructions in this manual.

@

Disposal ‘1
The product can be disposed of in the domestic waste. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage to
the fabric ora faultin the fit, please report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents which could lead to a significant
deterioration in health or to death are to be reported to the manufacturer
orthe relevant authorities in the EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is assured via a UDI code [upi]
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Utilisation prévue
Genumedi pro est une orthése de guidage du genou sans limitation de
I'extension/de la flexion.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un soutien du guidage
physiologique de I'articulation du genou est nécessaire, par exemple :
« Instabilités Iégéres et moyennes de larticulation du genou

+ Gonarthrose

- Légeres instabilités des ligaments latéraux

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou de

nerfs. Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant avant

I'utilisation si vous présentez les symptdmes suivants :

« Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte,
varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté tout au long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son propre confort et veiller a ne pas plier
le genou, en station assise, sur plus de 70°. Lors d’une immobilisation plus
longue (par ex. station assise de longue durée/trajets en voiture, pendant
le sommeil), il est recommandé d‘6ter le bandage.

Pose / Retrait

+ Ouvrez d’abord les deux sangles (fig. 1).

« Saisissez le bandage a I'extrémité supérieure des tiges de stabilisation
latérales par I'intérieur avec les pouces. Les « Grip-Ons » a I’extérieur
servent de boutons de préhension et facilitent également I'enfilage
(fig.2).

« Tirez le bandage par-dessus le genou de maniére a ce que la bague en
silicone soient centrées sur la rotule et I'entoure sans pression. Le centre
de l'articulation doit maintenant étre aligné avec le bord supérieur de la
rotule (fig. 3).

« Fermez ensuite les deux sangles (fig. 4).

- Vérifiez ensuite une fois encore la bonne tenue et la bonne position du
bandage.

« Pourretirer le bandage, commencez par ouvrir les deux sangles.
Saisissez ensuite le bandage par I'extrémité inférieure et 6tez-le en
tirant vers le bas (fig. 5).

Conseils dentretien

Lanneau en silicone et la jointure ne doivent pas étre retirés lors du

lavage. Les bandes agrippantes doivent étre fermées pour le lavage. Nous

recommandons d‘utiliser un filet a linge.

Les adoucissants, les graisses, les huiles, les lotions et les cremes sont

susceptibles d'abimer la matiére des bandages et d’entraver l'effet

Clima-Comfort. Les résidus de savon sont susceptibles de provoquer des

irritations cutanées ou une usure du matériau.

« Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de lavage
medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans adoucissant.



Francais

- Ne pas blanchir.

+ Sécheralair.

- Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.

wAXAE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition directe
au soleil..

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

[ ]

Recyclage 41
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures ménageéres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a la mort
doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI permet le suivi du produit.
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Finalidad
Genumedi pro es una ortesis de rodilla sin limitacién de extension ni
flexién.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera una ayuda para la guia
fisiolégica de la articulacién de la rodilla, p. ej:

« Inestabilidades ligeras y medias de la articulacion de la rodilla

« Artrosis de la articulacién de la rodilla

« Inestabilidad lateral ligera

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar

puntos de presién locales o constriccién de vasos sanguineos o nervios.

Poresta razdn, si se dan las siguientes circunstancias, debera consultar al

médico encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

+ Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién de calor, hinchazén o enrojeci-
miento excesivos)

- Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

- Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones

en la piel debidas a la estimulacién mecanica de la piel (sobre todo porla

generacién de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia responsabilidad, atenderan a
los adultos y nifios teniendo en cuenta las dimensiones/tamanos
disponiblesy las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacién proporcionada por el fabricante.

Utilizacidn

Los vendajes ejercen su maximo efecto durante la actividad fisica. Como
norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin embargo, el
usuario deberfa decidir la duracién de uso seglin su propio criterio, con la
condicién de que, estando sentado, la rodilla no se flexione méas de 70°. En
caso de periodos de descanso prolongados (p. ej. al estar sentado durante
mucho tiempo/en largos viajes en coche, al dormir) es recomendable
retirar el vendaje.

Colocacién / Retirada

+ Abra ambas correas (Fig. 1).

- Tome el interior del vendaje con los pulgares en el extremo superior de
las varillas de estabilizacién laterales. Los elementos «Grip-On» fijados
en la parte exterior sirven de asideros y facilitan aiin mas el apriete (Fig.
2).

+ Coloque el vendaje sobre la rodilla de manera que el anillo de silicona
abarque la rétula en el centroy sin presién. El centro de la articulacién
debe quedar ahora en una linea con el borde superior de la rétula (Fig. 3).

« Cierre ambas correas (Fig. 4).

« Por Gltimo, compruebe de nuevo el asiento del vendaje.

« Para retirar el vendaje, abra ambas cintas. Tome el extremo inferior del
vendaje y tire hacia abajo para extraerlo (Fig. 5).

Instrucciones de cuidado

No retire el anillo de silicona y la articulacién para el lavado. Cierre los

cierres de ganchoy bucle antes de proceder al lavado. Recomendamos el

empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las grasas, los aceites y

las pomadas pueden atacar el material perjudicando el efecto Clima

Comfort. Los restos de jabdon pueden causar irritaciones cutdneasy un

desgaste del material.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,
o en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada sin
suavizante.



- No blanqueador.

- Dejarsecar al aire.
- No planchar.

+ No limpiar en seco.

wABl AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol..

¥k

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno, viscosa

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ ]
Eliminacién ﬁ
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica. W

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como dafos
en el tejido de punto o defectos en el ajuste, pdngase en contacto
directamente con su distribuidor médico. Solo se notificardn al fabricante
y ala autoridad competente del Estado miembro los incidentes graves
que puedan provocar un deterioro significativo de la salud o la muerte.
Los incidentes graves se definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del producto se garantiza con el
c6digo UDI [uot].



Genumedi® pro

Finalidade
Genumedi pro é uma ortétese de orientacao do joelho sem limite de
extensdo/flexao.

Indicacoes

Todas as indicacdes, nas quais € necessario um suporte da orientacdo
fisiolégica da articulacdo do joelho, como, por exemplo:

- Instabilidades ligeiras e médias da articulacdo do joelho.

+ Gonartrose

« Instabilidades ligeiras da banda latera

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que

haja compressao ou a constricdo local de vasos sanguineos ou nervos. Por

isto, deve consultar o médico assistente nas condicdes seguintes, antes da

aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aguecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- Disturbios sensoriais e circulatdrios (p. ex., em caso de diabetes, varizes)

« DistUrbios na drenagem linfdtica — bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdo

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, é possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutdnea ou inflamacao local da pele resultante do

atrito mecanico na pele (especialmente em combinacdo com a

transpiracao) ou da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satide fornecem, sob sua
responsabilidade, a adultos e criancas sob a observacao das informacdes
do fabricante.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando usadas durante a actividade
fisica. Por norma, a joelheira pode ser utilizada durante todo o dia. No
entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio conforto de
utilizacao e o principio de que o joelho em posicao de sentado ndo seja
dobrado mais de 70°. A joelheira deve ser retirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado durante mais tempo,
dormir).

Colocar/retirar

« Abra ambas as precintas (fig. 1).

« Segure a ligadura no lado interior com os polegares na extremidade
superior das hastes laterais de estabilizacdo. Os “Grip-Ons” colocados
no lado externo servem de pontos de aperto e facilitam adicionalmente
o aperto (fig. 2).

Puxe a ligadura para cima do joelho, de modo a que o anel de silicone
envolva a rétula ao centro e sem pressdo. O centro da articulacdo deve
agora assentar alinhado com a aresta superior da rétula (fig. 3).

Depois, feche ambas as precintas (fig. 4).

Em seguida, verifique mais uma vez o assento da ligadura.

Para assentar a ligadura, abra primeiro ambas as precintas. Em seguida,
agarre na extremidade inferior da ligadura e puxe esta para baixo, e
tire-a (fig. 5).

Instrucoes de lavagem

0 anel desilicone e as articulacdes nao tém de ser retirados para a

lavagem. Os fechos de gancho e argola tém de estar fechados para a

lavagem. Recomendamos a utilizacao de um saco para roupa. Os

amaciadores, gorduras, 6leos e pomadas podem danificar o material e

influenciar o efeito Clima Comfort. Os residuos de sabdo podem causar

irritacdes cutaneas e levar ao desgaste do material.

- Preferencialmente lave o produto a mdo com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

- Ndo alvejar.

- Deixe secaraoar.



- Nao passe a ferro.
- Nao lavara seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta..

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucdes de
seguranca e indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

[ ]

Destruicao ‘;ﬁ
Para destruir cologue no lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescencal!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo, danos
na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes
graves que podem provocar uma deterioracdo significativa do estado de
salde ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves estao definidos no
artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do
produto é garantida com o cédigo UDI [upi].
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Genumedi® pro

Scopo
Genumedi pro & una ginocchiera elastica senza alcuna limitazione del
movimento di estensione / flessione.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario assicurare un sostegno fisiologico
dell’articolazione del ginocchio, come p. e.:

- Instabilita lievi e medie dell’articolazione del ginocchio

- Gonartrosi

- Lieviinstabilita dei legamenti laterali

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla
cute di segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze riportate di
seguito, prima dell’utilizzo & necessario consultare il proprio medico
curante:

Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se vi
sono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori
ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione
Gliindumenti compressivi aderenti possono causare infiammazioni
cutanee localidovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto in
correlazione con I'aumento della sudorazione) o alla composizione dei
materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni / indicazioni
necessarie, i professionisti del settore sanitario assistono sotto la propria
responsabilita adulti e bambini tenendo conto delle informazioni del
produttore.

Modalita d ‘uso

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante I'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto il
giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante I'utilizzo e
conformemente alle indicazioni, affinché, quando si sta seduti, il
ginocchio non si pieghi pil di 70°. In caso di pause prolungate (ad es.,
quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi, quando si
dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

Applicazione / rimozione

« Aprire le due cinghie (fig. 1).

« Afferrare la fascia con il pollice, all’interno, all’estremita superiore della
barra di stabilizzazione laterale. | “grip-on” apposti all'esterno servono
da manopole di presa e facilitano ulteriormente I'applicazione (fig. 2).

« Tirare la fascia fino a sopra il ginocchio in modo che I'anello in silicone
avvolga centralmente la rotula, senza esercitare alcuna pressione. Ora il
centro dell’articolazione dovrebbe essere in linea con il bordo superiore
della rotula (fig. 3).

« Chiudere quindi le due cinghie (fig. 4).

« Infine controllare ancora una volta il corretto posizionamento della
fascia.

« Perrimuovere la fascia aprire innanzi tutto le due cinghie. Afferrare
quindi la fascia all’estremita inferiore e sfilarla tirandola verso il basso
(fig. 5).

Indicazioni per la manutenzione

Peril lavaggio I'anello disilicone e le articolazioni non devono essere
rimossi. Prima del lavaggio, le chiusure a strappo asola-uncino devono
essere chiuse. Si raccomanda di utilizzare un sacchetto per il lavaggio in
lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli, creme e pomate possono intaccare il
materiale e ridurre I'effetto Clima Comfort. Eventuali residui di sapone
possono dar luogo a irritazioni cutanee e alla prematura usura del
materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,
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oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

+ Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

- Non stirare.

+ Non lavare chimicamente.

w B AR
Avvertenze per la conservazione

Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta..

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita
La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo inappropriato.
A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

@

Smaltimento Eﬁ
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici. W

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del paziente,
sono da notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello Stato
membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2 n. 65 del
Regolamento (UE) 2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice up!funi],
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Genumedi® pro

Beoogd doel
Genumedi pro is een kniegeleidingsorthese zonder extensie-/
flexiebeperking.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ondersteuning van de fysiologische geleiding
van het kniegewricht nodig is, bijv.:

« Lichte en matige instabiliteiten van het kniegewricht

+ Gonarthrose

« Lichte zijbandinstabiliteiten

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes,
spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de

samenstelling van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en kinderen,
rekening houdend met de beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen.
Daarbij moet u echter handelen volgens uw eigen draaggevoel en er op
letten dat uw knie in zitpositie niet meer dan 70° wordt gebogen. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

Aantrekken / uittrekken

+ Open beide riemen (afb. 1).

Pak de bandage met de duim van binnen bij het bovenste uiteinde van

de zijdelingse stabiliseringsstaven. De ‘grip-ons’ aan de buitenkant

dienen voor een betere grip, zodat het aantrekken eenvoudiger wordt

(afb.2).

« Trek de bandage zodanig over de knie dat de silicone ring de knieschijf

centraal en drukvrij omvat. Het midden van het scharnier moet nu op

één lijn met de bovenkant van de knieschijf liggen (afb. 3).

Sluit dan beide riemen (afb. 4).

Controleer vervolgens nogmaals de positie van de bandage.

« Voor het verwijderen van de bandage opent u eerst beide riemen. Grijp
vervolgens bij het onderste uiteinde in de bandage en trek deze naar
beneden weg (afb. 5).

Wasinstructies

De siliconenring en de gewrichten behoeven niet verwijderd te worden

om ze te wassen. Klittebandsluitingen moeten voor het wassen worden

gesloten. Wij adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachter,

vetten, olién en zalven kunnen het materiaal aantasten en zo het Clima

Comfort-effect belemmeren. Zeepresten kunnen huidirritaties en

materiaalslijtage veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder wasverzachter.

- Niet bleken.

- Aan de luchtlaten drogen.



NEENS

- Nietstrijken.
- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct
zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

°
Afvalverwijdering =)
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi-team
Wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op met
uw medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden,
moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65
van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de UDI-code [uoi].



Genumedi® pro

Formal
Genumedi pro er en knaefgringsortese uden ekstensions-/
fleksionsbegraensning.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en understgttelse af knaeleddets fysiologiske fgring
er ngdvendig, som f.eks.:

+ Lette og mellemsveere ustabiliteteri kneeleddet.

- Slidgigt

- Lette sidebandsustabiliteter

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver. Under

folgende omstaendigheder skal du derfor far anvendelsen konsultere din

behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse, haevelse eller radme)

« Foleforstyrrelser og forstyrrelser i blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

- Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes ikke entydige heaevelser af blgddele
et stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (isaeri

forbindelse med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjzelp af de disponible mal/starrelser
og de ngdvendige funktioner/indikationer pa eget ansvar voksne og bgrn
under hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Baereinstruktion

Den stgrste virkning med bandager opnas, nar kroppen er aktiv. |
princippet kan man g& med bandagen hele dagen, men kun, hvis man selv
foler, at det er behageligt og knaeet ikke bgjes mere end 70° i siddende
stilling. Ved laengere hvilepauser (f.eks. hvis man sidder / kgrer bil i
laengere tid eller sover) bgr bandagen tages af.

Sadan tages bandagen pa/af

- Abn de to seleband (afb. 1).

- Tag fatibandagen pd indersiden med tommelfingeren ved den gvre
ende af de to stabiliseringsstave i siderne. De pa ydersiden anbragte
,Grip-Ons*“ fungerer som nopper, der kan gribes og ggr det endnu
nemmere at tage bandagen pa (afb. 2).

« Traek bandagen over knaeet pa en sadan made, at silikoneringen ligger
centralt og uden tryk omkring knaeskallen. Leddets midte skulle nu ligge
pa linje med knaeskallens overkant (afb. 3).

+ Luk sa de to seleband (afb. 4).

Kontroller efterfglgende endnu en gang, at bandagen sidder godt.

For at fjerne bandagen abner du fagrst de to seleband. Grib herefterind i

bandagen ved den nedre ende, og traek den vaek nedefter (afb. 5).

Vaskeanvisning

Det er ikke ngdvendigt at tage silikoneringen og leddene af ved vask.

Luk venligst burrelukningerne fgr vask. Vi anbefaler at bruge en

vaskepose. Skyllemiddel, fedt, olie, cremer og salver kan angribe

materialet og pavirke Clima Comfort-effekten. Seeberester kan fremkalde

hudirritationer eller materialeslid.

- Produktet skal helst vaskes med medi Clean vaskemiddel i handen, eller
ved skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

- Mad ikke bleges.

- Lad den lufttarre.

- Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys..

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa
hensyn til de pageeldende sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i
denne brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det almindelige =)
husholdningsaffald. Wﬂ

Dit medi team
@nsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse med produktet, som f.eks. skader
pa strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig venligst direkte til
din medicinske specialforhandler. Kun alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er defineret i forordningens artikel 2, nr.
65 (EU) 2017/745 (MDR). Produktets sporbarhed er sikret med UDI-koden



Genumedi® pro

Andamal
Genumedi pro aren ortos for knastod utan begransad extension/flexion.

Indikationer

Samtliga indikationer dar kndledens fysiologiska styrning maste stddjas,
som t.ex.

- Lattare och mellansvara instabiliteter hos kndleden

« Gonartros

« Latta sidbandsinstabiliteter

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvandningsomradet,
framfor allt vid inflammatoriska tecken (6verdriven varme, svullnad
eller rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex. vid diabetes
eller karlkramp)

- Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader av mjukdelar
som inte &rindrheten av anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander sitter at for hart kan det uppsta

lokala hudirritationer eller irritationer som beror pa mekanisk irritation av

huden (i synnerhet vid svettning) eller materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras ansvar utifran de
tillgéngliga matten/storlekarna och de nodvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Den storsta effekten har bandaget vid rérelse. Bandaget kan darfori
princip anvandas hela dagen, men vi rekommenderar att det tas av vid
ldngre vilopauser (till exempel nar du sitter Idnge/aker bil eller sover).

Pa- och avtagning

Bdrja med att 6ppna de bada remmarna (bild 1).

Fatta tag i bandaget pa insidan med tummarna pa de sidoliggande

stabiliseringsstagens ovre andar. De "Grip-ons” som ar fasta pa utsidan

fungerar som greppnoppor och gér det dven lattare att ta pa sig

produkten (bild 2).

Dra bandaget dver knat sa att silikonringen ligger runt knaskalen utan

atttrycka. Ledens mitt ska nu befinna sig i linje med kndskalens

dverkant (bild 3).

Stang sedan de bada remmarna (bild 4).

Kontrollera slutligen en gang till att bandaget sitter korrekt.

- Forattta av bandaget 6ppnar du forst bada remmarna. Fatta sedan tag
i bandagets nedre dnde och dra bort det nedat (bild 5).

Tvattrad

Silikonringen och leden behdver inte tas av fore tvatt. Forslut

kardborrebanden och avldgsna gangjarnen fore tvatt. Vi rekommenderar

anvéndning av tvattpase. Aven mjukskéljningsmedel, fett, olja eller salvor

kan angripa materialet och forsamra effekten. Tvalrester kan leda till

hudirriationer och slita pa materialet.

- Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi clean-tvattmedel,
elleri30°C fintvatt med skonsamt medel utan skoljmedel.

+ Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

- Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus..

Materialsammanséattning
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke avsedd anvandning. Observera
dven de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

°

Avfallshantering 41
Produkten kan kastas med hushallsavfall. W

Ditt medi-team
Onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan innebara en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet eller déden, bor anmalas till
tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR). Det ar mgjligt att spara produkten med hjalp av den
unika identifikationskoden [UD],
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Genumedi® pro

Informace o Gcelu pouziti
Genumedi pro je vodici kolenni ortéza bez omezeni flexe a extenze.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna podpora fyziologického vedeni
kolenniho kloubu, jako je napf::

« Lehké a stfedni instability kolenntho kloubu

« Gonartréza

« Lehké instability postrannich vazd

Kontraindikace
V sou€asné dobé nejsou Zzadné zndmy.
Rizika / Vedlejsi G&inky
V pifpadé pevné utaZzenych pomdcek mdZze dojit k mistnim otlakim nebo
stendze cév nebo nervl. Proto byste méli za nésledujicich okolnosti
pouZzivédni konzultovat se svym oSetfujicim IékaFem:
« Onemocnéni nebo poranéni pokoZky v oblasti aplikace, pfedevsim
v piipadé zndmek zdnétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnuti)
« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)
« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkanf po
strandch mist aplikace
PfinoSenf pfiléhavych pomUcek miZe dochdzet k mistnimu podrazdénf
kdze, pfip. iritaci, které m(ze byt zplisobeno mechanickym dréazdénim
pokoZzky (pFedevsim spolecné s pocenim) nebo sloZzenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientu

Pfislusnici zdravotnickych profesf oSetfuji na zékladé mér/velikostf, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se
zohlednénim informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Nejvétsi icinek dosahuji ortézy béhem télesné cinnosti. Zasadné Ize
ortézu nosit po cely den. OvSem rozhodujici je pocit z noseni a skutecnost,
Ze se koleno vsedé nesmi ohybat vice nez 70°. Pfi delSich klidovych
prestdvkdach (napf. pfi del$m sedéni/jizd€ autem, spanku) by se ortéza
méla odkladat.

Pouziti/ pfiloZeni

+ Rozepnéte oba popruhy (obr. 1).

Uchopte banddz palcem zevnitf na hornim konci boc¢nich stabilizacnich
tyci. ,Nopky“ na vngjsi stran€ slouZf jako tchyty a navic usnadfuji
nasazovani (obr. 2).

Natdhnéte banddz pres koleno tak, aby silikonovy prstenec obepinal
Césku uprostred a bez tlaku. Stfed kloubu by se mél nachdzet vjedné
linii s horni hranou ¢ésky (obr. 3).

Zapnéte pak oba popruhy (obr. 4).

Na zavér jeSté jednou zkontrolujte, zda bandaz dobfe sedi.

Pro sundéni bandaze nejdFive rozepnéte oba popruhy. Pak uchopte
bandaz za spodni konec a stdhnéte ji smérem dol{ (obr. 5).

Pokyny k prani

Silikonovy prstenec a klouby se pfed pranim nemuseji odstrafnovat.

Pasky na suchy zip pfed pranim zapnéte. Doporucujeme pouZiti praciho

pytliku. Zmékcovadla, tuky, oleje, pletové vody a masti mohou napadat

materidl a negativné ovliviiovat (¢inek Clima Comfort. Zbytky mydla
mohou zpUsobovat iritaci kiiZe a opotfebeni materidlu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouziti praciho prostfedku medi clean vruce
nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30 °C za pouziti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit.

+ SusSte navzduchu.

- NeZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chranéném pred pfimymi slunec¢nimi

paprsky.

Materialové slozeni
Polyamid, poliester, elastan, viskdza

Ruceni
Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném pouzivéni. Dodrzujte také
pFislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto navodu k pouZzivdni.

[ ]
Likvidace ﬁ
Doslouzily vyrobek mtZete odstranit s komundlnim odpadem. W

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze zdvazné
nezadouci prihody, které mohou vést ke znacnému zhorseni zdravotniho
stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a pfislusnému Gradu
Clenského statu. Zdvazné nezadouci piihody jsou definovany ve ¢ldnku 2
€. 65 nafizenf (EU) 2017/745 (MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku je
zaru€ena kédem UDI [upi]



Genumedi® pro

Namjena
Genumedi pro ortoza je za vodenje koljena koja ne ogranicava njegovo
savijanjeiizravnanje.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna potpora fizioloSkog vodenja koljena,
kao npr.:

+ Lagana i srednja nestabilnost koljena

+ Gonartroza

+ Lagana boc¢na nestabilnost

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim sluc¢ajevima moZze doci do lokalnog osjecaja

pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u sljede¢im

okolnostima prije uporabe posavjetujte sa svojim lije¢nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa znakovima
upale (pretjerano zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne vene)

 Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne otekline
mekih dijelova izvan podrudja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moZe do¢i do lokalne iritacije

koZe, $to se moZe pripisati mehanickoj iritaciji koZe (posebno u vezisa

znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata

Zdravstveni radnici, sukladno svojoj odgovornosti, pruzaju njegu
odraslima i djeci na temelju raspoloZivih dimenzija / veli¢ina i potrebnih
funkcija /indikacija, vodeci racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

BandaZe postiZu najbolje djelovanje tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaza mozZe nositi tijekom cijelog dana. Tu se je doduse
najbolje ravnati prema vlastitom osjecaju pri nosenju, te prema mjerilu da
se koljeno pri sjedanju ne sagiba vise od 70°. Kod duZeg mirovanja (napr.
dugog sjedanja/voZnje u automobilu, spavanja) bandaZu valja skinuti.

Oblacenje / svlacenje

« Otpustite oba pojasa (sl. 1).

Prihvatite zavoj palcem na unutarnjem dijelu pri vrhu bocnih

stabilizacijskih Sipki.,Grip-on“ dijelovi montirani izvana sluze kao rucke

i dodatno olakSavaju navlacenje (sl. 2).

« Navucite bandaZu preko koljena tako da silikonski prsten na sredini te
bez pritiskanja obuhvati ¢asicu koljena. Sredina zgloba mora biti u
ravnini s gornjim rubom casice koljena (sl. 3).

« Zatim pricvrstite oba pojasa (sl. 4).

Na kraju joS jednom provjerite polozaj zavoja.

« Za uklanjanje zavoja prvo otpustite obje trake zavoja. Zatim prihvatite
donji kraj zavoja te ga skinite povlacenjem prema dolje (sl. 5).

Upute za odrZavanje

Silikonski prsten i zglobove ne treba ukloniti prilikom pranja. Ci¢ak-trake

zatvorite prije pranja. Preporucujemo koriStenje vrecice za pranje.

Dodatna sredstva za omeksSavanje rublja, masti, ulja, locije i kreme mogu

nagrizati materijal i umanjiti klimakomforni efekt. Ostaci sapunice mogu

prouzrokovatiiritacije koZe i troSenje materijala.

- Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdZentom za ¢is¢enje,
ili na strojnom pranju za osjetljivo rublje s blagim deterdZzentom na
30°C

+ Neizbjeljivati.

- Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zati¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamidno vlakno, poliestersko vlakno, elastansko viakno, viskoza

Jamstvo
Jamstvo proizvodacCa prestaje vaZiti u slu€aju nenamjenske uporabe. Pri
tome slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u ovim
uputama za uporabu.

°

Zbrinjavanje 41
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim otpadom. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput o$tecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog
naru$avanja zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave Clanice. Teski slucajevi definirani su u ¢lanku 2.
stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda osigurava se
UDI 3ifrom [upi],



Genumedi® pro

HasHaueHue
Genumedi pro - 3T0 HaNPaBASIOLLLMI OPTE3 AAST KOAEHHOTO cycTaBa 6e3
orpaHuyeHuns pasrubanus/crubaHus.

MNokasaHuA

Bce nokasaHusi, Npu KOTopbIX HeobxoarMo obecrneveHne
GUBMOAOTUYECKM MPABUABHOIO ABUXEHWSA KOAEHHOMO CycTaBa, Hanpumep:
+ HectabUAbHOCTb KOAEHHOIO CycTaBa AErKOW U CPeAHEN cTeneHun

- foHapTpo3

+ HectabuAabHOCTb HOKOBOW CBA3KM AETKOM CTENEHM

MpoTuBonokasaHusA
A0 HaCTOSAILLErO BPEMEHU HE BbIABAEHbI.

Pucku / NobouHble 3pPeKTbI

MpW NAOTHOM MPHUAEraH1U BCMOMOTraTeAbHbIX CPEACTB MOXET NPOU30MTH

MECTHOE CAABAMBAHUE MAW CYXEHUE KPOBSIHbIX COCYAOB UAU HEPBOB.

Mo3aToMy 06513aTEAbHO KOHCYALTUPYITECH CO CBOMM A€YaLLMM BPAYOM

NpY CAEAYHOLLX 0BCTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA MAV MOBPEXAEHUS KOXM B 06AGCTU NMPUMEHEHNS, MPEXAE
BCEr0 NPW BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaX (CUAbHbIN HAarpeB, onyxaHue 1A
nokpacHeHue)

+ HapyleHwe 4yBCTBUTEABHOCTU M KpOBOOBpaLLeHUsA (Hanpumep npu
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)

+ HapyLueHWst AMMGOOTTOKa — a TakXe HEOAHO3HAUHbIE ONyXaHUsa MATKKX
TKaHel 3a npeaenaMu 06AaCcTU NPUMEHEHUS

HoleHWe TeCHO NPUAETatOLLIMX BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K MOABAEHUIO MECTHbIX Pa3APaXEHNUIN KOXM, MPUUMHON KOTOPbIX

MOXET BbITb MEXaHUUYECKOe pasApaxeHune KOXHu (npexae Bcero B

COYETaHWU C NOTOOTAEAEHWEM) WAM COCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHasn rpynna nauueHTos

MpeACTaBUTEA MEANLIMHCKMX MPOGECCHUIA NOA COOCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH 1
HEOOXOAMMbIX OYHKLMI/MOKa3aH1IN OKa3blBAKOT MEAWULIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCABIM M AETAM C YUETOM MHOOPMALIMM MPOUSBOANTEAS.

yKasaHuA No NpUMEHEHULO
MakcumanbHbI AeUebHbIV 3bdeKT BaHAaXa NPOSBAAETCSH NPK
dn3nyecknx Harpyskax.baHaax MOXHO HOCUTb, B TEYEHUE BCETO AHS, HE
cHUMasnA.MpKu 3TOM CAOXHO crnbaTtb KoaeHo, boree uem Ha 70° B
NOAOXEHUW CUAS. TPK AAUTEABHOM OTABIXE U BO BPEMS CHa HaHAaX
CAEAYET CHUMaTb.

PekomeHpaLMK No HapeBaHUIO

« PaccterHute oba pemeluka (puc. 1).

Bo3bmuTECH 3@ BHYTPEHHIOKO YacTb HaHAaxa, yaepxmBas 60AbLLIUM
nanbLUEM BEPXHUI KOHEL, 6OKOBbIX CTABUAU3UPYHOLLIMX CTEPXKHEN.
MpUKPENAEHHbIE CHAPYXW «3axBaTbl» CAYXaT B KAYECTBE YTOALLEHUN
ARl 3axBaTa M AOMOAHUTEABHO 0BAeryatoT HapeBaHue (puc. 2).
HataHuTe 6aHAaX Ha KOAEHO Tak, YTOObl CUAMKOHOBOE KOAbLIO
0XBaTbIBAAO KOAEHHYHO YallleuKy Kak pa3 nocepeAnHe v He AABUAO Ha
Hee. Tenepb cepearHa WapHUPHOro MexaHu3ma AOAKHA HaxoAUTbLCA
Ha OAHOWM AMHUM C BEPXHEN 0OAACTbIO KOAEHHOM Yalleyku (puc. 3).

« 3ateM 3acTterHuTe oba pemellka (puc. 4).

Mocne aToro elle pa3 ybeantech, Uto HaHA@X HAAET NPABUABHO.

AAA cHATUA BaHAaxa cHauana paccterHute oba pemellka. 3atem
BCTaBbTE MaAbLibl MOA HUXKHUIA KOHEL, baHA@Xa U CTAHUTE ero no
HanpaBAEHUIO BHU3 (puc. D).

.

PekomeHpauum no yxoay

Bo BpeMs CTUPKU CUAMKOHOBOE KOABLLO U LAPHUPbI CHUMATb HE HYXHO.

Mepea CTUPKOW 3acTerHUTe 3aCTeXKU-AUMYYKHU. Mbl pEKOMEHAYEM

MCMNOAb30BaTh MELLIOK ANt 6enbst. OCTaTKu MblAa MOTYT BbI3BaTb

pasapaxeHue KoXu 1 cnocobCTBOBaTL M3HOCY MaTeprana.

« CTupaiite n3penvre BPYUYHYHO WAV B LLAAALLEM PEXUME CTUPKMU Npw
Temnepatype 30°C ¢ MArKMM MOILLUM CPEACTBOM 6e3
onoAackuBaTens.

« He otbennBarts.

« CylwunTe Ha BO3AYXe.



» He rnapbte.
« He noapBeprartb XMMUUYECKOM UNCTKE.

wAB AR

MHCTpYKLMA MO XpaHeHUIo
XpaHUTb B CYyXOM MEeCTe,NPEeAOXPaHATb OT BO3AEMCTBUA NPSMOro
COAHEYHOrO CBeTa..

Matepuanbi
Moanamua, Moanactep, anactaH, BUCKO3a

OTBETCTBEHHOCTb

Mpn MCNOAB30BaHUN U3AEAMS HE MO Ha3HAYEHUIO MPOU3BOANTEADL
He HeceT HMKaKoW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe cobaopaiTe YKa3aHua
no 6e30nacHOCTH U npeanncaHng, NnpuBEAEHHbLIE B 3TOM
MHCTPYKL NN,

°
YTuanusauumsa C?h
N3peAMEeE MOXHO YTUAM3UPOBATL BMECTE C ObITOBLIMI OTXOAAMM. W

Bawa komnaHua medi
xenaeTt Bam ckopeiiero BbI3AOPOBAEHMS!



Genumedi® pro

Kullanim amaci
Genumedi pro, uzatma ve biikme sinirlamasiz bir diz kilavuz ortezidir.

Endikasyonlari

Diz mafsalinin fizyolojik kilavuzunun desteklenmesi gereken tiim
endikasyonlar, érnegin:

+ Diz ekleminin hafif ve orta dereceli instabiliteleri

- Gonartroz

+ Hafifyan bag instabiliteleri

Kontrendikasyonlari
Bugline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing belirtileri veya damar
ya da sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu nedenle asagidaki durumlarda
uygulama éncesinde tedavi eden doktorla goriismeniz énerilir:
Uygulama bolgesinde cilt hastaligi veya yaralanmasi var ise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimcr aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik olarak tahris
olmasi sonucunda veya malzemenin bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantili olarak) yerel tahrisler veya iritasyonlar
gorulebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar, Greticinin bilgilerini dikkate alarak yetiskin
ve cocuklara, kullanima sunulan 6lciiler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en buyik etkilerini bedensel aktivite sirasinda gdsterirler.
Genelde bandajlar biitiin giin kullanilabilir. Ancak bu kendi kullanim
hissinize gore ve de dizin otururken 70°‘nin tzerinde blkilmemesi
sartiyla yapilmalidir. Uzun siireli dinlenme molalarinda (6rn., uzun siire
oturma/araba yolculugu, uyku) bandajlar ¢ikartilmahdir.

Takilmasi / Cikariimasi

- Iki kayisi da acin (sekil 1).

+ Bandajin i¢ kismini, basparmaginizla yandaki sabitleme cubuklarinin tst
kenarindan tutun. Dis tarafa takil “Grip-On”lar, kavrama digmeleri
olarak kullanilir ve giymeyi daha da kolaylastirir (sekil 2).

+ Bandajl, silikon halkasi diz kapagini ortalayacak ve baski uygulamadan
kavrayacak sekilde dizin Ustiine cekin. Eklemin ortasi artik diz kapaginin
Ust kenariyla ayni cizgiye gelmis olmahdir (sekil 3).

« Sonra iki kayisi da kapatin (sekil 4).

+ Ardindan bandajin oturusunu tekrar kontrol edin.

+ Bandaji cikarmak icin ilk 6nce kayislarin ikisini de acin. Ardindan bandaji
alt kenarindan tutarak asagiya dogru cekin (sekil 5).

Bakim onerileri

Silikon halkanin ve mafsallarin yikama icin ¢ikariimasi gerekmiyor.

Cirt bantlari [itfen yikama éncesinde kapatin. Bir camasir torbasinin

kullanilmasini éneriyoruz. Yumusaticilar, kati ve sivi yaglar ve kremler

malzemeyi tahris edebilirler ve Clima Comfort etkisini bozabilirler. Sabun
artiklari cilt tahrislerine ve malzemenin yipranmasina neden olabilir.

- Uriinti tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camasir deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

- Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Utiilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Polyamit, poliester, elastandan olusmaktadir, viskose

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde bulundurun.

[ ]
Atiga ayirma =y
Uriinii ev ¢épli Gizerinden atiga ayirabilirsiniz. Wﬂ
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler
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Przeznaczenie
Genumedi pro to orteza kolana, stuzaca do prowadzenia bez
zastosowania ogranicznikdw ekstensji i fleksji.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych wymagane jest wsparcie fizjologicznego
prowadzenia stawu kolanowego, np.:

« Lekki i Srednio nasilony brak stabilnosci stawu kolanowego

+ Gonartroza

« Lekki brak stabilno$ci wiezadet pobocznych

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze dojs¢

do miejscowych objawdw ucisku lub $cisnie¢ naczyr krwionos$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sie z

lekarzem prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkdw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri skéry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skdry (przede wszystkim w zwiazku z

potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscig konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy
tym informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Maksymalna skutecznos¢ opaski osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzien. Nalezy sie
réwniez kierowad wtasnym odczuciem, a takze uwzglednic fakt, izw
pozycji siedzacej kolano nie moze by¢ zginane powyzej 70°. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

Zaktadanie / zdejmowanie

+ Odpiac oba paski (rys. 1).

« Nastepnie chwyci¢ opaske kciukami od wewnetrznej strony u géry
bocznych pretéw stabilizujacych. ,,Uchwyty” przymocowane po
zewnetrznej stronie dodatkowo utatwiaja zaktadanie (rys. 2).

« Opaske wciagnac przez kolano w taki sposéb, aby pierscieri silikonowy
obejmowat centralnie rzepke kolanowa, nie wywierajac na nia ucisku.
Srodek przegubu powinien przebiegaé w jedne;j linii z gérna krawedzia
rzepki kolanowej (rys. 3).

+ Nastepnie nalezy zapia¢ oba paski (rys. 4).

+ Na koniec jeszcze raz sprawdzi¢ prawidtowe utozenie opaski.

+ Aby zdjac opaske, najpierw nalezy odpiac oba paski. Nastepnie chwycic¢
opaske u dotu i $ciagnac ja w dé# (rys. 5).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nie trzeba usuwac silikonowego pierscienia i przegubdéw.

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na rzep. Zalecamy

stosowanie woreczka do prania. Ptyny zmiekczajace do ptukania,

ttuszcze, oleje i masci moga uszkodzi¢ materiati zniwelowac efekt Clima

Comfort. Resztki detergentu moga powodowac podraznienia skéry oraz

uszkadza¢ materiat.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w temperaturze
30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych bez ptynu
zmigkczajacego.

- Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.



+ Nie prasowac.
+ Nie czysci¢ chemicznie.

wABR AR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdéwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukcji
eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna zutylizowa¢ z odpadami z gospodarstwa =
domowego. WN

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac¢ jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub do Smierci.
Powazne incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobdw medycznych. Identyfikowalnos¢
produktu jest gwarantowana za posrednictwem kodu UDI [uni],



EAANVIKa

Genumedi® pro

Evdedelypévn xprion
To Genumedi pro eival éva opBwTIKO PNXAvNua yid Ta yovaTta Xwpic
TEPIOPIoNO TNG €KTaoNg / TNG KAiong.

eVvoEigeIq

‘O\eg o1 evdeiteig, Omou amaiTeital uMooTAPIEN TOU PUCIOAOYIKOU 0dnyoU
™G dpOPWaoNg Tou yovdaTou, OTwg T.X.:

« EAappég kal peoaieg kataotdoelg aotddeiag Tng dpdpwong Tou yovAaTou
« TovapBpwon

+ EAa@péq kaTaoTdoelg MAeUpIKAG aoTdbelag

AvTevdeigeiq
Mpog oTiyur 0gv UTTAPXOUV YVWOTEG avTevOEiEEIq.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta Bonbruata gival oAU o@IXTE, UMOPEi 08 PEPOVWHEVES TTEQITITWOEIC

va apouciaoTel aiobnua meong 1 oTévwon Twv AlJoPOPWY ayyeiwv fi Twv

veupwv. 1" auTo, 0TI KATWO! MePIMTWoelg Oa MEEME! va GUPBOUAEUEDTE TOV

BepdamovTa 1aTpd 0ag, mpIv amd Tn xpron:

« MNabroeig A TpaupaTIoHoi TOU OEPUATOC TNV TLEPIOXT EPAPHOYNG, KUPIWG
pe evdeiteiq pAeypovng (uttepBohikr BeppdTnTa, 0idnpa i epubpdTNTA)

+ AloBNTIKEG Kal KUKAOQOPIKEG DlaTapaxég (TL.x. oe TtepittTwon diaBATn,
KIPOWV)

+ NiaTapaxég AePIKNAG ATIOXETEUONG — ETTIONG UN 0APT 010NKATA TWV
HaAakwv Hopiwv pakpid attd Tnv tepioxn epappoyng

Katd n xprion BondnudTwy Pe oTevr EQAPUOYN, EVOEXETAI VA TIPOKANBOUV

TOMIKOI OePUATIKOI £pEBIOUOI, OI OTToioI OpeiNovVTal OE Evav UNXAVIKO

£pe0IoUO TOU dEPUATOC (KUpiwg oe ouvduaoud ye epidpwon) i oTn

oUvBeon Tou UAIKoU.

Mpoopilduevn opdda acOevwv

EmayyeAuaTieg Tou kAGdou uyeiag povTilouv pe 18ia eublvn, ue Tn
BonBeia Twv d1a0E0ILWY dIACTACEWV/UEYEDWV KAl TWV ATIAITOUUEVWY
AeiToupyiwv/evdeiEewy, evilikeg kal maidid AapBdavovtag uméwn Tig
TANPOPOPIES TOU KATAOKEUADTH.

03nyieg epappoyrg

H KaAUTepn emidpaocn Twv emdgouwy emTUYXAVETal KATA TN didpKela
OWMATIKAG dpaoTnpIdTNTAC. Katd kavova umopeite va ¢opdTe Tov
emideopo 0An TNV NuEPA. H xprion auTr va yivetar katd T dIKA 6ag
Kpion Kal umé Tnv mpolndOeon Mwg To yovaTo dev KAuUTTeETal OTAV
K&OeaTe MepioodTEPO amd 70°. EAv kdveTe peyaAitepng didpkeiag
dlaeippaTa (M. kaBioua yia moAAR wpa/odrynaon, umvog), va BydleTe
TOV eMideopO.

Epappoyn / apaipeon

+ Avoi€re Toug dUo IudvTeg (EIK. 1).

+ MidoTe T0 e0wWTEPIKO TOU EMIECUOU e TOV QVTIXEIPA OTO TMAVW UEPOG TWV
MAsUPIKWV PAROWV oTadepomoinong. Or ,AaBEg” mou eival
TPOCAPTNHEVES OTO EEWTEPIKO XPNOIMEUOUV wg BNAIEG AaBrig Kal
0leUKOAUVOUY emiong Tnv epappoyn (Eik. 2).

« TpaPr&re Tov emideopo emdvw amd To yovaTo, €101 WOTE 0 DAKTUAIOG
aINkdvNg va mdver Tnv emyovaTidoa kevTpikd Kal xwpig miean. To kévTpo
™G dpBpwoNng MEEME!I TWPA Va eUBUYPANMICETAl UE TNV KOPUPI] TOU
yovaTog (Eik. 3).

« KheioTe, 0Tn ouvéxela, Toug duo 1udvTeg (EiK. 4).

« EAéyETe, 0Tn ouvéxela, Eavd TNV epapuoyr Tou emdgouou.

- Tia va BydAeTe Tov emideopo, avoi&Te mpwrta Toug dUo 1udvTeg. MidoTe,
0TN OUVEXEIQ, TO KATW AKPO GTov eMOECUO Kal TPABAETE TO TTPOG Ta KATW
Kal g&w (Eik. 5).

Yrodei&eig mAuong

0 dakTUAIOG aINIKOVNG Kal o1 oUvOeapol Ogv XpeldleTal va agaipolvTal mpiv

TO MAUOIPO. KAgioTe Toug ouvdEapoug TUTTOU BEAKPO TIpIv amd MAUGIUO.

YUVIOTOUWE TN XPrion ToAvTag yia To MAUVTHAPI0. MAAaKTIKd, Ain, Aadia kai

aAoIQEG UTTOPOUV Va EMPEPOUV {NUIA 0TO UAIKO Kal va JEINOOUV TN

kAipaTioTikr) dpdon Clima Comfort. Ta katdAoima Tou camouvioy Pmopouv

Va TTPOKAAEGOUV deppaTIkOUg epeBiouols Kal pBopd Tou UAIKOU.

« MAUveTe TO IPOIdV 0TO XEPI, KATA TPOTIUNON We To kKaBaploTikd medi
clean rj oTo MAUVTAPIO 0€ TTPOYPAUKa yia euaiobnTa, oToug 30°C pe Ao
ATOPPUIAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.



EAANviKa

« MnV XpNnoIuomoIgiTeE AsUKavTIKO.
« YTEYVWUA OTOV a€pa.

« Mn 010ePWVETE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

wAXAE AR

YrodeiEn yia Tnv eUAAEN
MNapakaloUpe va GUAGEETE TO 0pBWTIKO UNXAvVNUa og 0Teyvo PEPOQ Kal
TPOCTATEWTE TO ATTO APECN NAIGKI AKTIVOBOAIQ.

YAIkO
MoAuapidio, MoAugaTépag ehaoTdy, BIokOIN

Euluvn

H eubuvn Tou KaTaoKeuaoTr mavel o€ TEPIMTWoN PN 0pBng xpriong.
MpooéxeTe, emiong, TIg avTioToixeq umodeifeiq acpaAeiag kai TIg odnyieg
0TIG Tapouoeg 0dnyieg xpriong.

°
Anéppiyn "‘h
Mropeite va amoppiyeTe To mPoidv pali e Ta oikiakd amoppiuuaTta. W

H opdda medi
0ag eUXeTal MEPAOTIKA!

Ye mepimTwon mapandvwy o€ 6XEan Pe To MPoidy, OTwg mapadeiyuaToq
XApIv BAGBeg 0TO MAEKTO UPAoUa 1 eEAATTOUATA OTNV EQAPHOYH,
aneuBuvBeite ameuBeiag aTov 1aTPIKO 6ag mpounBeuTr]. Mévo coBapd
TIEPIGTATIKA, TTOU UTTOPE( va 0dNyRoOoUV G oNUAavTIKA emdeivwon Tng
katdoTaong Tng uyeiag i oe OAvaTo, Ba TMPEMEl va yVwoTomoloUvTal 0ToV
KATAOKEUAOTA Kal 0TNV apuodia apxr Tou Kpdtoug-pghous. Ta coBapd
TePIoTATIKG opilovTal 0To ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE) 2017/745
(MDR - Kavovioudg yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKA TPoidvTa). H ixvnAaciudtnra
ToU TpoidvToC dlacpaAileTal ue Tov Kwdikd UDI [upl]
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Rendeltetés
A Genumedi pro egy feszitési / hajlitdsi korldtozas nélkili térdortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a térdiziilet fiziol6gids 0sszetartasdnak
tdmogatdsdra van sziikség, pl.:

+ Enyhe és kdzepesen sulyos térdiziileti instabilitds

+ Gonarthrosis

« Kisfoku oldalszalag-instabilitds

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddasokat okozhatnak,

vagy elszorithatjék a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az aldbbi

esetekben egyeztetnie kell a kezel§orvosdval a haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazési teriileten,
mindenekel&tt gyulladds jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolydsi zavarok —az alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a

bér (elsGsorban izzaddssal 6sszefligg6) mechanikus irritaciéjara vagy az

anyagosszetételre visszavezethetd irritdcié 1éphet fel.

Meghatérozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre all6 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan felnGtteket és gyermekeket Idtnak
el sajat felelsségre, a gyartdi informacidk figyelembevételével.

Horddsi itmutaté

Akotések alegnagyobb hatdst testi aktivitds kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani. De ennek ahhoz kell igazodnia, hogy
milyennek érzi a viselését, valamint ahhoz, hogy a térd (il6 helyzetben
legfeljebb 70°-ban lehet behajlitva. Hosszabb nyugalmiidészakokndl (pl.
hossz ideig tarté Ulés/autdzas, alvds) le kell venni a kotést.

Felhelyezés/ Levétel

Nyissa ki mindkét pantot (1. abra).

Fogja meg a banddzst a bels6 oldalan a hiivelykujjaval az oldalsé

stabilizalé rudak felsG végénél. A kiilsé oldalon elhelyezett, fogdst segitd

mintdzat megkdnnyiti a felvételt (2. dbra).

+ Hlzza rd a bandazst a térdére gy, hogy a szilikongy(ir(i kozépen,
nyomdasmentesen fogja koriil a térdkaldcsot. A csukld kozepének ekkor a
térdkaldcs felsé peremével egy vonalban kell lennie (3. bra).

« Zdrja 0ssze mindkét pantot (4. dbra).

Végezetlil ellendrizze Gjra a bandazs helyzetét.

Abanddzs levételéhez el§szor nyissa ki mindkét pdntot. Ezutan fogja

meg a banddzst az alsé végénél, majd hiizza le (5. abra).

Apoldsi dtmutaté

Tisztdlkoddshoz a szilikongy(ir(t és az iziileteket nem kell eltdvolitani.

Mosas el6tt a tépdzdrakat zarni kell. Mosézsék haszndlatat javasoljuk.

Aldgyobliték, zsirok, olajok, kozmetikai lemosdk és kenGcsok

megtdmadhatjdk az anyagot, és karosithatjdk a Clima Comfort hatdst.

Aszappanmaradvdnyokirritdlhatjdk a bért, és anyagkopdst okozhatnak.

- Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig a
mos6gép kiméld programjan 30 °C-on, finom mosdszerrel, 6blitdszer
hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehérités nélkil.

+ Levegdn szaritsa.

- Nevasalja.

« Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon benzint vagy vegytisztitd szereket.
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Taroldsi Gitmutaté
Az ortézist szaraz helyen térolja, €s dvja a kdzvetlen napsiitéstél.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, viskéz

Felel6sség
Agyartd felel6ssége megsziinik nem rendeltetésszer(i hasznélat esetén.
Ide vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati Gtmutatéban
taldlhaté megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és utasitdsokat is.

°

Artalmatlanités ﬁ
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja. W

A medi Team
Gyors gyégyulést kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§ reklamacidk, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak, esetén forduljon kézvetlenil a
gydgydszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos varatlan
eseményeket lehet jelenteni a gyartonak és a tagdllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashaték. A termék nyomon
kovethetGségét az UDI kéd biztositja.
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Namena
Genumedi pro je obloga za ¢vrscivanje kolena bez dodatka / sa
ogranicenjem istezanja.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je neophodna podrska psiholoskog vodstva
zgloba kolena, kao na primer:

+ Lake i srednje nestabilnosti kolenskog zgloba

+ Gonartroza

« Lake nestabilnosti kolateralnih ligamenata

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZze doci do lokalnih modrica ili

suzenja krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa nadleznim lekarom:

Kozne bolesti ili povrede na koZzi u podrucju upotrebe, pre svega kod

upalnih znakova (preterano zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

- Poremecaja osetljivosti i poremecaja cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

« Poremecaja limfne drenaZe — takode nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosenja usko postavljenih pomagala moze do¢i do lokalnog svraba

odn. iritacija, Sto se moZe pripisati mehani¢kom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata

Pripadnici zdravstvenih profesija u skladu sa svojom odgovornos¢u
pruZaju zdravstvene usluge odraslim osobama i decu na temelju
raspoloZivih mera/veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija uz uzimanje u
obzirinformacija proizvodaca.

Informacije o noSenju

Steznici su najdelotvorniji za vreme telesnih aktivnosti. U principu se
steznik moZe nositi tokom ¢itavog dana. Tu se medutim treba upravljati
prema sopstvenom osecaju pri noSenju kao i prema merilu da se koleno
pri sedenju ne treba savijati za vise od 70°. Za vreme duZih mirovanja (npr.
dugog sedenja ili voZnje u automobilu odnosno tokom spavanja) steznik
treba skinuti.

Namestanje i skidanje

« Otvorite obe trake pojasa (sl. 1).

« Uhvatite bandaZu na unutrasnjoj strani sa palcem na gornjem kraju
bocnih Stapova za stabilizaciju. Na spoljnoj strani postavljeni ,Grip-
Ons“sluZe kao rucke za drzanje i dodatno olak3avaju oblacenje (sl. 2).

« Vucite bandazu preko kolena tako, da prsten od silikona obuhvata ¢aSicu
centralno i bez pritiska. Sredina zgloba sada treba da lezi na liniji sa
gornjom ivicom &asice (sl. 3).

+ Zatvorite onda obe trake pojasa (sl. 4).

« Proverite potom jo$ jednom sediSte bandaze.

« Zasvlacenje bandaZe najpre otvorite obe trake pojasa. Potom uhvatite
bandaZu na donjem kraju i vucite je prema dole (sl. 5).

Informacije o odrZzavanju

Silikonski prsten i zglobovi ne moraju da se skidaju radi pranja.

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja. Preporucujemo upotrebu vrece za

pranje ve$a. OmekSivaci, masti, ulja, losioni i kreme mogu nagristi

materijal i umanjiti klimakomforni efekat. Ostaci sapunice mogu nadraziti
koZu i prouzrokovati prevremeno troSenje materijala.

« Preporucuje se rucno pranje pomoc¢u medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

- Neizbeljivati.

- Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wXAE AR




Informacije o ¢uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamida, poliestera, elastana, viskoza

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZi u slu¢aju nenamenske upotrebe.
Pored toga vodite racuna i o bezbednosnim napomenama i instrukcijama
u ovom uputstvu za upotrebu.

[ ]
Bacanje 41
Proizvod moZe da se baci zajedno sa ostalim kuénim smeéem. W

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!
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YKpaiHcbka

Genumedi® pro

MpusHaueHHA
Genumedi pro - Le HanpaBASKUNIA KOAIHHKIA 0pTe3 6e3 0bMeXeHHs
PO3rMHaHHA / 3TMHaHHSA.

nokasaHHA
Yci nokasaHHs, o notpebytoTb NATPUMKK Gi3ioAOTiUHOMO pyXy
KOAIHHOTO cyrnoba, HanpuKAaA:

« \erka Ta cepeaHst HeCcTabiAbHICTb KOAIHHOTO cyraoba

« ApTPO3 KOAIHHOrO cyranoba

« \erka HecTabiAbHICTb AaTEPaAbHUX 3B’A30K

MpoTunokasaHHA
Ha pAaHWIA MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi edektn

OaHaKk npu 3aHaATO TICHOMY NPUASTaHHI AOMOMIXHUX 3aC06iB B OKPEMMX

BUMNaAKaX MOXYTb BUHWKATHU AOKaAbHI MPOSIBU HAAMIPHOTO THUCKY,

3BYXEHHA CYAVMH UM 3aTUCKaHHS HEPBIB. TOMY HaNOAErAMBO PaAMMO

3BEPHYTUCH AO Aikaps, SKWUI Bac AIKYE, 3@ HACTyMHUX 06CTaBUH:

+ [p1 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLIKOAXEHHI WWKIPW B MICLL 3aCTOCYBaHHA
BMPOOY, NepLl 3a BCE 3a HAsiBHOCTI 03HAK 3anaAbHOMO NPOLECy
(niABWLLEHHS TeMNepaTypu, HaBPAKY UM NOUEPBOHIHHS)

+ [1pu1 3MiHi UyTAMBOCTI Ta NOPYLIEHHAX KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu
AiabeTi, Baprko3HOMY PO3LLMPEHHI BEH)

« [puY NOPYLLEHHAX BIATOKY AiIMbU, @ TaKOX cAabo BMpaxeHoMy Habpsaky
M’AKMX TKEHWH HaBKOAO MiCLLA 3aCTOCYBaHHS

MiA Yac HOCIHHSA LLIABHO NPUAAraloUnX 3acobiB MOXYTb BUHMKATM MiCLEBI

po3apaTyBaHHA abo NoAPasHEeHH: WKipK, AKi MOXyTb ByTH NoB‘A3aHi 3

MeXaHi4YHUM NOAPA3HEHHAM LLUKIpK (0COOAMBO Yy 3B’AI3KY 3 MITAMBICTIO) a0

3i CKAAAOM MaTepiany.

MepeabaueHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NPaLIBHUKM HBABHOTb AOMTOMOrY AOPOCAMM Ta AITAM BUXOAAYM 3
HasiBHUX PO3MIPIB Ta HEOBXIAHMX QYHKLM/NOKa3aHb BIANOBIAHO AO
chepu CBOIN BIANOBIAGABHOCTI, BPaxoBytoUM iHbopmalLlito BUPOBHMKaA.

BKas3iBKa LLOAO HOCIHHA

Hanbinblumnii edekT baHAaaXi AatoTb MiA Yac GisUUHOT aKTUBHOCTI. 3aranom
6aHAaX MOXHa HOCUTH LAWK AeHb. OAHaK Npu LIbOMY CAiA KepyBaTucs
BAACHMMM MOYYTTAMM | BPAxoBYBaTH, LLLO MPU CUAIHHI KOAIHO HE MOXHa
3ruHaTK nia kytom Biabwe 70°. Mepea TPMBaAMMK NepepBamMu (HanpukAaa,
CUAIHHSIM, MNOAOPOXXIO B @aBTOMOBIAI UM CHOM) BaHA@X CAIA 3HIMATW.

OpAraHHA Ta 3HiMaHHA

Po3cTebHiTh ABa peMiHLi (maa. 1).

BizbMiTbCsi BEAMKMM NaAbLEM 3@ BHYTPILWHIO YaCTUHY BaHAaxa y
BEPXHIM YacTuHi BiYHKX CTabIAIBYHOUMX CTPMXKHIB. TTPUKPINAEHI 30BHiI
«PYYKM» MPUBHAYEHI AAA TOTO, LLOB Kpalle y3aTUCS, a TaKOX BOHM
NOAETLLYIOTb HAAAraHHA (MaA. 2).

HaTarHiTb 6aHAaX Ha KOAIHO Tak, 06 CUAIKOHOBE KiAbLLE OXOMAKOBAAO
HaAKOAIHOK MO LEHTPY | HEe TUCHYAO Ha HbOro. Tenep UeHTp cyrroba
NMOBUHEH 3HAXOAUTUCS Ha OAHIN AiHIT 3 BEPXIBKOIO KOAIHHOT Yalleykm
(mana. 3).

MoTim 3acTebHiTb ABa peMiHLi (MaA. 4).

MMoTiM LLe pa3 nepesipTe NpuAaraHHs GaHaaxa.

LLlo6 3HATH BaHAaX, cnodyaTky Po3cTiBHITb ABa peMiHLi. MoTim
Bi3bMITbCH 3@ HWXHIN KiHelb 6aHAaXa Ta CTArHITb MOro BHM3 (Maa. b).

Bka3iBKM LLLOAO AOTAAAY

Mepea NpaHHAM CUAIKOHOBE KiAbLLE Ta LWapHipK 3HIMaTH He Tpeba.

Mepea MUTTAM BUPOBY HEOOXiAHO 3acTibHYTM BMPi6 3a AONOMOror

3acTibok. MM peKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATH MiLLOK AASE BIAM3HMU.

KoHAMLIOHEPU AASE BIAU3HM, XMPU, MacAa, AOCBMOHU Ta Ma3i MOXYTb

BCTYMUTU B KOHTaKT 3 MatepianoM Ta NOpyLUIUTU ePeKT KAIMaTUYHOTO

KOMOOPTY. 3aAULLKK MUAG MOXYTb BUKAMKATU MOAPA3HEHHS LUKipW Ta

CNPUATKU 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

« Mepitb BMPIO BpyUHY, BaxaHo 3 BUKOpUCTaHHSAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE MPAHHA Y NPaAbHIN MalUKHI Y LLAAHOMY PEXHUMI Npw
Temnepatypi 30° C 3 Ao0pAaBaHHAM M‘AKOro MUoYoro 3acoby 6e3



YKpaiHcbka

NoM‘sKLLIyBaYa AAS TKaHWH.
« He BipbintoBaTy.
+ CywiTb Ha NoBiTpi.
« He npacynre.
« He Bupansinte nasmm 6€H3MHOM UM XiMIYHUMUK 3acoBaMU AN YMLLLEHHS.

wAEB QR
36epiraHHs

36epiraite BMPIO B CyxoMy MicLi, 3axu1LlaiTe Moro Bia NPAMoro
COHAYHOIO MPOMIHHSA.

Cknap maTepiany
Moniamia, moAiecTep, enacTaH, BiCKo3a

BianoBipanbHicTb

BMPOOHMK 3BIAbBHAETHCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI BUPOOY
He 3a Npu3HaYeHHaM. AOTPUMYITECS BKaA3IiBOK LLIOAO 6e3nekn Ta
HacTaHOB, HABEAEHMX Y Wil IHCTPYKLT.

YTuniszauia 4’*
A

Bupib MOXHa yTUAIZyBaTK pa3om 3 NoOBYTOBUMM BiAXOAGMU.

KomaHpa medi
6axae BaMm LBUAKOIO BUAYXaHHSA!
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AaTa 0CTaHHbOro Neperasay iHCTPYKLUIi Bka3aHa Ha
OCTaHHii CTOPIHLI IHCTPYKLIT. IHdopmaLia npo
BMPOBHWKa, YNOBHOBAXEHOIO NPeACTaBHIKa B YkpaiHi
Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLii.



Slovenscina

Genumedi® pro

Predvidena uporaba
Genumedi pro je ortoza za vodenje kolena brez omejitve iztega in
upogiba.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna podpora fizioloSkega vedenja
kolena, npr.:

+ Blaga do zmerna kolenska nestabilnost

+ Gonartroza

+ Lazje nestabilnosti stranskih vezi

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalnih znakov

pritiska ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se morate v naslednjih

okolis€inah pred uporabo posvetovati s svojim lecec¢im zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koze na obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi nejasne otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalno

razdraZene koZe, Cesar vzrok je mehansko draZenje koZe (predvsem v z

vezi s potenjem) ali sestava materiala.

Kako izdelek nositi

BandaZze imajo Se posebno dober ucinek, e jih nosimo takrat, ko smo
fizi¢no aktivni. Svojo bandaZo lahko nosite prakticno ves dan, seveda pa
je vse odvisno od tega, kako dobro se z njo poCuti njen uporabnik. Naj
opozorimo, da koleno med sedenjem ne sme biti pokréeno za vec kot
70 °.BandaZo snemite, ko ste dalj Casa neaktivni (ko na primer dalj Casa
sedite, med voznjo avtomobila ali med spanjem).

Kako namestiti/ sneti bandazo

+ Odpnite oba pasova (slika 1).

BandaZo s palcem primite na notranji strani na zgornjem koncu

stranskih stabilizacijskih palic. Elementi,Grip on“ na zunanji strani

izboljSajo oprijem in dodatno olajsajo namescanje (slika 2).

BandaZo povlecite ez koleno tako, da silikonski obro¢ brez pritiska

objema pogacico na srednjem delu. Sredina zgiba mora biti zdaj

poravnana z zgornjim robom pogacice (slika 3).

- Nato odpnite oba pasova (slika 4).

Nato Se enkrat preverite poloZaj bandaze.

- Ce Zelite bandaZo sneti, najprej odpnite oba pasova. Nato na spodnjem
koncu sezite v bandaZo in jo povlecite navzdol in stran (slika 5).

Navodila za vzdrzevanje

Silikonskega obroca in zgibov pred pranjem ni treba odstraniti. Pred

pranjem zapnite trakove. Priporo¢amo uporabo vrecke za pranje perila.

Meh¢alci za perilo, mascoba, olje, losjoni in kreme lahko poSkodujejo

material, prav tako pa lahko Skodijo sistemu »Clima Comfort Effect«.

Ostanki mila (detergenta, praska) lahko drazijo koZo in tako povzrocijo, da

nosSenje bandaZe postane neprijetno.

- Izdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

- Likanje ni dovoljeno.

- Za odstranjevanje madeZev ne uporabljajte benzena ali kemicnih Cistil.

w AR AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte direktni soncni
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svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza

Garancija
Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe. Pri
tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh
navodilih za uporabo.

[ ]
Odstranjevanje =)
Izdelek se sme odstraniti med gospodinjske odpadke. Wﬂ

Ekipa mediVam
Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu drzZave ¢lanice morate
porocCati samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2.
Clena direktive (EU) 2017/745 o medicinskih pripomockih. Sledljivost
izdelka zagotovlja koda UDI [uBi],
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Paredzétais lietojums
Genumedi pro ir celgala ortoze bez pagarinajuma/ izliekuma
ierobeZojuma.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama cela locitavas fiziologiskas darbibas
atbalsts, ka, pieméram,:

+ Viegla un vidéja celgala locitavas nestabilitate

+ Gonartroze

+ Viegla sanu saiSu nestabilitate

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes

CieSi pieguloSi paliglidzek|i var izraisit vietéja saspieduma paradibas vai

saSaurinat asinsvadus vai nospiest nervus. Tapéc turpmak nosauktajas

situacijas pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu:

« Adas slimibas vai ievainojumi arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmérigs sasilums, pietikums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem., diabéta, paplasinatu vénu
gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi —tapat ari miksto dalu nevienmérigs
pietdkums ap arstéjamo apvidu

Valkajot ciesi pieguloSus paliglidzek|us, var rasties lokals adas

kairinajums, kura iemeslu var attiecinat uz mehanisku adas kairinajumu

(itTpasi apvienojuma ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzéta pacientu mérkgrupa

Veselibas apriipes darbinieki, zinot pieejamos izmérus/lielumus un
nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un nemot véra raZotaja informaciju,
apripé pieaugusos un bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz fiziskas aktivitates laika. Pamata
bandazu varvalkat visu dienu. Tacu Saja gadijuma javadas péc savam
izjutam valkasanas laika un nosacijuma, ka séZot ce|galu nedrikst
saliekt vairak par 70°. Garakos atpUtas briZos (pieméram, ilgi séZot/
braucot automasing, gulot) bandaza irjanonem.

Uzvilk§ana/nonemsana

« Atvienojiet abas siksninas lentas (1. att.).

« ArikSkiem satveriet bandazas iekSpusi pie sanu stabilizacijas Sinu
aug$éja gala. Arpusé piestiprinatie “rokturi” kalpo ka sabiezinajums
értakai satverSanai un arT atvieglo uzvilkSanu (2. att.).

Uzvelciet bandazu pari celim ta, lai silikona gredzens atrastos tieSi uz
celgala kaulina un bez spiediena apnemtu kaulinu. Sarnira vidum tagad
vajadzétu atrasties viena Iinija ar celgala kaulina augsmalu (3. att.).
Savienojiet abas siksninas lentas (4. att.).

Nosléguma vélreiz parbaudiet bandazas novietojumu.

Lai nonemtu bandazu, vispirms atvienojiet abas siksninas lentas. Péc
tam satveriet bandazas apakséjo galu un velciet to virziena uz leju (5.
att.).

Kop$anas norades

Silikona gredzens un Sarniri pirms mazgasanas nav jaiznem. Pirms
mazgasanas savienojiet I1posas aizdares. leteicamsizmantot
mazgasanas tiklinu. Velas mikstinataji, taukvielas, ellas, losjoni, ziedes un
ziepju atliekas var agresivi iedarboties uz materialu, ietekmét Clima
Comfort efektu un izraisit adas kairinajumu.

- Mazgajiet izstradajumu ar rokam, ieteicams lietot medi clean
mazgasanas lidzekli, vai saudziga mazgasanas rezima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas mikstinataja.

Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

- Negludinat.

Netirrt kKimiski.

w ARl AR




Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un sargajiet no tiesiem saules
stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, viskoze

Garantija
JaizmantoSana neatbilst noteikumiem, razotaja garantija zaudé spéku.
Nemiet véra ari $aja instrukcija sniegtas atbilstosas drosibas norades un
pamacibas.

°
Utilizacija > Y
Izstradajumu var izmest majsaimniecibas atkritumos. Wﬂ

Jisu medi komanda
noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties tieSi pie sava specializéta
medicinas preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas dalibvalsts
atbildigajai iestadei jazino tikai par nopietniem negadijumiem, kas var
ievérojami pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi. Nopietnie
negadijumi ir definéti Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
Izstradajuma izsekojamibu garanté UDI kods [uoi],



Genumedi® pro

Paskirtis
Genumedi pro yra kelio kreipiamasis jtvaras, neribojantis lenkimo.

Indikacijos

Visos indikacijos, kai reikia palaikyti fiziologinj kelio sanario lenkima, pvz.:
« Lengvas ar vidutinis kelio sanario nestabilumas

« Kelio sanario osteoartritas

+ Lengvos menisko traumos

Kontraindikacijos
Siuo metu nezinomos.

Rizika /Salutinis poveikis

Jei pagalbinés priemonés labai prigludusios, tose vietose gali atsirasti

spaudimo Zymiy arba kraujagysliy ar nervy susiauréjimo pozymiy. Todél

prieS naudodami gaminj turétumeéte pasitarti su savo gydytoju, jei yra:

+ Odos ligy arba suzeidimy naudojimo srityje, visy pirma uzdegimo
pozymiy (karscio pojatis, patinimas arba paraudonavimas);

« Jutimo ir kraujotakos sutrikimy (pvz., sergant diabetu, varikoze);

+ Limfos tekéjimo sutrikimy —taip pat neaiskiy minkstyjy audiniy
patinimy netoli naudojimo vietos.

Jei pagalbinés priemoneés labai prigludusios, tose vietose oda deél

mechaninio poveikio (ypac jei kartu prakaituojama) arba medZziagos

sudeéties gali sudirgti.

Numatyta pacienty grupé

Sveikatos prieZilros specialistai, atsizvelgdami j gamintojo pateikta
informacija ir pagal savo atsakomybe, pagal turimus matmenis / dydZius
ir reikalingas funkcijas / indikacijas parenka priemones suaugusiesiems ir
vaikams.

Dévéjimo nurodymas

DidZiausias bandazy poveikis pasiekiamas per fizine veikla. IS esmés
bandaZa galima dévéti visa diena. Vis délto reikéty atsizvelgtij pojat]
dévintir | tai, kad sédint kelis nebty sulenktas daugiau kaip 70°.
BandaZza reikia nuimtiilgesniy pertrauky metu (pvz., ilgai sédint/
vairuojant, miegant).

UZsidéjimas / nusiémimas

« Atsekite abu dirZelius (1 pav.).

« IS jtvaro vidinés pusés nyksciu suimkite uz Soniniy stabilizavimo strypy
virSaus. ISorinéje puséje esantys,,Grip-Ons" tarnauja kaip rankenélés,
kurios palengvina uzsidéjima (2 pav.).

« Traukite jtvara virs kelio taip, kad silikoninis Ziedas apjuosty kelio sanarj,
betjo nespausty. Lanksto centras turi blti vienoje linijoje su virSutine
kelio girnelés dalimi (3 pav.).

« UZsekite abu dirzelius (4 pav.).

- Dar karta patikrinkite, ar jtvaras gerai prigludes.

+ Jei norite jtvarg nuimti, pirmiausia atsekite abu dirZelius. Tuomet
suimkite jtvara uz apatinés dalies ir traukite Zemyn (5 pav.).

Prieziliros nurodymai

Pries skalbiant, silikoninio Ziedo ir lanksto nuimti nereikia. Pries skalbdami

uzsekite lipniasias sagtis. Rekomenduojame naudoti skalbiniy tinklelj.

Minkstikliai, riebalai, aliejai, losjonai, tepalai ir muilo likuciai gali paveikti

medZiaga, pabloginti komforto poveikj Clima Comfort ir dirginti oda.

- Skalbkite gaminj rankomis, geriausiai naudodami skalbiamaja priemone
medi clean, arba skalbykle tausojamuoju rezimu 30 °C temperatdroje
naudodami Svelnia skalbiamaja priemone be minkstiklio.

- Nebalinkite.

« DzZiovinkite ore.

- Nelyginkite.

- Nevalykite cheminiu badu.

wABE 2R
Laikymo nurodymas

Priemone laikykite sausoje ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.
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MedZiagos sudétis
Poliamidas, poliesteris, elastanas, viskozé

Atsakomybé

Jei gaminys naudojamas ne pagal paskirtj, nebetaikoma gamintojo
atsakomybé. Dél to taip pat atsizvelkite j Sioje naudojimo instrukcijoje
pateiktus saugos nurodymus ir instrukcijas.

[ ]
Salinimas )
Priemone galite Salinti su buitinémis atliekomis. Wﬂ

Jusy medi komanda
linki Jums greitai pasveikti!

Jei turite skundy dél priemonés, pavyzdZiui, pazeistas mezginys arba yra
formos trikumu, kreipkités tiesiogiai j savo medicinos prekybos atstova.
Gamintojui ir valstybés narés atsakingai institucijai turi bati praneSama
tik apie sunkiy padariniy galincius sukelti incidentus, kurie galéty
smarkiai pabloginti sveikata ar sukelti mirti. Sunkiy padariniy sukeliantys
incidentai apibréZti Reglamento (ES) 2017/745 (MPR) 2 straipsnio 65
punkte. Priemonés atsekamumas uztikrinamas UDI kodu [uoi],









Uriinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve
rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi
teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla
yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin
sokiilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w
przypadku jednego pacjenta . W przypadku stosowania produktu do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta
za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowad
sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na
otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji
medycznej.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H épbwon xpnoigoroleital yia évav kal Povadikd acbevr @). Av
xpnoidoroleitar yia mepioodTepouq Tou evdg acBevolg, n eubuvn Tou
mapaywyou yia TO TPOIGV, CUPPWVA PE TOV TIEPT IATPOTEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWY
vouo (Medical Devices Act) akupwvetal. Edv mapouciacBoulv urmepBoAikoi
névol i evoxAoeig katd Tn dIdpKeIa TN Xerong, dIaKOWTE augowg T xprion
TOU vApOnKa Kal cUPPBOUAEUBEiTE TO yIaTPd 0ag 1 Tov 0pBomedikd TexVIKO 06ag.
Mnv gopdte Tov vdpBnka mdvw and avoixTéq MANyEQ, Kal XPnoldoToleiTe To
uévo cUPewva pe TIg 0dnyieg Tou yiaTpou 6ag.

Fontos tmutatédsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja
31, Ha tobb péciens kezelésére haszndljak, akkor a gydgyaszati terméktorvény
értelmében megsz(inik a gydrté termékszavatossdga. Ha a viselése kdzben tul
nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés |épne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba
orvosdval vagy ortopédiai m(iszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken,
és csak el§zetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene
Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @), Ako se
upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca
prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave
jaki bolovi ili neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom
lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama
i nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno
postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.
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Baxxausi BKasiBku

Len  meanuHuit - BUpI6 NPU3HAYEHU  TIAbKM  AASE  BUKOPMUCTaHHSA
OAHUM naLieHTom B, Y pasi BUKOpUCTaHHSA BMPOBa GiAbLUE, HiX OAHWM
nauieHToMm rapaHTii BUPOOHMKa BTpauatoTb CUAY. FAKLLO MPU KOPUCTYBaHHI
BMPoOOM y Bac BUHMKAM 6inb aB0 HENPUEMHI BiauyTTs, BYyAb AacKa, HeramHo
3HIMITb MOro i MPOKOHCYABTYITECS Y AiKapsA. He HociTb BUPIO Npu HasBHOCTI
BIAKPWUTUX paH. 3acTocoByiTe BMPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALT
Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek je namenjen le enemu bolniku @f). Ce ga pri
zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more vec
jamc¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda oblutite veliko
bolecino ali pa se pojavi neprijeten obCutek, proizvod snemite in se takoj
posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez
odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega
trgovca.

o~ nnwn nnyn

519'09 winwn 0 7191 TN NYIN Yy INI9DIN ANIN2 WNNWNY Y
NNIYDWND DX YW ANINN DIMNN NI0M 1015 DN TRN N2IND N
,NIN'WY N NYIIN IN 120 12YN DAND 1YI91Y DN .D'NIDIN DININ PIN]
INJDD DY IN N9 DY TR WP IIXD WLI0INNIND 1'WONN N1DIN Nya
ANKY PI1L,DMNIMNYS DIYXD HYN 'OINTIND VYINDN NN 2DIND 'R .N'TOI0NIND
INIDA NNIN

Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici lietos tikai viens pacients @l Ja ta tiek
izmantota vairaku pacientu aprlpei, raZotaja garantija vairs nav spéka. Ja
valkasanas laika rodas parmeérigas sapes vai nepatikama sajdta, nekavéjoties
sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Nevalkajiet izstradajumu
uz valéjam bricém, ieprieks noteikti izlasiet medicinisko instrukciju.

Svarbis nurodymai

Medicinos priemoné skirta naudoti tik vienam pacientui @, Jei ji
naudojama keliems pacientams gydyti, nebetaikoma gamintojo atsakomybé
uZ gaminius. Jei dévint gaminj atsiranda didelis skausmas arba nemalonus
pojitis, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja arba artimiausia specializuota
parduotuve. Nedévékite priemonés ant atviry Zaizdy, dévékite ja tik pries tai
susipaZine su medicininiais nurodymais.



