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Genumedi® pro ROM

Knieorthese mit Extensions- und
Flexionsbegrenzung - Knee brace for
limitation of extension and flexion

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt
. wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, er-
lischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GberméaRige Schmerzen
oder ein unangenehmes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren
Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschdft. Tragen Sie
das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizini-
scherAnleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @. Ifitis used for
treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will
become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you
are wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately.
Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by
your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel G, sl est utilisé
pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se
manifester durant lutilisation, veuillez consulter immédiatement votre
médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des
plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les
instructions du médecin.

Advertencia importante
P . ) . i

El producto médico [MD] solo esté destinado a su uso en un paciente <), En el
caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece
la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores
excesivos 0 una sensacién de incomodidad durante el uso del producto,
sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice
el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente i),
Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma
sensacao desagraddvel durante a utilizacdo, por favor consulte
imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendac¢ao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @).
L'utilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso,
sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il
medico o il negozio specializzato di fiducia che I*ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico
curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product[MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént@. Indien
ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt
de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of
een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en
slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt[MD] er kun beregnet til brug pa én patient@. Bruges
den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens
produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens
du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din leege
eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun
produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvdndas for endast en
patientdf). Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens garanti.
Om starka smaértor eller obehagskénslor upptrader vid barande av produkten,
kontakta omgaende din ldkare eller din aterforsaljare. Bar inte produkten pa
Gppna saroch bara efter féregdende medicinsk anvisning.

DuleZité informace

Zdravotnicky prostfedek MDlje uréen pro pouZitf u pouze jednoho pacienta a,
Budete-li ho pouZivat pFi écbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za
produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly
nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZzité
vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho
|ékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Medicinski_ proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom
pacijentu ). Ako se isti koristi za lije€enje vie od jednog pacijenta, jamstvo
proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol
ili osjecaj nelagode, odmah potrazite savjet lijeCnika ili specijalizirane trgovine

info@medi-turk.com
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Genumedi® pro ROM i

Zweckbestimmung medi USA L.P. )
Genumedi pro ROM ist eine Kniefiihrungsorthese mit Extensions-/ 6481Franz Warner Parkway

; Whitsett, N.C. 27377-3000
Flexionsbegrenzung. USA

T+1-336 44944 40
F+1-888 570 4554

Indikationen info@mediusa.com
Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung der physiologischen Fithrung www.mediusa.com
des Kniegelenks und/oder Entlastung des Gelenkapparates notwendig ist,

wie z. B.:

- Leichte bis mittlere Instabilitdten, chronische Instabilitat
« Meniskusschadigungen

- Leichte Seitenbandinstabilitdten

« Leichte bis mittlere Gonarthrose

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu ortlichen Druckerschei-

nungen oder Einengung von BlutgefdRen oder Nerven kommen. Deshalb

sollten Sie bei folgenden Umstanden vor der Anwendung mit Ihrem
behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwdarmung, Schwel-
lung oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

« Lymphabflussstorungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbindung mit SchweiRbildung) oder auf

die Materialzusammensetzung zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die groRte Wirkung erzielen Bandagen wahrend der korperlichen
Aktivitdt. Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden.
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl sowie der MaRgabe
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht tiber 70° angewinkelt wird. Bei
langeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte die
Bandage abgelegt werden.

Einstellen von Flexions- und Extensionsbegrenzung und Anpassung
(Nurvom Orthopadietechniker durchzufiihren)
Extensionsbegrenzungskeile, E (Streckbegrenzung): 10°,20°,30°, 45°
Flexionsbegrenzungskeile, F (Beugebegrenzung): 45°, 60°, 75°,90°

« In lhrer Knieorthese sind 10° Extensionskeile vorinstalliert.

« Um die Keile zu wechseln, ziehen Sie die Gelenkschienen am oberen
Ende aus den seitlichen Gelenktaschen. Zur leichteren Entnahme,
entfernen Sie hierzu vorab den oberen Gurt (Abb. 1).

- Stecken Sie die Flexionskeile (F) und anschlieRend die gewiinschten
Extensionskeile (E) seitlich in die Gelenke und befestigen Sie diese mit
den beiliegenden Schrauben (Abb. 2).

- Dieseitlichen Gelenkschienen bestehen aus Aluminium und kénnen bei
Bedarf geschrankt werden.

« Schieben Sie abschlieend die Gelenkschienen wieder in die Gelenkta-
schen und ziehen Sie den Gurt wieder durch die Gurtfihrungen. Achten
Sie hierbei besonders darauf, dass die leichte Krimmung des Gurtes
nach unten zeigt.



Anziehen /Ablegen

- Offnen Sie die beiden Gurtbander (Abb. 3).

Fassen Sie die Bandage an der Innenseite mit dem Daumen am oberen

Ende der seitlichen Stabilisierungsstabe. Die auf der AuRBenseite

angebrachten ,,Grip-Ons“dienen als Griffnoppen und erleichtern

zusatzlich das Anziehen (Abb. 4).

« Ziehen Sie die Bandage so iber das Knie, dass der Silikonring die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst. Die Gelenkmitte sollte nun
aufeiner Linie mit der Oberkante der Kniescheibe liegen (Abb. 5).

« SchlieBen Sie dann die beiden Gurtbander (Abb. 6).

Uberpriifen Sie anschlieRend nochmal den Sitz der Bandage.

Zum Ablegen der Bandage 6ffnen Sie zundchst die beiden Gurtbander.

Greifen Sie anschlieBend am unteren Ende in die Bandage und ziehen

Sie diese nach unten weg (Abb. 7).

Pflegehinweise

Der Silikonring soll zum Waschen nicht entfernt werden. Klettverschliisse

bitte vor dem Waschen schlieRen und die Gelenkschienen entfernen

(Abb.1). Wirempfehlen die Verwendung eines Waschenetzes. Weich-

spiiler, Fette, Ole, Lotionen und Salben kénnen das Material angreifen und

den Clima Comfort Effekt beeintrachtigen. Seifenriickstande kénnen

Hautirritationen und Materialverschleif hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oderim Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wAXABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Viskose, Aluminium

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmdRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

[ ]

Entsorgung ﬁ
Sie konnen das Produkt Gber den Hausmiill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Thnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Madngel in der
Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen Fachhand-
ler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen
Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren
kénnen, sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr.
65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit
des Produktes ist mit dem UDI Code [uD!] gewdhrleistet.



Genumedi® pro ROM

Intended purpose
Genumedi pro ROM is a knee guidance orthosis with extension / flexion
limitation.

Indications

All indications in which physiological guidance of the knee joint and/or
relief of the joint must be ensured, such as:

+ Mild to middling instability, chronic instability

« Meniscus injury

+ Mild collateral ligament instabilities

+ Mild to middling knee osteoarthritis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or constriction

of blood vessels or nerves. Therefore you should consult the doctor

treating you before you use it if the following circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly
with infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes, varicose
veins)

+ Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue adjacent to
the area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin

inflammation orirritation that is due to mechanical irritation of the skin

(particularly in conjunction with sweating) or due to the composition of

the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults and children,
applying the available information on the measurements/sizes and
necessary functions/indications and in line with the information provided
by the manufacturer, and acting under their own responsibility.

Note on wearing

Supports are most beneficial during physical activity. The support can
in principle be worn throughout the day. This must depend on how
comfortable the wearer is. Moreover, the knee may not be bent by more
than 70° when sitting. The support should be removed for long breaks
(e.g. long periods sitting, long drives or sleeping).

Setting the restrictions for flexion and extension and adjustment
(can only be carried out by an orthopaedic technician)

Extension restriction wedges, E (stretch restriction): 10°,20°,30°, 45°
Flexion restriction wedges, F (bend restriction) 45°, 60°, 75°,90°

« Your knee brace comes with 10° extension wedges pre-installed.

« To change the wedges, pull the joint splints at the top end out of the
joint pocket on the side (Fig. 1). To facilitate removal, undo the top strap
and remove it before carrying this step out.

Insert the flexion wedges (F) and then the desired extension wedges (E)
into the side of the articulated joints and fasten them with the attached
screws (Fig. 2).

The joint splints on the side are made of aluminum and can be shaped to
fit patient needs as required.

Finally, push the joint splints back into the joint pockets and put on the
strap again, threading it through the strap loops. Please note that the
slight curve in the belt curves upwards here, like an arc.

Putting on / Taking off

+ Open both of the straps (Fig. 3).

« Grasp the inside of the bandage with the thumb, at the upper end of the
lateral stabilisation rods. The grip-ons applied on the outer surface
serve as grip dots and make the support easier to put on (Fig. 4).

« Pull the bandage over the knee in such a way that the silicone ring goes
around the kneecap, so that it is positioned centrally and no pressure is
placed on the kneecap. The centre of the joint should now be level with
the upper edge of the kneecap (Fig. 5).



« Close both of the straps (Fig. 6).

+ Then check the bandage’s position again.

« Toremove the bandage, first open both straps. Then grasp the inside of
the bottom end of the bandage and pull it downwards and off (Fig. 7).

Care instructions

Thessilicone ring is not supposed to be removed when washing the brace.

Please close the hook and loop fasteners before washing and remove the

splint (Fig. 1). We recommend using a laundry bag. Fabric softener, fats,

oils and ointments can attack the material and the Clima Comfort Effect
can be impaired. Soap residues can cause skin irritation and material
wear.

- Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent,
orindelicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Donotdry clean.

wAB AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not expose to direct sunlight.

%K

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, viscose, aluminum

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used as
intended. Please also refer to the corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal @i"

The product can be disposed of in the domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage

to the fabric or a faultin the fit, please report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents which could lead to a significant
deterioration in health or to death are to be reported to the manufacturer
orthe relevant authorities in the EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is assured via a UDI code [uoi],



Genumedi® pro ROM

Utilisation prévue
Genumedi pro ROM est une orthése de guidage du genou avec limitation
de I'extension et de la flexion.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un guidage physiologique str de
I'articulation du genou et/ou un délestage de la structure articulaire est
nécessaire, parexemple :

- Instabilités Iégéres a moyennes, instabilité chronique

« Lésions du ménisque

- Légeres instabilités des ligaments collatéraux

- Gonarthrose légére a moyenne

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou de

nerfs. Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant avant

I’utilisation si vous présentez les symptdmes suivants :

« Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte,
varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’'une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté tout au long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son propre confort et veiller a ne pas plier
le genou, en station assise, sur plus de 70°. Lors d’'une immobilisation plus
longue (par ex. station assise de longue durée/trajets en voiture, pendant
le sommeil), il est recommandé d‘6ter le bandage.

Réglage de la limitation d’extension et de flexion et ajustement

(3 effectuer uniquement par des techniciens orthopédistes)

Cales de limitation d’extension, E : 10°,20°,30°, 45°

Cales de limitation de flexion, F : 45°,60°, 75°,90°

Des cales d’extension 10° sont pré-installées dans votre orthése du
genou.

Pour remplacer les cales, retirez les rails articulaires des poches
articulaires latérales par I'extrémité supérieure (Fig. 1). Pour un retrait
plus aisé, retirez tout d’abord la sangle supérieure.

Insérez la cale de flexion (F) puis la cale d’extension souhaitée (E)
latéralement dans les articulations et fixez-les avec les vis fournies
(Fig.2).

Les rails articulaires latéraux sont en aluminium et peuvent étre ployés
si nécessaire.

Pour terminer, poussez a nouveau les rails articulaires dans les poches
articulaires et enfilez a nouveau la sangle par les passages prévus.
Veillez en particulier a ce que la légére courbure de la sangle soit
orientée vers le bas.

Pose / Retrait

+ Ouvrez d’abord les deux sangles (fig. 3).

« Saisissez le bandage a I'extrémité supérieure des tiges de stabilisation
latérales par I'intérieur avec les pouces. Les « Grip-Ons » a I’extérieur
servent de boutons de préhension et facilitent également I'enfilage
(fig. 4).



Francais

« Tirez le bandage par-dessus le genou de maniére a ce que la bague en
silicone soient centrées surla rotule et I'entoure sans pression. Le centre
de l'articulation doit maintenant étre aligné avec le bord supérieur de la
rotule (fig. 5).

+ Fermez ensuite les deux sangles (fig. 6).

« Vérifiez ensuite une fois encore la bonne tenue et la bonne position du
bandage.

+ Pourretirer le bandage, commencez par ouvrir les deux sangles.
Saisissez ensuite le bandage par I'extrémité inférieure et 6tez-le en
tirant vers le bas (fig. 7).

Conseils d‘entretien

'anneau en silicone ne doit pas étre retiré pour le lavage. Pour le lavage,

fermez les bandes agrippantes et retirez les rails articulaires (Fig. 1). Nous

recommandons d‘utiliser un filet a linge. Les adoucissants, les graisses,
les huiles, les lotions et les cremes sont susceptibles d'abimer la matiére
des bandages et d’entraver I'effet Clima-Comfort. Les résidus de savon
sont susceptibles de provoquer des irritations cutanées ou une usure du
matériau.

- Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de lavage
medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Sécheralair.

+ Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition directe
au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, viscose, aluminium

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage ﬁ
WA

Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple
un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a la mort
doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI permet le suivi du produit.



Genumedi® pro ROM

Finalidad
Genumedi pro ROM es una 6rtesis de rodilla con limitacién de extensidn
ni flexion.

Indicaciones

Todas las indicaciones que precisen proteger la guia fisiolégica de la
articulacion de la rodillay descargar el aparato articulatorio:

- Inestabilidades leves a moderadas, inestabilidad crénica

« Lesién en el menisco

« Inestabilidad lateral ligera

+ Gonartrosis de leve a moderada

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar

puntos de presidn locales o constriccién de vasos sanguineos o nervios.

Poresta razdn, si se dan las siguientes circunstancias, debera consultar al

médico encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién de calor, hinchazén o enrojeci-
miento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del &mbito de aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones

en la piel debidas a la estimulacién mecdnica de la piel (sobre todo por la

generacién de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia responsabilidad, atenderdn a
los adultos y nifios teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios
disponiblesy las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacién proporcionada por el fabricante.

Indicaciones relativas al uso

Los vendajes ejercen su maximo efecto durante la actividad fisica. Como
norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin embargo, el
usuario deberfa decidir la duracién de uso segun su propio criterio, con la
condicién de que, estando sentado, la rodilla no se flexione mas de 70°. En
caso de periodos de descanso prolongados (p. ej. al estar sentado durante
mucho tiempo/en largos viajes en coche, al dormir) es recomendable
retirar el vendaje.

Ajuste de limitacién de flexién y extensién y adaptacién

(solo a cargo de técnicos ortopédicos)

Cufas de limitacidn de la extensién, E (limitacion del estiramiento):
10°,20°,30°,45°

Cufa de limitacidn de flexidn, F (limitacién de doblado): 45°, 60°, 75°,90°
En la drtesis de la rodilla estd preinstalada una cufia de extensién de
10°.

Para cambiar la cufia, tire de las férulas por el extremo superior para
sacarlas de las bolsas laterales (Fig. 1). Para extraerlas mas facilmente,
primero quite la correa superior.

Introduzca la cuiia de flexidn (F) y luego la cufia de extension

deseada (E) lateralmente en la articulacién y fijelas con los tornillos
suministrados (Fig. 2).

Las férulas laterales estdn fabricadas en aluminio y se pueden limitar en
caso necesario.

Finalmente, introduzca las férulas otra vez en los bolsillos y tire de la
correa de nuevo a través de las gufas. Al hacerlo, aseglrese de que la
ligera curvatura de la correa quede mirando hacia abajo.

Colocacién / Retirada

« Abra ambas correas (Fig. 3).

» Tome el interior del vendaje con los pulgares en el extremo superior de
las varillas de estabilizacidn laterales. Los elementos «Grip-On» fijados



en la parte exterior sirven de asideros y facilitan alin mas el apriete
(Fig. 4).

« Coloque el vendaje sobre la rodilla de manera que el anillo de silicona
abarque la rétula en el centroy sin presidn. El centro de la articulacién
debe quedar ahora en una linea con el borde superior de la rétula (Fig. 5).

« Cierre ambas correas (Fig. 6).

« Por Gltimo, compruebe de nuevo el asiento del vendaje.

« Para retirar el vendaje, abra ambas cintas. Tome el extremo inferior del
vendaje y tire hacia abajo para extraerlo (Fig. 7).

Instrucciones de cuidado

No es necesario retirar el aro de silicona para el lavado. Antes de

lavarla, cierre los cierres de gancho y bucle y retire las férulas (Fig. 1).

Recomendamos el empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las

grasas, los aceites y las pomadas pueden atacar el material perjudicando

el efecto Clima Comfort. Los restos de jabdn pueden causar irritaciones
cutdneasy un desgaste del material.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,
0 en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

+ No blanqueador.

- Dejarsecar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastano, viscosa, aluminio

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ ]
Eliminacién )
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como
dafios en el tejido de punto o defectos en el ajuste, pdngase en contacto
directamente con su distribuidor médico. Solo se notificaran al fabricante
y ala autoridad competente del Estado miembro los incidentes graves
que puedan provocar un deterioro significativo de la salud o la muerte.
Los incidentes graves se definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del producto se garantiza con el
cédigo UDI [uD!]



Genumedi® pro ROM

Finalidade
A Genumedi pro ROM é uma ortétese de orientacdo do joelho com
limitacdo da extensao/flexao.

Indicacoes

Todas as indicagdes que tornam necessdria a protecdo da orientacao
fisiolégica da articulacdo do joelho e/ou o alivio do sistema articular,
como, p. ex.,:

« Instabilidades ligeiras a médias, instabilidade crénica

+ Lesdes dos meniscos

« Instabilidade ligeira do ligamento colateral

« Gonartrose ligeira a média

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que

haja compressdo ou a constricao local de vasos sanguineos ou nervos. Por

isto, deve consultar o médico assistente nas condicdes seguintes, antes da

aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhiddo)

- Disturbios sensoriais e circulatérios (p. ex., em caso de diabetes, varizes)

« DistUrbios na drenagem linfdtica — bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdo

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutdnea ou inflamacao local da pele resultante

do atrito mecanico na pele (especialmente em combinacao com a

transpiracao) ou da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos disponiveis e das fun¢des/indicacdes
necessarias, os profissionais de satide fornecem, sob sua responsabilida-
de, a adultos e criancas sob a observacdo das informacoes do fabricante.

Indicacoes de uso

Sao obtidos resultados mais eficazes quando usadas durante a actividade
fisica. Pornorma, a joelheira pode ser utilizada durante todo o dia. No
entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio conforto de
utilizacao e o principio de que o joelho em posicao de sentado ndo seja
dobrado mais de 70°. A joelheira deve ser retirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado durante mais tempo,
dormir).

Ajuste de limites de flexao e extensao e adaptacao

(aserrealizado apenas pelo técnico de ortopedia)

Cunhasde limitacao da extensao, E: 10°,20°,30°, 45°

Cunhas de limitacao da flexao, F: 45°,60°, 75°,90°

+ As cunhas de extensdo de 10° j& vém montadas na sua ortétese para o
joelho.

Para substituir as cunhas, puxe as talas articulares na extremidade
superior para fora das bolsas articulares laterais (Fig. 1). Aqui, para uma
remocdo mais facil, remova previamente a correia superior.

Insira a cunha de flexao (F) e, em seguida, a cunha de extensdo
pretendida (E) lateralmente na articulagao e fixe-as com os parafusos
fornecidos (Fig. 2).

As telas articulares laterais sao compostas por aluminio e podem ser
reduzidas, se necessario.

Por fim, empurre as telas articulares novamente para as bolsas
articulares e puxe a correia novamente através das guias da correia.
Para o efeito, tenha especial atencao aqui para que a ligeira curva da
correia aponte para cima.

Colocar/retirar

« Abra ambas as precintas (fig. 3).

« Segure a ligadura no lado interior com os polegares na extremidade
superior das hastes laterais de estabilizacdo. Os “Grip-Ons” colocados



no lado externo servem de pontos de aperto e facilitam adicionalmente
o aperto (fig. 4).

Puxe a ligadura para cima do joelho, de modo a que o anel de silicone
envolva a rétula ao centro e sem pressdo. O centro da articulacdo deve
agora assentar alinhado com a aresta superior da rétula (fig. 5).

Depois, feche ambas as precintas (fig. 6).

Em seguida, verifique mais uma vez o assento da ligadura.

Para assentar a ligadura, abra primeiro ambas as precintas. Em seguida,
agarre na extremidade inferior da ligadura e puxe esta para baixo, e
tire-a (fig. 7).

Instrucdes de lavagem

0 anel de silicone nao necessita de ser removido para a lavagem. Antes

da lavagem, fechar os fechos de gancho e argola e retirar as talas

articulares (Fig. 1). Recomendamos a utilizacdo de um saco para roupa.

Os amaciadores, gorduras, 6leos e pomadas podem danificar o material

einfluenciar o efeito Clima Comfort. Os residuos de sabao podem causar

irritacOes cutaneas e levar ao desgaste do material.

- Preferencialmente lave o produto a mdo com detergente medi clean ou
no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

- Nao alvejar.

Deixe secarao ar.

Ndo passe a ferro.

- Ndo lavar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicdo solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, viscose, aluminio

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucoes de
seguranca e indicacdes existentes neste manual de instrucdes.

[ ]

Destruicao 3ﬁ
Para destruir coloque no lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo,

danos na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes
graves que podem provocar uma deterioracdo significativa do estado de
salde ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves estao definidos no
artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do
produto é garantida com o cédigo UDI [uoi],



Genumedi® pro ROM

Scopo
Genumedi pro ROM & un tutore per il ginocchio con limitazione dei
movimenti di estensione e flessione.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario assicurare un sostegno fisiologico
dell’articolazione del ginocchio e/ o tenere a riposo I'articolazione, come
p.e.:

« Instabilita leggere o medie, instabilita cronica

+ Danni a carico del menisco

« Leggera instabilita dei legamenti collaterali

+ Gonartrosi leggera o di grado medio

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze riportate

di seguito, prima dell’utilizzo & necessario consultare il proprio medico

curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se vi
sono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori
ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti possono causare infiammazioni

cutanee localidovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto

in correlazione con I'aumento della sudorazione) o alla composizione dei
materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni / indicazioni
necessarie, i professionisti del settore sanitario assistono sotto la propria
responsabilita adulti e bambini tenendo conto delle informazioni del
produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante l'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto
il giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante I'utilizzo

e conformemente alle indicazioni, affinché, quando si sta seduti, il
ginocchio non si pieghi piti di 70°. In caso di pause prolungate (ad es.,
quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi, quando si
dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

Regolazione e adattamento della limitazione della flessione

e dell’estensione (la regolazione deve essere effettuata
esclusivamente da un tecnico ortopedico)

Fermi peril controllo dell’estensione, E (limitazione dell’estensione):
10°,20°,30°, 45°

Fermi per la limitazione della flessione, F (limitazione della flessione)
45°,60°,75°90°

Nell'ortesi sono preinstallati fermi di estensione da 10°.

Persostituire i fermi tirare le guide articolari all'estremita superiore,
estraendole dalle tasche laterali (Fig. 1). Per facilitare I'estrazione, prima
rimuovere la cinghia superiore.

Inserire i fermi per la flessione (F) e quindi i fermi per I'estensione
desiderati (E) lateralmente nell’articolazione e fissarli con le viti in
dotazione (Fig. 2).

Le guide laterali sono realizzate in alluminio e se necessario possono
essere incrociate.

Infine, far scivolare nuovamente le guide articolari nelle apposite tasche
e tirare nuovamente la cinghia attraverso le relative guide. Durante
questa operazione prestare particolare attenzione in modo che la
cinghia sia leggermente incurvata verso l'alto.



Italiano

Applicazione /rimozione

« Aprire le due cinghie (fig. 3).

- Afferrare la fascia con il pollice, all'interno, all’estremita superiore della
barra distabilizzazione laterale. | “grip-on” apposti all’esterno servono
da manopole di presa e facilitano ulteriormente I'applicazione (fig. 4).

- Tirare la fascia fino a sopra il ginocchio in modo che 'anello in silicone
avvolga centralmente la rotula, senza esercitare alcuna pressione. Ora il
centro dell’articolazione dovrebbe essere in linea con il bordo superiore
della rotula (fig. 5).

+ Chiudere quindi le due cinghie (fig. 6).

« Infine controllare ancora una volta il corretto posizionamento della
fascia.

« Perrimuovere la fascia aprire innanzi tutto le due cinghie. Afferrare
quindi la fascia all’estremita inferiore e sfilarla tirandola verso il basso
(fig.7).

Indicazioni per la manutenzione

Peril lavaggio non occorre togliere I'anello di silicone. Prima del lavaggio
chiudere le chiusure a strappo e rimuovere le guide laterali (Fig. 1).
Siraccomanda di utilizzare un sacchetto peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, creme e pomate possono intaccare il materiale
eridurre I'effetto Clima Comfort. Eventuali residui di sapone possono dar
luogo airritazioni cutanee e alla prematura usura del materiale.

Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.

- Lasciare asciugare naturalmente.

Non stirare.

- Non lavare chimicamente.

w XEl 2R
Avvertenze per la conservazione

Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, viscosa

Responsabilita
La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo inappropriato.
A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

°
Smaltimento > Y
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto
o carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente
al punto vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano
un grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbricante e alle autorita competenti
dello Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell’articolo 2 n. 65
del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice upi[uol]



Genumedi® pro ROM

Beoogd doel
Genumedi pro ROM is een kniegeleidingsorthese met extensie-/
flexiebeperking.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een bescherming van het fysiologische gedrag van
het kniegewricht en/of een ontlasting van het gewrichtsapparaat vereist
is, bijv.:

+ Weinig tot middelmatige instabiliteit, chronische instabiliteit

« Letsels van de meniscus

+ Beperkte ligamentinstabiliteit

+ Weinig tot middelmatige gonartrose

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes,
spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische

irritatie van de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de

samenstelling van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en kinderen,
rekening houdend met de beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Draaginstructies

Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen.
Daarbij moet u echter handelen volgens uw eigen draaggevoel en er op
letten dat uw knie in zitpositie niet meer dan 70° wordt gebogen. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

Instellen van flexie- en extensiebeperking en aanpassing (mag enkel

door orthopedisch technicus worden uitgevoerd)

Extensiespalk, E (strekbeperking): 10°,20°,30°, 45°

Flexiespalk, F (buigbeperking): 45°,60°, 75°,90°

+ In de knie-orthese zijn vooraf extensiespalken van 10° geinstalleerd.

« Omde spalk te vervangen, trekt u de gewrichtsspalken aan het bovenste
uiteinde uit de gewrichtszakjes aan de zijkant (afb. 1). Om deze
gemakkelijker te verwijderen, haalt u eerst de bovenste riem weg.

« Steek de flexiespalk (F) en vervolgens de gewenste extensiespalk (E)
langs de zijkant in de gewrichten en bevestig deze met de meegeleverde
schroeven (afb. 2).

De zijdelingse gewrichtsspalken bestaan uit aluminium en kunnen
indien nodig kruislings geplaatst worden.

« Schuifvervolgens de gewrichtsspalken weer in de gewrichtszakjes en
haal de riem weer door de openingen. Let er daarbij zeker op dat de
kromming van de riem naar boven wijst.

Aantrekken / uittrekken

+ Open beide riemen (afb. 3).

+ Pak de bandage met de duim van binnen bij het bovenste uiteinde van
de zijdelingse stabiliseringsstaven. De ‘grip-ons’ aan de buitenkant
dienen voor een betere grip, zodat het aantrekken eenvoudiger wordt
(afb. 4).



Nederlands

+ Trek de bandage zodanig over de knie dat de silicone ring de knieschijf
centraal en drukvrij omvat. Het midden van het scharnier moet nu op
één lijn met de bovenkant van de knieschijf liggen (afb. 5).

« Sluit dan beide riemen (afb. 6).

« Controleer vervolgens nogmaals de positie van de bandage.

« Voor het verwijderen van de bandage opent u eerst beide riemen. Grijp
vervolgens bij het onderste uiteinde in de bandage en trek deze naar
beneden weg (afb. 7).

Wasinstructies

De siliconenring hoeft voor het wassen niet te worden verwijderd. Vé6r

het wassen klittenband sluiten en de gewrichtsspalken verwijderen (Afb.

1). Wij adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachter, vetten,

olién en zalven kunnen het materiaal aantasten en zo het Clima Comfort-

effect belemmeren. Zeepresten kunnen huidirritaties en materiaalslijtage

veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand of
in de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder wasverzachter.

- Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

+ Nietstrijken.

- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct
zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, viscose, aluminium

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

°
Afvalverwijdering )
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi-team
Wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op met
uw medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen

leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65
van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de UDI-code [upi],



Genumedi® pro ROM

Formal
Genumedi pro ROM er en knaefgringsortese uden ekstensions-/
fleksionsbegraensning.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en sikring af den fysiologiske fgring af knaeleddet
og/eller en aflastning af ledapparatet er pakreaevet, som f.eks.:

- Lette til mellemstore instabiliteter, kronisk instabilitet

+ Meniskusskader

- Lette sidebandinstabliliteter

« Let til mellemsteerk gonartrose

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale

tryksymptomer eller en indsnaevring af blodkar eller nerver. Under

folgende omsteendigheder skal du derfor fgr anvendelsen konsultere din

behandlende laege:

« Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betaendelser (for stor varmedannelse, haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes ikke entydige haevelser af blgddele
et stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (isaer i

forbindelse med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjzelp af de disponible mal/stgrrelser
og de ngdvendige funktioner/indikationer pa eget ansvar voksne og bgrn
under hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Tages bandagen pa

Den stgrste virkning med bandager opnas, nar kroppen er aktiv. |
princippet kan man g& med bandagen hele dagen, men kun, hvis man selv
foler, at det er behageligt og kneaeet ikke bgjes mere end 70°i siddende
stilling. Ved laengere hvilepauser (f.eks. hvis man sidder / kgrer bil i
leengere tid eller sover) bgr bandagen tages af.

Indstilling af fleksions- og ekstensionsbegraensning og tilpasning
(ma kun gennemfgres af en ortopaedisk tekniker)
Ekstensionsbegransningskiler, E (straekbegraesning) 10°,20°,30°, 45°
Fleksionsbegraensningskiler, F (bgjebegraensning) 45°, 60°,75°,90°

« I din knezeortese er 10° ekstensionskiler forinstallerede.

« Forat skifte kilerne traekker du ledskinnerne i den gverste ende ud af
ledlommerne (afb. 1) i siderne. Det bliver nemmere at tage dem ud, nar
du ferst fjerner den gverste sele.

- Seet fleksionskilerne (F) og herefter de gnskede ekstensionskiler (E) ind i
siden i leddene, og fastger disse med de vedlagte skruer (afb. 2).

« Ledskinnerne isiderne er lavet af aluminium og kan efter behov lzegges

over kors.

Til slut skub sa igen ledskinnerne ind i ledlommerne, og traek igen selen

gennem selefgringerne. Vaer her seerligt opmaerksom pa, at selens lette

krumning viser opad.

Sadan tages bandagen pa/af

- Abn de to seleband (afb. 3).

+ Tag fati bandagen pa indersiden med tommelfingeren ved den gvre
ende af de to stabiliseringsstave i siderne. De pa ydersiden anbragte
,Grip-Ons*“ fungerer som nopper, der kan gribes og ggr det endnu
nemmere at tage bandagen pa (afb. 4).

« Treek bandagen over knaeet pa en sddan made, at silikoneringen ligger
centralt og uden tryk omkring knaeskallen. Leddets midte skulle nu ligge
pa linje med knaeskallens overkant (afb. 5).

+ Luk sd de to seleband (afb. 6).



« Kontroller efterfglgende endnu en gang, at bandagen sidder godt.
« Forat fjerne bandagen abner du fgrst de to seleband. Grib herefterind i
bandagen ved den nedre ende, og traek den vaek nedefter (afb. 7).

Vaskeanvisning

Silikoneringen skal ikke fjernes inden vask. Burrelukkerne skal lukkes

fogr vask og ledskinnerne skal fjernes (afb. 1). Vi anbefaler at bruge

en vaskepose. Skyllemiddel, fedt, olie, cremer og salver kan angribe

materialet og pavirke Clima Comfort-effekten. Saeberester kan fremkalde

hudirritationer eller materialeslid.

- Produktet skal helst vaskes med medi Clean vaskemiddel i handen, eller
ved skdnevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges.

- Lad den lufttgrre.

+ Ma ikke stryges.

- M3 ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, polyester, elastan, viskose, aluminium

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa
hensyn til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i
denne brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det almindelige 3ﬁ
husholdningsaffald. w

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I'tilfeelde af reklamationeri forbindelse med produktet, som f.eks.
skader pa strikvaren eller mangleri pasformen, henvend dig venligst
direkte til din medicinske specialforhandler. Kun alvorlige handelser, der
fgrertil en vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til dgden,
skal indberettes til fabrikanten og til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er defineret i forordningens artikel 2, nr.
EU) 2017/745 (MDR). Produktets sporbarhed er sikret med UDI-koden



Genumedi® pro ROM

Andamal
Genumedi pro ROM &r en ortos fér kndstéd med begrdnsad extension/
flexion.

Indikationer

Samtliga indikationer som kraver en sakring av knaledens fysiologiska
styrning och / eller ledapparatens avlastning, som t.ex.

. Lattare till medelsvar instabilitet, kronisk instabilitet

+ Meniskskador

- Lattainstabiliteteri kollateralligamentet

- Lattare till medelsvar gonartros

Kontraindikationer
Hittills inga kdnda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjdlpmedel kan foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i foljande fall radfraga din behandlande

lakare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar huden i anvandningsomradet,
framfor allt vid inflammatoriska tecken (6verdriven varme, svullnad
eller rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulationsrubbningar (t.ex. vid diabetes
eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke entydiga svullnader av mjukdelar
som inte drindrheten avanvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander sitter at for hart kan det uppsta

lokala hudirritationer ellerirritationer som beror pa mekanisk irritation av

huden (i synnerhet vid svettning) eller materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna under deras ansvar utifran de
tillgéngliga matten/storlekarna och de nodvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Anvandning

Den storsta effekten har bandaget vid rorelse. Bandaget kan darfor i
princip anvandas hela dagen, men vi rekommenderar att det tas av vid
langre vilopauser (till exempel nar du sitter lange/aker bil eller sover).

Instdllning av flexions- och extensionsbegransningen samt

anpassning

(farendast genomforas av ortopedtekniker)

Extensionsbegransningskilar, E (strackbegransning): 10°,20°, 30°, 45°

Flexionsbegransningskilar, F (bojningsbegransning): 45°, 60°, 75°,90°

« I din kndortos har 10° extensionskilar férinstallerats.

« Foratt byta utkilarna, drar du ut ledskenorna vid den 6vre anden ur
ledfickorna pa sidorna (Bild 1). For att det ska ga Idttare att ta ur dem, ta
forst bort den 6vre remmen.

« Placera flexionskilarna (F) och efter det de dnskade extensionskilarna
(E) i lederna pa sidan och satt fast dem med de medfdljande skruvarna
(Bild 2).

« Ledskenorna pa sidorna bestar av aluminium och kan bgjas vid behov.

« Skjut sedan tillbaka ledskenorna i ledfickorna och dra remmen genom
remstyrningarna igen. Se sarskilt till att remmen den svaga bojningen
pa remmen arvand nedat.

Pa- och avtagning

+ BOrja med att 6ppna de bada remmarna (bild 3).

- Fatta tagibandaget pa insidan med tummarna pa de sidoliggande
stabiliseringsstagens ovre andar. De "Grip-ons” som ar fasta pa utsidan
fungerar som greppnoppor och gér det dven lattare att ta pa sig
produkten (bild 4).

- Dra bandaget 6ver knat sa att silikonringen ligger runt knaskalen utan
atttrycka. Ledens mitt ska nu befinna sig i linje med kndskalens
dverkant (bild 5).

- Stang sedan de bada remmarna (bild 6).



« Kontrollera slutligen en gang till att bandaget sitter korrekt.
« Forattta av bandaget 6ppnar du forst bada remmarna. Fatta sedan tag
i bandagets nedre dnde och dra bort det nedat (bild 7).

Tvattrad

Du behdver inte ta bort silikonringen fére tvatt. Fore tvatten bor

kardborrbanden stangas igen och ledskenorna avlagsnas (Bild 1). Vi

rekommenderar anvandning av tvattpase. Aven mjukskdljningsmedel,

fett, olja eller salvor kan angripa materialet och férsamra effekten.

Tvalrester kan leda till hudirriationer och slita pd materialet.

- Tvatta produkten for hand, foretradesvis med medi clean-tvattmedel,
elleri30°C fintvatt med skonsamt medel utan skoljmedel.

- Ej blekning.

- Lufttorka.

- Farej strykas.

- Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, polyester, elastan, viskos, aluminium

Ansvar
Tillverkarens ansvar upphdr vid en icke avsedd anvandning. Observera
dven de respektive sakerhetsanvisningarna och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

[ ]
Avfallshantering =)
Produkten kan kastas med hushallsavfall. Wﬂ

Ditt medi-team
Onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med produkten, till exempel vid skador
ivavnaden eller fel i passformen, vanligen kontakta din aterférsaljare
av sjukvardsprodukter. Endast allvarliga foreteelser som kan innebéra
en vasentlig forsamring av halsotillstandet eller déden, bor anmaélas
till tillverkaren eller den ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2 nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR). Det &r mojligt att spara produkten med hjalp av den
unika identifikationskoden [Upt].
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Genumedi® pro ROM

Informace o tGcelu pouziti
Genumedi pro ROM je vodici kolenni ortéza s omezenim flexe a extenze.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné fyziologické vedeni kolenniho kloubu
a/nebo odlehcenf kloubniho aparatu, jako je napf:

« Lehké aZ stfedni nestability, chronickd nestabilita

+ Poskozeni menisku

+ Lehké nestability postrannich vazd

« Lehkd az stfedni gonartréza

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou zddné zndmy.
Rizika / Vedlejsi uCinky
V pFipadé pevné utazenych pomucek mze dojit k mistnim otlakim
nebo stenéze cév nebo nervi. Proto byste méli za nasledujicich okolnostf
pouZivéni konzultovat se svym oSetfujicim Iékarem:
« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v oblasti aplikace, pfedevsim
v pfipadé zndmek zédnétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnutf)
« Poruchy citlivosti a prokrvovénf (napf. u diabetu, kfecovych Zil)
+ Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkdni po
strandch mist aplikace
Pfi noSenf pfiléhavych pomUGcek mdze dochézet k mistnimu podrézdéni
klze, pfip. iritaci, které mlze byt zplsobeno mechanickym drazdénim
pokozky (pfedevsim spolecné s pocenim) nebo sloZzenim materidlu.

Zamyslena skupina pacientt

Prislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zékladé mér/velikostf, které
majf k dispozici a potfebnych funkci/indikacf, dospélé a déti se
zohlednénim informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Pokyny pro noseni

Nejvétsi icinek dosahuji ortézy béhem télesné Cinnosti. Zdsadné Ize
ortézu nosit po cely den. OvSsem rozhodujici je pocit z noSenf a skutecnost,
Ze se koleno vsedé nesmi ohybat vice nez 70°. Pfi del3ich klidovych
prestavkdch (napf. pfi delSim sedéni/jizdé autem, spanku) by se ortéza
méla odkladat.

Nastaveni a pfizptisobeni omezeni flexe a extenze

(smi provaddét pouze ortopedicky technik)

Extenzni omezovaci kliny, E (omezeni napnuti): 10°,20°, 30°, 45°

Flexnf omezovaci kliny, F (omezenf ohybani): 45°, 60°,75°,90°

« Ve vasi kolennf ortéze jsou jiz vloZeny extenzni kliny o velikosti 10°.

+ Provyménu klind vytédhnéte kloubové dlahy za horni konec z bo¢nich
kapes kloubu (obr. 1). Pro snadnéjsi vyjmuti vyjméte nejdFive hornf
popruh.

« Nasunte flexni kliny (F) a pak poZadované extenzni kliny (E) po bocich do

kloubll a upevnéte je prilozenymi Sroubky (obr. 2).

Bocni kloubové dlahy jsou z hliniku a mohou se v pfipadé potfeby

natocit.

Pak zasurite kloubové dlahy zpét do kapes kloubu a protdhnéte popruh

znovu skrz voditka. Zejména dejte pFitom pozor na to, aby mirné

zakfiveni popruhu ukazovalo smérem dol(.

Pouziti/ pfiloZeni

Rozepnéte oba popruhy (obr. 3).

Uchopte banddz palcem zevnitf na hornim konci boénich stabilizacnich
tyci. ,Nopky“ na vnéjsi strané slouZf jako tchyty a navic usnadnuji
nasazovani (obr. 4).

Natdhnéte banddz pres koleno tak, aby silikonovy prstenec obepinal
Césku uprostred a bez tlaku. Stfed kloubu by se mél nachdzet v jedné
linii s hornf hranou ¢ésky (obr. 5).

« Zapnéte pak oba popruhy (obr. 6).

Na zavér jesté jednou zkontrolujte, zda bandaz dobre sedi.

Pro sunddni bandaze nejdfive rozepnéte oba popruhy. Pak uchopte
bandédz za spodnf konec a stdhnéte ji smérem dol (obr. 7).
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Pokyny k prani

Silikonovy krouZek se pfed pranim nemusi snimat. Pfed pranim prosim

zapnéte suché zipy a odstrante kloubové dlahy (Obr. 1). Doporucujeme

pouziti praciho pytliku. Zmék&ovadla, tuky, oleje, pletové vody a masti
mohou napadat material a negativné ovliviiovat G¢inek Clima Comfort.

Zbytky mydla mohou zplsobovat iritaci kiiZze a opotfebeni materialu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30 °C za pouziti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit.

- Suste navzduchu.

- NeZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chranéném pred pFfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Polyamid, polyester, elastan, viskdza, hlinik

Ruceni
Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném pouZivéni. DodrZujte také
pfislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto ndvodu k pouzivani.

°
Likvidace =)
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s komundinim odpadem. Wﬂ

V4s medi Team
Vém preje rychlé uzdraveni!

V pFipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad poSkozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte pffmo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze zdvazné
nezédouci prihody, které mohou vést ke znacnému zhorseni zdravotniho
stavu nebo ke smrti, je tfeba nahldsit vyrobci a prislusnému Gfadu
Clenského statu. Zdvazné nezddouci piihody jsou definovény ve clanku 2
€. 65 nafizenf (EU) 2017/745 (MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku je
zarugena kédem UDI [upi]
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Namjena
Genumedi pro ROM je ortoza za vodenje koljena koja ne ogranicava
njegovo savijanje i izravnanje.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno osigurati fiziolosko kretanje zgloba
koljena i/ili rasterecenje zglobova kao $to su na primjer:

+ Lake do srednje nestabilnosti, kroni¢na nestabilnost

« OStecenja meniskusa

+ Blage nestabilnosti bo¢nih ligamenata

+ Laka do srednja gonartroza

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slu¢ajevima moZe doci do lokalnog osjecaja

pritiska ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u sljede¢im

okolnostima prije uporabe posavjetujte sa svojim lijeCnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju primjene, posebno sa znakovima
upale (pretjerano zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetnii krvozilni poremecaji (npr. dijabetes, varikozne vene)

« Poremecaji odljeva limfne tekucine - takoder nezamjetne otekline
mekih dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala, moze dodi do lokalne iritacije

koZe, $to se mozZe pripisati mehanickoj iritaciji koZe (posebno u vezi sa

znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata

Zdravstveni radnici, sukladno svojoj odgovornosti, pruzaju njegu
odraslima i djeci na temelju raspoloZivih dimenzija / veli¢ina i potrebnih
funkcija / indikacija, vodeci racuna o podacima proizvodaca.

Upute za noSenje

BandaZe postiZzu najbolje djelovanje tijekom tjelesne aktivnosti.
Principijelno se bandaza moze nositi tijekom cijelog dana. Tu se je doduse
najbolje ravnati prema vlastitom osjecaju pri nosenju, te prema mjerilu da
se koljeno pri sjedanju ne sagiba viSe od 70°. Kod duzeg mirovanja (napr.
dugog sjedanja/voznje u automobilu, spavanja) bandazu valja skinuti.

PodeSavanje ogranicenja fleksije i ekstenzije i prilagodba

(provode samo ortopedski tehnicari)

Klinovi za ogranicenje ekstenzije, E (ograniCenje istezanja):

10°,20°,30°, 45°

Klinovi za ogranicenje fleksije, F (ogranicenje savijanja): 45°,60°, 75°,90°

« U vasoj ortezi koljena predinstalirani su klinovi za ekstenziju od 10°.

+ Kako biste promijenili klin, izvucite vodilice zgloba na gornjem kraju iz
bocnih zglobnih dZepova (sl. 1). Za lakSe vadenje najprije uklonite gornji
remen.

« Umetnite klinove za fleksiju (F), a zatim po Zelji klinove za ekstenziju (E)
bocno u zglobove i pri€vrstite ih priloZenim vijcima (sl. 2).

+ Bocne vodilice zgloba su od aluminija i po potrebi se mogu sklopiti.

« Zatim Sine zgloba ponovno gurnite u dZzepove zgloba i ponovno
provucite remen kroz vodilice remena. Pritom posebno pazite na to da
lagani pregib remena bude prema gore.

Obladenje / svlacenje

« Otpustite oba pojasa (sl. 3).

« Prihvatite zavoj palcem na unutarnjem dijelu privrhu bocnih
stabilizacijskih Sipki. ,Grip-on“ dijelovi montirani izvana sluzZe kao rucke
i dodatno olakSavaju navlacenje (sl. 4).

+ Navucite zavoj preko koljena tako da silikonski prsten na sredini te bez
pritiskanja obuhvati ¢asicu koljena. Sredina zgloba mora biti u ravninis
gornjim rubom caSice koljena (sl. 5).

+ Zatim pricvrstite oba pojasa (sl. 6).

+ Na kraju jos jednom provijerite poloZaj zavoja.

« Za uklanjanje zavoja prvo otpustite obje trake zavoja. Zatim prihvatite
donji kraj zavoja te ga skinite povlacenjem prema dolje (sl. 7).



Upute za odrZavanje

Silikonski obru€ se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. Zatvorite Cicak-

trake prije pranja i uklonite vodilice zgloba (Silka 1). Dodatna sredstva za

omekSavanje rublja, masti, ulja, locije i kreme mogu nagrizati materijal

i umanjiti klimakomforni efekt. Ostaci sapunice mogu prouzrokovati

iritacije koZe i troSenje materijala.

- Operite proizvod rucno, preporucljivo s medi deterdZentom za c¢is¢enje,
ili na strojnom pranju za osjetljivo rublje s blagim deterdZzentom na
30°C

+ Neizbjeljivati.

+ Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wAXABl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, poliester, elastan, viskoza, aluminij

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaZziti u slucaju nenamjenske uporabe. Pri
tome slijedite i odgovarajuce sigurnosne napomene i instrukcije u ovim
uputama za uporabu.

°
Zbrinjavanje =)
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim otpadom. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz proizvod, poput oStecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli dovesti do znacajnog
narusavanja zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleZnom tijelu drZave Clanice. Teski slucajevi definirani su u ¢lanku 2.
stavku 65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda osigurava se
UDI 3ifrom[upi]
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HasnaueHue
Genumedi pro ROM - 910 HanpaBASItOLLLMI OPTE3 AASl KOAEHHOIO CycTaBa
C OrpaHuyeHrem pasrubaHus/crubaHus.

MokasaHuna

Bce nokasaHusi, pu KOTOpbIX HeobxoarMo obecrneveHne
HGU3MONOTUUYECKM MPABUABHOTO ABUXEHUA KOAEHHOTO CycTaBa U/WAK
CHSITWE Harpysku ¢ CycTaBHOro annapara, Tak1e Kak, Hanp.:

« \erkas v CPeAHsa HECTabUAbHOCTb, XPOHMUYECKaA HECTAOUABHOCTb
+ MoBpPEXAEHMS MEHUCKA

+ N\erkasa HecTabUAbHOCTb HOKOBOW CBA3KM

« \erkuii roHapTpPo3 M roHapTPO3 CPEAHEN CTEMEHM TAXECTU

MpoTuBonokasaHus
A0 HaCTOALLEro BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

Pucku / NMo6ouHblie 3pPeKThbl

[pK NAOTHOM NPUAEraHnK BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPOU30NTH

MECTHOE CAABAMBAHUE MAW CY)XEHUE KPOBSHbBIX COCYAOB MAW HEPBOB.

Mo3aTomy 06513aTEAbHO KOHCYALTUPYITECH CO CBOMM A€YaLLMM BPAYOM

Np¥ CAEAYHOLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA AV MOBPEXAEHUSA KOXM B 0BAGCTU MPUMEHEHNS, MPEXAE
BCEro NpW BOCMAAUTEABHBIX CUMMNTOMAaX (CUAbHBIN HArpeB, onyxaHue 1au
NoKpacHeHu1e)

+ HapylueHwe 4yBCTBUTEABHOCTU M KpOBOOBpaLLeHUsA (Hanpumep npu
AvabeTe, pacluMpeHnu BeH)

+ HapylweHnsa AsvMpOOTTOKa — a TakXe HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHUsA MATKKX
TKaHel 3a npeaenamu 06AaCTU NPUMEHEHNS

HolueHWe TeCHO NpUAeratoLLMX BCOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPWBECTH K MOABAEHMIO MECTHbIX Pa3APaXeHNI KOXH, MPUUMHON KOTOPbIX

MOXET BbITb MExaHUUYEeCKoe pasapaxeHne KoXHu (Mpexae Bcero B

COYETaHMU C NOTOOTAEAEHWEM) UAKM COCTaB MaTepHana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauueHToB

MpeacTaBUTEAU MEANLIMHCKMX MPOGECCUIA MOA COOCTBEHHYIO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHUM AOCTYMHbBIX MEP/BEAUUMH 1
HEOOXOAUMBIX GYHKLMIA/NOKa3aHW OKa3biBatOT MEAULIMHCKYHO MOMOLLb
B3POCABIM U AETSIM C YUETOM MHOOPMALMM MPOU3BOANTEAS.

yKasaHus No NPUMEHEHUIO

MakcumaAbHbI AeUebHbI 3ddeKT BaHaaxXa NPOABASETCS NP
bU3MUECKMX Harpy3kax.baHAaX MOXHO HOCUTb, B TEUEHWE BCETO AHS,
He cH1UMas.Mpu 3TOM CAOXHO crubaTtb KoneHo, 6oree uem Ha 70° B
MOAOXEHUW CHUASA. MPK AAMTEABHOM OTABIXE U BO BPEMS CHa HaHAaX
CAEAYET CHUMATb.

OrpaHuuyeHue crubaHus u pasrubanus. MoaroHka (paboTbl

BbINOAHSAIOTCA TOAbKO TEXHUKOM-0PTONEAOM)

KAMHBA AN OrpaHMueHns pasrnbarus, E (orpaHuyeHne pasrnbaHus):

10°, 20°, 30°, 45°

KAMHbBS AAST OrpaHuuerns crnbanus, F (orpaHunyeHne crubanus):

45°,60°, 75°,90°

+ B opTe3e Ha KOAEHHbIM CyCTaB M3HaYaAbHO pasMelLeHbl KAMHBS AAS

orpaHuyeHuns pasrnbanua Ha 10°.

YT06bI 3aMEHUTb KAMHbBS, M3BAEKWTE LUMHBI 3@ BEPXHUIA KOHEL, 13

60KOBbIX KapMaHOB (puc. 1). AAS 0BAErYEHNUA CHATUSI NPEABAPUTEABHO

YAAAUTE BEPXHUI PEMELLOK.

BcTaBbTe KAMHBSA AAG OrpaHuuenmns crnbanus (F), a 3atem Tpebyemble

KAMHbS AN OFpaHnyeHus pasrnbanus (E) cOoKy B LUAPHUPbLI K

3aKpenuTe 1x C MOMOLLbIO NpUAaraembix BUHTOB (puc. 2).

BoKkoBbI€ WWHbI U3rOTOBAEHbI 13 aALOMUHWMS. [pK HEOOXOAMMOCTH KX

MOXHO crubatb.

« 3aTemM CHOBa 3aABMHbLTE LUWHbBI B KapMaHbl 1 3aTAHUTE PEMELLOK C
NOMOLLBIO HaNPaBASHOLWMX. [TpK 3TOM BHUMATEABHO CAEAWTE 3a TEM,
4T0ObI AETKMI M3rMb PEMHS YKa3biBaA BBEPX.

.

PekomeHpaUUM No HapeBaHUIO
« Pacctertute oba pemeluka (puc. 3).



Bo3bMWTECH 3@ BHYTPEHHIOK YacTb BaHAaxa, yaepxuBas 60AbLMM
nanbLeM BEPXHWI KOHeL, BOKOBbIX CTaOUAU3UPYHIOLLLMX CTEPXHEN.
MPUKPENAEHHbIE CHaPYXK «3aXxBaTbl» CAYXaT B KAUECTBE YTOALLEHWI AASA
3axBaTa 1 AOMOAHWTEABHO OOAErUatoT HaaeBaHue (puc. 4).

HaTaHuTe 6aHAaX Ha KOAEHO Tak, YToObl CUAMKOHOBOE KOAbLLO
0XBaTbIBAAO KOAEHHYIO YalleyuKy Kak pa3 NoCepeAMHe 1 He AaBUAO Ha
Hee. Tenepb cepeanHa WapHUPHOrO MexaHu3Ma AOAXHA HaXOAUTbCA
Ha OAHOWM AMHWM C BEpPXHEN 06AaCTbO KOAEHHOM Yalleykn (puc. b).
3aTeM 3acTerHute oba pemellka (puc. 6).

Mocae 3Toro ellle pa3 ybeauTech, UTo HaHAaX HAAET NPaBUALHO.

AAA cHATUS BaHAaxXa cHadvana paccTerHute oba pemellka. 3atem
BCTaBbTE MaAbLibl MOA HUXHWI KOHeL, 6aHA@Xa v CTAHUTE ero no
HanpaBAEHUIO BHU3 (pUC. 7).

PekomeHpauuu no yxopy

CUAMKOHOBOE KOAbLIO HE HY)XHO M3BAEKATb NepPeA CTUPKOM UBAEAUSA.

Mepea CTUpKOW 3acTernBanTe AMNyYku v U3BAEKaNnTe WKnHbl (Puc. 1). Mbl

PEKOMEHAYEM MCNOAL30BaTh MELLOK AAA 6eAbs. OCTAaTKM MblAa MOTYT

Bbl3BaTb pasApaxeHue KOXM U cnocobCcTBOBaTL M3HOCY MaTepuUana.

« CTupaiiTte n3penve BPYUYHYH NPEANOYTUTEABHO C UCMIOAb30BaAHWEM
MotoLLEero cpeactBa medi clean A B LLAASLLEM PeXUME CTUPKK
npu temnepatype 30 °C ¢ MArKMM MOOLLIMM CPEeACTBOM He3
MCMNOAb30BaHMS OMOAGCKUBATEAS.

+ He otbennBarts.

« CywuTte Ha BO3AYXe.

» He raapbre.

« He noaBepratb XUMUYECKOM YNCTKE.

wABl AR

UHCTPYKUMA NO XpaHEeHUo
XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NPeAOXPaHATb OT BO3AEMCTBUA NPSMOro
COAHEYHOTO CBeTa.

ZON

Matepuansbi
MoAMamuna, NOAMICTEP, IAACTaH, BUCKO3a, aAtOMUHWIA

OTBETCTBEHHOCTb

[p1 UCNOAB3OBAHUW M3AEAUSI HE MO HA3HAYEHUIO NPON3BOAUTEAD
He HeceT HUKaKoW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe cobatoaaliTe ykasaHus
no 6e30MacHOCTH 1 NPeANUcaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMM.

°
YTuausauusa =
M3peAre MOXHO YTUAM3MPOBaTb BMECTE C ObITOBbIMI OTXOAAMM. w

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeiiliero BbI3A0POBAEHUS!
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Kullanim amaci
Genumedi pro ROM, uzatma ve biikme sinirlamali bir diz kilavuz ortezidir

Endikasyonlari

Diz mafsalinin fizyolojik kilavuzunun korunmasi ve/veya dirsek
mekanizmasindaki yikiin alinmasi gereken tim endikasyonlar, érnegin:
- Hafif ile orta arasi instabilite, kronik instabilite

+ Meniskis hasarlari

« Hafifyan bantinstabiliteleri

« Hafifile orta gonartroz

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, yerel basing belirtileri veya damar

ya da sinirlerin daralmasi gorilebilir. Bu nedenle asagidaki durumlarda

uygulama dncesinde tedavi eden doktorla goriismeniz dnerilir:

+ Uygulama bolgesinde cilt hastalig veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

+ Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygulama alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda, ciltte cildin mekanik olarak

tahris olmasi sonucunda veya malzemenin bileseninden kaynaklanan,

(0zellikle ter olusmasiyla baglantili olarak) yerel tahrisler veya iritasyonlar

gorilebilir.

Ongoriilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar, dreticinin bilgilerini dikkate alarak yetiskin
ve ¢ocuklara, kullanima sunulan 6lciler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Bandajlar en biyiik etkilerini bedensel aktivite sirasinda gosterirler.
Genelde bandajlar biitin gtin kullanilabilir. Ancak bu kendi kullanim
hissinize gére ve de dizin otururken 70°‘nin Gzerinde biikiilmemesi
sartiyla yapiimalidir. Uzun siireli dinlenme molalarinda (6rn., uzun siire
oturma/araba yolculugu, uyku) bandajlar cikartilmahdir.

Biikme ve uzatma sinirlamasini ayarlama ve uyarlama

(sadece ortopedi teknisyeni tarafindan gerceklestirilmelidir)

Uzatma sinirlama kamalari, E (uzatma sinirlamasi): 10°,20°, 30°, 45°

Bikme sinirlama kamalari, F (bikme sinirlamasi): 45°, 60°, 75°,90°

« Diz ortezinizde 10° uzatma kamalari 6nceden takilidir.

« Kamalari degistirmek icin, eklem kizaklarini Gst uclarindan cekerek,
yandaki eklem ceplerinden cikartin (sekil 1). Kolay almak icin, dnce
Ustteki askiyr cikartin.

+ Bukme kamalarini (F) ve sonra da istediginiz uzatma kamalarini (E)
yandan eklemlere takin ve yanindaki vidalarla sabitleyin (sekil 2).

+ Yandaki eklem kizaklari aliiminyumdan yapilmistir ve gerektiginde
bunlar kisitlanabilir.

+ Sonra eklem kizaklarini tekrar eklem ceplerine sokun ve askiyi tekrar
aski yerlerinden gecirin. Burada ozellikle askinin hafif egrisinin yukariya
doniik olmasina dikkat edin.

Takilmasi / Cikariimasi

- iki kayisi da acin (sekil 3).

+ Bandajin i¢ kismini, basparmaginizla yandaki sabitleme cubuklarinin st
kenarindan tutun. Dis tarafa takil “Grip-On”lar, kavrama digmeleri olarak
kullanilir ve giymeyi daha da kolaylastirir (sekil 4).

+ Bandajl, silikon halkasi diz kapagini ortalayacak ve baski uygulamadan
kavrayacak sekilde dizin Ustline cekin. Eklemin ortasi artik diz kapaginin tst
kenariyla ayni gizgiye gelmis olmalidir (sekil 5).

« Sonra iki kayisi da kapatin (sekil 6).

- Ardindan bandajin oturusunu tekrar kontrol edin.

+ Bandaji ¢cikarmak icin ilk once kayislarin ikisini de agin. Ardindan bandaji alt
kenarindan tutarak asagiya dogru cekin (sekil 7).



Bakim Onerileri

Yikamak icin silikon halkanin cikarilmasina gerek yoktur. Litfen

ytkamadan 6nce cirt cirt baglantilarini kapatin ve eklem kizaklarimi

cikartin (Sekil 1). Bir camasir torbasinin kullaniimasini 6neriyoruz.

Yumusaticilar, kati ve sivi yaglar ve kremler malzemeyi tahris edebilirler

ve Clima Comfort etkisini bozabilirler. Sabun artiklari cilt tahrislerine ve

malzemenin yipranmasina neden olabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjaniyla elde veya 30°C’de hassas
camaslir deterjaniyla ve yumusatici kullanmadan camasir makinesinde
koruyucu modda yikayin.

« Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

- Kuru temizleyiciye vermeyin.

wABl AR

Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Poliamit, polyester, elastan, viskoz, aliminyum

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu kullanim
kilavuzundaki talimatlari mutlaka g6z 6niinde bulundurun.

°
Atiga ayirma )
Urlint ev ¢cdpli izerinden atiga ayirabilirsiniz. W"

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler
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Przeznaczenie
Genumedi pro ROM to orteza do stabilizacji stawu kolanowego z
ogranicznikami prostowania i zginania.

Wskazanie

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest zabezpieczenie

prowadzenia fizjologicznego stawu skokowego i/lub odciazenie aparatu

stawowego, np.:

« Niestabilnos¢ lekka do umiarkowanej, niestabilnos$¢ chroniczna

+ Uszkodzenia tekotki

« Lekka niestabilnos¢ wiezadet pobocznych

« Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego od lekkiego do
umiarkowanego stopnia zaawansowania

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze dojs¢

do miejscowych objawdw ucisku lub Scisnie¢ naczyr krwionosnych

lub nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sie z

lekarzem prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkdw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri skéry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skdry (przede wszystkim w zwiazku z

potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatrujg osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscig konkretnych rozmiarédw/
wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy
tym informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwka odnosnie noszenia

Maksymalna skutecznos¢ opaski osiagaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzier. Nalezy sie
réwniez kierowac wtasnym odczuciem, a takze uwzglednic fakt, iz

w pozycji siedzacej kolano nie moze by¢ zginane powyzej 70°. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

Regulacja ogranicznikéw fleksyjnych i ekstensyjnych oraz
dopasowywanie (wykonywane wytacznie przez technika ortopede)
Kliny ekstensyjne ograniczajace, E (ograniczenie mozliwosci rozciggania):
10°,20°,30°,45°

Kliny ograniczajace fleksyjne, F (ograniczenie zginania): 45°,60°, 75°,90°
+ W tej ortezie kolana zamontowane sa kliny ekstensyjne 10°.

« W celu wymiany klinéw nalezy wysuna¢ szyny przegubowe z bocznych
kieszeni przegubowych (ilustr. 1), pociagajac za gérny koniec szyn. Aby
utatwic wyciaganie, nalezy najpierw zdja¢ gérny pasek.

Wtozy¢ kliny fleksyjne (F) oraz w nastepnej kolejnosci zadane kliny
ekstensyjne (E) z boku do przegubdw i zamocowac je za pomoca
dotaczonych srub (ilustr. 2).

Boczne szyny przegubowe sg wykonane z aluminium i moga w razie
potrzeby zostac odgiete.

Na koniec wsunac szyny przegubowe z powrotem do kieszeni
przegubowych i przeciagnac pasek przez prowadnice. Zwrdci¢ przy tym
szczegblng uwage na to, aby lekkie zakrzywienie paska byto skierowane
w dét.



Zaktadanie / zdejmowanie

+ Odpiac oba paski (rys. 3).

+ Nastepnie chwyci¢ opaske kciukami od wewnetrznej strony u géry
bocznych pretdéw stabilizujacych. ,Uchwyty” przymocowane po
zewnetrznej stronie dodatkowo utatwiaja zaktadanie (rys. 4).

+ Opaske wciggnac przez kolano w taki sposdb, aby pierscien silikonowy
obejmowat centralnie rzepke kolanowa, nie wywierajac na nia ucisku.
Srodek przegubu powinien przebiega¢ w jednej linii z gérna krawedzia
rzepki kolanowej (rys. 5).

+ Nastepnie nalezy zapiac oba paski (rys. 6).

+ Na koniec jeszcze raz sprawdzi¢ prawidtowe utozenie opaski.

+ Aby zdjac opaske, najpierw nalezy odpia¢ oba paski. Nastepnie chwyci¢
opaske u dotu i $ciagnacja w dét (rys. 7).

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nie trzeba wyjmowac pierscienia silikonowego. Przed

praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu szyny

z przegubem (rys. 1). Zalecamy stosowanie woreczka do prania. Ptyny

zmiekczajace do ptukania, ttuszcze, oleje i masci moga uszkodzi¢ materiat

i zniwelowac efekt Clima Comfort. Resztki detergentu moga powodowacd

podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat.

- Produkt nalezy prac recznie, najlepiej srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w temperaturze
30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych bez ptynu
zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

- Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, wiskoza, aluminium

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdéwki bezpieczefistwa i informacje zawarte w niniejszej instrukcji
eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z gospodarstwa =)
domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim sprzedawca

sprzetu medycznego. Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub do $Smierci.
Powazne incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych. Identyfikowalnos¢
produktu jest gwarantowana za posrednictwem kodu uDi[uot]



Genumedi® pro ROM

Evdedelypévn xprion
To Genumedi pro ROM eival éva opdwTIKO unxavnua yia Ta yovaTa e
TIEPIOPIOUO TNG €KTAGNG / TNG KAfong.

Media xpriong

‘O\eg o1 evdeieig, kaTd TIG oTmoieg amaITelTal AoPANIGN TOU GUCIONOYIKOU
0dnyou TNg dpBpwong Tou yovATou Kal/fi amo@opTIon TOU GUVOEGHOU TNG
AapBpwong, Onwa Tm.x.:

+ EAa@piéq éwg kal u€Tpieq aoTtdbeleg, xpdvia actabeia

+ ZNWIEQ OTO Unvioko

« EAappiég aoTdBeieg Twv MAQIVWV GUVOEOHWV

« EAapigg €wg Kal péTpieg 0oTeE0apBpiTIdES ydvaTog

AvTevaeigelg
Mpog oTiyur dev UMAPXOUV YVWOTEG avTevOEiEelg.

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBruata gival moAU o@IXTd, UTOPEl 08 UEUOVWUEVES TIEPITITWOEIG

va TTapOoUcIaoTei aioBnua meong fi 0Tévwan TwV AlopOpwY ayyeiwv i Twv

veupwv. [ auTo, oTIq KATwOI MePIMTWOEIG Ba TTPEMEI VA GUUPBOUAEUEDTE TOV

BepdmovTa 1aTPO 0ag, TPIV amo Tn Xpron:

+ Mabriceig i TpPauPaTIoHOI TOU O€PPATOC TNV TLEPIOXT EPAPHOYNG, KUPIWG
pe evdeitelg AeypovAg (uTtepBOAIKA BeppdTNTA, 0idNUa f epUBPOTNTA)

+ AloBNTIKEG Kal KUKAOPOPIKES BlaTapaxéq (TL.x. oe TrepittTwaon diaBATN,
KIPOWV) AlaTapaxeq AeJPIKAG ATTOXETEUONG — ETTIONG KN 6a®r o1drpaTa
TWV HAAGKWV Hopiwv Hakpid attd Tny Teepioxn epappoyig

KaTtd Tn xprion Bondnudtwy Je oTevr epapuoyr, eVOEXETAl va POKANBoUv

TOTTKOI OepuaTiKoi epeBIoUOI, oI oToiol oPeiAovTal oe vav UnNXavikod

€peBIoUO Tou dEPUATOG (KUPIWG oe GUVOUAOUO We epidpwan) fi aTn

ouvBeon Tou UNIKoU.

Mpoopi1lduevn opdda aodevwv

EmayyeAuaTieg Tou kAAdoU uyeiag gppovTilouv ue 18ia eubuvn, pe Tn
BorBeia Twv d1a0gaIuwy dIa0TACEWV/UEYEDWY KAl TwV amaITOUUEVWY
AeIToupyIwv/evdeiEewy, evihikeg kal maidid AauBdavovtag umown Tig
TANPOPOPIEC TOU KATAOKEUADTH.

Yrodei&eig yia Tn xprion

H kaAUTeEpN emidpaon Twv emdEopwy emTuyxaveTal katd T didpkeia
OWMATIKAG dpacTnpIdTNTac. Katd kavova umopeite va popdTe Tov
eMideopo OAN TNV NUEPA. H xprion auTr va yivetal katd Tn OIKr 0ag kpion
Kal urd Tnv mpolndOeon Mwg To yovaTo dev KAUMTETal OTav KAOeaTE
mepIoadTEPO amd 70°. Edv KAveTe peyaAiTepng S1dpKelag dIaAeiuuaTa (m.x.
KdOiopa yia oA wpa/odriynon, Umvog), va BydleTe Tov mideopo.

PuU6pIon Tou mepiopiopoU TNG KAioNG Kal EKTaong Kai Tpooapuoyn

(va yiveTar yévo amo TeXviTn opOomedIKG)

Yprveg meplopiopol éktaong, E (mepiopioudg Tavuong):

10°, 20°, 30°, 45°

YQrveg meplopiopol kAiong, F (mepiopiopdg k&uwng): 45°, 60°, 75°, 90°

+ Y70 0pOWTIKO UTTOGTAPIYUA YOVATOG EXOUV TIPOEYKATAGTAOE! GPriveg
ékTaong 10°.

« ia TNV aAhayr Twv opnvov TpapRETe Toug apBpikolg vapBnkeg 6To
endvw dkpo £Ew amd Tig mMAaivég apBpikég koIAdTNTeS (EIK. 1). Ta
€UKONOTEPN APaipean, apalpéaTe TPONYOUHEVWS TNV EMAVW {Wwvn.

« BAATe TIg ogriveq khiong (F) kal oTn ouvéxela Tiq opriveg éktaong (E) mou
emBupeite 0To MAAI OTIG APOPWOEIC KAI OTEPEWOTE TIC UE TIG ECWKAEIOTEQ
Bideg (EIK. 2).

« O1 mhaivoi apBpikoi vépBnkeg amoTteholvTal amd aAoupivio kal Jmopouv

va Auyioouv edv XpelaoTel.

YTPWETE TEAOG TOUg aPOPIKOUG VAPONKeS Eavd uéoa oTIq apBpikéq

KOINOTNTEG Kal TPABAETE AN TN {wvn péoa amod Toug OXETIKOUG 0dnyouq.

®povTileTe WOTE N eAaPPIG KUPTWON TNG {wvng va deiXVel TPOG Ta EMAVW.

Epappoyn / apaipeon

+ Avoi€re Toug dUo IudvTeg (EIK. 3).

+ MidoTe T0 e0wTePIKO TOU EMIECUOU e TOV QVTIXEIPA 0TO TMAVW UEPOC TWV
MASUPIKWY PARdWY aTadeporoinong. Or «<AaBE£g» Tou eival TPOCAPTNUEVES



EAAnvika

070 EWTEPIKG XPNOIKEUOUV WG BNAIEC AaBNG kal dIEUKOAUVOUV €Miong TNV
epapuoyn (Eik. 4).

« TpaPr&re Tov emideopo endvw amd To yovaTo, €101 WOTE 0 DAKTUAIOG
oINKOVNG va mdver Ty emyovaTidoa kevTpikd Kal xwpig miean. To kévTpo
™G dpBpwoNng MEEMEI TWPA Va sUBUYPANUICETAl UE TNV KOPUPT] TOU
yovatog (Eik. 5).

+ KAeioTe, 0Tn ouvéxela, Toug duo 1udvTeg (EiK. 6).

« EAéyETe, 0Tn ouvéxela, Eavd TNV epapuoyr Tou emdgauou.

« Tia va BydAeTe Tov eMideopo, avoi€Te mpwTta Toug dUo 1udvTeg. MidoTe,
0TN OUVEXEIQ, TO KATW AKPO GToV eMOEGHO Kal TOABAETE TO TTPOG Ta KATW
Kal €w (EIK. 7).

Ymodei&eig mAuong

Aev xpeldleTal va agaipedei o dakTUAIOG oINKOVNG yia To TAUCIUO. KAeiveTe

TA PEPUOUAP TIPIV ard To MAUOILO Kal apalpeiTe Toug apBpikolg vapBnkeg

(EIK. 1). ZuvioToUuE TN XPrion ToAvTag yia To MAUVTAPI0. MaAaKTIKG, AT,

AGOIa Kal aAoIQES UTTopoUV va em@pEpouy {NUIG 0To UAIKO Kal va PEIWOOUV

TN kKAipaTioTikr dpdon Clima Comfort. Ta katdhoima Tou oamouvioy

UmopoUV va mpokaAéoouv depuaTikolg epediopols kal pOopd Tou UAIKOU.

« MAUveTe TO TIPOIGV 0TO XEPI, KATA TPOTIUNON Pe To kKaBapioTikd medi
clean rj oTo MAUVTAPIO 0€ TPOYPAUKa yia euaiobnTa, oToug 30°C pe Ao
AmoPPUMAVTIKO XWPIG HAAAKTIKO.

+ Mnv xpnoidomoleite ASUKAVTIKO.

+ YTéyvVwUa oTovV agpa.

+ Mn 010epWVETE.

« Mnv kdveTe oTeyvO Kabdpioya.

wXAE AR

YrédeIEn yia Tnv eUAagn
MapakaloUye va QUAAGEETE TO 0POWTIKO PNXAVNUA OE OTEYVO PEPOG Kal
TPOCTATEWTE TO ATTO APECSN NAIGKT AKTIVOBOAIQ.

YAIKO
MoAuauidio, TOAUEGTEPAC, EAaGTONEPNG TOAUOUPEDAVN, TTOAUQpIdIO,
TOAUEOTEPAG, EAACTOMEPNC TTOAUOUPEDBAVN, BIOKOLN, aAOUiVIO

EuBuvn

H eubuvn Tou KaTaoKeuaoTr Mavel o€ TTEPIMTWoN PN 0pBNng xpriong.
MpooéxeTe, emiong, TIg avTioTolxeq umodeifeiq acpaleiag kai TIq 0dnyieq
oTIG Tapouoeg 0dnyieg xpriong.

°
Anéppiyn ‘1
Mropeite va amoppiyeTe To mPoidv pali e Ta oikiakd amoppiuuara. W

H opdda medi
0ag eUxXeTal ePaoTIKA!

Y& mepiMTwon mapandvwy oe 0xXEoN Pe To TPOIdY, ONwe mapadeiyuaTog
XApIv BAGBeg 0TO MAEKTO UPaoUa 1 EAATTOUATA 0TV EQApPOYH,
aneuBuvBeite ameuBeiag aTov 1aTPIKG 6ag mpounBeuTr). Mévo coBapd
TEPIOTATIKA, TTOU UTTOPEI va 0dNyAooUV Ge GNUAVTIKN EMAEivWwon TNG
katdoTaong Tng uyeiag r oe OAvaTo, Ba TMPEMEl va yVwoTomoloUvTal 0ToV
KATAOKEUAOTH Kal 0TNV apuodia apxr Tou Kpdtoug-pghous. Ta coBapd
TIEPIGTATIKA opilovTal aTo ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE) 2017/745
(MDR - Kavovioudg yia Ta 1aTpoTexvoAoyIKda mpoidvTa). H ixvnAaciudtnTa
TOU TpOoidvToC dlacpaAileTal ue Tov Kwdikd UDI [upi]



Genumedi® pro ROM

Rendeltetés
A Genumedi pro ROM feszitési/hajlitasi korldtozast biztositd térdortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a térdiziilet fiziol6gids 0sszetartasédnak
biztositasara és/vagy az izliletrendszer tehermentesitésére van sziikség,
pl.:

« Enyhe vagy kozepes mérték{ instabilitds, kronikus instabilitds

+ Meniszkusz-sériilések

+ Enyhe oldalszalag-instabilitdsok

« Enyhe vagy kozepes mérték{ gonartrézis

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszked§ segédeszkdzok helyi nyomdddsokat okozhatnak,

vagy elszorithatjdk a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az aldbbi

esetekben egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a hasznélat el6tt:

+ AbSr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazdsi teriileten,
mindenekelStt gyulladds jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalmazasi teriileten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi brirritacid, ill. a

bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggs) mechanikus irritdcidjara vagy az

anyagosszetételre visszavezethetd irritdcid Iéphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre all6 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjan felngtteket és gyermekeket ldtnak
el sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk figyelembevételével.

Horddsi itmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi aktivitds kdzben érik el. Alapesetben
a kotést egész nap lehet hordani. De ennek ahhoz kell igazodnia, hogy
milyennek érzi a viselését, valamint ahhoz, hogy a térd iil6 helyzetben
legfeljebb 70°-ban lehet behajlitva. Hosszabb nyugalmiidgszakoknal (pl.
hosszU ideig tartd Ulés/autézas, alvas) le kell venni a kotést.

Hajlitdsi és feszitési korlatozas beallitasa, személyre szabds (csakis

ortopéd technikus végezheti)

Feszitéskorlatozd ékek, E (nyujtds korldtozdsa): 10°, 20°,30°, 45°

Hajlitaskorlatozé ékek, F (hajlitas korlatozédsa): 45°,60°, 75°,90°

+ Atérdortézisbe 10°-os feszitd ékek vannak elére beszerelve.

+ Az ékek kicseréléséhez hizza ki fellil a csuklds sineket az oldalsé
zsebekbdl (1. dbra). A mUvelet megkonnyitése érdekében el§bb tévolitsa
el a felsd pantot.

« lllessze be a hajlitd ékeket (F), majd a kivdnt feszit6 ékeket (E) oldalt a
csukldkba, és rogzitse ezeket a mellékelt csavarokkal (2. dbra).

+ Az oldalsé csuklds sinek aluminiumbdl késziiltek és szlikség esetén
allithatdk.

« Végezetiil tolja vissza a csuklds sineket a zsebekbe, majd vezesse at a
pdntot a pantrogzitd részeken. Kozben kiilondsen tigyeljen arra, hogy a
pantenyhe gorblilete felfelé nézzen.

Felhelyezés / Levétel

« Nyissa ki mindkét pantot (3. dbra).

Fogja meg a bandazst a bels6 oldaldn a hiivelykujjéval az oldalsé
stabilizald rudak fels6 végénél. A kiilsé oldalon elhelyezett, fogast segitd
mintazat megkonnyiti a felvételt (4. dbra).

HUlzza rd a banddzst a térdére Ugy, hogy a szilikongy(ir( kozépen,
nyomdasmentesen fogja koriil a térdkaldcsot. A csukld kozepének ekkor a
térdkalacs fels6 peremével egy vonalban kell lennie (5. bra).

Zarja 6ssze mindkét pdntot (6. abra).

« Végezetiil ellendrizze Ujra a bandazs helyzetét.

Abanddézs levételéhez el§szor nyissa ki mindkét pantot. Ezutdn fogja
meg a banddzst az alsé végénél, majd hilzza le (7. dbra).



Apoldsi atmutaté

Aszilikon gy(irlit mosdshoz nem kell eltdvolitani. Mosas el6tt zérja

Ossze a tépGzdrakat és tdvolitsa el a csuklds sineket (1. dbra). Mosdzsak

haszndlatat javasoljuk. A ldgyoblitdk, zsirok, olajok, kozmetikai lemosdk és

kendcsok megtdmadhatjdk az anyagot, és karosithatjak a Clima Comfort
hatdst. A szappanmaradvanyok irritdlhatjdk a bért, és anyagkopast
okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél6 programjan 30 °C-on, finom mosészerrel, oblitGszer
hozzaaddsa nélkiil moshaté.

« Fehérités nélkal.

+ Levegdn szaritsa.

+ Nevasalja.

- Folteltdvolitdshoz ne haszndljon benzint vagy vegytisztitd szereket.

wABl AR

Téroldsi Gtmutatd
Az ortézist szaraz helyen tdrolja, és évja a kézvetlen napsiitéstél.

+ 3K

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, viszkdz, aluminium

Felel6sség
Agyarté felel§ssége megszlinik nem rendeltetésszer( haszndlat esetén.
Ide vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznalati Gtmutatéban
taldlhaté megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és utasitasokat is.

[ ]

Artalmatlanitas ‘1
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja. W

A medi Team
Gyors gyégyulést kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§ reklamacidk, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabdsi hibak, esetén forduljon kézvetlenil a
gydgyaszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos vératlan
eseményeket lehet jelenteni a gydrtonak és a tagallam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi dllapot jelentds romldsahoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan események az (EU) 2017/745
(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjaban olvashaték. A termék nyomon
kovethetGségét az UDI kéd biztositja.



Genumedi® pro ROM

Namena
Genumedi pro ROM je ortozni uvodnik za koljeno sa ogranicenjem za
ekstenziju / fleksiju.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je neophodno obezbediti fiziolosko vodenje zgloba
kolena i/ili rastereenje zglobnog aparata, kao Sto su npr.:

« Lake do srednje nestabilnosti, hroni¢na nestabilnost

«+ Ostecenja meniskusa

+ LakSe nestabilnosti bocnih ligamenata

+ Laka do srednja gonartroza

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moZe doci do lokalnih modrica ili

suzenja krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa nadleznim lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na koZi u podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

« Poremecaja limfne drenaZe — takode nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala moZe doci do lokalnog svraba

odn. iritacija, $to se moze pripisati mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata

Pripadnici zdravstvenih profesija u skladu sa svojom odgovorno$¢u
pruzaju zdravstvene usluge odraslim osobama i decu na temelju
raspoloZivih mera/veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija uz uzimanje u
obzir informacija proizvodaca.

Preporuke za nosenje

Steznici su najdelotvorniji za vreme telesnih aktivnosti. U principu se
steznik mozZe nositi tokom ¢itavog dana. Tu se medutim treba upravljati
prema sopstvenom osecaju pri noSenju kao i prema merilu da se koleno
pri sedenju ne treba savijati za viSe od 70°. Za vreme duZih mirovanja (npr.
dugog sedenja ili vozZnje u automobilu odnosno tokom spavanja) steznik
treba skinuti.

PodeSavanje ogranicenja fleksije i ekstenzije i prilagodba

(provode samo ortopedski tehnicari)

Klinovi za ogranicenje ekstenzije, E (ogranicenje istezanja):

10°,20°,30°, 45°

Klinovi za ogranicenje fleksije, F (ogranicenje savijanja): 45°, 60°,75°,90°

+ U vasoj ortezi kolena predinstalirani su klinovi za ekstenziju od 10°.

+ Da biste promenili klin, izvucite vodice zgloba na gornjem kraju iz
bocnih zglobnih dZzepova (sl. 1). Za lakSe vadenje prvo uklonite gornji
kais.

+ Umetnite klinove za fleksiju (F), a zatim po Zelji klinove za ekstenziju (E)
bocno u zglobove i pricvrstite ih prilozenim zavrtnjima (sl. 2).

+ Bocne vodilice zgloba su od aluminijuma i po potrebi se mogu sklopiti.

« Zatim vodice zgloba ponovo gurnite u dZepove zgloba i ponovo
provucite kais kroz vodice kaiSa. Pri tom posebno pazite na to da lagani
pregib kaiSa bude prema gore.

Namestanje i skidanje

« Otvorite obe trake pojasa (sl. 3).

+ Uhvatite bandaZu na unutrasnjoj strani sa palcem na gornjem kraju
bocnih Stapova za stabilizaciju. Na spoljnoj strani postavljeni ,,Grip-
Ons“sluze kao rucke za drzanje i dodatno olakSavaju oblacenje (sl. 4).

« Vucite bandaZu preko kolena tako, da prsten od silikona obuhvata ¢aSicu
centralno i bez pritiska. Sredina zgloba sada treba da leZi na liniji sa
gornjom ivicom casice (sl. 5).

« Zatvorite onda obe trake pojasa (sl. 6).

« Proverite potom jo$ jednom sediSte bandaZze.



« Zasvlaenje bandaZe najpre otvorite obe trake pojasa. Zatim uhvatite
bandazu na donjem kraju i vucite je prema dole (sl. 7).

Informacije o odrzavanju

Silikonski prsten se u svrhu pranja ne mora odstranjivati. Zatvorite
CiCak-trake pre pranja i uklonite Sine zgloba (silka 1). Preporucujemo
upotrebu vrece za pranje veSa. Omeksivaci, masti, ulja, losioni i kreme
mogu nagristi materijal i umanjiti klimakomforni efekat. Ostaci sapunice
mogu nadraZiti koZu i prouzrokovati prevremeno troSenje materijala.
Preporucuje se rucno pranje pomoc¢u medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog praska za ves bez dodavanja
omek3ivaca.

Ne izbeljivati.

+ Susiti na vazduhu.

Ne peglati.

Ne Cistiti hemijski.

wABE AR

Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi od direktnog zracenja sunca.

F x

Sastav materijala
Poliamid, poliester, elastan, viskoza, aluminijum

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaZi u slu¢aju nenamenske upotrebe.
Pored toga vodite racuna i o bezbednosnim napomenama i instrukcijama
uovom uputstvu za upotrebu.

[ ]
Bacanje =)
Proizvod moze da se baci zajedno sa ostalim kué¢nim smecem. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!
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MpusHaueHHA
Genumedi pro ROM - Lie HanpaBASIOUMIA KOAIHHWIA OpTE3 3 0BMEXEHHAM
PO3rMHaHHA/3rMHaHHSA.

06AacTb BUKOPUCTAHHA

Yci nokasaHHs, Npu AKnx HeobxiaHa dikcalis ¢i3ionoriuHOro pyxy
KOAIHHOTO cyraoba Ta / abo po3BaHTaxeHHs cyrnoba, HanpuKAaA:

+ HecTilKiCTb A€rKOoro Ta CepeAHbOoro CTyneHr, XpOHiYHa HECTINKICTb
» TpaBMU MeHicKka

+ HesHauHi HecTabiAbHOCTI BiUHOI 3B'A3KM

» fOHapTPO3 AErKOro Ta CEPEAHBOrO CTYMEHIO

MpoTunokasaHHsa
Ha AaHW MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektu

OaHak nNpu 3aHaATO TICHOMY MPUAAraHHI AOMOMiXHMX 3ac0biB B OKPEMUX

BUNaAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI NPOSBKU HAAMIPHOTO TUCKY,

3BYXEHHA CYAMH UM 3aTUCKaHHA HEPBIB. TOMY HamMOAErAMBO PaArMO

3BEPHYTUCS AO AiKapsi, IKMIA Bac AiKye, 3@ HACTYMHWUX 0OCTaBUH:

« [1pKn 3aXBOPIOBAHHI UM NOLLUKOAXEHHI LUKIPW B MICLLi 3aCTOCYBaHHA
BMPOOY, NepLL 3a BCe 3a HasABHOCTi 03Hak 3anaAbHOro MpoLecy
(NiABWLLEHHS TeMNepaTypu, HaBPAKY UM MOUEPBOHIHHS)

« Mpw 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHSX KPOBOOBIrY (Hanpukaaa, Npu
AiabeTi, Baprko3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

« [p1 NOpyLLEHHAX BIATOKY AIM®U, @ TAKOX CAaB0 BUPaxXeHOMY HabpsKy
M’IKUX TKAHWH HaBKOAO MiCLA 3aCTOCYBaHHSA

MMia Yac HOCIHHS LLIAbHO NPUAAratounx 3acobiB MOXyTb BUHUKATH MiCLEBI

po3apaTyBaHHs abo NoAPa3HeHHs WKipK, ki MOXyTb ByTi NOB’'A3aHi 3

MeXaHiUHUM NoAPa3HEeHHAM LLKipK (0COBAMBO Y 3B'A3KY 3 MITAUBICTIO) ab0

31 CKAAAOM MaTepiany.

MepeabaueHin rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NpaLiBHUKKM HAAGK0Tb AOMOMOTY AOPOCAUM Ta AITSM BUXOASIUM 3
HafABHMX PO3MIPIB Ta HEOBXIAHWX dYHKLM/NOoKa3aHb BIANMOBIAHO AO Chepn
CBOIV BIANOBIAGABHOCTI, BPaxoByrOUM iHGOpMaLLito BUPOOHUKaA.

BkasiBka L,0A0 HOCIHHA

Haibinbwnit epekT baHAaXi AatoTb MiA Yac Gi3UUYHOT akTUBHOCTI. 3aranom
6aHAaX MOXHa HOCUTH LiAW#A AeHb. OAHaK Npu LIbOMY CAiA KepyBaTuca
BAACHUMU MOYYTTAMM | BPAXOBYBaTH, LLLO MPKU CUAIHHI KOAIHO HE MOXHa
3rnHaTK nia kytom Biablie 70°. Mepea TPMBaAMMK NepepBamu (Hanprukaaa,
CUAIHHSIM, MOAOPOXOKIO B @BTOMODIAI UM CHOM) BaHA@X CAiA 3HIMATK.

HanawTtyBaHHA 06MeXEHHA 3rTMHAHHA Ta PO3rMHAHHA | BUPIBHIOBAHHSA
(BUKOHYETbCA TIAbKU OPTONEAUUYHUM TEXHIKOM)

KAMHU AASt OBMEXEHHA PO3TMHAHHS, P (0BMEeXeHHS PO3rMHaHHSA):

10°, 20°, 30°, 45°

KAMHK AN 0BMEXEHHS 3riHaHHsA, 3 (0OMEXEHHS 3rMHAHHS):

45°,60°, 75°, 90°

10° poO3rMHaAbHi KAMHM NONEPEAHBO BCTAHOBAEHI B OPTE3 KOAIHA.
LLlo6 3MIHUTU KAMHM, BUTATHITh LUAPHIPHI WWHKU 3 BOKOBKX LIAPHIPHKX
KULLEHb Y BEPXHBOMY KiHUI (MaA. 1). AAS NOAErUEeHHS 3HIMaHHS,
cnoyvyaTky 3HiMiTb BEPXHIt pEMiHb.

BcTaBTe 3rMHanbHi KAMHM (3), @ NOTiM HEOBXiAHI PO3TMHAABHI KAMHM

(P) 60KOM B LLIAPHIpPHE 3‘EAHAHHSA | 3aKPINiTb iX 3@ AONMOMOrOH MBUHTIB
(Man. 2).

BiuHi LapHipHi WWUHW BUFOTOBAEHI 3 @AIOMIHIO | MOXYTb ByTH
nepexpeLleHi, AKLO Le HeobxiaHOo.

HapewwTi, BCTaBTe WapHIpHI WWHW Ha3aA Y LWaPHIPHI KULWEHI | BUTATHITL
pemiHb Hazap Yepes HanpsMHi. 3BepHIiTb yBary, WO HEBEAUKaA
KPWBM3Ha NOSCY BKa3ye Bropy.

OpfiraHHA Ta 3HiMaHHA

« Po3cTebHiTb ABa pemiHui (Man. 3).

+ Bi3bMiTbCA BEAUKMM NaAbLEM 3a BHYTPILLIHIO YacTUHY BaHAaxa y
BEPXHIM YacTuHi BiuHMx cTabinidytoumx CTPUXHIB. MPUKpPINAeHi 30BHi
«PYYKM» MPUBHAYEHI AAA TOTO, LLOG KpaLle y3aTUCH, a TaKOX BOHM
MOAErLYIOTh HAASraHHA (MaA. 4).



YKpaiHCbKa

« HatarHitb 6aHAaX Ha KOAIHO TaK, 106 CHAIKOHOBE KiAbLIE OXOMAIOBAAO
HaAKOAIHOK MO LIEHTPY | HE TUCHYAO Ha HbOro. Tenep LeHTp cyrroba
NOBUHEH 3HAXOAUTUCS Ha OAHIN AiHIT 3 BEPXIBKOK KOAIHHOT Yalleykm
(manA. ).

« [oTim 3aCTebHITb ABa PEMIHLI (MaA. 6).

« MoTiM e pa3 nepesipTe npuaaraHHsa baHpaxa.

« o6 3HATM BaHAaX, CnoYaTky PO3CTiOHITL ABa PEMIHL. MoTiM
Bi3bMITbCH 3@ HWUXHIN KiHelb 6aHAaXa Ta CTArHITb MOro BHU3 (Maa. 7).

BkasiBKM W0A0 AOTAAAY

LLlo6 nomuTK BaHaax, He NOTPIOHO 3HIMAaTK CUAIKOHOBE KiAbLIE.

Mepea NpaHHAM 3acTibaiTe AMNYYKK Ta BUABASUTE WKHK (MaA. 1). Mu

PEKOMEHAYEMO BMKOPWUCTOBYBATH MilLOK AASt BIAM3HU. KOHAMLLIOHEPH

ANt BIAMBHK, XMPK, MacAa, AOCBIMOHU Ta Masi MOXYTb BCTYMWUTU B KOHTaKT

3 MaTepianoM Ta NOPYLUNTU eDEKT KAIMATUUHOIO KOMOPTY. 3aAULLKK

MUAG MOXYTb BUKAMKATU MOAPA3HEHHS LUKIPK Ta CIPUSTU 3HOLLYBaHHIO

mMatepiany.

« MepiTb BUPI6 BpyuHY, HaxaHo 3 BUKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoxX MOXAMBE MPaHHA Y NPaAbHI MaLLUUHI Yy LAAHOMY PEXMMI NPK
Temnepatypi 30° C 3 AoopaBaHHAM M‘SIKOrO MMto4oro 3acoby 6e3
NoOM‘sIKWyBaya AN TKaHWH.

« He BipbintoBaTy.

+ CyLWiTb Ha NOBITPI.

« He npacynre.

« He BupanaiTe naammn 6EH3MHOM UM XIMIYHUMM 3aCOBAMU AAST YMLLLEHHS.

wABl AR

36epiraHHs
36epiraite BMPIO B CyxoMy Micli, 3axuiiaiTe Moro Bia NpsMoro

COHAYHOTO MPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Moaiamia, noAiecTep, enactaH, Bicko3a, antoMiHi

BianoBipanbHicTb
BMPOOHMK 3BIABHAETHCS BiA BIAMOBIAGABHOCTI NPW BUKOPUCTaHHI BUPOOY
He 3a NpuaHadveHHaM. AOTPUMYHTECS BKa3iBOK LLIOAO 6e3nekn Ta
HaCTaHOB, HABEAEHMX Y Wil IHCTPYKLT.

°

YTuniszauia 41
Bupib MOXHa yT1Ai3yBaTH pa3om 3 No6yTOBUMU BiAXOAGMMU. W

KomaHpa medi
6axae BaMm LIBUAKOrO BUAYXaHHS!

~
( JlaTa 0CTaHHBOIrO Neperisay iHeTpyKuii —
Bepecenb 2019 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menikycurrpacce 1,
95448 baiipoiit, Himeyunna
‘YnoBHOBazkeHHii MpeICTABHHK B YKpaiHi:
TOB «Mexi Ykpainay,
02002, Byn. €srena Caeperioka 11, KuiB, Yipaina,
% Enexrponna nomra: officel @medi.ua,
Te1. +38 (044) 591-11-63

L

AaTa OCTaHHbOIro Neperasay IHCprKLlIi BKadaHa Ha
OCTaHHIM CTOPIHL IHCTPYKLIT. IHdopMaLia Nnpo
BMPOBHMKaA, YNOBHOBAXEHOTO NpeACTaBHUKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.
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Predvidena uporaba
Genumedi pro ROM je ortoza za vodenje kolena z omejitvijo iztega/
upogiba.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebno zavarovanje fizioloskega vedenja
kolena in/ali razbremenitev aparata sklepa, npr.:

« Blazje do srednje nestabilnosti, kronicna nestabilnost

+ PoSkodbe meniskusa

+ Blage nestabilnosti stranske vezi

+ Blazja do srednja gonartoza

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalnih znakov

pritiska ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se morate v naslednjih

okolis¢inah pred uporabo posvetovati s svojim lececim zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno segrevanje, otekline ali pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih Zilah)

« Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov lahko pride do lokalno

razdrazene koZze, Cesar vzrok je mehansko drazenje koze (predvsem v z

vezi s potenjem) ali sestava materiala.

Predvidena skupina pacientov

Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo odgovornost ob upoStevanju
informacij proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih mer/velikost in potrebnih
funkcij/indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober ucinek, Ce jih nosimo takrat, ko smo
fizi¢no aktivni. Svojo bandaZo lahko nosite prakti¢no ves dan, seveda pa
je vse odvisno od tega, kako dobro se z njo pocuti njen uporabnik. Naj
opozorimo, da koleno med sedenjem ne sme biti pokréeno za vec kot 70 °.
BandaZo snemite, ko ste dalj ¢asa neaktivni (ko na primer dalj Casa sedite,
med voZnjo avtomobila ali med spanjem). BandaZzo lahko nosite tudiv
vodi. Po uporabi jo dobro oZemite.

Nastavljanje omejitev upogiba in iztega ter prilagoditev (izvaja samo
ortoped)

Zagozde za omejitev iztega, E: 10°,20°,30°, 45°

Zagozde za omejitev upogiba, F: 45°,60°,75°,90°

+ Vasa kolenska ortoza ima predhodno vstavljeni zagozdi za omejitev
iztega na 10°.

Za menjavo zagozd iz stranskih sklepnih Zepov na zgornjem koncu
izvlecite kolenski opornici (slika 1). Da ju lazje izvleCete, prej odstranite
zgornji pas.

« Sstraniv zgibe vstavite zagozdo za upogib (F) in nato Zeleno zagozdo za
izteg (E) terju pritrdite s prilozenimi vijaki (slika 2).

Stranski sklepni opornici sta izdelani iz aluminija in ju po potrebi lahko
prilagodite kolenu.

Nato sklepni opornici ponovno vstavite v sklepni Zep in pas ponovno
povlecite skozi vodila pasu. Pri tem pazite zlasti na to, da je pas blago
ukrivljen navzgor.

Kako namestiti / sneti bandazo

Odpnite oba pasova (slika 3).

BandaZo s palcem primite na notranji strani na zgornjem koncu
stranskih stabilizacijskih palic. Elementi ,Grip on“ na zunanji strani
izboljSajo oprijem in dodatno olajsajo namescanje (slika 4).
BandaZo povlecite ez koleno tako, da silikonski obro¢ brez pritiska
objema pogacico na srednjem delu. Sredina zgiba mora biti zdaj
poravnana z zgornjim robom pogacice (slika 5).

Nato odpnite oba pasova (slika 6).



Slovenscina

+ Nato Se enkrat preverite poloZaj bandaze.
- Ce Zelite bandaZo sneti, najprej odpnite oba pasova. Nato na spodnjem
koncu sezite v bandaZzo in jo povlecite navzdol in stran (slika 7).

Navodila za vzdrzevanje

Silikonskega obrocka vam pred pranjem bandaZe ni potrebno sneti.

Pred pranjem zapnite sprijemni zapirali in odstranite sklepni opornici

(sl. 1).Priporo¢amo uporabo vrecke za pranje perila. Mehcalci za perilo,

mascoba, olje, losjoni in kreme lahko poSkodujejo material, prav tako pa

lahko Skodijo sistemu »Clima Comfort Effect«. Ostanki mila (detergenta,
praska) lahko draZijo koZo in tako povzrocijo, da noSenje bandaZe postane
neprijetno.

- lzdelek operite rocno, priporocljivo s pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za obcutljive tkanine brez mehcalca.

- Beljenje ni dovoljeno.

+ Osusite na zraku.

« Likanje ni dovoljeno.

- Zaodstranjevanje madeZev ne uporabljajte benzena ali kemicnih Cistil.

wAB AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, elastan, viskoza, aluminij

Garancija
Garancija proizvajalca preneha veljati v primeru nenamenske uporabe.
Pri tem upoStevajte tudi ustrezna varnostna opozorila in navodila v teh
navodilih za uporabo.

@

Odstranjevanje Eﬁ
Izdelek se sme odstraniti med gospodinjske odpadke. W

Ekipa medi Vam
Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom, npr. pri poSkodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu organu drZave clanice morate
porocCati samo o resnih zapletih, ki lahko povzrocijo bistveno poslabSanje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni zapleti so opredeljeni pod $t. 65

2. Clena direktive (EU) 2017/745 o medicinskih pripomockih. Sledljivost
izdelka zagotovlja koda UDI ]
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Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @f) lizerinde
kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda
tibbi Urlinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin
Grtinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve
rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi
teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla
yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin
sokilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w
przypadku jednego pacjenta 1. W przypadku stosowania produktu do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta
za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé
sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na
otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji
medycznej.

INUAVTIKEG UTTOBEIEEIQ

H 6pbwon [MD] ypnoipomoigitar yia évav kal povadikd acBev »J> Av
xpnolporoleital yia mepioodtepoug Tou evdg acbevoug, n eublivn Tou
apaywyou yia To TPOIoV, GUUPWVA e TOV TIEPT IATPOTEXVOANOYIKWY TTPOIOVTWY
vopo (Medical Devices Act) akupwveral. EGv mapouciacBolv umepBoAikoi
nmévol 1 evoxAoeiq kaTd Tn dIdpKela TNG Xerong, dIakOWTe apéowsg Tn Xprion
TOU vApONKa Kal cupBouleuBeite To yIaTpd 0ag 1 Tov 0pBOMEdIKO TEXVIKO 0AG.
Mnv @opdTe Tov vApBnKa MAvw amd avoIXTEG TANYEG, Kal XPNOIUOTIOIEITE TO
JOvo oUPQWva PeE TIg 0dnyieg TOU yiaTpou 0aq.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja
). Ha tébb paciens kezelésére hasznaljak, akkor a gydgyészati terméktorvény
értelmében megszlnik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kdzben tul
nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba
orvosaval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken,
és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene
Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @)4 Ako se
upotrebi za lecenje vise pacijenata, prestaje vaZenje garancije proizvodaca
prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave
jaki bolovi ili neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom
lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama
i nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno
postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.
s ..JU=>>\»
i e e O el Jo ﬂ)hu,b!, o WMD) bl el s
u,,u,.;rJu),.m!!.u R eﬁ,\ﬂ RPE] w,«JL«,;ule;MJ! 0 55
Y sl e dsliall _,.,m stast ,u.mx“,LM\ o gemdl sl el LY e ST e
8 L lonlarl) b andinaly B smiall g ) o emall 55

BaxauBi BKa3iBku

Lern meanuHuint  BUPIO NPU3HAYEHUH  TIAbKM AN BUKOPUCTaHHSA
OAHUM nalieHTom B, Y pasi BUKOPUCTaHHA BMpPoOa OBiAblUe, HiX OAHWUM
nauieHToM rapaHTii BUPOOHMKA BTpavatoTb CUAY. AKLLO MPU KOPWUCTYBaHHi
BMPo6OM y Bac BUMHUKAM Binb ab0 HenpueMHI BiauyTTs, ByAb Aacka, HeramHo
3HIMITb 0ro i NPOKOHCYALTYIMTECA Y Aikaps. He HociTb BMPI6 Npu HasBHOCTI
BIAKPWUTUX paH. 3acTocoByiTe BWMPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PeKoMeHAaLil
AiKaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomocek je namenjen le enemu bolniku @f)‘ Ce ga pri
zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more vec
jamciti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda obcutite veliko
bolecino ali pa se pojavi neprijeten obCutek, proizvod snemite in se takoj
posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ez
odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega
trgovca.
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