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Syndrom pes anserinus
—fakta

Jako syndrom pes anserinus se oznacuje

bolest na vnitFni strané lytek tésné pod kolennim
kloubem. Dochazi pri ném k podrazdéni Slachy
anékdy i k zdnétu synovidlni burzy.

Postihuje zejména tyto pacienty

Syndrom pes anserinus se ¢ast€ji vyskytuje u zen.
Souvisi' s Zenskou anatomif a ¢asto ho zplsobuje
nesprdvné postaveni osy nohou (vboceni kolen
smérem dovnitF). Vyskytuje se obzvldsté casto

u starsich Zen s mirnou nadvahou a u Zen s prvodni-
mi onemocnénimi (jako je osteoartréza).

Kromé téchto piipadu se se syndromem pes

anserinus setkavame predevsim u:

- pacient(l/pacientek s endoprotézou kolenniho
kloubu (po zakroku)

- aktivnich osob a sportovcti/sportovkyi
(zejména u béZcl/b&Zkyn na dlouhé traté)

Bolest se zhor3Suje pfi chlzi do schodd, v dFfepu nebo
po chiizi/béhu a/nebo skakdani. Bolest v klidovém
stavu polevuje, ale s dal$i némahou se vraci.
Pfiznaky mohou trvat v rozmezi od nékolika dnt az
po nékolik tydn(.



PFicina —jak vznikd syndrom
pes anserinus

Castou pficinou je $patné postaveni osy nohou (napfiklad pfi
vbocenfi kolen smérem dovnitf). Dlsledek: MGzZe dojit

k pretizeni skupiny Slach PA (M. sartorius, M. semitendinosus,
M. gracilis). V nékterych pfipadech mdZe ve svalech na prednf
strané stehna vzniknout svalovd nerovnovaha.

Pocatek problému
Spatné postaveni osy nohy, a tedy
pretiZeni skupiny Slach PA.

Dochdzi k vétsi z4tézi, a tim
k podrazdéni spodni ¢asti Slachy
pes anserinus @a synovidlni burzy @ pod ni.

RovnéZ se mlzZe posunout ¢éska
smérem ven. @

Syndrom pes anserinus

LéCba -
efektivni podpora

LéCba syndromu pes anserinus zahrnuje primarné
konzervativni pFistupy, tj. nechirurgické metody.

Jako forma Ié€by mohou byt pouzity ortézy, napfiklad
kolenni ortéza Genumedi® PA. OdlehCuje postiZenou
spodnf ¢ast Slachy a ulevuje od bolesti.
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o Obnova svalové rovnovdhy
Prvni pelota sniZuje napétf
na vnéjsi strané stehenniho svalstva.
Druhad pelota aktivuje
oslabenou vnitfnf &4st.

e Stimulace Slachy pes anserinus prostfednictvim
specialni Slachové peloty. Pomoci pasku Ize dle
libosti nastavit silu tlaku vyvijeného na Slachu.

O Stabilni rozsah pohybu ¢ésky.



Cileny trénink pfi syndromu pes anserinus

Cviky k terapii jsou G¢innym doplikem I1é¢by. Smyslem
téchto cvikl je posilit a protdhnout svaly a Slachy, aby
dokazaly zabrdnit jakékoliv nerovnovaze.

Plakat s vasimi osobnimi akti mi

Bud'te aktivni a posilujte koleno. Tento skladaci plakat
znazoriiuje univerzalni cvi¢ebni program na doma.
Cviky v pdfverzi najdete na www.medi-expert.cz/
genumedi-pa (tlacitko ,,Cvicebni program®).
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