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Kniebandage zur Weichteilkompression -
Knee support for soft tissue compression

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucdes para aplicagdo.Istruzioni
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Nno UCNOAB3OBaHYV Instrukcja zaktadania. IHcTpykuis 3
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medi Performance Collection

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise -

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). Wird es fiir
die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des
Herstellers. Sollten tiberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tra-
gens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachge-
schéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizini-
scherAnleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @‘), Ifitis used for treating more
than one patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain oran
unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor
or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as
instructed by your doctor or orthotist

Remarquesimportantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel @). S7il est utilisé pour le
traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs
extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez
consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le
produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les
instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @f). En el caso de que se
utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del
fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad
durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico
inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacoes importantes

X L o ; o ) an -
O dispositivo médico [MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente x. Se for utilizado
para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se
surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a utilizacao, por favor
consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas
abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @)A L'utilizzo per il
trattamento di pil di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel
caso in cui, durante l'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare
il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen o~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént ). Indien ze voor de
behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen
aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben,
vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Dulezité informace -

Medicinsky produkt je urcen pro pouZziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho
pouzivat pfi |écbé vice neZz jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovana
vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit,
sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek
zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pFedchoziho
Iékaf'ského ndvodu.

BaxHble 3ameuaHus

AaHHOe MEAVUNHCKOE n3penme NpeAHa3Ha4yeHO AASl MCMNOAb30BaHUA TOAbKO OAHWUM
naurveHTom \1_'!‘) B CAy4Yae UCMOAb30BaHWA U3AEAUA bonee uem OAHWM NaUMEHTOM rapaHTun
NPOM3BOAUTEAA YTPAUMBALIOT CUAY. Ecan NpW NOAb30BaHUK U3AEAMEM Y Bac BO3HUKAM BOAb MAM
HenpuaTHble OLLLyIJ_LeHMH,HOM(aAyl:ICTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ero u I'IpOKOHC\//\bTMD\/MTer y
Bawero Bpaya. He HocuTe M3AEAME MPU HAAMUMKM OTKPbLITbIX paH. MpUMeHsaiTe uspeave
TOAbKO COFA@CHO pekoOMeHAaunn Bawero Bpava.

Wazne wskazéwki

Produkt m dycznyjest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego
pacjenta <. W przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta
wygasa odpowiedzialnos¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac
sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i
zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

BaxxAuBi BKa3iBku
Len meanuHuit BMpié NPU3HAUYEHW TIAbKM AASl BUKOPUCTAHHS OAHWM MauieHTOM @f). y
pasi BUKOpUCTaHHA BHpoba Binblue, HiX OAHUM MauieHTOM rapaHTii BUpOBHKMKa BTpayatoTh
CUAY. FIKLLO NPW KOPUCTYBaHHI BUPpoBOM y Bac BUHUKAK Ginb abo HempUeEMHI BiauyTTs, ByAb
Aacka, HeraiHo 3HiMiTb MOr0 i MPOKOHCYALTYITECH Y Aikaps. He HociTb BUPIO Npu HasBHOCTI
BIAKPUTHX paH. 3acTocoByiTe BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALLT Aikaps.
~ Aals ol
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Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomacka je urcend len pre pouZzitie u jedného pacienta @'). Ak sa pouZije na
oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia
vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom
alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba
podla uvedeného medicinskeho navodu.

Instructiuniimportante

. . s " . . /1') <
Produsul medical este destinat utilizdrii individuale de catre un singur pacient <. Daca
se utilizeazd de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de producdtor in sen-
sul specificat de Legea produselor medicale. Daca n timpul folosirii produsului apar dureri
excesive sau o senzatie nepldacutd, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul or-
toped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in urma unui consult medical.
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medi Ukraine LLC
Deutsch Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+38044 5911163
F: 4380443927373
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Genumedi infoggmedius
medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000

Zweckbestimmung
Genumedi ist eine Kniebandage zur Weichteilkompression.

USA
o T+1-336 449 44 40
Indlkat.longn . ' ' . . . F+1-888 5704554
Alle Indikationen, bei denen eine Weichteilkompression mit lokaler/ info@mediusa.com
lokalen Druckpelotte(n) um die Kniescheibe notwendig ist, wie z. B.: www.mediusa.com

« Leichte Instabilitdten
« Arthrose und Arthritis
+ Femoropatellares Schmerzsyndrom

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu 6rtlichen Druckerschei-

nungen oder Einengung von BlutgefaRen oder Nerven kommen.

Deshalb sollten Sie bei folgenden Umstanden vor der Anwendung mit

Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwarmung,
Schwellung oder Rétung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu értlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in Verbindung mit SchweiRbildung) oder

aufdie Materialzusammensetzung zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der zur
Verfligung stehenden MaRRe/GréRRen und der notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Die grofste Wirkung erzielen Bandagen wahrend der kdrperlichen
Aktivitdt. Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden.
Dies sollte aber nach dem eigenen Tragegefiihl sowie der MalRgabe
erfolgen, dass das Knie im Sitzen nicht Gber 70° angewinkelt wird. Bei
ldngeren Ruhepausen (z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte
die Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im Wasser geeignet. Bitte spilen
Sie das Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

« Fassen Sie die Bandage mit den Daumen innen am oberen Ende der
seitlichen Stabilisierungsstabe.(Abb. 1)

« Ziehen Sie die Bandage so Uiber das Knie, dass der Silikonring die
Kniescheibe zentral und druckfrei umfasst (Abb. 2 + 3)

« Zum Ausziehen greifen Sie die Bandage an den unteren Seitenstdben
und ziehen sie nach unten weg (Abb. 4)

Pflegehinweise

Der Silikonring soll zum Waschen nicht entfernt werden. Wir empfeh-

len die Verwendung eines Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole,

Lotionen und Salben kénnen das Material angreifen und den Clima

Comfort Effekt beeintrachtigen. Seifenriickstande konnen Hautirritati-

onen und Materialverschleifd hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel,
von Hand, oderim Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel
ohne Weichspdiler.

- Nichtbleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wABl AR




Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Merinowolle

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwen-
dung. Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

[ ]

Entsorgung =
Sie kdnnen das Produkt tiber den Hausmdill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mangel in der
Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren medizinischen
Fachhandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum
Tod fiihren kdnnen, sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind
im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert. Die
Riickverfolgbarkeit des Produktes ist mit dem UDI Codegewéhr—
leistet.



Genumedi®

Intended purpose
Genumedi is a knee bandage for soft tissue compression.

Indications

Allindications which call for soft tissue compression with local
pressure pad(s) on the kneecap, such as:

+ Mild instability

+ Osteoarthritis and arthritis

« Patellofemoral pain syndrome (runner’s knee)m

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or

constriction of blood vessels or nerves. Therefore you should consult

the doctor treating you before you use it if the following circumstances

apply toyou:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly
with infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

+ Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes,

varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue adjacent to

the area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin

inflammation orirritation that is due to mechanical irritation of the

skin (particularly in conjunction with sweating) or due to the

composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults and
children, applying the available information on the measurements/
sizes and necessary functions/indications and in line with the
information provided by the manufacturer, and acting under their own
responsibility.

Note on wearing

Supports are most beneficial during physical activity. The support can
in principle be worn throughout the day. This must depend on how
comfortable the wearer is. Moreover, the knee may not be bent by
more than 70° when sitting. The support should be removed for long
breaks (e.g. long periods sitting, long drives or sleeping).

The supportis suitable for use in water. After use, please rinse
thoroughly

Putting on / Taking off

+ Grasp the support with the thumb on the internal upper end of the
lateral knob adhesive bands (Fig. 1)

+ Pull the support over the knee in such a way that the silicone ring
covers the kneecap centrally and free of pressure (Figs. 2 +3).

« To take off the support, grasp the lower lateral rods and pull it
downwards and away (Fig. 4).

Careinstructions

Thessilicone ring is not supposed to be removed before washing. We

recommend using a laundry bag. Fabric softener, fats, oils and

ointments can attack the material and the Clima Comfort Effect can be
impaired. Soap residues can cause skin irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent,
orindelicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric
conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.

- Do notiron.

- Donotdry clean.

wABl AR




Storage instructions
Keep the productin a dry place and do not expose to direct sunlight.

Material composition
Poliamide, polyester, elastane, merino

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used
asintended. Please also refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

Disposal C?
The product can be disposed of in the domestic waste. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage
to the fabric or a faultin the fit, please report to your specialist medical
retailer directly. Only serious incidents which could lead to a significant
deterioration in health or to death are to be reported to the manufac-
turerorthe relevant authorities in the EU member state. The criteria
for serious incidents are defined in Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR). The traceability of this product is assured via a
UDI code [uD].
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Genumedi®

Utilisation prévue
Genumedi est un bandage du genou destiné a la compression des
parties molles.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une compression des parties
molles avec une ou plusieurs pelotes de compression locales autour de
la rotule est nécessaire, par exemple :

« Instabilités 1égeéres

« Arthrose et arthrite

+ Syndrome fémoro-patellaire douloureux

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou

de nerfs. Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation si vous présentez les symptémes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en
particulier signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou
rougeur)

- Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte,
varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements
d’origine incertaine des parties molles situées en dehors de la zone
d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les enfants selon
les dimensions/tailles disponibles et les fonctions/indications requises
sur la base des informations du fabricant sous leur propre
responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’une activité
physique. En principe, le bandage peut étre porté tout au long de la
journée. Chaque personne doit toutefois évaluer son propre confort et
veiller a ne pas plier le genou, en station assise, sur plus de 70°. Lors
d’une immobilisation plus longue (par ex. station assise de longue
durée/trajets en voiture, pendant le sommeil), il est recommandé d'Gter
le bandage.

Le bandage peut également &tre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincer abondamment le produit.

Pose / Retrait

« Veuillez saisir le bandage, avec le pouce, a I'intérieur sur I'extrémité
supérieure des bandes velcro a picots latérales (Fig. 1).

« Enfilez le bandage sur le genou de sorte a ce que I'anneau en silicone
entoure la rotule de maniére centralisée et sans points de pression
(Fig.2 +3).

« Pourretirer le bandage, saisissez-le au niveau des tiges latérales
inférieures et enlevez-le par le bas (Fig. 4).

Conseils d‘entretien

Lanneau ensilicone ne doit pas étre retiré pour le lavage. Nous

recommandons d'utiliser un filet a linge. Les adoucissants, les graisses,

les huiles, les lotions et les cremes sont susceptibles d'abimer la

matiére des bandages et d’entraver l'effet Clima-Comfort. Les résidus

de savon sont susceptibles de provoquer des irritations cutanées ou

une usure du matériau.

- Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de
lavage medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec
une lessive pourlinge délicat et sans adoucissant.



Francais

+ Ne pas blanchir.

+ Sécheralair.

- Ne pasrepasser.

-+ Nettoyage a sec interdit.

w AR AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

< Z

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, laine mérinos

Responsabilité
Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant.
Veuillez a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les
instructions figurant dans ce mode d’emploi.

@

Recyclage @1
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures ménagéres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple
un tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves
pouvant mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a
la mort doivent étre signalés au fabricant ou aux autorités compé-
tentes de 'Etat membre. Les incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI permet le
suivi du produit.



Genumedi®

Finalidad
Genumedi es un vendaje de rodilla para la compresién de los tejidos
blandos.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se requiera una compresién de los
tejidos blandos con almohadilla/s prensora/s local/es alrededor de la
rétula, p. ej.:

« Inestabilidad ligera

« Artrosisy artritis

« Sindrome de dolor patelofemoral

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar

puntos de presién locales o constriccién de vasos sanguineos o nervios.

Poresta razdn, si se dan las siguientes circunstancias, debera consultar

al médico encargado de su tratamiento antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacidn (acumulacién de calor, hinchazén o enrojeci-
miento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de
diabetes, venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables
de los tejidos blandos fuera del dmbito de aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones

en la piel debidas a la estimulacién mecdnica de la piel (sobre todo por

la generacion de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia responsabilidad, atenderan
alos adultos y nifios teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios
disponiblesy las funciones/indicaciones necesarias y siguiendo la
informacion proporcionada por el fabricante.

Recomendaciones de uso

Los vendajes ejercen su maximo efecto durante la actividad fisica.
Como norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin
embargo, el usuario deberia decidir la duracién de uso seguin su propio
criterio, con la condicién de que, estando sentado, la rodilla no se
flexione més de 70°. En caso de periodos de descanso prolongados (p.
ej. al estar sentado durante mucho tiempo/en largos viajes en coche, al
dormir) es recomendable retirar el vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, acldrelo minuciosamente.

Colocaciéon / Retirada

« Sujete la rodillera con los pulgares desde el interior en el extremo
superior de las cintas adhesivas laterales (fig. 1)

- Tire de la rodillera por encima de la rodilla de tal forma que el aro de
silicona rodee la rétula centralmente y sin ejercer presién alguna (fig.
2+3)

+ Pararetirar la rodillera, sujete el vendaje por las varillas laterales
inferiores y tire de ellas hacia abajo (fig. 4)

Instrucciones de cuidado

No es necesario retirar el aro de silicona para el lavado. Recomendamos

el empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las grasas, los

aceitesy las pomadas pueden atacar el material perjudicando el efecto

Clima Comfort. Los restos de jabén pueden causarirritaciones

cutdneasy un desgaste del material.

- Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean,
o en modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada
sin suavizante.

- No blanqueador.

Dejarsecaral aire.



- No planchar.
+ No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno, lana merino

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ ]
Eliminacién ‘1
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica. W

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como
danos en el tejido de punto o defectos en el ajuste, péngase en contacto
directamente con su distribuidor médico. Solo se notificardn al
fabricantey a la autoridad competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar un deterioro significativo de la
salud o la muerte. Los incidentes graves se definen en el articulo 2,

n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI [uoi],



Genumedi®

Finalidade
Genumedi é uma ligadura para o joelho, para a compressao dos tecidos
moles.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam necessdria a compressao dos tecidos
moles com almofada(s) local/locais a volta da rétula do joelho, como,
p.ex.,:

« Instabilidades ligeiras

« Artrose e artrite

+ Sindrome da dor femoropatelar

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que

haja compressdo ou a constricao local de vasos sanguineos ou nervos.

Poristo, deve consultar o médico assistente nas condicoes seguintes,

antes da aplicacao:

- Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente
sinais inflamatérios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

« Disturbios sensoriais e circulatdrios (p. ex., em caso de diabetes,
varizes)

« Distlrbios na drenagem linfatica —bem como inchacos pouco visiveis
de tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou inflamacdo local da pele resultante

do atrito mecanico na pele (especialmente em combinacdo com a

transpiracao) ou da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em func¢do das dimensdes/tamanhos disponfveis e das fun¢des/
indicacoes necessdrias, os profissionais de salide fornecem, sob sua
responsabilidade, a adultos e criancas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando usadas durante a
actividade fisica. Por norma, a joelheira pode ser utilizada durante todo
o dia. No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio
conforto de utilizacao e o principio de que o joelho em posicao de
sentado nao seja dobrado mais de 70°. A joelheira deve ser retirada em
caso de pausas de descanso mais prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Ajoelheira é adequada para utilizacdo na dgua. Por favor, enxagtie bem
o produto.

Colocar/retirar

+ Pegue na joelheira com os polegares no interior da extremidade
superior das tiras adesivas com pélo (imagem 1)

+ Puxe-a ligadura por cima do joelho de modo a que o0 anel em silicone
envolva a rétula de forma centrada e sem exercer pressao
(imagens 2 +3)

« Paraaremocao, pegue na ligadura pelas barras laterais inferiores e
puxe-a a partir de baixo (imagem 4)

Instrucoes de lavagem

O anel de silicone nao necessita de ser removido para a lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um saco para roupa. Os amaciadores,

gorduras, 6leos e pomadas podem danificar o material e influenciar o

efeito Clima Comfort. Os residuos de sabdo podem causar irritacoes

cutdneas e levar ao desgaste do material.

- Preferencialmente lave o produto a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

- Nao alvejar.

Deixe secaraoar.



- Ndo passe aferro.
- Nao lavara seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Z0

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, 1a de merino

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso
indevido. Neste contexto, observe também as respetivas instrucoes de
seguranca e indicacoes existentes neste manual de instrucdes.

[ ]

Eliminacao ‘1
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo,
danos na malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu
fornecedor especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes
graves que podem provocar uma deterioracdo significativa do estado
de satide ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
Arastreabilidade do produto é garantida com o cédigo UDI (uoi],



Italiano

Genumedi®

Scopo
Genumedi & un tutore per ginocchio che esercita compressione sui
tessuti molli.

Indicazioni

Il suo utilizzo & indicato in tutte le situazioni in cui & necessaria una
compressione dei tessuti molli con cuscinetto/i ad azione compressiva
locale intorno alla rotula, ad es.:

+ Modesta instabilita

« Artrosi e artrite

+ Sindrome dolorosa femoro-rotulea

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla

cute di segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei

vasi sanguigni o dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze

riportate di seguito, prima dell’utilizzo & necessario consultare il

proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se
visono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori
ambigui dei tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti possono causare infiammazioni

cutanee locali dovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto

in correlazione con 'laumento della sudorazione) o alla composizione
dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni / indicazioni
necessarie, i professionisti del settore sanitario assistono sotto la
propria responsabilita adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d ‘uso

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante I'attivita
fisica. In linea di massima, la fasciatura puo essere indossata per tutto il
giorno, ma sulla base delle proprie sensazioni durante I'utilizzo e
conformemente alle indicazioni, affinché, quando si sta seduti, il
ginocchio non si pieghi piti di 70°. In caso di pause prolungate (ad es.,
quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi, quando si
dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura € adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione /rimozione

- Afferrare la fasciatura con i pollici dall'interno, all’estremita superiore
del nastro adesivo laterale (fig. 1)

« Tirare la fasciatura sul ginocchio in modo tale che I'anello in silicone
avvolga la rotula al centro e senza comprimerla (fig. 2 e 3)

« Perrimuoverla, afferrare la fasciatura per le stecche laterali inferiori e
tirarla verso il basso (fig. 4)

Indicazioni per la manutenzione

Peril lavaggio non occorre togliere I'anello di silicone. Si raccomanda di
utilizzare un sacchetto peril lavaggio in lavatrice. Ammorbidenti,
grassi, oli, creme e pomate possono intaccare il materiale e ridurre
I'effetto Clima Comfort. Eventuali residui di sapone possono dar luogo
airritazioni cutanee e alla prematura usura del materiale.

Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non sbiancare.
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- Lasciare asciugare naturalmente.
+ Non stirare.
+ Non lavare chimicamente.

wABE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

+ %

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, lana merino

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza
e leistruzioni contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento ﬁ
iyl

Il prodotto puo essere smaltito con i rifiuti domestici.

Il Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto
o carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente
al punto vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano
un grave deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del
paziente, sono da notificare al fabbricante e alle autorita competenti
dello Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti nell'articolo 2 n. 65
del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice upi[uoi],



Nederlands

Genumedi®

Beoogd doel
Genumedi is een kniebandage voor de compressie van weke delen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de compressie van weke delen met lokale
drukpelotte(s) rond de knieschijf nodig is, bijv.:

« Lichte instabiliteit

« Artrose en artritis

« Patellofemoraal pijnsyndroom

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk

drukverschijnselen of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden.

Daarom dient u bij de volgende omstandigheden voor de toepassing

overleg te plegen met uw behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral
bij tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes,
spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van
weke delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische

irritatie van de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de

samenstelling van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en kinderen,
rekening houdend met de beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van de fabrikant op eigen
verantwoording.

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage de hele dag worden gedragen.
Daarbij moet u echter handelen volgens uw eigen draaggevoel en er op
letten dat uw knie in zitpositie niet meer dan 70° wordt gebogen. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de
bandage uit te trekken.

De bandage is geschikt voor het gebruik in water. Spoel het product
daarna echter zorgvuldig uit

Aantrekken / uittrekken

+ Pak de bandage aan de binnenzijde beet met uw duimen aan het
bovenste uiteinde van de genopte hechtbanden (afb. 1).

+ Trek de bandage zodanig over de knie dat de siliconenring de
knieschijf zonder druk en centraal omsluit (afb. 2 + 3).

« Voor het uittrekken pakt u de bandage beet aan de onderste
zijbaleinen en trekt haar naar beneden weg (afb. 4).

Wasinstructies

De siliconenring hoeft voor het wassen niet te worden verwijderd. Wij

adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachter, vetten, olién en

zalven kunnen het materiaal aantasten en zo het Clima Comfort-effect
belemmeren. Zeepresten kunnen huidirritaties en materiaalslijtage
veroorzaken.

- Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand
of in de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

- Niet bleken.

- Aande lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

- Niet met chemicalién reinigen.

wABE AR




Nederlands

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct
zonlicht.

=

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, merino wol

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

[ ]
Afvalverwijdering =)
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi-team
Wenst u snelle genezing!

Op maat vervaardigde producten zijn hulpmiddelen naar maat volgens
de EU-richtlijn 93/42/EEG en hebben daarom geen CE-markering. Ze
voldoen aan de basisvereisten volgens bijlage | van de richtlijn.

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op
met uw medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een
ernstige achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van
de lidstaat worden gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in
artikel 2, nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De
traceerbaarheid van het product is gegarandeerd door de UDI-code
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Genumedi®

Informace o tGcelu pouziti
Genumedi je kolenni bandaz ke kompresi mékkych tkéni.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd komprese mékkych tkani s lokaIni/
mi pFitlacnou/ymi pelotou/ami na ¢éce, jako napf.:

+ Lehké nestability

« Artrdéza a artritida

« Femoropateldrni bolestivy syndrom

Kontraindikace
V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G€inky
V pfipadé pevné utazenych pomdcek midZze dojit k mistnim otlakim
nebo stenéze cév nebo nervi. Proto byste méli za nasledujicich
okolnosti pouzivéni konzultovat se svym oSetfujicim IékaFem:
« Onemocnéni nebo poranénf pokoZky v oblasti aplikace, pfedevsim
v pfipadé zndmek zénétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnut)
« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)
« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace
Pfi noSenf pFiléhavych pomUcek mdZe dochdzet k mistnimu
podrazdénf kiize, prip. iritaci, které mize byt zplisobeno mechanickym
drézdénim pokozky (pfedevsim spolecné s pocenim) nebo slozenim
materialu.

Zamyslend skupina pacientt

Pfislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zakladé mér/velikost,
které maji k dispozici a potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se
zohlednénim informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné no3eni

Nejvétsi icinek dosahuji ortézy béhem télesné ¢innosti. Zadsadné lze
ortézu nosit po cely den. OvSem rozhodujici je pocit z nosenf a
skutecnost, Ze se koleno vsedé nesmi ohybat vice nez 70°. Pfi delSich
klidovych pFestavkach (napf. pfi delSim sedéni/jizdé autem, spanku) by
se ortéza méla odkladat.

Bandéz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Ndsledné bandaz dikladné
vymachejte.

Pouziti / pfiloZeni

+ Uchopit ortézu palcem zevnitF za hornf konec bo¢nich nopkovych
pdskd (obr. 1).

« Ortézu pretdhnout pres koleno tak, aby silikonovy krouzek centralné
a bez tlaku obepinal ¢iSku (obr. 2 + 3).

« PFi snfiméni uchopit ortézu za spodni boéni vyztuze a stdhnout

smérem dol (obr. 4).

Pokyny k prani

Silikonovy krouzek se pfed pranim nemusi snimat. Doporucujeme

pouziti praciho pytliku. Zmékcovadla, tuky, oleje, pletové vody a masti

mohou napadat materidl a negativné ovliviiovat (cinek Clima Comfort.

Zbytky mydla mohou zplsobovat iritaci kiize a opotfebeni materialu.

- Vyrobek perte nejlépe za pouziti praciho prostfedku medi clean
vruce nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30 °C za pouziti
praciho prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit.

+ Suste na vzduchu.

- Nezehlete.

+ Chemicky necistit.

wABl AR




X
”e

estina

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném pred primymi
slunecnimi paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, polyester, elastan, merinova vina

Ruéeni
Rucenivyrobce zanikd pfi nespravném pouZzivdni. DodrZujte také
piislusné bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto ndvodu k pouZivani.

°
Likvidace C?
Doslouzily vyrobek miZzete odstranit s komundalnim odpadem. W

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim obratte pfimo na
svého specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a
pFislusnému Uradu Clenského statu. Zdvazné nezadouci pfihody jsou
definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizenf (EU) 2017/745 (MDR). Zpétnd
vysledovatelnost vyrobku je zarucena kédem UDI [upl],



Genumedi®

Has3HaueHue
Genumedi - 3T0 KOMNPECCUOHHbIN BaHAAX AAA MATKUX TKaHEN
KOAEHHOrO cycTaBa.

NokasaHua

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX HEOOXOAMMa KOMMPECCHA MATKMX
TKaHEN KOAEHHOM Yalleyki C MOMOLLIbIO AOKAAbHOTO(-bIX) OMOPHOIo
(-bIX) neaoTa(-0B), HaNpuUmep:

+ \erkasa HecTabUAbHOCTb

+ ApTpPO3 1 apTpuT

+ HapkoneHHO-6eApeHHbI 6OAEBOW CUHAPOM

MpoTuBonokasaHusa
O HacTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / MobouHble adpPeKTbl

MpK NAOTHOM MPUAEraHuK BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE AW CYXEHWUE KPOBSAHbBIX COCYAOB

WAV HEpPBOB. 103TOMY 06513aTEABHO KOHCYABTUPYWTECH CO CBOWM

AeYaLLyM BPaUYOM MPU CAEAYIOLLMX OOCTOATEAbCTBAX:

+ 3aboneBaHUA AV NOBPEXAEHUSA KOXM B 0BAACTU NPUMEHEHWS,
npexAe BCero npu BOCNaAMTEAbHbIX CUMMATOMaX (CUAbHbIV Harpes,
onyxaHue UAK MoKPacHeH1e)

+ HapyLueHne 4yBCTBUTEABHOCTH 1 KPOBOOBPALLEHWS (HanpuMep npu
AvabeTte, pacluMpeHnn BEH)

+ HapyuieHns AMMGOOTTOKa — a Takxe HEOAHO3HAUHble OnyxaHus
MSFKUX TKaHew 3a npeaenaMy 06AacTu NPUMEHEHNS

HolueHne TECHO NpUAeratoLLMX BCOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPWBECTH K MNOABAEHUIO MECTHbIX Pa3APaXEHNI KOXM, MPUUUHOM

KOTOPbIX MOXET BbITb MEXaHWYECKOE Pa3APaXeHUE KOXM (Mpexae

BCEro B COYETaHUM C MOTOOTAEAEHUEM) UAM COCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauuMeHToB

MpeACTaBUTEAN MEAMLMHCKUX MPOGECCUI MOA COOCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HA& OCHOBAHWUW AOCTYMHbIX MEP/BEAUUYMH U
HEO0BXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWi 0Ka3blBatOT MEAMLIMHCKYHO MOMOLLb
B3POCAbIM M AETAIM C YYETOM MHGOPMALMM MPOU3BOANUTEAA.

yKasaHuA no npuMeHeHUIo

Hanbonbluan addeKTUBHOCTL BaHA@Xa AOCTUraeTcsa Npu GU3NUECKo
AKTMBHOCTU. McnoAb3oBaTb BaHAaX MOXHO B TeUEHWE BCErO AHS.
AAMTEABHOCTb UCMOAB30BAHWA B TEUYEHWUE AHA 38BUCUT OT OLLYLLEHNA
KoMdopTa. ToMHUTE, B CUASIUEM MOAOXKEHUW NPKU HAAeTOM BaHAaxe
HeAb3s crnbaTb KOAeHHbIN cycTaB 6oree yeM Ha 70°. Mpwu
NPOAOAXMTEABHOM OTCYTCTBUM GUINUECKOM aKTUBHOCTH (COH,
nyTellecTBMe B aBTOMOBUAE, AAMTEABHOE NPebbiBaHWE B CUASUEM
NOAOXEHMM) BaHA@X CAEAYET CHUMATb.

BaHAaX MOXHO TakxXe MCMOAb30BaThb B BOAE. [10CAE 3TOrO TLLATEABHO
CMNOAOCHUTE U3AEAME.

HapeBaHue 1 cHATUE

+ Bo3bMuTe HaHAaX 3a BEPXHWI Kpait, PacnoAOXMB BOAbLLIME NaAbLbl
BHYTPU M3AEAUS Ha BOKOBbIX pebpax xecTkoctu (puc. 1).

« Hatanute 68HAa>K Ha KOAEHO Tak, 'vITOﬁbI KOAEHHaA Yalledka
HaxoAMAaCh NOCEPEANHE CUAMKOHOBOTO KOAbLLA, M OHO HE AABMAO Ha
Hee (puc. 2+3).

« A\ASE CHSTUA BaHAaXa BO3bMUTECH 3@ HUXHHIOK YacTb pebep
XECTKOCTU M NOTSHUTE U3AEAME BHU3 (pUC. 4).

YKa3aHusa no yxopy

CUAMKOHOBOE KOAbLIO HE HYXHO M3BAEKATb MEPEA CTUPKOM U3AEAUS.

PekoMeHAYeTCs UCMOAb30BaTb CETOUKY AASI CTUPKM AEAUKATHbIX BELLEN.

OnonackuBaTeAn, CMa3Kku, MacAa, AOCbOHbl U Ma3u MOFYT HeraTMBHO

NOBAMATbL Ha CBOWCTBA MaTepuana W HapyLintb addekT Clima Comfort.

OcTaTkK MblA@ MOTYT MPUBECTU K Pa3APaXeHUo KOXK 1 U3HOCY

mMaTepuana.

« PekomeHAyeTcst CTpatb M3AEAME BPYUHYHO C MCMOAbB30BaAHUEM
MotoLLEero cpeactsa medi clean nAM B CTUPAAbHOM MallMHE B
peXM1Me AEAVKATHOM CTUPKK C MSATKUM MOKLLIMM CPEACTBOM 6e3



onoAackuateast npu temnepatype 30° C.
+ He otbennBarth.
+ CywuTb Ha BO3AYXe.
+ He ranapuTtb.
+ He noaBepratb XumumncTke.

wAXAE AR

YKa3aHue no XpaHeHuto
XpaHuTe n3peAne B CyxoM MecTe U 3alluiiaiTe
OT BO3AEVCTBMA NPAMbIX COAHEYHbBIX AYYEN.

< Z

CocTtaB maTtepuana
MoAvamua, NOAM3CTEP, 3NaCTaH, MEPUHOCOBaA WEPCTb

OTBETCTBEHHOCTb

Mpy UCNOAB30BAHUM U3AEAUSI HE MO HAa3HAYEHUIO MPOU3BOAUTEADL HE
HeceT HUKaKoM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe CObAtOAaNTE yKa3aHus no
6€30MacHOCTU U NPEANUCAHNS, NPUBEAEHHbIE B 3TOM MHCTPYKLMM MO
MCMNOAb30BaHMIO.

YTuausauusa i
MN3peAre MOXHO YTUAM3MPOBaTb BMECTE C ObITOBbIMU =d
OTXOAGMMU. W"

KonnektuB komnanuu medi
XeAaeT BaM CKOpenLero BbI3A0POBAEHMS!



Genumedi®

Przeznaczenie
Genumedi to bandaz na kolano do kompresji czesc miekkch.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktdrych wymagana jest kompresja czesci
miekkich za pomoca lokalnych podktadek uciskowych woké+ rzepki
kolanowej, np.:

« Lekka niestabilnos¢

« Artroza i zapalenie stawdéw

+ Zespotbdlowy stawu rzepkowo-udowegom

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze

doj$¢ do miejscowych objawdéw ucisku lub $cisnie¢ naczyn

krwionos$nych lub nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek
lub zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkdw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznien skéry, wynikajacych z

mechanicznego uszkodzenia skéry (przede wszystkim w zwigzku z

potliwoscia) lub sktadu materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatrujg osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscig konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez producenta.

Wskazowki dotyczace noszenia

Maksymalna skutecznos¢ opaski osiagaja podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty dzien.
Nalezy sie réwniez kierowac wtasnym odczuciem, a takze uwzgledni¢
fakt, iz w pozycji siedzacej kolano nie moze by¢ zginane powyzej 70°.
Przy przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

Bandaz nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukad

Zaktadanie /zdejmowanie

« Przytrzymaj opaske za gérny koniec bocznych paskéw z wypustkami
w taki sposdb, aby kciuk znajdowat sie od wewnatrz (rys. 1)

+ Naciagnij opaske na kolano tak, aby silikonowy piersciert w sposéb
wysrodkowany otaczat rzepke oraz nie uciskat jej (rys. 2 3)

+ Aby zdjac opaske nalezy ja przytrzymac za dolne boczne
usztywniacze i $ciggnac w doét (rys. 4)

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nie trzeba wyjmowac pierscienia silikonowego.

Zalecamy stosowanie woreczka do prania. Ptyny zmiekczajace do

ptukania, ttuszcze, oleje i masci moga uszkodzi¢ materiati zniwelowac

efekt Clima Comfort. Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat.

- Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C, uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych
bez ptynu zmiekczajacego.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.

+ Nie prasowac.



- Nie czysci¢ chemicznie.

w AR AR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywad w suchym miejscu i chronic przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

< Z

Sktad materiatu
Poliamide, poliester, elastan, merynosowa

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

Utylizacja i
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z gospodarstwa =
domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiazku z produktem, na przyktad
uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu
medycznego. Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie powazne incydenty, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub do
$mierci. Powazne incydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [upI],



YkpaiHcbka

Genumedi®

MpusHaueHHs
Genumedi — Le KOAIHHWI BaHAaX AAF KOMNPECIT M'SIKUX TKaHUH

MNMoka3aHHA

Yci nokasaHHs, Lo NoTPebyoTb KOMMPECit0 M'AKMUX TKaHWH 3a
AOMOMOTOK AOKAAbHOI(-MX) MOAYLLIEYKM(-OK) TUCKY HABKOAO KOAIHHOT
YallKu, HanpUKAA:

+ HesHauHi HecTabinbHOCTI

« ApTpO3 i apTput

« demoponaTeArsipHUit 6OAbOBUIA CUHAPOM

MpoTunokasaHHA
Ha pAaHWi MOMEHT HEBIAOMI.

PU3uku / nobiuHi epektu

OAHaK Npu 3aHaATO TICHOMY NPUASTaHHI AONMOMIXHKX 3acobiB B

OKPEMMX BUNAAKaX MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI MPOSiIBU HAAMIPHOTO

TUCKY, 3BYXEHHS CYAWUH UM 3aTUCKaHHS HEPBiB. TOMY HanoAErAMBo

paArMO 3BEPHYTUCA AO AiKapsl, AKWUI Bac AiKye, 3@ HaCTyMHUX

obCcTaBuH:

+ [pY 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLIKOAXEHHI LWKIPKU B MICLL 38CTOCYBaHHSA
BMPOOY, NepLl 3a BCE 3a HAssBHOCTI 03HAK 3aMaAbHOro NpoLecy
(niABMLLEHHSA TEMNEPATYPU, HABPSAKY UM MOYEPBOHIHHS)

+ [1py 3MiHi UyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHAX KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu
AiabeTi, BapMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

« Mpw NOpyLWEHHSAX BIATOKY AiMdU, @ TaKOX CAabo BUpaxeHOMy Habpsky
M’AKMUX TKEHWH HaBKOAO MICLLA 3aCTOCYBaHHSA

MiA Yac HOCIHHS LLIABHO NpUASiTatouMx 3aco6iB MOXYTb BUHUKATK

MicLieBi po3apaTyBaHHsA abo NOAPA3HEHHS LLKIPH, AKi MOXYTb 6yTU

noB'A3aHi 3 MexaHiuUHUM NOAPa3HEHHAM LWKipW (0COBAMBO Y 3B'A3KY 3

NiTAMBICTIO) @b0 3i CKAAAOM MaTepiany.

MepeabaueHiv rpyni nauieHTiB

MEAMYHI MPaLiBHUKM HAAQIOTb AOMOMOTY AOPOCAMM Ta AITAM BMXOAAYM
3 HafABHMX PO3MIpPIB Ta HEOOXIAHMX QYHKLLIA/NOKa3aHb BIAMOBIAHO AO
cdepu CBOIM BIANOBIAGABHOCTI, BpaxoByrOUM iHGOpMaL,ito BUPOOHMKA.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA

Haibinblunit edekT baHaaxi AatoTb Mia Yac GidUUHOT aKTUBHOCTI.
3aranom 6aHAaX MOXHa HOCWTU LAWK AeHb. OAHAK NPU LUbOMY CAIA
KepyBaTUCs BAACHUMMW NOYYTTSIMU | BpaxoByBaTH, WO NPU CUAIHHI
KOAIHO HE MOXHa 3ruHaT nia Kytom binblie 70°. Mepea TpUBaAUMM
nepepBamMu (HanpPUKAGA, CUAIHHAM, MOAOPOXOKIO B aBTOMOBIAI Un
CHOM) BaHA@X CAiA 3HIMATK.

BaHAaX TakoX MOXHa BMKOPUCTOBYBATH Y BOAI. MMicAst Lboro 6aHaax
CAIA PETEABHO MPOMOAOCKATH.

OafiraHHA Ta 3HIMaHHA

¢ Bi3bMiTbCsl 3@ HaHAAX BEAMKUMU NaAbLAMU 3CEPEAUHM 3 BEPXHBOTO
KiHLS BOKOBUX GIKCYHOUMX PEMIHLIB 3 NoToBLEHHAMM (Puc. 1)

e HaTarHitb 6aHAaX Ha KOAIHO Tak, WO6 CUAIKOHOBE KiAbLE
OXOMAIOBAAO KOAIHHY YallKy MO LEHTPY i He HaTUCKaAO Ha Hel
(Puc. 2+3)

* \ASL TOTO W06 3HATU MOHTaX, HEOOXIAHO B3ATUCH 3@ HUXHIN BOKOBUIA
CTPWXEHb | NOTATHYTU BHU3 (Puc. 4)

BkasiBkM W,0p0 AOTASIAY

Llo6 nomuT BaHaax, He NOTPIBHO 3HIMATK CUAIKOHOBE KiAbLie. Mu
PEKOMEHAYEMO BUKOPWUCTOBYBATH MilLOK AASt BIAM3HU. KOHAMLIIOHEPH
AASE BIAMBHU, XMPK, MacAa, AOCBIOHM Ta Ma3i MOXYTb BCTYNWUTU B
KOHTaKT 3 MatepiarOM Ta NopyLKUTH €GEKT KAIMATUUYHOTO KOMOOPTY.
3aAULWKK MUAG MOXYTb BUKAMKATH MOAPA3HEHHS LWKIPW Ta CNPUATU
3HOLIYBaHHIO Matepiany.

Mepith BUPIG BPyUHy, HaxaHo 3 BUKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAMBE NPaHHA Y MPaAbHIN MalWHI Y WaAHOMY PEXUMI NP
Temnepatypi 30° C 3 AoopaBaHHAM M'SKOro Muto4oro 3acoby 6e3
nom'aKLLIyBaya AASl TKaHWH.

He BipbintoBaTH.



YKpaiHcbKa

+ CyLWiTb Ha NOBITPI.

+ He npacyiite.

+ He BuaaaainTe naamm 6E€H3MHOM UK XiMiYHUMUK 3acobamm AAS
YULLLEHHS.

wABE AR

36epiraHHs
36epiraiite BUPIO B CyXoMy MiCL, 3axuLLaiTe HOro Bia NpsiMoro
COHAYHOrO MPOMIHHSA.

< XK

Cknap matepiany
MoAiamia, noaiectep, enactaH, MEPUHOCOBA WEPCTb

BianoBipanbHiCTb

BUPO6HMK 3BIAbHAETHCS BiA BIANOBIAGABHOCTI NMPU BUKOPUCTAHHI
BUPOOY He 3a Npu3HaYeHHAM. AOTPUMYITECA BKa3iBOK LLIOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHWX Y LMt IHCTPYKLi.

YTunisauis i
Bupi6 MoxHa yTUAIZyBaTh pa3omM 3 NobyToBUMU =
BiAXOAGMMU. Wﬂ

KomaHpa medi
H6axae BaMm LIBUAKOTO BUAYXaHHSA!
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Slovencina

Genumedi®

Informacia o tGicele pouZitia
Genumedi je kolenna bandédz na kompresiu makkych casti.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebnd kompresia makkych casti's
lokalnou tlakovou pelotou/lokalnymi tlakovymi pelotami okolo jabi¢ka,
ako napr.:

« Lahka instabilita

« Artrdéza a artritida

« Femoropateldrny syndrém bolesti

Kontraindikacie
V stcasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajtcich pomdckach méZe dochadzat k lokdlnym

otlaceniam alebo k zdZeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa

za nasledujlcich okolnosti mali pred pouZzitim poradit s Vasim
oSetrujlcim lekdarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo
zaCervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, ki¢ovych Zilach)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnako nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajdcich pomdcok moze ddjst k lokdlnym

podrazdeniam koze resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym

drdzdenim koze (predovsetkym v spojenis potenim) alebo so zlozenim
materialu.

Urcena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych rozmerov/velkostf a
potrebnych funkcii/indikdcif, pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi ucinok bandadzZe dosahuji pocas fyzickej aktivity. V zdsade
moZete bandaz nosit celodenne.

Rozhodujlci je vSak pocit z nosenia a skutocnost, Ze koleno sa v sede
nesmie ohybat o viac nez 70°. Pri dlh3ich prestdvkach (napr. dihé
sedenie/jazda autom, spdnok) by sa mala bandéz odloZit.

Bandaz je vhodnd aj na pouzitie vo vode. Ndsledne bandaz dékladne

vyplakajte.

Natiahnutie/odloZenie

+ Uchopte bandaz palcami zvnutra za horny koniec bo¢nych
nopkovych pasov (obr. 1).

+ Banddz vytiahnite cez koleno tak, aby silikénovy kriZzok centralne a
bez tlaku obopinal patelu (obr. 2 + 3).

« Prisnimani uchopte bandaz za spodné bocné vystuze a stiahnite ju
smerom dolu (obr. 4).

Pokyny na oSetrovanie

Silikénovy kriZok netreba pred pranim odstranit. Odporticame

pouzitie pracieho vrecka. Zméakcovadlg, tuky, oleje, emulzie a masti

mozu poskodit materidl bandaZe a negativne ovplyvnit G¢inok Clima

Comfort. Zvysky mydla méZu drdzdit pokoZku a spdsobit opotrebenie

materialu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim programom pri 30 °C s jemnym
pracim prostriedkom bez avivaze.

- Nebielit.

- Suste na vzduchu.

-+ NeZehlite.

wAXABl AR




Slovencina

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrarite pred priamym slne¢nym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, merino

Rucenie
Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani, ktoré nezodpovedd uréenému
Gcelu. Dodrziavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a
pokyny v tomto ndvode na pouzitie.

°

Likvidacia ﬁ
Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy odpad. W

Vas medi tim
vam Zela rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif sdvisiacich s produktom, ako napriklad
poskodenia pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim
obratte priamo na Vasu Specializovan( predajiu so zdravotnickymi
pomdckami. Vyrobcovi a prislusnému orgédnu clenského Statu sa musia
hlasit len zadvazné nehody, ktoré mozu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti. Zdvazné nehody st definované v
¢lanku 2 €. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR). Spatna sledovatelnost
produktu je zabezpecenda kédom UDI up]],
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Genumedi®

Destinatia utilizarii
Genumedi este un bandaj de genunchi pentru comprimarea partilor
moi.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara comprimarea partilor moi cu
pelotd(e) locald(e) de presare in jurul rotulei, ca de ex.:

+ Instabilitati usoare

« Artrozd si artritd

+ Sindrom dureros femur-patelar

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pandin prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate prea strans,

pot sd apard fenomene locale de compresie sau constrictie a vaselor de

sange ori a nervilor. De aceea recomandam ca n circumstantele
prezentate mai jos sa va consultati cu medicul dumneavoastra curant

Tnainte de utilizare:

- Tn cazul in care prezentati boli de piele sau rénin zona de aplicare, in
special dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare
sauinrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile
ale pdrtilor moin afara zonei de aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea strans, se pot

produce iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de iritari mecanice ale pielii

(mai ales in combinatie cu transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevdazute

Angajatii Tn activitdti de Tngrijirea sdndtatii trateaza pe proprie
raspundere adulti si copii, pe baza dimensiunilor/marimilor disponibile
si a functiilor/indicatiilor necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare efect in timpul activitatii fizice. Tn
principiu, el poate fi purtat pe tot parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie
sd se realizeze dupa senzatia proprie de purtare precum si cerinta ca
genunchiul in pozitia sezut sa nu fie flexat in unghi de peste 70°.Tn
perioadele de repaus prelungit (de ex. sedere indelungata pe scaun/
conducerea masinii, dormit) se recomanda scoaterea bandajului.
Bandajul este adecvat si pentru folosirea Tn apa. Va rugam apoi sal
spalati temeinic.

Aplicarea/inlaturarea

« Prindeti bandajul de capdtul superior al benzilor de prindere cu
nopeuri, cu degetele mariin interior (fig. 1)

« Trageti bandajul astfel peste genunchiincat inelul de silicon sa
cuprinda rotula central si fara compresie (fig. 2 + 3)

+ Pentru scoatere prindeti bandajul de tijele laterale inferioare siTl
tragetiin jos (fig. 4)

Instructiuni de intretinere

Pentru spalare, inelul de silicon nu trebuie indepdrtat. Recomanddm

utilizarea unui sac pentru spalat rufe sensibile. Agentii de Tnmuiere

textile, vaselinele, uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca materialul si
potinfluenta negativ efectul Clima Confort. Resturile de sapun pot
provoca iritatii ale pielii si genera uzura materialului.

« Pentru spalarea produsului, folositi cu precadere detergent medi
clean, spalati-I manual sau cu masina de spalat la program delicat de
spalare la 30°C, utilizadnd un detergent neagresiv si fara agent de
afanare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

- Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.
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+ Nu-l curdtati chimic.
wAE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, lana merino

Responsabilitate

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza Tn cazul utilizarii
neconforme cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face Tn regim de deseu menajer.
[ ]

Echipa medi 51
vd ureaza insandtosire grabnica! W

Tn cazul reclamatiilorin leg&tura cu produsul, ca de exemplu deteriorari
ale tricotului sau defecte Tn formatul adaptabil, va rugam sa va adresati
direct furnizorului dumneavoastrd comercial de specialitate pentru
dispozitive medicale. Numaiincidentele grave, care pot cauza
deteriorarea grava a starii de sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al Regulamentului
(UE) 2017/745 (MDR). Trasabilitatea a produsului este garantata prin
codul UDI D],
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