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Collamed”®

Lange Softorthese nach 4-Punkt-Prinzip mit Extensions- /
Flexionsbegrenzung - Long soft brace with 4-point principle
and extension/ flexion limitation

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicagao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu. MUHCTPYKLMSI MO MCMOAL30BAHMUIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyng. plasI L. IHCTPYKLUiA
3 BukopuctanHs. TEFABEEAE. winw ninain. Uzvilksanas instrukcija.
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt@f). Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein unangeneh-
mes Geflihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and
use itonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarquesimportantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
P'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur
des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico[MD]solo esta destinado a su uso en un paciente @). En el casode que se utilice para el tratamiento de mas
de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacoes importantes

0 dispositivo médico[MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @. Seforutilizado para o tratamento de maisde um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a
utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomenda¢do médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico [MD] ad essere utilizzata da un singolo paziente @l L'utilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto
su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént @)A Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient ), Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsté store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet p3,
skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun
produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten[MD] &r avsedd for att anvéndas fér endast en patient@). Om den anvénds av flera patienter, galler
inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptréder vid barande av produkten, kontakta omgaende
din ldkare eller din aterforséljare. Barinte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregdende medicinsk anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt[MD] je uréen pro pouZitf u pouze jednoho pacienta @, Budete-Ii ho pouZivat pfi Ié¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZzité vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského navodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MDJ je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu @). Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode,
odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim
ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxkHble 3ameyvaHus

AaHHOE MEAULMHCKOE u3peAne nNpeAHasHa4eHo AN UCMOAb30BAHWA TOABKO OAHWM MNaLWUEHTOM @f). B cayyae
MCMNOAb30BaHKUA U3AEAUs BOAEE YEM OAHWMM NaUMEHTOM rapaHTiu NPOU3BOAWUTEAS YTPAUMBALOT CUAY. ECAM NPW NOAb3OBaHWM
N3AEAMEM Y Bac BOBHUKAM BOAb MAM HEMPUATHBIE OLLYLLLEHWA,NOXAAYNCTa, HEMEANEHHO CHUMUTE €10 1 MPOKOHCYABTUPYHTECH
y Balero Bpaya. He HocuTe U3aeAME NPU HAAUMUUK OTKPbITbIX PaH. MpUMEHANTE UBAEAME TOABKO COTAGCHO PeKoMeHAaLMK
Bawero Bpaya.

Collamed

4-Punkt Gurteinstellung
4-Point Strap adjustement

2 Ue

Remove
after adjustement
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Remove
after adjustement
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Keilewechsel
Stop exchange

10

Gelenkschienenentnahme
Hinge remove

Collamed®

Zweckbestimmung

Collamed ist eine Knieflihrungsorthese
mit 4-Punkt-Prinzip und Extensions-/
Flexionsbegrenzung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Sicherung der physiologischen Fiihrung

des Kniegelenks und/oder Entlastung

des Gelenkapparates notwendig ist, wie

z.B.:

+ Nach Seitenbandverletzungen
(postraumatisch / postoperativ)

+ Nach Kreuzbandverletzungen
postraumatisch / postoperativ)

+ Bei Knieinstabilitaten

« Nach Meniskusverletzungen

+ Bei Kniegelenkarthrose

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefallen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu drtlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlck-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Einstellen von Flexions- und
Extensionsbegrenzungen (Nurvom
Orthopéadietechniker durchzufiihren)
Extensionsbegrenzungskeile, EXT
(Streckbegrenzung):

0°,10°,20°,30°
Flexionsbegrenzungskeile, FLEX
(Beugebegrenzung):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°

1. Wechseln Sie die Keile nur, wenn sich
die Gelenkschienen in den seitlichen
Taschen befinden.

2. In Ihrer Knieorthese sind 0° Extensi-
onskeile und 90° Flexionskeile
vorinstalliert.

3. Um die Keile zu wechseln, 6ffnen Sie
den oberen und unteren Schieberie-
gel. Jetzt kdnnen Sie die Keile einfach
herausnehmen.

4. Die Austauschkeile finden Sie im
Keileset mit dem Aufdruck R—FLEX, L
—FLEX bzw. R—EXT, L—EXT und der
entsprechenden Gradeinstellung.

5. Stecken Sie den neuen Flexionskeil
und anschlieRend den Extensionskeil
in das Gelenk . SchlieRen sie danach
die beiden Schieber um die Keile zu
sichern. Wiederholen Sie das mit dem
anderen Gelenk.

ACHTUNG: es missen immer
Extensions und Flexionskeile
eingesetztsein.

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440

F +1-888 570 4554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



6. Bewegen Sie die Orthesengelenke und
Uberprifen Sie die den sicheren Sitz
der Keile.

Wichtiger Hinweis

Anderungen der Extensions- und
Flexionsbegrenzungen nur auf Vorgabe
Ihres behandelnden Arztes.

Um eine Hyperextension zu vermeiden,
mdissen immer Extensionskeile oder aber
0°-Keile eingesetzt sein. Die Keile geben
der Orthese den exakten Bewegungs-
radius vor. Bei schwierigen Weichteil-
verhdltnissen kann es, bedingt durch die
Weichteilkompression, notwendig sein,
einen groRReren Keil einzusetzen, um die
Kniebewegung auf den gewiinschten
Radius zu beschranken. Achten Sie auch
aufdie korrekte Position der Orthesen-
gelenke: Die Mitte der Gelenke sollte auf
Hohe der Kniescheibenoberkante liegen.
Das Gelenk muss hinter der seitlichen
Mittellinie des Beins positioniert sein.

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Gurte und die beiden
Klettverschlisse. Stecken Sie die
beiden beiliegenden Kunststoffplatt-
chen zwischen Gurt und Gurtfiihrung
(Bild1). Ziehen sie die oberen Gurte ein
Stiick nach hinten durch, damit sie das
Anlegen der Orthese nicht behindern.

« Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad
Beugestellung an. Wickeln Sie die
Orthese eng von hinten um das Bein
und schliel3en Sie die beiden Klettver-
schlisse (Bild2).

» Achten Sie darauf, dass die Kniescheibe

zentriertin der Patella-Aussparung

sitzt. Die Gelenkmitten der Orthese

sollten auf Hohe der Oberkante der

Kniescheibe und knapp hinter der

seitlichen Mittellinie des Beines liegen

(Bild3).

SchlieRen Sie zuerst den vorderen

unteren Unterschenkelgurt (Bild4) und

dann den hinteren unteren (Bild5).

+ Nun schlieBen Sie den oberen

Oberschenkelgurt und entfernen
danach das Kunststoffpldttchen
(Bild6). AnschlieRend schlieRen Sie den
vorderen Gurt direkt unter der
Kniescheibe (Bild7) und danach den
dazugehdrigen hinteren Gurt (Bild8).

+ Zum Schluss schlief3en Sie noch den
verbleibenden unteren Oberschenkel-
gurt und entfernen auch hier das
Kunststoffpldttchen (Bild9).

« Wenn méglich, laufen Sie ein paar
Schritte und priifen nochmals den
richtigen Sitz der Orthese. Gegebenen-
falls korrigieren sie den Sitz der
Orthese am Bein.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen

schlieBen und die Gelenkschienen

entfernen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kdnnen Hautirritationen

und Materialverschleild hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel,
von Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht buigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

Bei normalem Gebrauch ist der

Gelenkmechanismus wartungsfrei, er

kann aber mit etwas PTFE-Spray

geschmiert werden.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Avional, Polyamid, Elastan, Polyester

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei



nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & W
Hausmill entsorgen. Wﬂ

Ihr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
flhren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code[upi]
gewabhrleistet.



Collamed®

Intended purpose

Collamed is a knee support brace which
functions based on the 4-point principle
using limitation of extension / flexion.

Indications

Allindications that require

reinforcement of the physiological

stabilisation of the knee joint and/or
stress relief of the joint, such as:

« Following injury to the collateral
ligament (post-traumatic/post-
operative)

« Following injury to the cruciate
ligament (post-traumatic/post-
operative)

« Forknee instability

Following meniscal injury

For knee osteoarthritis

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders
(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)
Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Setting the flexion / extension limits
Only to be carried out by an
orthopedic technician.

Extension limit wedge, EXT (limits
extension): 0°,10°,20°,30°

Flexion limit wedge, FLEX (limits flexion):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°

1.0nly change the wedges if the
ortheses are in the lateral supports.

2.0° extension wedges and 90° flexion
wedges are pre-installed in your knee
brace.

3. To change the wedges, open the top
and bottom latches. Now, simply
remove the wedges.

4.In the wedge set, the replacement

wedges are marked R—FLEX, L—FLEX

or R—EXT, L—EXT and with the
respective angles.

Insert the new flexion wedge first and

the new extension wedge next into

the joint. Then close the two latches to
secure the wedges. Repeat the process
with the other joint.

WARNING: The extension and flexion

wedges always have to be inserted.

Move the brace joints to check if the

wedges are securely seated.

L

o

Important notes

Only change the extension and flexion
limits on instruction from your doctor or
orthotist. In order to prevent
hyperextension, always insert extension



stops or 0° stops. The stops define the
exact excursion of the orthosis. In
difficult soft-tissue conditions, e.g. where
the soft-tissues are under compression, it
may be necessary to insert a larger stop
to limitthe joint movement to the
desired excursion. In addition, make sure
that the orthosis hinges are correctly
positioned: the middles of the hinges
should be in one line with the upper
border of the patella. The hinge must lie
behind the midline of the leg.

Fitting instructions

+ Undo all straps and the two hook and
loop strips. Please put the two enclosed
small synthetic plates between the
strap and the strap tracking (Image 1).
Pull the straps back toward the back so
that they will not interfere with you
putting on the brace.

+ Now putyour leginto a 45-degree
angle flexion position. Wrap the brace
tightly around your leg from the back
and close it with the two hook and
loop strips (Image 2),

+ Make sure that the kneecap is

positioned centrally in the space for

the patella. Position the brace so that
the middles of the hinges are level with
the upper border of the kneecap and
just behind the lateral centre line of

the leg (Image 3).

First fasten the lower calf strap in the

front (Image 4) and then the lower calf

strap in the back (Image 5).

Now fasten the upper thigh strap and

remove the small synthetic plates (Image

6). In the following, close the strap

directly below the kneecap in the front

(Image 7) and then the corresponding

strap in the back (Image 8).

Finally, close the one remaining lower

thigh strap and also remove the small

synthetic plate (Image 9).

« If possible, walk a few steps to check
that the brace is in the correct position.
Please adjust the position as required.

Careinstructions

Please close the hook and loop fasteners

before washing and remove the

ortheses. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

+ Do notdry clean.

With normal use, the hinge mechanism

should not require any maintenance, but

it can be lubricated with PTFE spray.
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Storage instructions
Keep the brace ina dry place and do not
expose to direct sunlight.

Material composition
Avional, polyamide, elasthane, polyester

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of @‘"

in the domestic waste.

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a



significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [uD1],



Francais

Collamed®

Utilisation prévue

Collamed est une orthése de guidage du
genou selon le principe des 4 points avec
une limitation de I'extension et de la
flexion.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un

guidage physiologique sir de

I'articulation du genou et/ou un

délestage de la structure articulaire est

nécessaire, parexemple :

« Apres une lésion des ligaments
latéraux (traitement posttraumatique/
postopératoire)

+ Apres une lésion des ligaments croisés
(traitement posttraumatique/
postopératoire)

« En cas d’instabilité du genou

« Aprés une lésion du ménisque

« En cas d’arthrose de I'articulation du
genou

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptdmes suivants:
« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabete, varices)
Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de 'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Ajustage des articulations. A faire
réaliser uniquement par le technicien
orthopédiste.

Butée de limitation de I'extension, EXT
(limitation de I'extension):
0°,10°,20°,30°

Butée de limitation de la flexion, FLEX
(limitation de la flexion):
0°,10°,20°,30°,45°,60°,75°,90°

1.Ne changez les butées que lorsque les
glissiéres articulées se trouvent dans
la poche latérale.

2.Des butées d'extension de 0° et des
butées de flexion de 90° sont
pré-installées dans votre orthese de
genou.

3. Pour changer les butées, ouvrez la
targette supérieure et la targette
inférieure. Vous pouvez maintenant
facilement retirer les butées.

4. Les butées de rechange se trouvent
dans le kit de butées, et présentent
Iinscription R—FLEX, L—FLEX et R—
EXT, L—EXT ainsi que le réglage
angulaire correspondant.

5.1nsérez la nouvelle butée de flexion,
puis la butée d‘extension dans
|articulation. Ensuite, fermez les deux
curseurs afin de bloquer la butée.
Répétez I‘opération sur l‘autre
articulation.



ATTENTION : Les butées d‘extension
et de flexion doivent toujours étre
installées.

6.Bougez les articulations de I‘orthése et
vérifiez le bon positionnement des
butées.

Remarque importante

Veuillez ne modifier les limitations de
I’extension et de la flexion qu’en fonction
des données faites par votre médecin
traitant. Pour éviter une hyper-extension,
placez toujours un arrét d’extension ou
unarréta 0° Les coins (degrés
d’extension) conférent a I'orthése
'amplitude de mouvement exacte.

En cas de difficultés dues a la
compression des parties molles, il

peut étre nécessaire de mettre en

place un coin plus grand pour limiter

le mouvement du genou a I'amplitude
souhaitée. Veillez également a ce que la
position de 'articulation de I'orthése soit
correcte: le milieu de I'articulation doit
se trouver a hauteur du bord supérieur de
larotule. L'articulation doit étre
positionnée a I'arriére de la ligne médiane
latérale de la jambe.

Mode d ‘emploi

« Ouvrez toutes les sangles et les deux
bandes agrippantes. Insérez les deux
plaques en plastique jointes entre la
sangle et le guide de sangle (image 1).
Faites passer les sangles supérieures
vers |‘arriére, afin de ne pas géner la
mise en place de l'orthése.

Repliez votre jambe d‘environ 45°.
Enroulez I'orthése autour de votre
jambe en maniére étroite par l‘arriére
et fermez les deux bandes agrippantes
(image 2).

Veillez a ce que la rotule soit centrée
dans I‘évidement prévu pour la patella.
Les centres des jointures de |‘orthese
doivent étre alignés au niveau de l'axe
du bord supérieur de la rotule et
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doivent se trouver Iégérement derriére
la ligne médiane latérale de la jambe
(image 3).

Commencez par fermer la sangle a
|‘avant de la partie inférieure de la
jambe (image 4), puis celle a I‘arriére de
la partie inférieure (image 5).

Fermez maintenantla sangle de la
partie supérieure de la jambe, puis
retirez la plaque en plastique (image
6). Ensuite, fermez la sangle antérieure
directement sous la rotule (image 7),
puis la sangle postérieure associée
(image 8).

Pour finir, fermez la sangle inférieure
restante dans la partie supérieure de la
jambe et, ici aussi, retirez la plaquette
en plastique (image 9).

Si possible marchez quelques pas et
vérifiez une nouvelle fois que I‘orthése
est bien en place. Le cas échéant,
ajustez la mise en place de l'orthése
sur la jambe.

Conseils d‘entretien

Avant le lavage, fermez les bandes
agrippantes et retirez les glissiéres
articulées. Les résidus de savon peuvent
causerdesirritations cutanées et une
usure du matériau.

Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

« Séchage a l'air.

+ Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

Lors d‘une utilisation normale, le
mécanisme de I‘articulation est sans
entretien ; il est toutefois possible de le
lubrifier avec un peu de spray PTFE.

W ABE AR

Conseils de conservation
Conservez I'orthése dans un endroit sec
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et ne I'exposez pas a la lumiére solaire
directe.

Composition
Avional, polyamide, élasthanne,
polyester

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage

Vous pouvez jeter ce produit 5‘
dans les ordures ménageéres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant mener
aune détérioration considérable de I'état
de santé ou a la mort doivent étre
signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2
no 65 du Réglement (UE) 2017/745
(MDR). Le code UDI permet le suivi
du produit.



Collamed®

Finalidad

Collamed es una értesis de rodilla con
principio de descarga de 4 puntosy
limitacién de extensién y flexién.

Indicaciones

Todas las indicaciones que precisen

proteger la guia fisiolégica de la

articulacion de la rodillay descargar el
aparato articulatorio:

« Tras lesiones en los ligamentos
laterales (postraumaticas,
posoperatorias).

« Tras lesiones en los ligamentos
cruzados (postraumaticas,
posoperatorias).

+ En caso de inestabilidad en la rodilla.

« Tras lesiones en el menisco.

+ En casode artrosis de la articulacién
de larodilla.

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccién de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Regulacién de la articulacién.
Solamente a realizar por el técnico
ortopédico.

Cufia de limitacion de la extensién, EXT
(limitacién de la extension):
0°,10°,20°,30°

Cufia de limitacién de la flexién, FLEX
(limitacién de la flexién):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°

1.Cambie las cuiias solo cuando los
carriles de las articulaciones se
encuentren en los bolsillos laterales.

2.Ensu értesis de rodilla hay
preinstaladas cufias extensibles de 0°
y cufias de flexién de 90°.

3. Para cambiar la cuiia abra la barra de
deslizamiento superior e inferior.
Ahora puede extraer la cuiia facilmente.

4.En el setde cufas encontrard la cufa

de recambio con laimpresién R— FLEX,
L—FLEXy R—EXT, L—EXT,yel ajuste
de grado correspondiente.

.Inserte la nueva cuia de flexidnyy,

finalmente, la cuiia de extensién en

la articulacién. Cierre después ambos

tiradores para asegurar la cuia. Haga

lo mismo con la otra articulacidn.

ATENCION: hay que emplear siempre

cufas de extensién y cuias de flexién.

Mueva las articulaciones de la

értesisy compruebe que la cuiia esté

perfectamente ajustada.

(%2}
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Advertencia importante

Modifigue los Iimites de extension

y flexién sélo de acuerdo con las
instrucciones de su médico.

Para evitar una hiperextension, se deben
utilizar siempre cuias de extensién o
cufas de 0°. Las cufias proporcionanala
ortesis el radio de movimiento exacto.
Con tejidos blandos en malas
condiciones, por ejemplo, cuando

se comprimen, puede ser necesario,
utilizar una cuila mayor, para limitar

el movimiento de la rodilla al radio
deseado. Preste atencién también a la
posicién correcta de las articulaciones
de la ortesis: el centro de la articulacién
debe situarse a la altura del borde
superior de la rétula. La articulacién
debe estar situada detrds de la linea
media lateral de la pierna.

Instrucciones de colocacién

Abra todos los cinturonesy ambos
cierres adhesivos. Introduzca ambas
chapitas de pldstico incluidas entre el
cinturény la gufa del cinturén

(Figura 1). Extienda ambos cinturones
hacia atrds un poco para no
obstaculizar la colocacidn de la értesis.
Doble su pierna en forma de angulo
con unainclinacién de aprox. 45°.
Enrolle la értesis en la pierna de modo
ajustado desde atrasy cierre ambos
cierres adhesivos (Figura 2).

Tenga en cuenta que la rétula quede
centrada en el agujero para la rétula.
Los centros de las articulaciones de la
ortesis deberfan quedar a la altura del
borde superior de la rétulay un poco
por detrds de la linea media lateral de
la pierna (Figura 3).

Cierre primero el cinturén de la
pantorrilla inferior anterior (Figura 4),
y después el inferior posterior

(Figura 5).

Ahora cierre el cinturén del muslo
superiory retire posteriormente la
chapita de plastico (Figura 6).

Finalmente, cierre el cinturén anterior
directamente bajo la rétula (Figura 7),
y después el cinturdn trasero
correspondiente (Figura 8).

Para finalizar, cierre el cinturdn del
muslo inferior que queda por cerrary
retire también de aquf la chapita de
plastico (Figura9).

Sies posible, dé un parde pasosy
compruebe de nuevo la correcta
colocacién de la drtesis. En caso
necesario, corrija el ajuste de la értesis
alapierna.

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres

adhesivos y retirar las tablillas

articuladas. Los restos de jabén pueden
causarirritaciones cutdneasy desgaste
del material.

+ Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« Secaral aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.

En caso de uso normal, el mecanismo

articulado no precisa mantenimiento,

pero se puede lubricar con un poco de
spray de PTFE.

wABE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Avional, poliamida, elastano, poliéster

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las



indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacién.

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI



Collamed®

Finalidade

Collamed é uma ortétese de orientacao
do joelho com principio de 4 pontos e
limite de extensao/flexdo.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam

necessaria a protecao da orientacao

fisiolégica da articulacdo do joelho e/ou

o alivio do sistema articular, como, p.

ex.,:

+ Apés lesdes no ligamento colateral
(pés-traumdticas/pés-operatdrias)

« Apés lesdes no ligamento cruzado
anterior (pés-traumaticas/pds-
operatérias)

+ Em caso de instabilidades no joelho

+ Apds lesdes no menisco

« Em caso de artrose na articulacdo do
joelho

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do

atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracao) ou
da composicdo do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das fun¢des/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Ajuste da articulacao. Aserrealizado
apenas por ortopedistas.

Cunha de limitacao da extensao, EXT:
0°,10°,20°,30°

Cunha de limitacao da flexao, FLEX:
0°,10°,20°,30°,45°60°, 75°,90°

1.Substitua as cunhas apenas quando as
calhas da articulacdo se encontram
nas bolsas laterais.

2.Nasua ortdtese do joelho estao
pré-ajustadas cunhas em extensao a
0°e cunhas em flexdo a 90°.

3. Para substituir as cunhas, abra o fecho
deslizante superior e inferior.

Agora € possivel remover as cunhas
facilmente.

4. Encontrard as cunhas de substituicao
no conjunto das cunhas com a
impressao R—FLEX, L—FLEX e R—EXT,
L—EXT, com o respectivo grau da
articulacdo.

5.Introduza a nova cunha em flexao e,

de seguida, introduza a cunhaem

extensdo na articulacao. De seguida,
feche os dois fechos deslizantes para
proteger a cunha. Repita 0 mesmo
procedimento com a outra
articulacao.

ATENCAO: devem ser sempre

utilizadas cunhas em extensaoe

flexao.

Desloque a articulacao da ortétese e

verifique se a cunha se encontra na

posicao correcta.

o



Indicacoes importantes

Altere os limites de extensao e de flexdao
apenas segundo indica¢do do seu
médico assistente.

Para evitar uma hiperextensao, tém
sempre de ser empregues cunhas de
extensao ou entdo cunhas de 0°. As
cunhas permitem definir a exacta
amplitude do movimento. Se a
compressao da ortdtese nas partes
moles originar situacdes dificeis, de
desconforto ou outras, pode ser
necessario inserir uma cunha maior,
para limitar o movimento do joelho a
amplitude conveniente. Deverd também
ser tomada em conta a posicao correcta
da articulacao da ortétese: O centro das
articulacoes devera ficar situado a altura
do rebordo superior da rétula. A
articulacdo devera ser posicionada atrds
da linha média lateral da perna.

Instrucdes de colocacao

+ Abra todas as tiras e os dois fechos de
gancho e argola. Introduza as duas
pequenas talas de plastico entre a tira
eaguiadatira (figura 1). Puxe as tiras
superiores ligeiramente para trds, para
ndo impedir a colocacao da ortdtese.
Dobre a sua perna numa posicdo de
flexdo a aprox. 45° graus. Dobre a
ortétese apertando desde a parte de
trds em redor da perna e feche os dois
fechos de gancho e argola (figura 2).
Certifique-se de que a rétula esta
centrada no entalhe da mesma. Os
centros das articulacdes da ortdtese
devem ficar alinhados com a
extremidade superior da rétula e
ligeiramente atrds da linha central no
lado da perna (figura 3).

Feche primeiro a tira dianteira inferior
da parte inferior da coxa (figura 4) e de
seguida a tira traseira inferior

(figura 5).

Feche agora a tira superior da parte
superior da coxa e retire as pequenas
talas de pldstico (figura 6). De seguida,

feche a tira dianteira imediatamente
abaixo darétula (figura 7) e depois a
respectiva tira traseira (figura 8).

Por fim, feche ainda a restante tira
inferior da parte superior da coxa e
retire também as pequenas talas de
plastico (figura 9).

Se possivel, dé alguns passos e
verifigue novamente se a ortétese se
encontra na posicao correcta. Se
necessario, corrija a posicao da
ortdtese na perna.

Instrucoes de lavagem

Fechar os fechos em gancho e argola

antes de lavar e remover as calhas da

articulacao. Restos de sabao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao branquear

- Deixarsecarao ar.

« Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.

No caso de uso normal, o mecanismo

da articulacdo nao necessita de

manutencao, mas pode ser lubrificado

com um pouco de spray com PTFE.
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Conservacao

Conserve a ortétese em lugar seco e ndo
a exponha directamente a luz directa do
sol.

Composicao
Avional, poliamida, elastano, poliéster

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as



respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo D}
doméstico. W

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI [up1]



Collamed®

Scopo

Collamed & un tutore a 4 punti peril
ginocchio con limitazione del
movimento in estensione/flessione.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

assicurare un sostegno fisiologico

dell’articolazione del ginocchioe /o

tenere a riposo l'articolazione, come p.

e.:

+ In seguito a lesioni dei legamenti
collaterali (trattamento post
traumatico / post operatorio)

+ Dopo lesioni del legamento crociato
(trattamento post traumatico /
postoperatorio)

« In caso di instabilita delle ginocchia

+ Dopo lesioni del menisco

+ In caso di artrosi dell‘articolazione del
ginocchio

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’'utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni diinflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione
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Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Regolazione del controllo della
flesso-estensione. Eseguibile
solamente dall‘ortopedico.
Blocchi “stop“ peril controllo
dell’estensione (EXT, limitazione
dell’estensione): 0°,10°,20°,30°
Blocchi “stop“ peril controllo della
flessione (FLEX, limitazione della
flessione)

0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°90°

1.Sostituire gli arresti solo se le stecche
articolate sono nelle tasche laterali.

2. Nell‘ortesi per ginocchio sono
preinstallati arresti di estensione da
0° e da flessione di 90°.

3. Persostituire gli arresti, aprire la
sicura scorrevole superiore e inferiore.
A questo punto & possibile rimuovere
facilmente gli arresti.

4. Gliarresti di ricambio sono inclusi nel
setconladicituraR-FLEX, L-FLEX0OR
- EXT,L- EXTelacorrispondente
graduazione.

S.Inserire il nuovo arresto di flessione e
il nuovo arresto di estensione
nell‘articolazione. Chiudere quindii
due cursori per fissare gli arresti.
Ripetere I‘'operazione con l‘altra
articolazione.

ATTENZIONE: gli arresti di estensione
e flessione devono essere sempre
inseriti.
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6. Muovere le articolazioni dell‘ortesi e
controllare il fissaggio degli arresti.

Avvertenza importante

Modificare le limitazioni della
flesso-estensione solo su indicazione del
medico curante.

Perevitare 'iperestensione, vanno
inseriti sempre i blocchi per I'estensione,
oppure quelli di 0° gradi. Gli stop
conferiscono alla ginocchiera I'esatto
raggio di movimento. Se i tessuti molli si
presentano in condizioni problematiche,
puo essere necessario (a causa della
compressione dei tessuti molli)
I’inserimento di un blocco pili grande,
perlimitare il movimento del ginocchio
al raggio desiderato. Accertarsi anche
che gli snodi della ginocchiera siano
nella corretta posizione: il centro degli
snodi deve trovarsi all'altezza
dell“estremitd superiore della rotula. Lo
snodo va posizionato dietro alla linea
mediana laterale della gamba.

Istruzioni per I'applicazione

« Aprire tutte le cinghie ed entrambe le
chiusure in asola-uncino. Introdurre le
due piastrine in plastica accluse tra la
cinghia e la relativa guida (Figura 1).
Tirare le cinghie superiori leggermente
all'indietro, in modo che non ostacolino
I‘applicazione dell‘ortesi.

Piegare la gamba formando un angolo
di circa 45°. Avvolgere l‘ortesi
stringendola attorno alla gamba da
dietro e chiudere entrambe le chiusure
in asola-uncino (Figura 2).

Assicurarsi che la rotula sia ben
centrata nell‘apertura per la patella. Il
centro articolato dell‘ortesi deve
trovarsi allaltezza del bordo superiore
della rotula e subito dietro alla linea
centrale sul lato della gamba (Figura 3).
Allacciare prima di tutto la cinghia
anteriore inferiore della gamba (Figura
4), quindi quella posteriore inferiore
(Figura 5).

+ Aquesto punto, chiudere la cinghia
superiore della coscia e poi rimuovere
la piastrina in plastica (Figura 6). Infine,
chiudere la cinghia anteriore
direttamente sotto la rotula (Figura 7)
e, aseguire, la relativa cinghia
posteriore (Figura 8).

« In conclusione, chiudere I‘ultima
cinghia inferiore della coscia e
rimuovere anche quila piastrina in
plastica (Figura 9).

« Se possibile, fare un paio di passi e
verificare che I‘ortesi sia stata
indossata correttamente. Se
necessario, correggere |‘assestamento
dell‘ortesi sulla gamba.

Indicazioni per la manutenzione

Chiudere le chiusure a asola-uncino

prima di lavare e rimuovere le aste

dell‘imbottitura. Residui di sapone

possono provocare irritazione della pelle

e usura del materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

+ Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.

Sela ginocchiera viene utilizzata in

maniera adeguata, il meccanismo degli

snodi non richiede una manutenzione

particolare. Tuttavia, lo snodo va

lubrificato con lubrificante secco spray

al PTFE.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare l'ortesi in luogo asciutto
e alriparo dalla luce solare diretta.

A

Composizione material
Avional, Poliammide, Elastan, Poliestere



Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento i
E possibile smaltire il prodotto g
con i rifiuti domestici. Wﬂ

Il team medi
Le augura una pronta guarigione

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [uoi],

Italiano



Nederlands

Collamed®

Beoogd doel

Collamed is een kniegeleidingsorthese
met het 4-puntsprincipe en extensie-/
flexiebeperking.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een bescherming

van het fysiologische geleiding van het

kniegewricht en/of een ontlasting van

het gewrichtsapparaat vereist s, bijv.:

+ Na ligamentletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Na kruisbandletsels (posttraumatisch/
postoperatief)

+ Bijinstabiliteit van de knie

+ Na meniscusletsels

« Bij artrose van het kniegewricht

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Scharnierinstelling. Alleen uit te
voeren door uw orthopedisch
instrumentenmaker.
Extensiebeperkingswig, EXT
(strekbeperking): 0°,10°, 20°,30°
Flexiebeperkingswig, FLEX
(buigbeperking):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°

1. Wissel de wiggen alleen, als de
gewrichtsspalken zich in de zijzakken
bevinden.

2.In uw knieorthese zijn 0°
extensiewiggen en 90° flexiewiggen
voorgeinstalleerd.

.Om de wiggen te verwisselen,
opent u de bovenste en onderste
schuifgrendels.

Nu kunt u de wiggen eenvoudig
uitnemen.

4. De vervangende wiggen vindt u in de
wiggenset met de opdruk R— FLEX,
L—FLEX dan wel R—EXT, L—EXT ende
desbetreffende instelling in graden.
Steek de nieuwe flexiewig en
aansluitend de extensiewig in het
scharnier. Sluit daarna de beide
schuiven om de wiggen vast te zetten.
Herhaal dat met het andere scharnier.
OPGELET: er moeten altijd extensie- en
flexiewiggen ingezet zijn.

.Beweeg de orthesescharnieren en
controleer of de wiggen goed zitten.

w
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Belangrijke aanwijzing

Verander de extensie- en
flexiebeperkingen slechts op

aanwijzing van de behandelend arts.

Om hyperextensie te voorkomen moeten



altijd extensiewiggen of 0°-wiggen
geplaatst zijn. De wiggen bepalen de
juiste bewegingsradius van de orthese.
Bij moeilijke omstandigheden van de
weke delen kan het, door de compressie
van de weken delen, nodig zijn om

een grotere wig erin te zetten, om zo

de kniebeweging te beperkten tot de
gewenste radius. Let ook op de correcte
stand van de orthesescharnieren:

het midden van de scharnieren moet
ter hoogte van de bovenkant van de
knieschijf liggen. Het scharnier moet zich
achter de zijwaartse middellijn van het
been bevinden.

Gebruiksaanwijzing

« Open alle riemen en de beide
klittenbanden. Steek de beide
meegeleverde kunststofplaatjes tussen
riem en riemgeleiding (afbeelding 1).
Trek de bovenste riemen een stuk naar
achteren door, om te voorkomen dat ze
in de weg liggen bij het aanbrengen
van de orthese.

Buig uw been in een hoek van ca. 45°.
Wikkel de orthese van achteren nauw
aansluitend om het been en sluit de
beide klittenbanden (afbeelding 2).

Let erop dat de knieschijf in het midden
van de patella-uitsparing zit. De
scharniermiddelpunten van de orthese
moeten ter hoogte van de bovenrand
van de knieschijf en net achter de
zijdelingse middenlijn van het been
liggen (afbeelding 3).

Sluit eerst de voorste, onderste
onderbeenriem (afbeelding 4) en
vervolgens de achterste, onderste
(afbeelding 5).

Nu sluit u de bovenste bovenbeenriem
en verwijdert daarna het
kunststofplaatje (afbeelding 6).
Vervolgens sluit u de voorste riem
rechtstreeks onder de knieschijf
(afbeelding 7) en daarna de
bijbehorende achterste riem
(afbeelding 8).

Nederlands

« Tot slot sluit u nog de resterende
onderste bovenbeenriem en verwijdert
ook hier het kunststofplaatje
(afbeelding 9).

+ Loop indien mogelijk een paar stappen
en controleer nogmaals of de orthese
goed zit. Corrigeer eventueel de
bevestiging van de orthese aan het
been.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen

te sluiten en de gewrichtsspalken te

verwijderen. Zeepresten kunnen leiden

tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

« Aande luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

Bij normaal gebruik behoeft het

scharniermechanisme geen onderhoud.

Het kan echter met wat PTFE-spray

gesmeerd worden.

w XEBE AR

Bewaarinstructie

Bewaar de orthese op een droge plaats
en stel haar niet bloot aan direct
zonlicht.

X

Materiaalsamenstelling
Avional, Polyamide, Elastaan, Polyester

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.



Nederlands

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het huis )
houdelijke afval doen. Wﬂ

Uw mediteam
wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr.65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de

UDI-code[upt],



Collamed®

Formal

Collamed er en knaefgringsortese med
4-punkts princip og ekstensions- /
fleksionsbegraensning.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en sikring af den

fysiologiske faring af knaeleddet og/eller

en aflastning af ledapparateteer

pakraevet, som f.eks.:

- Efter skader pa sideband
(posttraumatisk / postoperativ)

- Efter skader pa korsband
(posttraumatisk / postoperativ)

+ Ved knaeustabilitet

« Efter meniskskader

+ Ved knaeledsartrose

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjzaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omstaendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pd huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
heevelse eller radme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseeri forbindelse
med sveddannelse) eller materialesam-
mensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Indstilling af fleksions-

og ekstensionsbegransninger. Ma
kun gennemfgres af en
ortopaeditekniker.
Extensionsbegransningskiler

(EXT, streekbegraensning):
0°,10°,20°,30°
Flexionsbegransningskiler (FLEX,
bgjningsegraensning):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°90°

1. Skift kun kilerne, hvis ledskinnerne
befinder sigilommerne pa siden.

2. Der er forudinstalleret 0° ekstensions-
kiler og 90° fleksionskileri din
knaeortose.

3. For at skifte kilerne, skal du abne den
nederste og gverste skydestift.

Du sa ganske enklet tage kilerne ud.
4.Reservekilerne findes i kileseettet med
den patrykte tekst R—FLEX, L—FLEX

eller R—EXT, L—EXT og den
tilsvarende indstilling af grader.

5. Stik den nye fleksionskile og derefter
ekstensionskilen i leddet. Luk derefter
de to skydere for at sikre kilen. Gentag
dette med det andet led.
OBS: der skal altid veere sat
ekstensions- og fleksionskiler i.

6.Beveeg ortoseleddene og kontroller at
kilerne sidder sikkert.

Vigtig oplysning

De ma kun &ndre extensions- og
flexionsbegraensningerne efter anvisning
fra Deres laege. For at undga
hyperextension, skal der altid bruges
extensionskiler eller 0°-kiler. Kilerne er
bestemmende for ortosens precise



bevagelsesradius. Ved besveerlige
blgddelsforhold kan det pa grund af
blgddelskompressionen veaere ngdvendigt
at bruge en starre kile, for at begranse
knaebeveegelsen til den gnskede radius.
Veer opmeerksom pa, at ortoseleddene eri
denrigtige position: Midten af leddene
skal vaere pa hgjde med overkanten af
knzeskallen. Leddet skal vaere anbragt bag
midterlinjen pa siden af benet.

Brugsanvisning
- Abn alle remmene og de to lukninger.
Stik de to medfwlgende plasticplader
mellem remmen og
remgennemfgringen (fig. 1). Treek de
gverste remme en smule baglans, sa
de ikke erivejen nar ortosen tages pa.
Bgj benet ca. 45°. Vikl ortosen teet
bagfra om benet og luk de to lukninger
(fig. 2).
Sgrg for at kneeskallen sidder centreret
i patella-udsparingen. Ortosens midte
af leddene bgr vaere pa hgjde med
kneeskallens gverste kant og veere lige
knap bag ved benets midterlinje pa
siden (fig. 3).
Luk fgrst den forreste nederste
underlarsrem (fig. 4) og derefter den
bageste nederste underlarsrem (fig. 5).
Luk sa den gverste overlarsrem og
fijern derefter plasticpladen (fig. 6).
Derefter skal du lukke den forreste rem
direkte under knaeskallen (fig. 7),
derefter skal du lukke den dertil
hgrende bageste rem (fig. 8).
Til sidst skal du sa lukke den
tiloversblevne nederste overlarsrem
og ogsa her fjerne plasticpladen (fig. 9).
+ Ga om muligt et par skridt og
kontrollerigen om ortosen sidder
rigtigt. | givet fald skal du rette
hvordan ortosen sidder pa benet.

Vaskaenvisning

Luk remmene inden vask, og tag
skinneleddet ud. Seeberester kan
fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Mé ikke bleges

. Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.

Ved normal brug kreever ledmekanismen

ingen vedligeholdelse, men den kan

smgres med en smule PTFE-spray.
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Opbevaringsinstruktioner
Ortosen bgr opbevares tgrt og beskyttes
mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Avional, Polyamid, Elastan, Polyester

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende sikkerheds-
henvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen
B

med det almindelige
husholdningsaffald. Wﬂ

Deres medi Team
gnsker Dem god bedring

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der fgrer til en
veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til daden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente



myndighed. Alvorlige handelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden



Collamed®

Andamal

Collamed &ren ortos for styrning av knat
med 4-punktsprincip och begransad
extension/flexion.

Indikationer

Samtliga indikationer som kraver en

sdkring av kndledens fysiologiska

styrning och/eller ledapparatens

avlastning, som t.ex.

« Eftersidoledbandsskador
(postraumatiskt/postoperativt)

« Efter korsbandsskador
(postraumatiskt/postoperativt)

+ Vid instabila knan

« Efter meniskskador

+ Vid kndledsartros

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvdandningsomradet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven varme, svullnad eller
rodnad).

« Sensoriska stérningareller
cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

« Stérningar av lymfflodet —dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten av
anvandningsomradet

Om de hjalpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommerifraga
for utldamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Installning av flexions- och
extensionsbegransning. Far endast
genomfdras av en ortopedtekniker.
Extensionsbegransningskilar

(EXT, strackningsbegransning):
0°,10°,20°,30°
Flexionsbegransningskilar (FLEX,
bojningsbegransning):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°

1.Byt endast ut kilarna om ledskenorna
befinner sig i sidofickorna.

2.0°extensionskilar och 90°
flexionskilar ar forinstallerade i din
kndortos.

3. For att byta ut kilarna 6ppnar du det

ovre och nedre skjutlaset.
Nu kan du enkelt ta ut kilarna.

4. Reservkilarna finns i kilsetet med den
tryckta texten R—FLEX, L—FLEX resp.
R—EXT, L—EXT och den motsvarande
gradinstaliningen.

.Stick i den nya flexionskilen och
darefter extensionskilen i leden. Stang
sedan de bada skjutreglagen for att
sakra kilen. Upprepa med den andra
leden.

VARNING: det ska alltid sitta
extensions- och flexionskilar i.

6. ROrortosleden och kontrollera att

kilarna sitter sdkert.

ol

Viktiga rad

Andra inte extensions- och
flexionsbegransningarna utan
lakarordination.

For att undvika hyperextension maste
man alltid ha en extensionskil eller 0°-kil
i ortosen. Kilarna avgor ortosens exakta



rorelseomfang. Vid svara mjukdelsbesvar
kan det pa grund av
mjukdelskompression vara nédvandigt
attsattaien storre kil for att begransa
knaets rorelser till onskat omfang.
Kontrollera ocksa att ortosleden har
korrekt Iage: mitten av leden ska ligga i
ho6jd med knaskalens 6verkant. Leden
maste ligga bakom benets sidomittlinje.

Anvisningar for patagning

- Oppna alla remmar och de béda
kardborrebanden. Stick i de bada
medfdljande plastplattorna mellan
remmen och remstyrningen (bild 1).
Dra de dvre remmarna lite bakat sa att
deinte arivagen vid patagningen av
ortosen.

BOj benetica. 45 grader. Linda ortosen
bakifran tatt om benet och stang de
bada kardborrebanden (bild 2).

Se till sd att knaskalen sitter centrerad i
patellaurtaget. Ortosens mittenled bor
nu ligga i hojd med knéskalens dvre
kant och nagot bakom benets
sidomittlinje (bild 3).

Stang forstden framre
underbensremmen (bild 4) och darefter
den nedre bakre remmen (bild 5).
Stang nu den Gvre larbensremmen och
ta sedan bort plastplattorna (bild 6).
Stang darefter den framre remmen
direkt under kndskalen (bild 7) och
sedan den tillhérande bakre remmen
(bild 8).

Avslutningsvis stanger du den nedre
dverblivna ldrbensremmen och tar
aven harbort plastplattorna (bild 9).
Ga om majligt gdrna ett par steg for att
annu en gang kontrollera att ortosen
sitterriktigt. Ratta vid behov till
ortosen pa benet.

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvatt och
ta av skenorna. Tvalrester kan framkalla
hudirritation och materialforslitning.
Produkten kann anvandas i bade sétoch

saltvatten.

- Tvdtta produkten fér hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

- Farej blekas.

« Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Far ej kemtvattas.

Vid normal anvandning ar

ledmekanismen skotselfri, men den kan

garna smorjas med PTFE-spray.
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Forvaring
Ortosen skall forvaras torrt och skyddad
mot direkt solljus.

Materialsammansattning
Avional, Polyamid, Elastan, Polyester

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphérvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering i
Produkten kan kastas med g
hushallsavfall. W"
Ditt medi Team

onskar dig god battring

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skadori
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av



direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjdlp
av den unika identifikationskoden [upi]



Collamed®

Informace o Géelu pouZiti

Collamed je vodici kolenni ortéza se
4bodovym principem a omezenim flexe
a extenze.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

fyziologické vedenf kolennfho kloubu a/

nebo odlehcenf kloubniho aparétu, jako

je napf.:

+ Po Urazech postrannich vazd
(posttraumatické / pooperacni)

« Po Urazech kffZovych vazd
(posttraumatické / pooperacnf)

+ Pfinestabilité kolene

+ Po Grazech menisk

« PFiartréze kolenniho kloubu

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nervd. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivéni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.

u diabetu, kfecovych Zil)

Poruchy odtoku lymfy —rovnéz

nejednoznacné otoky mékkych tkanf

po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomlcek mlze

dochézet k mistnimu podrazdéni kiize,

pFip. iritaci, které mdzZe byt zplsobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pfedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZenim materidlu.
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Zamyslena skupina pacient(
Prislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Nastaveni omezeni ohnuti a nataZeni.
Provadi pouze ortopedicky technik.
Kliny komezenf natazenf

(EXT, omezeni extenze):

0°,10°,20°,30°

Kliny komezenf ohnutf

(FLEX, omezenf flexe):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°90°

1.Vyménujte kliny pouze tehdy, kdyz se
dlahy kloubu nachdazeji v postrannich
kapsach.

2.Ve vasi kolennf ortéze jsou pfedem

instalovany 0° extenzni kliny a 90°
flexni kliny.

3. Provyménu klinG oteviete hornia

dolni zapadku.
Nyni mGzZete kliny jednoduse vyjmout.

4.Vyménné kliny najdete v sadé klinG s
natisténym textem R — FLEX, L— FLEX
resp.R—EXT,L—-EXT“as
odpovidajicim nastavenim stupid.

. Zasunte novy flexni klin a ndsledné
extenzni klin do kloubu. Poté zavfete
obé zdpadky, abyste kliny zajistili. Cely
postup zopakujte u dalsiho kloubu.
POZOR: Je nutné nasadit vZdy
extenzni a flexni kliny.

6. Pohybujte klouby ortézy a

prezkousejte spravnou pozici klind.

w

UleZité upozornéni

Omezeni natazenia ohybu ménte pouze
podle pokynd svého Iékare.

Aby se zabréanilo hyperextenzi kolenniho
kloubu, musite vzdy pouzivat kliny

k omezenf natazeni nebo kliny s 0°. Kliny
vymezuji ortéze presny radius pohybu. V
piipadé obtiznych pomérd mékkych

tina
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Casti mUZe byt z dlvodu stlaceni
mékkych ¢asti tfeba vsadit vétsi klin a
omezit tak pohyb kolene na poZadovany
radius. Dbejte také na spravnou polohu
kloubli ortézy: Stfed kloubu by mél byt
ve vysi horniho okraje ¢ésky. Kloub musf
byt umistén za bocnf osou nohy.

Névod k nasazeni

+ Rozepnéte vSechny pasy a oba suché
zipy. Mezi pds a vedeni pasu vlozte obé
pfiloZzené plastové desticky (obr. 1).
Horni pasy vytdhnéte o kousek
dozadu, aby bylo mozné ortézu snadno
pfilozit.

Ohnéte nohu do Uhlu cca 45°. Ortézu
ovinte zezadu tésné kolem nohy a
zapnéte oba suché zipy (obr. 2).
Dbejte na to, aby se kolenni ¢éska
nachdzela uprostied céskové mezery.
Stredy kloubt ortézy by se mély
nachdzet ve vysce hornf hrany kolennf
Césky a tésné za boclnfi stfedovou linif
nohy (obr. 3).

Nejprve zapnéte predni dolni holenni
pas (obr. 4) a poté zadni dolnf pés
(obr.5).

Nynfzapnéte horni stehennf pés a
poté odstrarite plastovou desticku
(obr. 6). Pak zapnéte prednfi pds tésné
pod ¢éskou (obr. 7) a poté pfislusny
zadni pas (obr. 8).

Nakonec zapnéte jeSté zbyvajici dolnf
stehenni pds a odstrante také zde
plastovou desticku (obr. 9).

Pokud je to mozné, ujdéte nékolik
krok( a znovu zkontrolujte spravnou
pozici ortézy.V pfipad€ potreby
upravte pozici ortézy na noze.

Pokyny k prani

Pfed pranim uzavrete pasky na suchy

zip a odstrante dlahy kloubu. Zbytky

mydla mohou zpUsobit podrazdéni kiize

a vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouzitf praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ SuSit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky neistit.

Pfi normdlnim pouZivénfje kloubovy
mechanismus bezidrzbovy, Ize ho
ovSem namazat trochou PTFE spreje.

wXEBE AR

Pokyny ke skladovani

Ortézu skladujte na suchém misté a
chrante ji pred pfimym slunecnim
zarenim.

Materidlové slozeni
Avional, Polyamid, Elastan, Polyester

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pFi nesprdvném
pouZzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizZete =3 )
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady pfiléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredkd.
Pouze zavazné nezddouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
Gfadu clenského statu. Zdvazné
nezddouci piihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zaru€ena kédem UDI [ubt],



Collamed®

Namjena

Collamed je ortoza za vodenje koljena's
principom od 4 tocke i ogranicenjem
izravnanja/ savijanja.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno

osigurati fizioloSko kretanje zgloba

koljena i/ili rasterecenje zglobova kao

$to su na primjer:

+ Nakon ozljeda bocnih ligamenta
(posttraumatskih / postoperativnih)

+ Nakon ozljeda kriZnih ligamenta
(posttraumatskih / postoperativnih)

+ Kod nestabilnosti koljena

+ Nakon ozljeda meniskusa

+ Kod artroze zgloba koljena

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima
moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska
ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.
Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije
uporabe posavjetujte sa svojim
lije¢nikom:

KozZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

+ Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj

odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

PodeSavanje ogranicenja fleksije i
ekstenzije. 1zvrSavati smije samo
ortopedski tehnicar.

Klinovi za ogranicavanje ekstenzije
(EXT, ogranicavanje ispruzanja): 0°,10°,
20°,30°

Klinovi za ogranicavanje fleksije

(FLEX, ogranicavanje savijanja):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°

1. Zamijenite Sipke samo kada se
zglobne Sine nalaze u bo¢nim
dZepovima.

2. U Vasu ortozu za koljeno instalirane su
Sipke ekstenzije od 0°i Sipke fleksije
od 90°.

3. Kako biste promijenili Sipke otvorite
gornju i donju pomicnu kopcu.

Sada moZzete jednostavno izvaditi
Sipke.

4. Nove Sipke se mogu naci u setu Sipaka
sa otiskom R—FLEX, L—FLEXliR—
EXT, L—EXTiodgovaraju¢im
podeSavanjem stupnja.

. Umetnite novu Sipku fleksije a zatim
Sipku ekstenzije u zglob. Nakon toga
zatvorite obje pomicne kopce kako
biste fiksirali Sipke. Ponovite toi s
drugim zglobom.

POZOR: uvijek morate koristiti Sipke
ekstenzije i fleksije.

6. Pomaknite zglobove ortoze i

provjerite siguran poloZzaj Sipki.

wu

Vazno upozorenje

Mijenjajte ogranicavanje ekstenzije i
fleksije samo po uputi Vaseg lijecnika.
Da bi se izbjegla hiperekstenzija moraju
se uvijek postaviti klinovi za ekstenziju
ili 0°-klinovi. Klinovi odreduju toCan
radijus kretanja ortozi. Kod tezih
situacija s mekanim dijelovima moZze
uvjetovano kompresijom mekog dijela



biti potrebno postaviti jedan vedi klin,
kako bi se ogranicilo kretanje koljena na
Zeljeni radijus. Mislite takoderina
ispravan poloZaj zglobova ortoze:
Sredina zglobova treba lezati na visini
gornjeg ruba casice koljena. Zglob mora
biti pozicioniran iza bo¢ne sredisnje
linije noge.

Upute za stavljanje

+ Otvorite sve pojaseve i obje Cicak-
trake. Umetnite obje isporucene
plasti¢ne plocice izmedu pojasa i
vodilice pojasa (slika 1.). Povucite
gornji pojas za jednu tocku unatrag
tako da ne ometa postavljanje ortoze.
Savijte nogu za otprilike 45°. Cvrsto
omotajte ortozu sa straznje stranei
zatvorite obje CiCak-trake (slika 2.).
Pritom pazite da je Casica centrirana u
svom utoru. Zglobni dijelovi ortoze
moraju biti u ravnini s gornjim dijelom
Casice koljena i odmah iza bocne linije
noge (slika 3.).

Prvo zatvorite prednju donju traku za
nogu (slika 4.), a zatim straznju donju
(slika 5.).

Sada zatvorite gornju bedrenu traku i
skinite plasti¢nu plocicu (slika 6.).
Zatim zakopcajte prednju traku ispod
Casice (slika 7.) i odgovarajudi straznji
pojas (slika 8.).

Na kraju zakopcCajte preostale donje
bedrene trake i takoder skinite
plasti¢nu plocicu (slika 9.).

Ako je moguce, potrcite da biste
isprobali dobru podeSenost ortoze. Ako
je potrebno, namjestite podeSenost
ortoze na nozi.

Upute za odrZavanje

Molimo zatvorite Ci¢ak prije pranjai

uklonite Sinu zgloba. Ostaci sapuna,

krema ili masti mogu izazvatiiritacije

koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Ne izbjeljivati.

+ Susitina zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

Kod normalne uporabe zglobni
mehanizam ne mora se odrZavati, no
moZe se malo podmazati PTFE-sprejem.

wXEBE AR

Upute za skladistenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Avional, poliamidno, elastansko vlakno,
poliestersko

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu€aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odlozZiti s 3ﬁ
kuc¢anskim otpadom. W

Vas$ medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSte¢enja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI §ifrom [up1]



Collamed®

HasHaueHue

Collamed - 310 4-TOUEYHbIA KOAEHHbIN
0pTES, OrPaHUUMBaIOLLMIA crbaHue/
paarnbanue.

MokasaHusa

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX
HeobxoAMMOo obecrneveHwne
HGU3NOAOTUYECKM MPABUABHOMO
ABWXEHWSA KOAEHHOTO CycTaBa W/UAn
CHSITWE Harpy3ku ¢ CyCTaBHOMo
annaparta, Tak1e Kak:

NOCAE NOBPEXAEHWI KOANATEPAABHbIX
CBSI30K (NOCTTpaBMaTU4eckoe/
nocAeonepaLmoHHOE AeYeHne)

NOCAE NOBPEXAEHWI KpecToobpasdHom
CBA3KM (NOCTTpaBmaTU4eckoe/
NoCcAeoNepaLmMoOHHOE AeYeHNE)

npu HECTaBUABHOCTU KOAEHHOTO
cycTaBa

Npv NOBPEXAEHUSAX MEHWCKa

npw apTpo3e KOAEHHOTO CycTaBa

npOTMBOnOKa3aHMﬂ
Ao HacTosLlero BPEMEHN HE BbIABAEHbI.

Pucku / MobouHblie 3dpPeKThbl

pu NAOTHOM MPUAEraHum

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE WAU

CYXEHWe KPOBSIHbIX COCYAOB AW

HepBOB. NoaToMy 0643aTeAbHO

KOHCYALTUPYWTECH CO CBOWMM AeYaLLMM

BPaYoM Mpw CAEAYHOLLMX

06CTOSATEABCTBAX:

+ 3ab6oneBaHUA MAV NOBPEXAEHUS KOXM
B 06AaCTU NPUMEHEHWS, NPEXAE BCErO
Npu BOCMAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaXx
(CHABHbIV HarpeBs, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwue 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpoBoobpalleHus (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacliMpeHnu BEH)

« HapyweHusa AMM$OOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHUA MSATKUX

TKaHen 3a npeperammn obractu

npuMeHeHus
HoleHne TeCHO npuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K MOABAEHUIO MECTHbIX
pasApaxeHnit KoXu, MPUUYUHOM KOTOPbIX
MOXET ObITb MexaHuyeckoe
pasapaxeHue KoXu (Mpexae Bcero B
coyeTaHnu ¢ NOTOOTABAEHUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

MpeaycmoTpeHHasn rpynna nauMeHToB
MpeacTaBUTEAM MEANULMHCKMX NPOdEeCCHit
noA COOCTBEHHYHO OTBETCTBEHHOCTb

Ha OCHOBaHWK AOCTYMHbIX Mep/

BEAUUMH U HEOBXOAMMBIX GYHKLMIA/
nokasaHui 0kasblBatOT MEAULIMHCKYHO
MOMOLLLb B3POCABIM 1 AETAM C YHETOM
MHGOPMaLMK MPOU3BOAUTEAS.

YcTaHoBKa pAMana3oHoB crubaHus/
pasrubanusa

BKAGAbILL AAA OTpaHUYeHns pas3rnbaHus,
EXT: 0°, 10°, 20°,30°

BKAGAbILL AAST OTPaHMYeHNsa crnbaxns,
FLEX:

0°,10°,20°,30°,45° ,60°, 75°,90°

1. BKAGAbILLINM HEOBXOAMMO MEHSTh
TOAbKO B TOM CAyYae, eCAn
LIAPHMPHBIE LLKHBI HAXOASTCA B
60OKOBbIX KapMaHax.

2. B KoneHHOM opTese npeABapuUTEAbBHO
HaCTPOEHbI BKAAABILIW pas3rnbaHus
0° 1 BKAaAbILLKM crbanuna 90°.

3. AASl 3aMeHbl BKAGABILLEN OTKPOWTE
BEPXHIOK U HUXHIOK 33ABUXKY.
[locAe 3TOro MOXHO AErKO M3BAEUD
BKAGABILLIN.

4. 3anacHble BKAAAbILLKW HAXOAATCA B
KOMMAEKTE BKAAABILEN C
HaneyaTaHHbIM TEKCTOM «R — FLEX»
(MPABBIM - CTUB), «L — FLEX»
(NEBBIM - CTUB) A «R — EXT»
(NMPABBIM - PA3IMB), «L - EXT»
(NEBbIM - PA3TUB) ¢ ykasaHuem
COOTBETCTBYIOLLETO HACTPOEHHOTO
yraa.



5. BcTaBbTe HOBbIN BKAGAbILW CrbaHmus,
a 3aTeM BKAaAbIL pa3rnbaHus B
LapHup. 3aTem 3akpoiiTe obe
3aABWXKM, UTOObI 3adUKCUPOBATH
BKAGAbILLK. TTOBTOPKTE NPOLIEAYPY C
APYTMM LLIAPHUPOM.

BHUMAHMUE: Heobxoanmo Bceraa
MCMNOAb30BaTh BKAAAbILIW pasrnbaHus
n crnbaHus.

6. MNoBpaluaiTe WapHUpbl opTesa 1
NpoBepbLTE NPOYHOCTb KPEMAEHKSA
BKAGAbILLEN.

BaxxHble 3aMeyaHusa

AranasoH pasrnbaHus 1 crubaHus
MOXHO U3MEHSATb TOAbKO MO
pekoMeHpaLmmn Bpaya. Aast
npeAoTBpaLLEeHNs nepepasrinbaHns B
KOAEHEe BCErAa BCTaBAANTE BKAGABILLM
MR Pas3rnbaHnst MAM BKAGABILLW C
06o3HaueHnem O°. BkaaabILLIM TOUHO
3aAatoT 06bem ABMXEHWIM opTesa. MNpu
OCAOXHEHMUSX, CBA3AHHbIX C COCTOAHUEM
MSATKUX TKaHEN (Hanpumep, nNpu ux
CAABAEHMM) MOXET NoTpeboBaThCs
BKAGABIL C BOAbLIMM 3HAUYEHUEM YrAa.
YbeanTeCh B TOM, UTO LAPHUPHbIE
MeXaHU3Mbl PACMOAOXEHbI MPaBUAbHO:
UX LEHTPbI AOAXHbI Pa3MeLLIaThCs Ha
YPOBHE BEPXHErO KPas HAAKOAEHHMKa.
LLlapHUpPHbIE MEXaHU3MbI TaK e AOAKHbI
pasmMelLaTbcst No3aau oT HOKOBOM OCH
KOHEYHOCTH.

MHCTPYKLMSA MO HAAOXKEHUIO

« OTKpoIiTE BCE PEMHU 1 06€E 3aCTEXKU-
AMNYyYKKW. BcTaBbTe ABE
NAACTMaCCOBbIE MAACTUHKM, BXOAALLME
B KOMMAEKT NMOCTaBKK, MEXAY PEMHEM
W HanpaBAsOLLEN peMHS (puc. 1).
MpOoTAHWUTE BEPXHME PEMHU HEMHOIO
Haszap, UTo6bl OHM HE MeLlaAm
HaAOXeHWIo opTesa.

CorHuTe Hory NnpumepHo Ha 45°. Tyro
06epHUTE OPTE3 BOKPYT HOMM C33aAM U
3acTerHnTe 06e 3acTEXKU-AUNYUKK
(puc. 2).

« CrepnTe 3a TeM, UTOObI KOAEHHAA

Yallleyka pacnoaaranacb no LeHTpy
cneunanbHO NPeAHa3HauYeHHOro AAA
Hee yraybneHusa. CepeanHa WwapHupa
opTe3a AOAKHA HAXOAWUTLCA Ha BbiCoTE
BEPXHErO Kpasi KOAEHHOM Yalleyku u
CTPOro N03aAK CPEAHEN AUHUK NO
60kam Horu (puc. 3).

CHayvana 3aTAHWUTE NePEAHUI HKXHWUI

(puc. 4), 3aTEM - 3aAHUI HUXHUIA

pemMeHb Ha roAeHu (puc. b).

MocAe 3Toro 3aTAHUTE BEPXHMIA

pemeHb Ha 6eape v cCHUMUTE

NMAGCTMaCCOBYO MAACTUHKY (pucC. B).

3aTeM 3aTAaHuTEe NepeaHnii peMeHb

NPSMO NOA KOAEHHOI Yalleukom

(p1C. 7) 1 COOTBETCTBYIOLLMI 3aAHNI

pemeHsb (puc. 8).

+ B KOHLe 3aTAHUTE elle ocTaBLIMitcA
HWXHWI peMeHb Ha Beape 1 Takxe
YABAUTE NMAACTMACCOBYIO MAGCTUHKY
(puc. 9).

+ Mo BO3MOXHOCTM NPONAMTE HECKOABKO
LIaroB 1 elle pas NnpoBepbTe
NpaBUAbHOCTb YCTaHOBKK opTesa. Mpu
HEeOBXOAMMOCTM NoMNpaBbTe MNOAOXKEHWE
opTesa Ha Hore.

PekomMeHAaLMK No yxoay

Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AVMYYKU U YAGAUTE LUAPHUPHbIE LMHBI.
OcTaTku MblAa MOTYT BbI3BaTb
pasApaxeHue KOXK U cnocobCcTBOBaTh
M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiiTe U3penve BPYYHYHo.

+ He otbeanBartb.

+ CywuTe Ha BO3AyXe.

+ He rnapbre.

+ He noaBepratb XMMUYECKON UMCTKE.
MpY NPaBUABHOM WMCMOAB30BaHMK
WAPHMUPHBIN MexaHW3M He TpebyeT
PEMOHTa, OAHaKO ero MOXHO CMa3blBaTb
HeboAbLIMM KoAuecTBOM MTMOI-cnpes.

wABE AR

MHCTPYKUMSA NO XpaHEeHUIO
XpaHuTb B CyxOM MeCTe, 3aLlimLaTh oT



NPAMOro NonapaH1s COAHEYHbIX AyYel.

Marepuanbl
Avional, MoAnammp, nactaH, NOAMICTEP

OTBETCTBEHHOCTb

[pU UCNOAB30BaHUM U3AEAUS HE NO
Ha3Ha4YeHUo NPOU3BOANTEAb HE HECET
HWKaKoW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAoAaliTe yKa3aHus no 6e3onacHocTm
1 NPeANUCaHUs, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.

YTuausauuna

(]
M3penre MOXHO YyTAM3MPOBaATb 41
BMECTE C ObITOBbIMM OTXOAAMM. W

Bawa komnaHusa medi
xenaet Bam ckopeiero
BbI3AOPOBAEHMS!



Collamed®

Kullanim amaci

Collamed, 4 nokta prensibinde ve
uzatma/blikme sinirlamali bir diz kilavuz
ortezidir.

Endikasyonlar

Diz mafsalinin fizyolojik kilavuzunun

korunmasi ve/veya dirsek

mekanizmasindaki yikin alinmasi

gereken tiim endikasyonlar, 6rnegin:

+ Yan bantyaralanmalarindan sonra
(posttravmatik / postoperatif)

+ Capraz bag yaralanmalarindan sonra
(posttravmatik / postoperatif)

+ Dizinstabilitelerinde

+ Meniskis yaralanmalarindan sonra

+ Diz eklemi artrozunda

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gordilebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama éncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

Uygulama bolgesinde cilt hastaligi

veya yaralanmasi varise (or. fazla

Isinma, sisme veya kizarma gibi

iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklarr (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lcller/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Fleksiyon ve ekstansiyon
sinirlamalarinin ayarlanmasi.
Sadece ortopedi teknikeri tarafindan
yapilmalidir

Ekstansiyon sinirlama kamalari, EXT
(germe sinirlamasi)  0°,10°,20°,30°
Fleksiyon sinirlama kamalari, FLEX
(bukme sinirlamasi)
0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90°

1.Kamalari, sadece eklem raylari yan
ceplerinicindeyse degistirin.

2.Dizliginize 6nceden “0’lik ekstansiyon
kamalari ve 90°’lik fleksiyon kamalari
takilmistir.

3. Kamalari degistirmekicin, st ve alt

kayar stirgliyli agin.
Simdi kamalari kolayca ¢ikarabilirsiniz.
4.Kamalarin yerine takilacak kamalari
kama setinde tizerinde R — FLEX, L—
FLEX veya R—EXT, L—EXT yazilari ve
ilgili derece ayariyla birlikte
bulabilirsiniz.

. Yeni fleksiyon kamasini ve daha sonra
da ekstansiyon kamasini ekleme
sokun. Daha sonra kamalari emniyete
almakicin iki sirgliyl kapatin. Ayni
islemi diger eklemle de tekrarlayin.
DiKKAT: Her zaman ekstansiyon ve
fleksiyon kamalari kullaniimalidir.

6.Ortez eklemlerini hareket ettirin ve

kamalarin diizgiin oturdugundan
emin olun.

[%a]

Onemli Uyarilar

Ekstansiyon ve fleksiyon sinirlamalari
sadece tedavi eden hekimin talimati
dogrultusunda yapiimalidir.
Hiperekstansiyonu 6nlemek icin daima
ekstansiyon kamalarinin ya da 0°



kamalari yerlestirilmis olmasi gerekir.
Kamalar ortezin tam hareket yari capini
belirler. Yumusak dokularda sorun
olmasi durumlarinda yumusak doku
kompresyonundan dolayi diz
hareketlerinin arzu edilen yaricapa
sinirlandiriimasii¢in daha blyuk bir
kama yerlestirilmesi gerekli olabilir.
Ortez eklemlerinin dogru konumuna
dikkat ediniz. Eklemlerin ortasi diz
kapaginin Ust kenari diizeyinde
bulunmalidir. Eklemin pozisyonu
bacaginyan orta hattinin arkasinda
bulunmahdir.

Kullanim talimati

« TUm kayislari ve iki cirt cirt bandini
acin. Ekteki iki plastik destegi kayis ve
kayis kilavuzu arasinda sokun (resim
1). Dizligi kolayca gecirebilmekicin
tstteki kayislari biraz geriye dogru
cekin.

+ Bu esnada bacaginizi yakl. 45° bikin.
Dizligi arkadan bacaginiza sikica sarin
ve iki cirt cirt kilidini kapatin (resim 2).

+ Diz levhasinin Patella girintisini
ortalamasina dikkat edin. Dizligin
eklem ortaklari diz levhasinin st
kenariyla ayniyiikseklikte ve bacagin
yan orta cizgisinin neredeyse arkasina
(resim 3) denk gelmelidir.

- Once 6n alt baldir kayisini (resim 4) ve

daha sonra da arka alt kayisi (resim 5)

kapatin.

Simdi Ustteki st baldir kayisini

kapatin ve daha sonra plastik destegi

¢ikarin (resim 6). Simdi 6n kayisi tam
diz kapaginin altindan (resim 7) ve
daha sonra da buna ait arka kayisi

(resim 8= kapatin.

Son olarak geriye kalan alttaki st

baldir kayisini kapatin ve buradaki

plastik destegi cikarin (resim 9).

Mimkinse birkac adim kosun ve

dizligin dlizglin oturup oturmadigini

tekrar kontrol edin. Gerekirse dizligin
bacaktaki pozisyonunu diizeltin.

Bakim onerileri

Cirth banth kapaklari ytlkamadan énce

bunlari kapatin ve eklemli raylari ¢cikarin.

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Urtini tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Uttlemeyin.

« Kimyasal temizlige vermeyin.

Normal kullanimda bakim

gerektirmeyen eklem mekanizmasi,

gerektiginde biraz PTFE sprey ile

yaglanabilir.
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Saklama
Kuru biryerde muhafaza ediniz ve
dogrudan glines 1sigindan koruyunuz.

Materyal
Avional, Polyamit, Elastan, Polyester

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatc¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
UriinG ev ¢épii lizerinden atiga 3ﬁ
ayirabilirsiniz. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler!



Collamed®

Przeznaczenie
Collamed to 4-punktowa orteza kolana
z ograniczeniem zginania/prostowania.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagane jest zabezpieczenie

prowadzenia fizjologicznego stawu
skokowego i/lub odciazenie aparatu
stawowego, np.:

+ Przy problemach z wigzadtami
pobocznymi (pourazowo/
pooperacyjnie)

+ Przy problemach z wiezadtami
krzyzowymi (pourazowo/
pooperacyjnie)

+ Przy niestabilnosci stawu kolanowego

Po urazach +ekotki

« Przy artrozie stawu kolanowego

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry

W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
cze$ci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podrazniert
skory, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscig) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Ustawianie ogranicznikéw
fleksyjnych i ekstensyjnych. Wyknoaé
to moze tylko technik ortopedyczny.
(dokonuje wytacznie technik
ortopedyczny)

Kliny ekstensyjne ograniczajace, EXT
(ograniczenie mozliwosci wydtuzenia):
0°,10°,20°,30°

Kliny fleksyjne ograniczajace, FLEX
(ograniczenie mozliwosci zgiecia):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°

1 Kliny wymieniac tylko wtedy, gdy
szyny zginaczy znajduja sie w
bocznych kieszeniach.

2. W tej ortezie stawu kolanowego
zainstalowano kliny rozciagu 0°i kliny
zgiecia 90°.

3. Aby wymienic kliny, nalezy otworzy¢
gérna i dolng blokade przesuwna.
Teraz mozna tatwo wymienic kliny.

4.Kliny zamienne znajduja sie w

zestawie klinéw z nadrukiem R — FLEX,

L—FLEX, wzglednie R—EXT,L—EXTiw

odpowiedniej pozycji wyprostowane;j.

Wsuna¢ nowy klin zgiecia, a nastepnie

klin rozciggu do zginacza. Zamkna¢

obydwie blokady przesuwne.

Powtdrzy¢ czynnosci dla drugiego

zginacza.

UWAGA: nalezy zawsze stosowac

kliny rozciagu i zgiecia.

Poruszyc zginacze ortezy i sprawdzic,

I

o



czy kliny zostaty odpowiednio
osadzone.

Wazna wskazéwka

Zmiana ogranicznikdw fleksyjnych i
ekstensyjnych mozliwa jest wytacznie
na polecenie lekarza prowadzacego.
Aby unikna¢ nadmiernego wydtuzenia
ortezy musza by¢ zawsze zatozone kliny
ekstensyjne lub kliny o kacie 0°. Kliny
okreslaja w doktadny sposéb promien
dopuszczalnego zakresu ruchu ortezy.
W przypadku dolegliwos$ci tkanki
miekkiej w wyniku jej $cisniecia
koniecznym moze sie okazac
zastosowanie wiekszego ogranicznika,
tak aby ograniczy¢ promien ruchu
kolana do pozadanej wartosci. Nalezy
réwniez pamietac, aby przeguby ortezy
znajdowaty sie we wtasciwej pozycji:
Srodek przegubdw powinien znajdowac
sie na wysokosci gérnej krawedzi rzepki
kolanowej. Przegub powinien by¢
usytuowany za boczna linia symetrii
nogi.

Instrukcja zaktadania

+ Rozpig¢ wszystkie paski i obydwa
paski z rzepami. Obydwie dotaczone
plastikowe ptytki wtozy¢ miedzy pas a
prowadnice pasa (Rysunek 1).
Wyciagnac gérne paski nieznacznie do
tytu, tak aby nie utrudniaty zaktadania
ortezy.

+ Noge ustawi¢ w pozycji zgietej pod
katem ok. 45°. Orteze mocno owinaé
wokd+ nogi i zapig¢ obydwa paski z
rzepami (Rysunek 2).

« Zwrdcic¢ uwage, aby rzepka kolana

znajdowata sie w pozycji centralnej w

wyztobieniu na rzepke. Srodki

zginaczy ortezy powinny znajdowac
sie na wysokosci gérnej krawedzi
rzepki kolana i nieznacznie z tytu za

boczna linig symetrii nogi (Rysunek 3).

Zapia¢ najpierw przedni dolny pasek

podudzia (Rysunek 4), a nastepnie

tylny dolny pasek (Rysunek 5).

+ Nastepnie zapig¢ gérny pasek udowy i
wyjac plastikowe ptytki (Rysunek 6).
Potem zapia¢ przedni pasek
bezposrednio pod rzepka kolana
(Rysunek 7) i odpowiadajacy mu tylny
pasek (Rysunek 8).

+ Na koniec zapia¢ dolny pasek udowy i
réwniez stad wyjac plastikowe ptytki
(Rysunek9).

+ Jezelito mozliwe, przebiec pare
metréw i ponownie sprawdzic¢
prawidtowe osadzenie ortezy. W razie
potrzeby skorygowac osadzenie ortezy
na nodze.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu
szyny z przegubem. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skory
oraz uszkadza¢ materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

Przy normalnym uzytkowaniu

mechanizm przegubowy jest

bezobstugowy, jednak mozna go
spryskac olejem PTFE.
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Przechowywanie

Orteze nalezy przechowywac w suchym
miejscu i chronic¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Avional, poliamid, elastan, polister

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa



w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z “
odpadami z gospodarstwa g
domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwiagzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UD! [upt],



Collamed®

Evdedelypévn xpnon

To Collamed eivar éva opBwTikd
uNXAvnua yia Ta yovata, cUPpwva Pe Ty
apxn Twv 4 onueiny, Ye IEPIOPIoUO TNG
€kTaong / Tng kAiong.

Evdcigeig

'O\eq o1 evdei€elg, kaTd Tig omoieg

anaireital aspAEAIon Tou PUGIOAOYIKOU

0dnyou Tng dpBpwong Tou YovaTou Kal/n
ano@dPTIoN TOU OUVOEGHOU TNG

AapBpwong, Onmwa Tm.x.:

« MeTd and TpaupaTiopous Twv MAAYIwV
OUVOEOUWY (LETATPAUMATIKA /
UETEYXEIPNTIKA)

« MeTd and TpaupaTiopous Twy XIaoTWV
GUVOEOUWY (LETATPAUMATIKA /
UETEYXEIPNTIKA)

+ Y& a0TA0eIEg TWV YOVATWY

« Metd amnd TpaupaTiopous Twy PNviokwv

+ Y& apBpiTida TG Apbpwong Tou
yovdTou

AvTevaeigeig
Mpog oTiyur) dev UMAPXOUV YVWOTEG
avTtevdeiEeia.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta Bonbnuata gival oAU opIXTd,

UTTOpEl 08 UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIG VA

napouciaoTel aiobnua mieong 1) oTévwon

TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTd, OTIC KATWO!I TIEPITITWOEIG Oa TTPETE!

va oupBouleteaTe Tov BgpdmovTa 1aTPd
0ag, TPIv amod Tn xprion:

« MNabroeig A TpaupaTiopol Tou d€pHAToq
oTNV TtEpIox EPapUoyig, Kupiwg pe
evoeielq pAeypovig (UTtepBoAIKN
BeppdTnTa, 0idnpa rf epubpdTNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKEQ
dlaTapaxeq (.. o€ repittrwon diaBiTn,
KIpOWV)

+ AlaTapaxég AePIKAG attoxéTeuong
—eTTiong YN oaer o1dAKATA TwWV

EAANVIKa

HOAOK®@V POpPiwV Hakpid attd Tnv

TLEPIOXN EPAPHOYAG
Katd tn xprion BonBnudtwv e otevi
eQapUoyn, eVOEXETAI va TTPOKANBOUV
TOTIKOf dePUATIKOI €pEBIOUOI, OI OToiol
ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud
TOU 0€PUATOC (KUPIWG 08 GUVOUAOHO HE
e@idpwon) f oTn olvOean Tou UAIKOU.

Mpoopifdpevn oudda acdevv
EmayyeAuaTieg Tou kAGdou uyeiag
@povTitouv pe 1dia eubuvn, pe Tn Bondeia
Twv 01aBE0IMWY dIa0TACEWV/EYEDWV Kal
TWV ATAITOUMEVWV AEITOUPYIWV/EVIEIEEWY,
eVNAIKES Kal maidid AauBdavovTag uméyn
TIG TANPOPOPIEG TOU KATACKEUATTH.

PUOuIoN opiwv KAPWNG Kal EKTAONG.
Na ekTeAeiTal povo amo opBoTEdIKO
TEXVITN.

SPAVES TIEPIOPIOHOU EKTAONG
(Mepropiopdg €kTaong)

0°, 10°, 20°, 30°

YPAVES TIEPIOPIoHOU KAUWNG
(Mepiopiopdg kapwng) 0°, 10°, 20°,
30°, 45°, 60°, 75°, 90°

1. ANGETe Tig ogriveg pdvo 6Tav Ta
apBpwTd otnpiyuata Bpiokovrtal aTig
TTASUPIKES ONKeg.

2. 3710 0pBwTIKG UNXAvnua yovaTou
£X0UV TTPOEYKATAOTAOE! 0priveq
¢kTaong 0° kar opriveg kduywng 90°.

3. Mia va aA\GEeTe TIg oprveg, avoiéte
MPWTA ToV eMdvw Kal Tov KATw oupTn.
Twpa PmopeiTe va apalpéoeTe eUKOAA
TIC OQrveC.

4. Qa BpeiTe TIC aVTAANAKTIKEG OPrVEQ
0TO OET OPNVWV e TNV emypagn R -
FLEX, L - FLEX kaI R - EXT, L - EXT
Kar Tnv avaioyn puduiong ywviag.

5. TormoOeTAOTE TN VEQ 0PrVA KAPYNG
Kal, oTn GUVEXEld, TN OPrva EKTAoNG
oTnv dpbpwon. Katdmiv, kAeioTe Kal
Toug dUOo OUPTEC YIa va aopaNoeTe TIQ
opnvec. Emavaidpete Tn diadikacia
yia Tnv dMn apbpwaon.

MPOZOXH: Mpémel ndvta va



EAANVIKa

ToTOBETEITE OPriveq €KTAONG KAl
kapwng.

6. KivioTe TIg apBpwoeig Tou 0pOwTIKOU
unxavAiuaTog kal eAEYETE TN BEon Twv
OPNVOV.

InUavTIKA uTodEIEN

Tporornoinon Tou vapdnka amaywyng
POVO OUPPWVA WE TIC OUOTACEIG TOU
BepdmovTog yiaTpou cag. Mpog amoguyn
UTIEREKTAONG TTPETIEI VA gival TTAVTa
TomofeTnuéveg opriveq u941 ékTaong
OPIrVEG

Or. O1 oprveg mMPoadiopilouv TNV OWOoTA
akTiva Kivnong Tou opBwTikou
UNXavAPATOC. Y& TIEPITITWON OUCXEPWV
OUVONKWV TWV JAAAKWY LOPIWV UTTOPE],
avahoya Je TNV oUUTTEON TWV HAAAK®OV
Jopiwv, va XpelaoTel n xprion
JeyaliTepng oprivag, TPog TTePIOPIoUO
NG Kivnong Tou ydvaTtou evrog Twv
TmAQIGiwv TNG €MBUPOUKEVNS aKTIVaG.
MpooéETe TN owoTr B€on TNG 0POWTIKAS
apBpwong: H yéon Twv apdpwoewv va
BpiokeTal 6To UWoC Tou eMAvw GKPou TNG
emyovaTtidag. H dpBpwan va BpiokeTal
miow amd TV MAsUPIKN Péon ypauun Tou
OKEAOUG.

03nyieq epappoyrig

« Avoi€re OAeq TIg {wveg Kal Toug dUo
OUVOEOUOUG TUTTOU BEAKPO.
TormoBeTroTe Ta dUO MAAGTIKA TACKIdIa
JeTaEU wvng kal 0dnyou {wvng (eik. 1).
MepdoTe TIg emavw (WVEG Aiyo Tpog Ta
mow, WoTe va unv eumoditeTal n
epapuoyr) Tou 0pBwTIKOU
pnxavAiparog.

AuyioTe To mOdI 004G, WOTE va BpiokeTal
og ywvia kduyng mepimou 45°. TuhiETe
TO 0PBWTIKG PNXAvnua amo mow Kal
yUpw amod 1o modI Kal kKAgioTe TIg OUO
{wveg TUTTOU BEAKPO (EIK. 2).
®povTioTe WOTE N emyovaridoa va
BpiokeTal 0TO KEVTPO TNG EYKOTIAC TOU
vapBnka emyovaTidag. To Yoo Twv
UevTeaEOWV TOU 0pOWTIKOU

JNXavAuaTog mpémel va BPiokeTal oTo
Uwog Tou emdvw AKPOU TNG
€miyovaTidoag kar akpIBwg miow amod Tnv
KevTPIKA ypauur Tou modiou (eik. 3).
KAgioTe TPWTA TN WMEOGTIVH (VN
uNEoU (eik. 4) Kal petd Tnv miow {wvn
TOU unpou (eik. 5).

Twpa KAeioTe TNV emdvw {Wvn Tou
UNPEOU Kal apaipéaTe 0T OUVEXEIQ TO
MAQoTIKG TTAGKIDIO (eIK. B). KAeioTe oTn
OUVEXEIQ TNV UTTPOGCTIVI {vN aKPIBWS
KdTw amd Tnv emyovarioda (eik. 7) kai
JETA TNV avTioTolxN Tow {wvn (eIK. 8).
KAeioTe 0TO TENOG TNV TEAEUTAIA KATW
{wvn Tou Unpou Kal apaip€aTe Kal €30
TO MAQOTIKO TAQKidIO (gIK. 9).

Edv eivar duvatdy, kdvte pepikd Briuata
Kal eAéyETe Eavd Tn owoTr Béon Tou
0pOWTIKOU PNXavAuaTog. AlopdwoTe TN
0€on Tou 0PBWTIKOU UNXAVANATOG OTO
néd1, epdoov XpeldleTal.

Yrodeigeig mAuong

Mpiv amd mAUoIUO KAEIOTE TOUQ

OUVOEGHOUG TUTTOU BEAKPO Kal

anoouvdgaTe Ta apOpwTd oTnpiyuata. Ta

KaTAAOITIa TOU CATIOUVIOU UTMOPOUV va

TTPOKAAEOOUV OepUATIKOUG £peBIOUOUG

Kal Bopd Tou UNIKOU.

« MAUvVETE TO IPOIOV OTO XEPI, KATA
npoTiunon Pe 1o kabapioTikd medi
clean.

« MnV XpNOoILOTIOIEITE ASUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV A&PAl.

+ Mnv 010epWVETE.

« Mnv kdveTe oTeyvo kabdpiopa.

Yné Kavovikég oUVONKeg xpriong o

pnxaviopog dev xprigel ouvTApnong,

umopei dpwg va Aimaveei pe Aiyo ampéi

PTFE.

wXEBE AR




YnodeiEn yia Tnv pUAagn

Na @uAdyeTe To 0pBWTIKG UNXAvnua oe
0TEYVO UEPOGC KAl N TO EKOETETE OE
Aueon akTivoBohia.

YAIkO
Avional, MoAuapidn, omavTeE,
MoAueaTépag

EuBuvn

H eubuvn Tou KaTaokeuaoTr mavel oe
nepinTwaon pn 0pong xpriong. Mpooéxete,
€miong, TIG avTioTOIXEG UTTODEIEEIG
acpaleiag kai Tig odnyieg 0TI TAPOUoEQ
odnyieg xpriong.

Anéppiyn

MrmopeiTe va amoppiyete TO °
MPOIOV Yali pe Ta oIkiakd ‘1
amoppiuyaTa. W

H opdda medi
0ag eUxeTal mepPacTIKG

Y& MePIMTWon mapandvwy o€ oxEon Pe To
TPOidV, OMwg mapadeiyuaTtog Xapiv
BAGBEC 0TO TAEKTO Upaoua
eAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,
ameubuvOeite ameubeiag oTov IATPIKO
0ag mpounBeuTtr). Mévo coBapd
TIEPIOTATIKA, TIOU UTTOPE( va 0dnyroouv
o€ onuavTikn emdeivwon Tng KatdoTaong
NG uyeiag fi oe BAvaro, Ba mpémel va
YVWGOTOTOIoUVTal GTOV KATAGKEUAOTH Kal
oTNV apuddIa apxr Tou KPATOUG-PEAOUG.
Ta coBapd mepioTaTikd opilovtal 0To
ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1aTpOTEXVONOYIKG TTPOIdVTA). H
IXVNAQGILOTNTA TOU TTPOIOVTOG
diaopahiteTal pe Tov kKwdikd UDI [upi]

EAANVIKa



VBB e Lalell S 5

Al woledss

cablasdly Olaa¥idb 5T GMNe| > »

5. ezl Oluzs D131 s Judll 13

sl Ol ot 5 O pliall LG Cos

:lﬂl;@@ﬁjwlg%rﬁ\j&j

RPN

G5 05 OF a5 ¢l geodl ol »
medis; Lol Ciaill ol go plisizaly

ol Jems Y e

Lo CimJ s 51 e

.aﬁy °

cShaSI il JI L Y e

ezl s Bl ] Jroliall oo Y

313, e o Lpaeis Sy 805 3

O |

wXB AR

) ;,,_pdtou..k»_ :
w\lu,ss\uqbb&ﬂqscudg
8 poladl el

3l gadl o sS

g5l
LM ledas s wls glas J!Cy;ﬂ
I 3

o ct.«..“un ,.a.l:r.)"l
WA Al Mgl Al

5550 1 e NI OV b (555 08l o
B e 55 N1 0555 OIS (lmnall
asfsziwldu;\éuhmu
Of e 28T .58l sl ) il
ww}wrpyub.)\ﬂyw

S gt o aied) Chais 055, 01

(ES 1 el dakae) 22 I e g sl sl

o ol

S A oledss

MRS s 2V o el »
Ceimiall e g_ms_u,&,dt}
Ejjajrb;d\u,adwﬂlw&wwl
Sl pl il o (1 5 ) ol
cp,;umvémwut
Ldaledd!

5 iy £0 U ylhe gl 3y Sl 31 0
;Miyab)dfr&gaﬁuw
bl Claall 2 Gl
23, 5al)

Chato b aS ) ol dedae OF o ash -
3510 0555 OF iy 10 1) iy o
) &l Bl e Raledl fuolis
sl Lo sl Bl il 35 35 )
B3)5all) Jor A

V5T ol il GLI 15 13T+
A e \J,Jf(m,,,aj\)
(50)}¢J\)

dns 5T bl sl ol O 3o«
(63 yoall) A3 S) dpiaall U5
;?,J\_;awn \J,,»J‘JJ:.&;UQ.L:J
lﬂlrg(h)ﬁjl)oﬂuw)\(}.@l
(85, 5all) & a3l LA

Sl Bl ol LT sl s e
Sl dmiaall I35 izl

(93, sall)
Mb.ﬂ\d\wwu‘#wwh
Lol .5 Sl 0] bl GS 535S e



SR N VIR v goN JCH L

Lol e s 5 o ol (3Ll iy
/3N e el JUb Y15 L Lle
#1531 533 gl ol
o glne slel 1o o el 5 )l JlonzaY!
RN igiA]

.(hﬁrLBJ!ﬁ,ﬁ&;édyﬁUJg

(Al (o) EXT cladl (g ke

Nu Y e )b (O

(LY (gde) FLEX ¢sL5Y! (gke e
IS Z- I3 A 2-Irie sEINAL (PAR IFARY

S asleddl oS 15 Y wlitadl s Y LY
) ks ! el Bns 5

'WJJMLMM%S)“M&AMVJ Y
LY Y A d s ol el

S el el clizall jnd Y
et U153 0V iy . el
g

St ds gazes Jo 0o casy L€
1 R-FLEX (L-FLEX s Lloznl - Sau 3!
e IS 4l ) BLS] R-EXT (L-EXT

oy Vsl dpuadl el e 5ol L0
M\&J>MJ¢»A\M\
355 el el it T o5

A Jradall o duu.u\ub.]a:;“
:—L;’J‘Yb Al s dbélb&q Y
) Sl
Gons Ml o G &) Joaie 8 0
Gl da>Yo
Sl G V] LV STl e L5 Y
L plaall 0 355 Slas S ol

O,}LWT J>>T ol s 3Ly ozl
ORI PR PR PRI W P NN

&

Collamed”®

Jheaz¥l o 5
Tl G g 5 )l aporgd dales oa Collamed
Ay sV (ks ot s N1 Ll

JhazI ol 93
w.;\: e Lf”.\\ JlexzaV! ‘f‘)éé@
A 5aS N Jaiad o ol e 51
e Ly Joliall e sl Cigiis
S| Ny wow
sl Zap V1 o] tn *

(il 2l s [ Lo )
)l B o)y

(o) 2l o /LY dmy)
LS 15l pe N o
il s il ]
LS Juade p Jladll SV b e

Aol dpl,o‘)fl /,bl:udl
S35 B i LL«: v.aLJJ\ <ol OLS 13
Lad sl b gl e s BT ) s
Sl eV s elslal J)
Jdﬁﬁl’wdiwa:t‘\:lﬁj UWN‘
Dl sl 3 LW YL
idaia b ULV T Ralondl 51 aY1 e
ATl 5 1 L (Jlasza¥l
B b bl s VD eVl
Ol eI ‘(,,}J\,\cwtfm
JiA)MJ,J\JuMU\wL”;J\ .
(Il g Sl N
s — (5 slaalll G3usll Ll sl +
J"“““J‘J:‘%U‘WW()}JJ;
el s o Ll Gy
o 5o gt el G oy OF Sy
ot L) 8 ) (g5 Lo bl 3
dmaall syl Gl ) TG,



YKpaiHCcbKa

Collamed®

Mpu3HaueHHA

Collamed - Le HanpaBAAKYNIA KOAIHHWIA
0pTE3 3 YOTUPBOXTOUKOBUM MPUHLMNOM
Ta 0OMEXEHHAM PO3rHaHHS /
3MMHaHHSA.

Moka3aHHsa

Yci nokasaHHsA, Npu SKUx HeobxiaHa
dikcauia Gi3ioNOrYHOr0 Pyxy KOAIHHOTO
cyrnoba ta/abo po3BaHTaxeHHs
cyraoba, HanpukAaa:

Micaa TpaBM BiUHOI 3B'A3KM
(nocTTpaBMaTUYHUX /
nicasonepauinHmnx)

MicAs TpaBM XPecTonoAibHOT 3B‘S3KM
(nocTTpaBMaTUYHuX /
nicagonepauinHmnx)

Mpw HecTabiAbHOCTI KOAIHA

MicAa TpaBM MeHiCKa

[Mpu apTpo3i KOAIHa

MpoTunokasaHHsa
Ha AaHWIT MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OpaHaK npu 3aHaAATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMiXHWMX 3ac06iB B OKPEMMX
BUNAAKaX MOXYTb BUHUKATHU AOKAAbHI
NPOSiBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAMH 4 3aTUCKaHHA HepBiB. ToMy
HamnoAerAMBo PaAMMO 3BEPHYTUCS AO
AiKaps, KUt Bac AiKYeE, 3@ HACTYMHMX
ob6CcTaBUH:

[MpK1 3aXBOPIOBAHHI UM NMOLLKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acTocyBaHHSA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHSA)

K 3MiHI YyTAMBOCTI Ta NOPYLLEHHSX
KPOBOOBIry (Hanpukaaa, Npu Aiaberti,
BapMKO3HOMY PO3LIMPEHHI BEH)

[MpK NOpyLIEHHAX BIATOKY AiIMOH, a
Takox cAnabo BUPaxeHoMy Habpsiky
M’AKWUX TKaHWH HaBKOAO MicLs

3acTocyBaHHA
[Mia Yac HOCIHHSA LLIABHO NMPUASATAKUNX
3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI
po3apaTyBaHHs abo NoApasHeHHs
LIKipK, AKIi MOXYTb ByTH NoB‘A3aHi 3
MEXaHIYHUM MOAPA3HEHHSIM LLKIpK
(0cOBAMBO Y 3B'3KY 3 MITAMBICTHO) abo 3i
CKAGAOM MaTepiany.

MepepbaueHii rpyni nauieHTis
MEAMYHI NpaLiBHUKK HaAaKOTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MipiB Ta HEOOXIAHMX GYHKLLIN/
nokasaHb BiAMOBIAHO A0 cdhepu CBOIN
BiAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByumn
iHbopmalLito BUPOBHMKA.

HacTpoiika o6mexeHb A 3TMHAAbHO-
BUTATyBaAbHUX PYXiB (BUKOHYETbCA
AVLLE TEXHIKOM-OpTONEeAOM)

KAVHI At OOMEXEHHS BUTATYBaHHS,
EXT: 0°, 10°, 20°, 30°

KAMHU AN 0BMEXEHHA 3rMHaHHA, FLEX:
0°, 10°, 20°, 30°,45°,60°, 75°,90°

1. BUKOHYITE 3aMiHy KAMHIB AULLE TOAI,
KOAM LUMHW 3 WapHipaMu 3Hax0AATbCS
B BOKOBWX KMULLEHSX.

2. B KOAIHHWIA OpTE3 MONEPEAHBO
BCTAHOBAEHI KAMHU AASI OBMEXEHHS
po3rnHaHHA KyTom O° Ta KAMHU AAA
0OMEXEHHS 3rMHaHHA KyTom 90°.

3. AN 3aMiHM KAMHIB BIABEAITb BEPXHiit
Ta HUXHIN dikcaTopy.

Tenep KAMHW MOXHa NPOCTO AiCTaT.
4. 3MiHHI KAMHU, 5IKi BXOASITb A0 Habopy
KAMHIB, MatoTb Hanmneu R — FLEX, L
- FLEX @abo R - EXT, L - EXT. Ha Hux

TaKOX BKa3aHW BIAMOBIAHWIA KyT.

5. BctaBTe y WapHip HOBMI KAUH AASA
0O6MEXeHHS 3riHaHHs, a NoTiM KAMH
AN OOMEXEHHST po3rMHaHHs. icas
LIbOro BCTAHOBITb Ha MicLe obunaBa
dikcaTopw, OO 3adikcyBaTh KAUHU.
MOBTOPITh Ui All i3 iIHWKWM LWapHIpoOM.
YBATA! 3aBxaAM CAIA
BMKOPUCTOBYBaTH 06MABa UMW
KAMHIB: AAST OOMEXEHHSA PO3rMHAHHS



Ta 3rMHaHHA.

6. KinbKka pasiB 3irHiTb i PO3irHiTh HOrY,
o6 nepekoHaTuCs, Lo KAMHU
po3TalloBaHi HaAilHO.

BaxauBa npumitka

3MiHI0BaTH 0OMEXEHHS 3rUHaHHSA

Ta BUTAryBaHHA MOXHa AULE 3a
pekoMeHpaLieto Aikaps. L6 yHUKHYTH
HaAMIPHOTO BUTATYBaHHSA, CAIA 3aBXAU
BWKOPWCTOBYBATH KAUHW BUTATYBaHHSA
ab0 KAMHK 3 N03HauKoto O0°. KAMHM
3aAatoTb OPTE3Y TOUHWUIA Paalyc pyxy. Y
pasi yCKAaAHEHb, MOB’A3aHUX 3i CTAHOM
M’ AKX TKaHWH, YHACAIAOK KOMMpPECii

M’ AKMX TKAHUH AEKOAU HEOOXIAHO
BUKOPWCTOBYBATH DIAbLLIMI KAMH AAS
0BMEXEHHS PYXy KOAIHa A0 NEBHOMO
paaiyca. Takox 3BepTaiiTe yBary Ha
NPaBUAbHICTb MOAOXEHHSA LAPHIPHOTO
MexaHi3My opTesa: LEeHTP LapHipHOro
MexaHi3my NOBUHEH 3HaXOAMTUCH

Ha BMCOTI BEPXHBOIO Kpato KOAIHHOI
YalwkK. LapHipHWI MmexaHiaM NOBUHEH
3HAXOAWUTUCb No3aay BOKOBOI CEPEAHBOT
AIHIT HOTW.

IHCTPYKUif 3 HapsAraHHA

+ Po3cTebHITb yCi pemiHui i1 06uABI
3aCTiOKM 3 AWNyYKaMK. YCTAHOBITb ABI
NAACTUKOBI MAGCTUHKM 3 KOMMAEKTY
MiX peMiHUEM | HanpsaMHOLO (MaA. 1).
TPOXM BIATATHITb BEPXHI PEMIHLLI
Hasaa, 106 BOHU He 3aBaxanu
HapdraTu opTes.

3irHiTh HOTy MiA KyTOM NpUbAM3HO 45°.
LLLiAbHO HAASITHITE OPTE3 Ha HOTY 33aAY
Ta 3acTebHITb 0OMABI 3aCTiOKM 3
AMMyYKamMK (Maa. 2).

3BEPHITb yBary: KOAiHHa Yalleuka
NOBWHHA NOTPaNWTK NO LEHTPY B
NpU3HaYeHy AAA Hei BUIMKY. LieHTpu
LIapHIpiB opTe3a NOBUHHI 3HAXOAUTUCH
Ha BUCOTI BEPXHbOIO KPar KOAIHHOI
yalleyku Ta TPOXM No3aAy BIAHOCHO
H60OKOBOI CEPEANHHOT AiHIT HOTK

(Mana. 3).

+ Cnouatky 3acTebHITb NepeaHiit HUXHIN

YKpaiHCbka

pemiHelb Ha romiali (Maa. 4), a noTim
3aAHIN HUXHIR (MaA. B).

+ Tenep 3acTebHiTb BEPXHIi peMiHeLb
Ha CTErHi, a NoTiM AiCTaHbTe
NMAGCTUKOBY MAACTUHKY (MaA. B). lMican
LIbOro 3acTebHiTb NepeaHilt pemiHelb
6€3n0CcepeAHbO MiA KOAIHHOK
yalueykoto (Maa. 7), a noTiM TOM, Lo
3HAXOAMTLCA HUXYe (MaA. 8).

+ Ha 3aBepLieHHs 3acTeOHITb HXHIl
peMiHelb Ha CTerHi, KW 3aAMWINBCS
He3acTebHyTHM, i AicTaHbTe ApYTY
NMAGCTUKOBY MAACTUHKY (MaA. 9).

+ AKLLIO MOXeTe, 3p0biTb KiAbka KPOKIB i
Lie pa3 nepesipTe NPaBUAbHICTb
nocaaku optesa. Y pasi notpebu
BIAKOPUIYIiTE NMOCAAKY 0pTe3a Ha HO3i.

BkasiBkM LWOAO pOrAspy

Mepea NpaHHAM 3acTebHITb AUMYYKM Ta

AICTaHbTE WWMHU 3 WapHipaMn. 3aAnLLKK

MUWA@ MOXYTb BUKAMKATM MOAPA3HEHHS

LUKIPKY Ta CNPUATH 3HOLIYBAHHIO

mMatepiany.

+ Bumuiite Bupi6 BpyuHy, 6axaHo 3
AOMOMOroto 3acoby Arst MUTTS medi
clean.

+ He BipbintoBaTu.

+ Cywmtnt BUpi6 CcAip Ha NoBITPI.

« He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUKCTKY.

Mpn HOPMaAbHOMY BUKOPUCTaHHI

LIAPHIPHKUI MexaHi3m He notpebye

TeXHIYHOro 06cAyroByBaHHs. Mpote

A A0T0 3MalLlyBaHHA MOXAMBO

BMKOPWCTOBYBATH MPOHMKAKYO0-

3Mallytoumnit aepo3onsb PTFE.

w XEBE AR

36epiraHHs

36epiraiite BUPI6 B CyxoMy MicLi,
3axuLUaiTe Moro Bia NPAMOro COHAYHOTO
NPOMIiHHS.




YKpaiHCcbKa

CocraB matepuana
aBWOHaAa, NoAMaMUAa U dAacTaHa,
Moniectep

BianoBipanbHicTb

B1pPOOHUK 3BIAbHAETLCSA BiA
BiANOBIAGABHOCTI NMPW BUKOPUCTAHHI
BMPOBY He 3a Npu3HaYEHHAM.
NOTPUMYITECA BKA3IBOK LLIOAO OE3MNeKu
Ta HaCTaHOB, HABEAEHWX Y LIl IHCTPYKLT.

YTuaisauia °
Bupi6 MOXHa yTWAIZyBaTH pa3oMm 3 =)
nobYTOBMMMU BiAXOAGMMU. W

KonektuB komnaHii medi
6axae BaM LUBMAKOTO OAYXaHHS!
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SemrmpmrerE R crrET r tupre
T - en P

(ER mrma e |1 bein fopaies

+ Foonrpem s e e
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/\aTa oCcTaHHLOro Neperasiay iIHCTPYKLIi BkasaHa Ha
OCTaHHiM CTOPiHUI IHCTPYKUIi. IHdopMaLlis Npo BUPOBHMKaE,
YNOBHOBAXEHOrO NPeACTaBHKKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLyj.
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1B RME

FrE T ERRBRXTIEESES|M/H
BEXTRGAEENE, §/30:

- MEsRGE QIhE/FAR)

- TFIERGE QIEE/FAR)

- BRETREN

- FRRIRGE

- BRRTIBMRTIAR

RIE/RITER

ENREHAAFEIE, AR
ENHEEBMESH L. Fit, 0L
TER, BEERREIENTRES.

- TENAEMUA KRR, LER

- IR S (FIWE R,
BBk SR RE)

- HBERES—ENBRISEEE
TBABYERZE 4R Bk

WMREBARZHT R, FIRESRRAK

BRRUBAERE AL 1 R kR (L E 2

FHITFHWERBIER) MRS NS B

Ko

FAAE & Bk

BT REMI A RFURIERTBRIR/
ML EEITNERERE, EEEH
EERAEEHEIRT, AREAAM
JLERH,

IR BT RRARPR (XTSI
BImRAT)

FRRARRIEA IR, EXT (RRARIR) :
0°. 10°, 20°. 30°

EHARREAZ IR, FLEX (ZHIRIR)
0°. 10° 20° 30° 45° 60° 75° 90°

1. REEXRH AT MRP A B
B ER,
2. EEBREHERAS, BMSRE 0°

R BIRAN 90° TRIEEF
HIR,

3. EREARIRET, ST LSBT B
ER R B R (E T,

4, ERAERIRGITENE R—FLEXH
L—FLEX, 8 R—EXT#1 L—EXT L&z
N EHIRENEREMNF,

5. BB MR e R B R R
BRRERIENE TR, REES LR
FI8, LUSRERA R, B —NET
BE LT,

AR WIALLE B AR
SRR 2R,

6. BhFE BRETHIO TR BRM

NIBERTEE.,

BEERR

(IR IEH R EE RS IR AR
R ZHIRIR.

FE R ERR, IR E BRI
HUREY 0° AR BZEIRINE T 77
IERAERIEEE. B THRARE
BEMMIRARIERERN, 8, FJEER
BEBA—MRARRRIEIR, MR
FHAREITEFEENEER. RHBE
ABMIERRETHNERUE: ETHH
ONEUFRET EBEHNEE, BT
FUUFBEEME P OLZ Fo

SRIREA

- STAFESHHHR N REN BHED
FEFEYZER RN SIS RI0 2 18]
(B 1) . BrimpsHmEh—s, Uk
FIMFIEBRNZF .

- TERBEER TS HIALY 45°% MEERHLE

REREMEER, HE LR IMER
B (@E2) .

- AR, BREBSRIAUTES MR
b, FIERANETRONSIRS B
SEERTHATRBNEROLZ G
_,'ﬁ ( 3) o

- FORAIGEIE NE (B 4) F/5E T
(& 5) B/ hBRGE,

- AEASKERENGHHELZ G
FRERE (B6) . EASUTRSE
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(E18) »
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Collamed®

Paredzétais lietojums

Collamed ir celgala ortoze péc 4 punktu
principa, ariztaisnoSanas/saliekSanas
ierobezojumu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kur nepiecieSama

celgala locitavas fiziologiskas darbibas

nodrosSinasana un/vailocitavas aparata

atslodze, pieméram:

+ Péc sanu saiSu savainojumiem
(posttraumatiski/ péc operacijas)

« Péc krustenisko saiSu savainojumiem
(posttraumatiski/ péc operacijas)

+ Celgalu nestabilitate

+ Péc meniska savainojumiem

+ Celgalu locitavas artroze

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes
CieSi piegulosSi paliglidzek|i var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstéjoSo arstu:
« Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietikums vai apsartums)
« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari
miksto dau nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot ciesi piegulosus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it fpasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzéta pacientu mérkgrupa
Veselibas apripes darbinieki, zinot
pieejamos izmérus/lielumus un
nepiecieSamas funkcijas/indikacijas un
nemot véra razotaja informaciju, apripé
pieaugusos un bérnus uz vinu pasu
atbildibu.

IztaisnoSanas/saliekSanas robezu
iestatiSana (veic tikai ortopédijas
tehnikis)

IztaisnoSanas ierobeZojuma kili, EXT
(iztaisnoSanas ierobezotéjs):
0°,10°,20°,30°

SaliekSanas ierobeZojuma kili, FLEX
(saliekSanas ierobezojums):
0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90°

1. Nomainiet kilus tikai tad, kad
locitavas Sinas atrodas sanu kabatas.

2. JUsu celgala ortozeé jau ir ievietoti 0°
iztaisnoSanas kili un 90° saliek3anas
kili.

3. Lai nomainitu kili, atveriet augséjo un
apakseéjo fiksatoru. Tagad jUs varat
vienkarsiiznemtkili.

4. Apmainamos kilus jus atradisiet kilu
komplekta ar uzrakstu R—FLEX, L—
FLEX vai R— EXT, L— EXT un atbilstoSo
gradu iestatijumu.

5. levietojiet Sarnira jauno saliekSanas
kili, péc tam iztaisnoSanas kili. Péc
tam aizveriet abus fiksatorus, lai
nostiprinatu kilus. Atkartojiet So
proceddru ar otru Sarniru.
UZMANTBU: vienmér jabat
ievietotiem iztaisnoSanas un
saliekSanas kiliem.

6. Pakustiniet ortozes savienojumus un
parbaudiet, vai kili turas stabili.

Svariga norade

SaliekSanas un iztaisnoSanas
ierobezojumu mainiet tikai saskana
ararstéjosa arsta noradijumiem. Lai
izvairitos no parmeérigas iztaisnosanas,
vienmér jabatievietotiem iztaisnoSanas



kiliem vai O kiliem. K1li uzdod ortozei
precizu kustibas radiusu. Ipasos
gadijumos, kas saistiti ar miksto audu
kompresiju, var bt nepiecieSams
ievietot lielaku kili, lai ierobeZotu celgala
kustibu I1dz vajadzigajam radiusam.
Pievérsiet uzmanibu ari pareizai ortozes
Sarniru pozicijai: Sarnira vidum jaatrodas
viena [iment ar celgala kaulina augséjo
malu. Sarniram jabit novietotam aiz
kajas sanu viduslinijas.

UzvilkSanas instrukcija

+ Vispirms atveriet visas siksninas un
abas liplentes aizdares. Starp siksninu
un siksninas vadotniievietojiet abas
komplektam pievienotas plastmasas
plaksnites (1. attéls). Pavelciet
augsejas siksninas nedaudz atpakal, lai
tas netraucétu uzlikt ortozi.

Salieciet kaju apméram 45° gradu
lenki. No aizmugures cieSi aplieciet
ortozi ap kaju un savienojiet abas
liplentes aizdares (2. attéls).
Parliecinieties, vai celgala disks ir
iecentréts celgala kaulinam
paredzetaja izgriezuma. Ortozes
Sarniru vidum jaatrodas celgala
kaulina augséjas malas augstuma un
nedaudz aiz kajas sanu viduslinijas (3.
attéls).

Vispirms savienojiet priek3€jo apak3éjo
apaksstilba siksninu (4. attéls), péc tam
aizmuguréjo apakséjo siksninu (5.
attéls).

Tagad savienojiet augséjo augsstilba
siksninu, péc tam iznemiet plastmasas
plaksniti (6. attéls). Tad savienojiet
priek$éjo siksninu tiesi zem celgala
kaulina (7. attéls), péc tam atbilstoSo
aizmuguréjo siksninu (8. attéls).
Nosléguma savienojiet vél atlikuso
apakséjo augsstilba siksninu un ari Seit
iznemiet plastmasas plaksniti (9.
attéls).

Jaiespéjams, pasperiet daZzus solus un
Vélreiz parbaudiet, vai ortoze ir
uzvilkta pareizi. NepiecieSamibas

gadijuma pielagojiet ortozes poziciju
uz kajas.

KopSanas norades

Pirms mazgasanas savienojiet lipo3as
aizdares un iznemiet locitavas Sinas.
Ziepju atliekas, krémi vai ziedes var
izsaukt adas kairinajumu un materiala
nodilumu.

Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas Iidzekli.

Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

Negludinat.

Netirit kimiski.

Normali lietojot, locitavas mehanismam
apkope nav vajadziga, tacu to var ieel|ot
arnelielu daudzumu PTFE aerosola.

wABE AR

Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Avionals, poliamids, elastans, poliesteris

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Vvéra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilsto$as drosTbas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Izstradajumu var izmest 3ﬁ
majsaimniecibas atkritumos. W
Jlsu medi komanda

noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas



defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
Izstradajuma izsekojamibu garanté UDI

kods[upi]









Onemli uyar

Bu Giriin tibbi cihaz [MD] kategorisine girer ve yalnizca hastalar & iizerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin Griinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu
gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi) tretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @. W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko po
uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INHAVTIKEG UTTOBEIEEIG
H 6pbwon xpnolyoroleital yia évav kal povadikd acbevry @F). Av XpNnoIPoToIEiTal yia TePIcodTEPOUG TOU eVOG aaBevoug, n
€ublvn TOou Tapaywyou yia TO TPOIOV, CUU@WVA PE TOV TIEPI 1ATPOTEXVOAOYIKWY TIPOIOVTWY vopo (Medical Devices Act)
akupwveTal. EGv mapouaiacBouv uriepBoAikoi movol fi evoxAroeiq katd Tn dIdpKela TG Xprong, dIakOWTe auéowg Tn Xprion Tou
vapOnka Kar cUPBoUAeUBEeiTe TO yIaTPG 6ag 1 Tov 0pBomedikd Texvikd 0ag. Mnv popdTe Tov vapbnka mdvw amd avoixTeg MANyEg,
Kal XpNoIuoToIgiTe To WOVO cUPPWVA PE TIG 0dNYieg TOU yiaTpou 6ag.
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Baxausi BKa3siBku
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Lleit MeanuHMit BUPI6 NPU3HAYEHWUI TIAbKM AAS BMKOPWUCTaHHS OAHMM nauientom <M. Y pasi BukopucTaHHsA BMpoba
6iAblUe, HIX OAHWM MaLuieHTOM rapaHTii BUpOOHWKa BTpauatoTb CUAY. FKLLO NPWU KOPUCTYBaHHI BUPOOOM y Bac BUHUKAK Binb
abo HenpueMHI BiadyTTS, BYyAb AacKa, HeramHoO 3HIMITb MOro i MPOKOHCYALTYITECA Y Aikaps. He HociTb BMpIO npu HasBHOCTI
BIAKPUTUX paH. 3acToCcoBy#TE BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALIT Aikaps.
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Svarigas norades

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici lietos tikai viens pacients @). Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, razotaja
garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajUta, nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu vai savu specializéto veikalu. Nevalkajiet izstradajumu uz valgjam bracém, iepriek§ noteikti izlasiet medicinisko
instrukciju.



