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CIRCAID

circaid® power added compression™
(pac band™)
inelastic compression system
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d‘utilisation. Instrucciones de uso. Instrugoes de uso.
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English

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Purpose

The garment is a single patient,
reusable, non-invasive, non-
sterile device designed to provide
compression to the foot and ankle
region for patients with venous
and lymphatic disorders. It is
intended to be used in
conjunction with the circaid
compression anklet, however can
also be used as a standalone
product as well.

Indications
+ Lymphedema
« Otherforms of edema
« Venous
+ Post traumatic
+ Post surgical
« Lipedema
« Varicose veins (all types)
« Chronic venous insufficiency

(cvi
« Venous stasis disease
« Venous valvular insufficiency
(VVI)
« Venous insufficiency
+ Post thrombotic syndrome
« Venous ulcer (stasis ulcer)
« Angiodysplasia
« Postsclerotherapy
« Thrombosis prevention
« Venous eczema
« Lipodermatosclerosis

Relative contraindication

Due to a known contraindication

the attending doctor weighs up

the wearing of a medical

compression garment (for a

suitable indication such as

chronic venous insufficiency, etc.),

and compares the possible risk

with the therapeutic benefit of

the medical device.

- Decreased or absent sensation
intheleg

« Intolerance to compression
material

Absolute contraindication
A condition that completely
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forbids wearing the medical

compression garment despite a

suitable indication (e.g. chronic

venous insufficiency, etc.).

- Severe peripheral arterial
disease

+ Decompensated congestive
heart failure

« Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Moderate peripheral arterial
disease

« Infection in the leg.

Storage instructions

S
R

Storeinadry place
-

PAN Keep out of sunlight

Lifespan

Due to material wear and tear the
medical efficacy can only be
guaranteed for a defined lifespan.
This assumes correct handling of
the garment (e.g. proper care,
donning, doffing).

English

circaid power added compression
band: <3 month - depends on the
wear and tear

Disposal

[ ]
iy
Please dispose of the garment in
household waste. No special

criteria for disposal apply for
medical compression garments.

Material composition
Nylon 67%
Polyurethane 23%
Elastane 5%
Polyethylene 5%

\V

This garment does not contain
latex.

Washing instructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting. If doing
so, itis recommended that you
place the garmentin a pillow case



English

to keep the Velcro tab material
lint-free and to protect other
clothing from getting damaged. To
extend the life of the garment,
hand wash and drip dry.

\47 Machine wash warm
& Do not bleach

E Dripdryorlinedry
2 Donotiron

&® Do notdry clean

l;m Do notwring

Wearing recommendation:
Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear. If
experiencing discomfort while
lying down itis recommended to
remove the foot piece.

If experiencing any pain,
immediately remove the foot piece.

Do not tuck bands. The Velcro tabs
should never touch the skin!
Donning

The circaid power added
compression band (pac band) is

designed to provide additional
compression to the foot, targeting
the arch and ankle area regions.
For complete compression of the
foot, itis recommended to apply
the cicaid power added
compression band over the circaid
compression anklet.

Step 1: Lay the pac band, out flat.
If using on the right foot, the right
foot symbol should be visible. If
using it on the left foot, the left
foot symbol should be visible.
Step 2: Center the arch of the foot
on the footprint symbol. Pull the
outer strap with firm tension to
the innerankle. Hold the strap in
place and wrap the inner strap
over the dorsum of the foot.
Fasten the strap using the larger
Velcro tab.

Step 3: Pull the remaining strap
around the ankle bone with firm
and comfortable compression.
Secure the strap to the inner foot
area of the wrap using the smaller
Velcro tab.



Step 4: If excess material or
overlap is a concern, either the
arch or ankle band may be
trimmed as needed or the width
of the arch band may be trimmed
as needed to fit shorter feet.

Step 5: Readjust the bands as
necessary throughout the day to
maintain a firm and comfortable
compression level.

The garment should never hurt. It
should feel firm but comfortable.

If pressure increases or decreases
noticeably during wear, readjust
the garment as needed.

If experiencing any pain,
immediately remove the garment
and consult your physician.

English

Removal

Disengage the Velcro tabs and
fold each band back onto itselfto
keep the Velcro tabs lint-free. Do
not tightly roll the band back onto
itself as this will cause the hook
material to bend, reducing its
adherence strength. When
complete, the garment should be
ready for easy reapplication.



Deutsch

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Zweckbestimmung

Diese Kompressionsversorgung
ist wiederverwendbar, nicht
invasiv und unsteril zur Verwen-
dung bei einem Patienten. Sie
dient bei Patienten mit Venen-
und Lympherkrankungen zur
Kompression des FuRes und
Kndchels. Sie ist zur Verwendung
mit dem circaid compression
anklet (Kompressionssocke)
gedacht, kann jedoch auch
einzeln verwendet werden.

Indikationen
+ Lymphddem
« Andere Odemformen
« Vends
« Posttraumatisch
- Postoperativ
« Lipodem
+ Varizen (alle Arten)

« Chronisch-vendése Insuffizienz
(cviy

« Vendse Stauung

+ Venose Klappeninsuffizienz (VVI)

« Veneninsuffizienz

+ Postthrombotisches Syndrom

« Ulcus cruris venosum

« Angiodysplasie

+ Nach Sklerosierung

+ Thromboseprophylaxe

« Stauungsdermatitis

« Lipodermatosklerose

Relative Kontraindikation
Aufgrund einer bekannten
Gegenanzeige wagt der behan-
delnde Arzt das Tragen einer
circaid Kompressionsversorgung
(bei entsprechender Indikation
wie z.B. chronisch-vendse
Insuffizienz usw.) ab und stellt
hierzu das mogliche Risiko dem
therapeutischen Nutzen des
Medizinproduktes gegentiber.
« Sensibilitatsstorung des Beines
+ Unvertraglichkeit auf Kompres-
sionsmaterial

Absolute Kontraindikation
Ein Umstand, der das Tragen der



circaid Kompressionsversorgung,

trotz entsprechender Indikation

(z.B. chronisch-vendse Insuffizi-

enz usw.), in jedem Fall verbietet.

« Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herzinsuffi-
zienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Malige periphere arterielle
Verschlusskrankheit

+ Infektion des Beines

Lagerung

j Trocken aufbewahren

Py

AN ) .
’-‘\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

Wegen MaterialverschleiR bzw.
-erschlaffung kann die medizi-
nische Wirksamkeit nur fir eine
definierte Nutzungsdauer
garantiert werden.

Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.

Deutsch

circaid power added compression
band:

<3 Monate - abhangig von der
jeweiligen Beanspruchung

Inhalt:
1 Stiick circaid power added
compression band

Entsorgung

@
)
Bitte Giber den Rest- bzw. Hausmiill
entsorgen. Fiir diese medizinische
Kompressionsversorgung gelten

keine besonderen Anforderungen
flirdie Entsorgung.



Deutsch

Materialzusammensetzung
Nylon 67 %

Polyurethan 23%

Elastan 5%

Polyethylen 5%

7

Diese Kompressionsversorgung
enthalt kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung
kannim Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer Hitze
im Trockner getrocknet werden. In
diesem Fall sollte das Produkt in
einen Kissenbezug gelegt werden,
um das Klett-Material fusselfrei
zu halten und andere Kleidungs-
stlicke nicht zu beschadigen.

Handwasche und tropfnasses
Aufhdngen verlangern die
Lebensdauer des Produktes.

@/ Schonwaschgang
2 Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen

A2 Nicht biigeln
& Nicht chemisch reinigen
%Nichtauswringen

Hinweis zum Tragen:

Lockern Sie die Bander etwas zum
Tragen des FulSteils wahrend der
Nacht. Bei Auftreten eines
unangenehmen Gefiihls wahrend
des Liegens, wird empfohlen das
FulRteil abzulegen.

Bei auftretendem Schmerz, ist das
FulRteil sofort abzulegen.

Bei korrektem Anlegen tberlap-
pen die Bander leicht, sodass
keine Liicken verbleiben.

Befestigen Sie die Bander
ausschlieBlich an der dafiir
vorgesehenen Stelle. Der Klett



sollte niemals mit der Haut in
Berlihrung kommen.

Anziehen

Das circaid power added compres-
sion band dient zur zusatzlichen
Kompression des FulRes im Bereich
des FuRgewdlbes und Kndchels. Fiir
die Kompression des gesamten
FuRBes wird empfohlen, das circaid
pac band iiber dem circaid
compression anklet (Kompressions-
socke) anzulegen.

Schritt 1: Legen Sie das pac band
flach aus. Bei Verwendung am
rechten FuR sollte das Symbol fir
den rechten Ful sichtbar sein. Bei
Verwendung am linken Fuf sollte
das Symbol fir den linken Fuf§
sichtbar sein.

Schritt 2: Platzieren Sie den Fuf3 in
der Mitte des FuRBabdrucks und
ziehen Sie das duf3ere Band mit
fester und komfortabler
Kompression auf die Innenseite
des FuRes. Halten Sie das Band
und ziehen Sie das innere Band
lber den FulRriicken. Befestigen

Deutsch

Sie das Band mit dem grof3en
Klettstreifen.

Schritt 3: Ziehen Sie das andere
Band, mit fester und komfortabler
Kompression, um den Kndchel.
Befestigen Sie das Band mit dem
kleinen Klettstreifen auf der
Innenseite des FulRes.

Schritt 4: Wenn (iberstehendes
Material oder Uberlappungen ein
Problem darstellen, kdnnen beide
Bander wie gewiinscht gekirzt
werden.

Beim Tragen des Ful3teils sollten
keine Schmerzen auftreten. Es
sollte sich bequem und straff
anfihlen.

Falls die Kompression deutlich
wahrend des Tragens zu- oder
abnimmt, sollte diese nachjustiert
werden. Bei auftretendem Schmerz,
legen Sie das FuRteil sofort ab und
konsultieren Sie lhren Arzt.



Deutsch

Ausziehen

Losen Sie die Klettbander und rollen
Sie diese zurilick, um den Klett
schmutzfrei zu halten. Rollen Sie
das Band nicht zu fest zusammen,
da ansonsten das Befestigungsma-
terial gebogen und seine Haftkraft
vermindert wird. AnschlieRend ist
die Kompressionsversorgung zur
ndchsten Anwendung bereit.



circaid®

power added
compression™
(pac band™)

MpepHasHaueHune

circaid pac band -
HepacTAXUMbIA KOMIPECCUOHHbBIN
6aHA@X MHOrOpPa3oBOro
MHAMBUAYAABHOTO MCNOAB30BaHMS,
npeAHa3HauYeHHbIN AN AeYeHUs
NaLneHToB C BEHO3HbIMU ¥
AMMPATUYECKUMU HAPYLIEHUAMMU.
BaHaax npeaHa3HaveH AAA
obecneyeHns kKomnpeccun B
006AaCTH CTOMbI U AOABIKKM, MOXET
MCMNOAL30BATLCA CaAMOCTOATEABHO,
a Takxe B COYETaHWn ¢
KOMMPECCUOHHBIM HOCKOM circaid
compression anklet.

NokasaHusA

« A\umobepema

« Apyrne ¢popmbl OTEKOB:
- BEHO3Hble
- NOCTTPaBMaTu4yeckne
- NOCAeONEPaLMOHHbIE

Pycckun

« A\uneaema

+ Bapuko3Hasa 60Ae3Hb(BCEX
TMNOB)

» XpOHMyecKas BeHO3Has
HeAOCTaTOYHOCTL (XBH)

« BeHo3Hblit cTas

» HecoctoATeAbHOCTb BEHO3HbIX
KAanaHoB

« MocTTPOMBOTUYECKMIA CUHAPOM

« Tpoduyeckme BEHO3HbIE A3BbI

« AHTMOAMCIIAG3KA

« CocTosiHUs nocae
CKAepoTepanuu

« Mpoduraktnka Tpom60308

- BeHo3Hana ak3ema

« AMNOAEPMaTOCKAEPO3

OTHOCUTEAbHbIE
nNpoTUBONOKa3aHuA

B cooTBETCTBMM C
CYLLECTBYIOLLIMMM
NPOTUBOMNOKA3aHUAMM, AeYaLLMit
Bpay OLEHNBAET COCTOAHME
nauneHTa n COOTHOCUT
NOTEHUMAAbHYIO MOAb3Y OT
NPUMEHEHNA AGHHOIo
KOMMPECCUOHHOTO M3AEAUS
(Hanpumep, NPU XPOHUYECKOW
BEHO3HOM HEAOCTATOUYHOCTH) C
BO3MOXHbIMW PUCKaMM



Pycckun

TepaneBTYeCcKoro NPUMeEHeHA
AGHHOTO MEAMLIMHCKOTO M3AEAUS
nauveHToMm.

+ Hapylienune nan otcytcrene
YYBCTBMTEABHOCTU HMXHUX
KOHeYHoCTeN

« AAAEPTUYECKME PEeaKLmn Ha
KOMMOHEHTbI
KOMMPECCUOHHOTO N3AEAKNA

A6COAIOTHbIE
nNpoTUBONOKa3aHuUA
COCTOSIHMSA, NPU KOTOPbIX
MCMNOAb30BaHWE
KOMMPECCHUOHHbIX U3AEAWH
abCOAOTHO MCKAIOUEHO,
HEeCMOoTpSA Ha HaAWune
nokasaHwi (Hanpumep,
XPOHWUYECKas BEHO3Has
HEAOCTaTOUYHOCTb).

« XpOHWYeCKHne
obanTepUpytoLLIME
3ab0AeBaHUS apTEPUI HUXKHUX
KOHEYHOCTEN CpeaHen n
TAXEAOW CTENEHU

« AekoMneHcMpoBaHHas
cepAeYHan HeAOCTaTOUHOCTb

« Centnyeckuii paedut

« CuHuit 6oreBOM HAeOUT

« MHdekuma obaactu

rOAEHOCTOMHOrO CycTaBa M\MAK
cTonbl

XpaHeHue

1 XpaHuTb B CyXOM MecCTe

o
=

Z.
ZAN Bepeub 0T COAHEUHOrO
cBeta

[apaHTUIiHBIN CPOK peaAn3aumm
B BMAE CMMBOAA NECOYHbIX
4acoB 1 0603HaAYUEHUS AQTbI
«Mecsi-rop» ykasaH Ha
HaKAENKe U3roToBUTEAS,
PacnoAOXeHHOW Ha ynakoBke
N3AEAMS.

M3rotoBAEHHbIE MO
MHAMBUAYaAbBHOMY 3aKasy
U3AEAMST SBASIOTCA TOBAPOM AAS
HEMEAAEHHOIO UCTMOAb30BaHNA
N rapaHTUIHbIN CPOK
peaaM3aumnm Ha HIUX He
yKa3blBaeTcs.

Cpok akcnayaTauuu

M3penne circaid power added
compression band (pac band)
MMEET CPOK 3KCnAyaTalummn He



6oree 3 MecsieB Npw YCAOBUM
E€XEAHEBHOIO UCMOAb30BaHMS.
BBu1Ay 3Hoca matepuana
MeAMUMHCKas abOEKTUBHOCTb
CTaHA@PTHBIX U M3rOTOBAEHHbIX MO
MHAMBUAYAAbHBIM 3aKkasam
N3AEAUI MOXET ObITh
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha
yKa3aHHble CPOKK 3KcnAyaTaumn
NpU YCAOBUM COBAIOAEHMSA
pEKOMEHAALMIA, UBNOXEHHbBIX B
HaCTOALWEN UHCTPYKLUMK MO
MCMNOAB30BaHMUIO.

KomnaeKTauua ynakoBku
M3penne circaid power added
compression band (1wrT)

YTuausauusa

i

YTUAM3MPOBaThL C 6bITOBLIMM
oTXoAaMu. K MEANLIMHCKUM
KOMMPECCUOHHbIM UBAEAUAM HE
NPUMEHATCA ChneunanbHble
TpeﬁOBaHMﬂ no yTmansaumu.

Pycckun

CoctaB matepuana
HennoH 67%
MoanypetaH 23%
AnactaH 5%
MoAnatnaeH 5%

7

NaHHOE U3AEAME HE COAEPXUT
AGTEKC.

PekomeHpauuu no ctupke
M3penre MOXHO CTUpaTh B
MallWHe, MCMNOAb3YA AEAUKATHBbI
PEXMUM U CYLUUTb NMPU HU3KOM
Temneparype. lNpu 3T0M BO
n3bexaHue HaavnaHua Bopca Ha
3ACTEXKMU-AUMYYKM 1
NOBPEXAEHWS APYTrOM OAEXAbI
pPEKOMEHAYETCA NoMelLLaTh
M3AEAME B 3aLUMTHYIO CETKY.
YT106bl NPOAAWUTE CPOK CAYXObI
M3AEAUS, ero CAEAYET CTUPaTh
BPYUHYH U CYLIWUTb, HE OTXMMaS.



Pycckun

MallnHHana cTMpKa B
TENAOW BOAE
& He otb6envBaTh

Cywntb 6€3 BbXKMMaHMUS
nyTem pasBeLnBaH1s UA
B rOPU30HTAALHOM
NOAOKEHUM

2 He rapnTb
& He npumeHATs xMMUMCTKY

%He OTXMMaTb

YKkasaHu1A No aKcnAyaTauum
Caerka ocrabaaliTe AeHTbI
M3AEAMSt B HOUHOE BpeMs. Ecan
Bbl McnbiTbiBaETE AUCKOMGOPT B
NOAOXEHWN AEXA, PEKOMEHAYETCA
CHSATb U3AEAME.

Ecan Bbl novyBcTBYETE AHOOYHO
60Ab, HEMEANEHHO CHUMWTE U3AE
AME.

He noaBopaynBaiite AeHTbI.
3aCTEXKU-AUMYYKM HU B KOEM
CAyYae He AOAXHbI
conpuKacaTtbecs ¢ Koxen!

HapeBaHuve

M3penne circaid power added
compression band
npeaAHasHavyeHo AAA obecneyeHuns
AOHOI\HMTe/\bHOIZ Komnpeccun
CTOMbI, @ UMEHHO CBOA@ CTOMbI U
AOABIKKW. AASE TOAHOM
KOMMPECCUK CTOMbI
pEKOMEHAYETCH NPUMEHATH
napenve circaid power added
compression band nosepx
KOMMPECCMOHHOMO HOCKa circaid
compression anklet.

LWar 1. Pasnoxute nspeame Ha
POBHOM NOBEPXHOCTH. IpK
HapeBaHWK Ha NpaByto HOry
AOAXEH ObITb BUAEH
HapMCOBaHHbIN OTNeYaTok
npasoWt Horu. Mpu HapeBaHWKU Ha
AEBYIO HOTY AOAXEH ObITb BUAEH
HapWCOBaHHbIN OTNEYaTOK AEBOW
HOrW.

LWar 2. PacnonoxuTe ctony Ha
HapUCOBaHHbIM OTNeYaToK.
CHABHBIM ABWXEHWEM HaTAHWUTE
BHELLHIOIO AEHTY Ha BHYTPEHHIO
4acTb NOAbIXKU. YaepxmBas
BHELLIHIOIO AEHTY Ha MecTe,



06€epHUTE BHYTPEHHIOK AEHTY
NnoBepx CBOAA CTOMbI. 3akpenuTe
AEHTY C MOMOLLbIO BOAbLLEW
3aCTEXKU-AUMYYKM.

LWar3. O6bepHuTe OCTaBLLYytOCS
AEHTY BOKPYT LUMKOAOTKH,
obecneunBas yCToOMUMBYLO U
KOMOPTHYIO KOMMPECCHIO.
3aKkpenuTe AeHTY Ha BHYTPEHHEN
CTOPOHE CTOMbI C MOMOLLLIO
MEHbLUEW 3aCTEXKU-AUMYUKN.

Lar 4. MNpu 13bbITkE MaTepunana,
AEHTbI, NPeAHa3HauYeHHble AAS
CBOA@ CTOMbI MAM AASE AOABDKKM,
MOryT BbITb OTPEe3aHbl N0 Mepe
HEO0BXOAMMOCTH.

LWar 5. Peryampyite AeHTbl No
Mepe HeEOOXOAMMOCTU B TEUEHWM

AHS AAST IOAAEPXK@HUS YCTONYMBOM

1 KOMbOPTHOM KOMMPECCHM.
N3peAre HE AOAXHO MPUUMHATL
60Ab. Komnpeccua AOAXHa ObiTb
CWABHOW, HO KOMbOPTHOM.

EcAn koMnpeccust u3meHsieTcs B
npoLecce 1CMOAb30BaHMS
M3AEAWSI, PEFYAMPYITE A€HTbI MO

Pycckun

HEOobXOAMMOCTH.

Ecamn Bbl nouyBcTBYETE AHOOYHO
60Ab, HEMEANEHHO CHUMUTE
M3AEAME U MPOKOHCYABTUPYMTECH
C Bpauom.

CHuMMaHue

OTKpenuTe 3acTeXKU-AUMYYKK
1 CBEPHWUTE UX BHYTPb BO
n3bexaHue nonapaHus Ha
HMX Bopca. He cBopaunBaiiTte
MAOTHO AEHTbI, TaK Kak 3T0
MOXET NMPUBECTU K nepernbam
mMaTepuana 3acTexek-Annyyex,
CHMXas 1X aAre3nBHbIE
CBOiiCTBA. Koraa 3akoHuuTe,
M3AEAME AOAXKHO ObITb TOTOBO K
MOBTOPHOMY HAAEBAHMIO.



Portugués

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Finalidade

Este dispositivo destina-se ao uso
exclusivo de um sé doente; é
reutilizdvel, ndo invasivo e nao
esterilizdvel; desenhado para
fornecer compressao na zona do
pé e do tornozelo, para doentes
com desordens venosas e
linfaticas. Foi concebido para ser
usado em conjun¢ao com o circaid
compression anklet, porém
poderd também ser usado como
peca individual.

Indicacoes
« Linfedema
+ Outras formas de edema
+ Venous
+ Postrauma
+ Postcirurgia
+ Lipedema
« Varicose (todos os types)

« Insuficiéncia venosas crénica
(cviy

- Estase venosa

« Insuficiéncia valvular venosa
(VVI)

« Insuficiéncia venosa

« Sindrome pds traumatico

- Estase de Glceras venosas

+ Angiodisplasia

« Pésescleroterapia

« Prevencao de trombose venosa

- Eczema venoso

- Lipodermatosclerosis

Contraindicacoes relativas
Devido a conhecidas
contraindicacdes, 0 médico deve
ponderar o uso de um dispositivo
compressivo (adequado para
indicacoes como insuficiéncia
venosa crénica, etc.) comparando
o eventual risco e o beneficio
terapéutico do dispositivo.
+ Diminuicao ou auséncia de
sensacdo na perna
« Intolerdncia ao material

Contraindicacoes absolutas
Acondicdo que completamente
proibe o uso de vestudrio de



compressao, apesarde uma
indicacao apropriada (por
exemplo, insuficiéncia venosa
crénica, etc.).

+ Doenca arterial periférica severa

Conservacao

j Conservar em ambiente
seco

e
=

Z
’-’L\ Protegerdo calore da
exposicao solar direta

Durabilidade

O circaid power added
compression banda tem uma
garantia de vida Util de 3 meses.

Devido ao material téxtil com que
é fabricado a eficdcia médica s6
pode ser garantida para um
tempo (til definido, o que
pressupde um manuseio correto
do dispositivo (ex: cuidados
apropriados ao colocar e retirar,
lavagem, etc.)

Portugués

Destruicao
[ )
@M
Para destruir coloque no lixo
domeéstico. N3o existem critérios

de destruicdo para este tipo de
material.

Composicao
Nylon 67%
Poliuretano 23%
Elastano 5%
Polietileno 5%

&

Estes produtos ndo contém latex.

Instrucoes de lavagem

Os dispositivos podem ser lavados
na maquina usando um programa
suave, e secos a baixa temperatura.

Se lavar e secar na maquina
recomenda-se a utilizacdo de uma
bolsa de lavagem em rede para nao
inutilizar o Velcro e ndo danificar
outras pecas de roupa. Para
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prolongar a vida dos dispositivos
lave @ mao e pendure para secar,
sem torcer.

\497 Lavara maquina ate 400
22& Ndo usarbranqueadores
@ N&o secar na maquina
2A Nio passara ferro

&® Nao limpara seco

% Nao torcer

Recomendacdes de utilizacao:
Durante a noite solte ligeiramente
as bandas. Se sentir desconforto
enquanto estd deitado, recomenda-
se que retire a peca do pé.

Se tiver dores remova de imediato
a peca do pé.

Os velcros ndo devem nunca tocar
na pele!

Instrucdes de colocacao

O circaid power added
compression band (pac band) foi
concebido para fornecer
compressao adicional ao pé,

nomeadamente no pé e tornozelo.
Para uma compressao ideal do pé,
recomenda-se usar o circaid
power added compression band
sobre o circaid compression
anklet.

Passo 1: Colocara pac band plana
e sem pregas. Se usada no pé
direito, o simbolo de pé direito
deve ficar visivel. Se usada no pé
esquerdo, entdo deve ficar visivel
o simbolo de pé esquerdo.

Passo 2: Centre o simbolo do pé no
centro do peito do pé. Puxe a tira
com uma tensao firme até a parte
interna do tornozelo. Segure a tira
no sitio e desenrole a tira interior
sobre o dorso do pé. Feche as tiras
usando o velcro mais largo.

Passo 3: Puxe a restante tira a
volta do tornozelo com uma
compressao firme e confortdvel.
Fixe a tira na parte interior do pé,
usando o velcro mais

Passo 4: Se a tira for muito
comprida ou ficar sobreposta, a



banda do tornozelo pode ser
cortada de acordocomo
necessario, ou a tira do dorso do
pé pode ser cortada para melhor
se adaptar a pés mais pequenos.

Passo 5: Reajuste as bandas se
necessario durante o dia de forma
a manter uma compressao firme e
confortdvel. Nunca deve sentir
dores. Deve sentir uma
compressao firme e confortdvel.

Se sentira pressdo aumentar ou
diminuir, deve reajustar as tiras.
Se sentir dores deve retirar
imediatamente o dispositivo e
consultar o seu médico.

Retirar

Destaque cada uma das tiras de
velcro e enrole-as sobre si
mesmas para proteger o velcro.
N&o enrole as tiras com muita
forca para naovincaros velcros,
reduzindo a sua aderéncia.
Quando acabar, o dispositivo deve
ficar pronto para uma nova
utilizacao.

Portugués



Espanol

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Finalidad

La prenda es para un solo
paciente, reutilizable,-invasivo,
no-esteril,prenda disefada para
proporcionar compresién en la
parte del tobilloy del pie, para
pacientes con problemas venosos
y linfaticos. Se debe utilizar en
combinacién con la tobillera de
compresidn circaid, sin embargo,
también puede ser utilizada como
producto aislado.

Indicaciones
« Linfedema
« Otras formas de edema
- Venoso
+ Post- traumdtico
« Post- quirdirgico
« Lipedema
+ Venas varicosas(todos los tipos)
« Insuficiencia venosa crénica

(IVC)

- Estasisvenosa

« Insuficiencia valvular venosa
(VVI)

« Insuficiencia venosa

« Sindrome post-trombético

« Ulcera venosa (estasis ulcerosa)

«+ Angiodisplasia

« Post -escleroterapia

« Prevencién de trombosis

» Eczema venoso

+ Lipodermatoesclerosis

Contraindication relativa
Debido a una contraindicacién
relativa el Doctor evaluard el
sistema médico de compresion
(para unaindicacién adecuada
como por ejemplo la insuficiencia
venosa, etc.)y comparard el
posible riesgo con el beneficio de
la prenda médica.
+ Disminucién o ausencia de
sensacién en la pierna
« Intolerancia al material de
compresion



Contraindicaciones absolutas

La condicién que prohibe

completamente utilizar el sistema

de compresién médico a pesar de

estarindicado (porej.enla

insuficiencia venosa crénica, etc...)

+ Enfermedad arterial periférica
severa

« Fallo cardiaco descompensado

« Flebitis séptica

« Flegmasia cerula dolens

« Infeccién no tratada del
miembro

Instrucciones de almacenaje

j Almacenaren lugar seco

-

/.\
Al
’-\\ Fuera delaluz solar

Vida atil

Lavida Util de la cincha de
compresién pac band es de tres
meses

Debido al deterior del material, la
eficacia médica se debe

garantizar por un tiempo limitado.

Siempre utilizando la prenda

Espanol

adecuadamente (por ej. cuidado
adecuado, al colocarloy al
quitarlo).

Destruccidn

[ ]
@h
Por favor tirelo a la basura. No
existe un criterio especial ni

especifico para las prendas de
comnpresion.

Composicén del material
Nylon 67%

Poliuretano 23%

Elastano 5%

Polietileno 5%

\V

Esta prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

La prenda puede ser lavada en
lavadora en un ciclo suave y secada
a baja temperatura. cycle and dried
on alow heat setting. si sigue las
instruciones,se recomienda lavarla



Espaiiol

en una bolsa para evitar que los
velcros se enganchen con otras
prendasy las estropeen. Para
alargarlavida de la prenda se
recomineda lavara manoy secaral
aire.

4o/ Lavaramaquinaconagua
tibia

22& No estrujarla

@ Secaral aire

22 Noplanchar

® Nolavarenseco

%No retorcerla

Recomendacidn de uilizacidn:
Suelte ligeramenete las cinchas
por la noche.Si experimenta
incomodidad cuando esté
estirado, se recomienda quitarla.
Si experimenta dolor quitela
inmediatamente. Las cinchas de
velcro nunca deben tocar la piel!

Colocacién
Las cinchas de compresion( pac
ban)d de circaid (pac band) han

sido disefiadas para proporcionar
una compresion adicional en el
pie, en la zona del arco del piey
del tobillo. Para completar la
compresion en el pie, se
recomienda aplicar las cinchas de
compresién sobre la tobillera de
compresion circaid.

Paso 1: Ponga la cincha plana. Sila
utiliza en el pie derecho el simbolo
derecho tiene que ser visible.

Sila utiliza en el pie izquierdo, el
simbolo izquierdo tiene que ser
visible.

Step 2: Center the arch of the foot
on the footprint symbol. Pull the
outer strap with firm tension to
the inner ankle. Hold the strap in
place and wrap the inner strap
over the dorsum of the foot.
Fasten the strap using the larger
hook tab.

Paso 3:Tire de la cincha que queda
y la coloc alrededor del hueso del
tobillo con una compresion firme
y confortable. Asegure la cincha
en la parte interna del pie



utilizando el enganche pequeno.
Paso 4: Si hay exceso de material o
se solapa, tanto la cincha del arco
como la del tobillo puede
recortarse lo que se necesite para
hacer mds corto el pie.

Paso 5: Reajustar las cinchas las
veces que sea necesario durante
el dfa para mantener un nivel de
compresion firmey confortable.
comfortable compression level. La
prenda nunca deberfa producir
dafio. Se tiene que sentir firme y
confortable.

Sila presién aumenta o disminuye
cuando se lleva, reajustar la
prenda lo que se necesite.

Si se experimenta dolor, hay que
quitar la prenda inmediatamente
y consultar con el médico.

Quitarla prenda

Desenganche las cinchasy
déblelas hacia la parte posterior
en si mismas. No las enrolle
fuertemente ya que pueden
doblrse, y reducir su fuerza de

Espanol

adherencia. Cuando haya
finalizado, la prenda estard lista
para reaplicarse facilmente.



Francais

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Objectifs

Dispositif destiné a un patient
unique, réutilisable, non invasif,
non stérile et qui délivre une
compression au pied et a la
cheville chez les patients atteints
de maladie veineuse ou
lymphatique . Il doit normalement
étre utilisé avec le dispositif de
compression prévu pour la
cheville. Toutefois, il peut étre
utilisé seul.

Indications:

« Lymphodéme, Autres formes
d‘oedémes veineux post-
traumatiques ou post chirugical
,lipoedéme, Tous types de
varicosités, insuffisance
veineuse chronique, pathologies
liées a la stase, insuffisance
veineuse valvulaire, Syndrome

post-thrombotique, ulcére
veineux (ulcére de stase)
angiodysplasie, post-sclérose
prévention de la thrombose,
exczéma variqueux,
lipodermatosclérose.

Contre-indications relatives
Le médecin doit évaluer le
bénéfice parrapport au risque
en fonction des antécédants du
patient.

En particulier:

diminution ou absence de
sensibilité dans la jambe
Intolérance aux matéraiux
employés.

Contre-indications absolues

Malgré une indication favorable

type insuffisance veineuse

chronique, certaines situations

interdisent formellement le

portde la compression

Maladie artérielle périphérique

séveére

- insuffisance cardiaque
décompensée

« Phlébite septique

+ Phlegmatia cerula dolens



« Infection du membre non
traitée

Instructions de stockage

I] Tenir a I'abri de ’humidite

0=

’/-'L\ Tenira Iabri du soleil

Garantie

le circaid Power added
compression band est garantit
pendant 3 mois.

Acause de l‘usureetdela
déchirure qui peut toujours se
produire, I'efficacité ne peut-étre
garantie que pour un temps
limité.

Cela suppose une utilisation
correcte du produit (entretien
correct, mise en place et retrait
réalisés avec soin)

Elimination
[ ]
@M

Jeter le produit dans une poubelle

Francais

destinée aux déchets ménagers.
Aucun critére spécifique
d‘élimination ne s‘applique pour
les dispositifs de compression
médicale.

Composition:
Nylon 67%
Polyurethane: 23%,
Elasthane 5%
Polyethylene 5%

7

Ce produit ne contient pas de
latex

Instructions de lavage

Lavage en machine et séchage au
séche-linge programme délicat.ll
est recommandé d‘utiliser un filet
de protection .Pour améliorer la
durée de vie, il est recommandé de
lavera la main et de laisser
s‘égoutter.
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497 Lavage en machine al‘eau
chaude

22& Pasd‘eau de Javel
B Laisser égoutterou
étendre surun fil
2 Pasde repassage

& pasde nettoyage 3 sec

l;m Ne pas tordre

Recommandations pourle
porter

Desserer légérement les bandes
pendant la nuit.

Siune sensation d‘inconfort
apparait, il est recommandé
d‘enlever le strap prévu pourle
pied.

En cas de douleur, enlever
immédiatement le strap du pied.
Les velcros ne doivent jamais étre
en contact avec la peau.

Enfilage
Le pac band est prévu pour
apporter une compression

supplémentaire au niveau du
pied, spécialement au niveau de
I‘arche du pied et de la cheville.
Pour obtenirun bon niveau de
compression, il est recommandé
d‘appliguer le pac band superposé
au dessus du dispositif circaid du
pied

Etapel

Poser le pac band a plat.Pour une
utilisation sur

le pied droit, le symbole pied droit
doit apparaitre.Pour une
utilisation sur le pied gauche, le
symbole pied gauche doit
apparaitre.

Etape 2

Centrer I‘arche du pied sur le
symbole du pied imprimé.tirer
fermement surle strap jusqu‘ala
malléole interne.Maintenir le
strap en place et passer le strap
interne surle dos du pied.
Immobiliser le strap avec les gros
velcros



Etape 3

Positionner la partie restante du
strap autour de la cheville avec
une tension ferme et confortable.
Fixerle strap surla partie interne
du pied avec les petits velcros

Etape 4

Siles straps sont trops longs et
donnent des surépaisseurs trop
importantes dans ce multicouche,
il est possible de les couper pour
s‘adapter parfaitement a un petit
pied.

Etape 5

Réajuster la tension des bandes/
straps toutau long de la journée
pour maintenir un niveau de
pression confortable et ferme. Le
dispositif ne doit jamais
provoquer de géne.

Sila pression augmente ou
diminue notablement, il faut
réajuster le dispositif. En cas de

douleur, le retirerimmédiatement

et consulter votre médecin.

Francais

Retrait

décrocher les velcros et les
enrouler sureux-méme de facon a
ce quils ne s‘aggripent pas aux
autres vétements. Ne serrez pas
trop lors de cette opération, ce qui
pourrait abimer les crochets du
velcro et diminuer leur
adhérence.Ainsi, le dispositif est
prét pour une nouvelle mise en
place.



Nederlands

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Doel

Dit compressieverband is een
herbruikbaar, niet-invasief,
niet-steriel hulpmiddel voor één
patiént, dat ontwikkeld is voor het
uitoefenen van druk op de voeten
enkel bij patiénten met veneuze
en lymfatische aandoeningen. Het
is bedoeld voor gebruik in
combinatie met de circaid
compressie enkelsok, maar kan
ook zonder dit hulpmiddel
gebruikt worden.

Indicaties
+ Lymfoedeem
« Andere vormen van oedeem
+ Veneus
« Posttraumatisch
+ Postoperatief
« Lipoedeem
« Spataderen (alle types)

« Chronische veneuze
insufficiéntie (CVI)

+ Veneuze stase

+ Veneuze valvulaire insufficiéntie
(VVI)

« Veneuze insufficiéntie

« Posttrombotisch syndroom

+ Veneus ulcus (stase ulcus)

« Angiodysplasie

+ Na sclerotherapie

- Trombosepreventie

+ Veneus eczeem

« Lipodermatosclerose

Relatieve contra-indicatie
Bij een bekende contra-indicatie
evalueert de behandelende arts
het dragen van een medisch
compressiesysteem (voor een
juiste indicatie zoals chronische
veneuze insufficiéntie, enz.) en
vergelijkt het mogelijke risico van
het systeem met het
therapeutisch voordeel ervan.
Vind dit zo'n rare tekst, kun je
even kijken warerin de andere
gebruiksaanwijzingen staat, want
ditis zo'n verwarrend verhaal.
« Verminderd of geen gevoel in
het been



« Intolerantie voor
compressiemateriaal

Absolute contra-indicaties

Een aandoening waarbij het

gebruik van een medisch

compressiesysteem niet mogelijk

is,ondanks een juiste indicatie

(zoals chronisch veneuze

insufficiéntie, enz.).

- Ernstig perifeer arterieel
vaatlijden

+ Gedecompenseerd congestief
hartfalen

« Septische flebitis

+ Phlegmasia cerulea dolens

« Onbehandelde infectie van de
arm of het been

Instructies voor het bewaren

T Bewaren op een droge
plaats

\\y<

’/-'L\ Beschermen tegen zonlicht
(ook dit hebben we anders
verwoord in de andere
gebruiksaanwijzingen
volgens mij)

Nederlands

Levensduur

De circaid power added
compression band (pac band)
heeft een levensduurvan 3
maanden.

Door slijtage van het materiaal
kan de medische effectiviteit
slechts voor een bepaalde tijd
gegarandeerd worden. Het
hulpmiddel dient op correcte
wijze te worden gebruikt (de juiste
verzorging, correcte wijze van
aanbrengen en afnemen).

Verwijdering

°
oh
Dit hulpmiddel kan worden
verwijderd met het huishoudelijk
afval. Voor medische
compressieverbanden gelden
geen speciale
voorzorgsmaatregelen voor het
verwijderen.
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Samenstelling van het
materiaal

Nylon 67%
Polyurethaan 23%
Elastaan 5%
Polyethyleen 5%

&7

Dit product bevat geen latex.

Wasinstructies

U kunt de compressie band wassen
in de wasmachine (programma
voor fijne was) en drogen in de
wasdroger bij lage temperatuur.
Wij raden aan om de band bij het
wassen in een kussensloop te doen,
of waszakje om het klittenband
pluisvrij te houden en andere
kledingstukken niet te
beschadigen.

Om de levensduur van de band te
verlengen kunt u hem ook met de
hand wassen en nat ophangen.

&/ Fijne was
2& Niet bleken

@ Nat ophangen en uit laten
druipen

2\ Nietstrijken
&  Nietchemisch reinigen

%Nietwringen

Aanbevelingen voor het
gebruik:

Maak voor de nacht de banden
iets losser. Als de band
ongemakkelijk is als uin bed ligt,
raden wij aan om het
voetgedeelte af te doen.

Bij pijn het voetgedeelte direct
verwijderen.

Het klittenband mag de huid nooit
raken!

Aantrekken

De circaid power added
compression band (pac band) is
ontworpen voor extra compressie
op de voet, speciaal op de



voetboog en de enkel. Voor de
meest effectieve compressie van
de voetraden wijaan om de
circaid power compression band
over de circaid compressie
enkelsok te dragen.

Stap 1: Leg de pac band platop de
(onder)grond. Voor gebruik aan de
rechtervoet dient het symbool
voor de rechter voet zichtbaar te
zijn. Voor gebruik aan de linker
voet dient het symbool voor de
linker voet zichtbaar te zijn.

Stap 2: Plaats de voetboog op het
voetsymbool.Zorg dat de band
begint bij de implant van de
tenen. Trek de buitenste band
stevig aan naar de binnenkantvan
de enkel. Houd de band op zijn
plaats en breng de binnenste
band over de voetrug.

Maak de band vast met het grote
stuk klittenband.

Stap 3: Trek de resterende band
rond de enkel met stevige

en comfortabele compressie. Zet
de band vast op de band aan de

Nederlands

binnenkant van de voet met
behulp van het kleine stuk
klittenband.

Stap 4: Als de overlap van het
materiaal te groot is, kan de band
over de voet of de enkelband op
maat geknipt worden; de breedte
van de band over de voetrug kan
op maat worden geknipt voor
kleinere voeten. Knip nooitin het
gestikte gedeelte.

Stap 5: Stel de banden in de loop
van de dag bij om de stevige en
comfortabele druk te behouden.
De band mag nooit pijn doen. De
band moet stevig maar
comfortabel aanvoelen.

Als de druk tijdens het dragen
duidelijk toeneemt of afneemt,
stel de banden dan naar behoefte
bij. Verwijder de pac band direct in
geval van pijn en neem contact op
met uw behandelaar of huisarts.

Het uittrekken van de band
Maak het klittenband los en vouw
elk van de banden naar binnen om
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het klittenband pluisvrij te
houden. Rol de band niet te strak
op om te voorkomen dat het
klittenband gevouwen wordt
waardoor het zijn kleefkracht
verliest. De compressie band moet
na het afnemen weer direct klaar
voor het gebruik zijn.



circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Scopo

Il tutore deve essere indossato da
un solo paziente ma puo essere
riutilizzato pili volte. Il prodotto
non & né invasivo né sterile ed &
Iideale per fornire compressione
al piede ed alla caviglia, per
pazienti con patologie venose e
linfatiche. Il prodotto si deve
utilizzare insieme al calzino
compressivo circaid, ma puo
anche essere utilizzato da solo.

Indicazioni
« Linfedema
« Altre forme di edema
+ atologie venose
+ edemi post traumatici
+ edemi post chirurgici
« Lipedema
+ Vene varicose (tuttii tipi)
- Insufficienza venosa cronica

Italiano

(cvi

- Stasivenosa

« Insufficienza valvolare venosa
(VVI)

- Insufficienza venosa

« Sindrome post trombotica

« Ulcere venose

+ Angiodisplasia

« Dopo scleroterapia

« Prevenzione della trombosi

» Eczema venoso
Lipodermatosclerosi

Controindicazioni relative

In presenza di controindicazioni

relative, lo specialista fara una

valutazione sulla possibilita di

indossare un sistema di

compressione medicale (per

indicazioni idonee come

insufficenza venosa cronica, ecc),

e comparera i rischi possibili con i

benefici del tutore medicale.

« diminuzione o assenza della
sensibilita delle gambe

« Intolleranza ai materiali

Controindicazioni assolute
Le condizioni che vietano
totalmente di indossare un
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sistema di compressione

medicale, nonostante ci siano le

indicazioniidonee (per esempio

insufficienza venosa cronica, ecc.):

- patologie arteriose periferiche
gravi

+ Scompenso cardiaco

- Flebite settica

+ Phlegmasia cerula dolens

« infezioni non trattate all‘arto

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco
-
/.\
Al .
’-\\ Mantenere il tutore lontano
dal sole.

Durata

circaid pac band ha una durata di
3 mesi. L'efficacia medicale puo
essere garantita solo per questo
periodoin quanto il tutore &
soggetto a continui adattamenti
con le bande a velcro. La durata
della compressione dipende anche
dal corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e sfilare il tutore).

Smaltimento

@
)
Perlo smaltimento utilizzate la
raccolta indifferenziata. Non
esistono criteri speciali per lo
smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione del materiale
Nylon 67%

poliuretano 23%

elastane 5%

polietilene 5%

N

Il tutore non contiene lattice.

Istruzioni peril lavaggio

Il tutore puo essere lavato in
lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce
diretta del sole. Per allungare la
vita del tutore, & consigliabile
lavarlo a mano senza strizzarlo.



307 Lavabilein lavatrice,
acquatiepida

Non candeggiare

A
@ Non mettere in
2

asciugatrice
Non stirare

® Non lavare a secco

l;m Non strizzare

Raccomandazioni per |‘uso

Se indossate il tutore durante la
notte, allentate leggermente le
fasce coi velcri. In caso di dolore,
rimuovete il tutore. | velcri non
devono essere a contatto con la
pelle.

Donning

Come indossare il circaid pac
band. Il circaid pac band é stato
creato per fornire una
compressione aggiuntiva al piede,
con particolare attenzione all‘arco
del piede ed alla zona della
caviglia. Per una compressione
totale del piede, si raccomanda di

Italiano

indossare il circaid pac band sopra
il calzino compressivo circaid.

Step 1. Stendete il circaid pac
band su una superficie piana. Per
il piede destro, deve essere visibile
il simbolo del piede destro. Per il
piede sinistro, deve essere visibile
il simbolo del piede sinistro.

Step 2. Centrate |‘arcata plantare
conil simbolo del piede. Prendete
la fascia esterna e avvolgetevi il
piede applicando una salda
compressione, fino al malleolo
interno. Poi avvolgete la fascia
interna sul dorso del piede.
Chiudete la fascia usando il velcro
piu grande.

Step 3. Prendete |‘ultima fascia e
stringetela alla caviglia con una
compressione salda e
confortevole. Fissatela alla parte
interna del piede, usando la
linguetta piu piccola.

Step 4. Se la fascia dell‘arco del
piede o la fascia alla caviglia sono
troppo lunghe e causano fastidio,



Italiano

possono essere accorciate con le
forbici per adattarle al piede.

Step 5. Riaggiustate le fasce
durante il giorno per mantenere
una compressione ferma e
confortevole. Il tutore non deve
causare dolore.

Se la compressione aumenta o
diminuisce notevolmente mentre
losiindossa, aggiustate il tutore.
In caso di dolore, togliete
immediatamente il tutore e
consultate il medico.

Rimozione

Per rimuovere il circaid pac band,
staccate le linguette in velcro e
sfilate il circaid pac band dal
piede. Arrotolate le linguette su se
stesse per preservarle dalla
polvere e dallo sporco, ma senza
stringere troppo, altrimenti i
velcri potrebbero piegarsi e
diminuire la loro capacita di
attaccarsi. Una volta arrotolate le
linguette, il tutore sara pronto per
reindossarlo nuovamente.



circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Syfte

Denna produkt ska anvandas for
en patient, dteranvandbar, icke
invasiv, icke steril produkt som ger
kompression till patienter med
vends eller lymfrelaterad
problematik. Produkten ar tankt
attanvandas i kombination med
circaid compression ankelsocka
men kan dven anvdndas pa egen
hand.

Indikationer
« Lymfodem
+ Andra former av 6dem
+ Vendst
« Posttraumatiskt
« Postoperativt
+ Lipodem
« Aderbrack (alla typer)
« Kronisk venos insufficiens
« Vends stas

Italiano

« Venos klaffinsufficiens

« Vends insufficiens

+ Posttrombotiskt syndrom

+ Venost bensar (stasis ulcer)

+ Karlmissbildning

- efter skleroterapi

+ Férebyggande vid risk for
trombos

+ Vendst eksem

+ Lipodermatoskleros

Relativ kontraindikation

Vid ndgon av dessa relativa

kontraindikationer ska

sjukvardspersonalen vaga

fordelen med att anvanda

produkten vid Iamplig indikation,

exempelvis kronisk venos

insufficiens, mot den relativa

kontraindikationen.

+ Minskad kdnsel (mattlig eller
pataglig) i benet

+ Generell intolerans mot
kompressionsmaterial

Absolut kontraindikation
Kontraindikationer som forbjuder
anvandning av medicinska
kompressionsmaterial trots
passande indikation, exempelvis



Svenska

kronisk vends insufficiens.

« Svar perifer arteriell sjukdom
+ Obehandlad hjartsvikt

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

« Obehandlad infektion i benet

Forvaringsinstruktioner

j Forvaras torrt

e
=

4N Forvaras ej idirektsolljus

Livslangd
circaid juxtacures haren livslangd
pa 6 manader.

Produktens livslangd forutsatter
korrekt handhavande (ordentlig
skotsel, pa- och avtagning).

Atervinning

@
@h
Denna produkt kraveringa
sarskilda riktlinjer avseende

atervinning utan kan slangas i
hushallssoporna.

Materialsammanséattning
Nylon 67%

Polyuretan 23%

Elastan 5%

Polyeten 5%

\V

Denna produkt innehaller ej latex.

Tvattrad

Denna produkt kan tvattasi
maskin pa skonsamt program och
torktumlas pa lag temperatur. Vi
rekommenderar att produkten
placerasiett 6rngott vid tvatt for
att sdkerstalla att produktens
kardborreband inte fastnariandra
plagg. Handtvatt och plantorkning
forlanger produktens livslangd.

\ao/ Maskintvattas varmt
X Anvind ej blekmedel
@ Plantorkas

2R Farejstrykas

& Farej kemtvattas

& Vrid e ur vattnet ur
produkten




Rekommendation for
anvandning:

Lossa forsiktigt pa
kardborrebanden vid anvandning
nattetid. Om du upplever obehag
vid anvandning nattetid
rekommenderar vi att produkten
tasav.

Produkten ska aldrig orsaka
smarta. Om detta intraffar maste
produkten tas avomedelbart.

Kardborrebanden far aldrig
vidréra huden!

Patagning

circaid power added compression
band (pac band) ar utvecklad for
att ge ytterligare kompression pa
foten, med fokus pa fotryggen och
vristomradet. Fér en heltackande
kompressionsbehandling pa foten
rekommenderar vi att produkten
anvandas ovanpa circaid
compression ankelsocka.

Steg 1: Ldgg pac-bandet platt pa
golvet. Om det ska appliceras pa
hoger fot ska symbolen fér hdger

Svenska

fot vara synlig. Om produkten ska
appliceras pa vanster fot ska
symbolen for véanster fot vara
synlig

Steg 2: Centrera fotryggen pa
fotsymbolen. Dra det framre yttre
bandet med lagom spanning dver
foten mot den inre fotkndlen. Hall
bandet pa plats, och dra det
framre inre bandet ovanpa foten.
Fést bandet med det breda
kardborrefastet.

Steg 3: Dra det bakre bandet runt
halen med lagom spanning. Fast
bandet med det smala
kardborrefastet.

Steg 4: Om dverflodigt material
eller materialéverlappningar
innebdr ett problem kan langden
pa kardborrebanden forsiktigt
justeras med sax.

Steg 5: Justera kardborrebanden
under dagen for att hela tiden
bibehalla tillracklig kompression.
Kompressionen ska vara kdannbar



Svenska

men komfortabel. Den ska aldrig
orsaka smarta.

Om kompressionen dkar eller
minskar under dagen ska
produkten justeras. Produkten ska
aldrig orsaka smarta. Om detta
intraffar maste produkten tas av
omedelbart och férskrivaren
kontaktas.

Avtagning

Lossa kardborrebanden och vik
ihop varje kardborreband sa att det
fasts isig sjdlv. Pa sa satt riskerar
inte banden att fastna i textilier.
Vikinte ihop banden for hart
eftersom materialet i
kardborrefastena da riskerar att
skadas. N&r du ar fardig ska
produkten vara redo att enkelt
appliceras pa nytt.



circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Formal

Produktet er et ikke sterilt produkt

derer beregnet til flergangsbrug

til samme patient. Produktet yder

kompression til fod- og
ankelomradet for patienter med
vengse eller lymfatiske lidelser.
Produktet anvendes i
kombination med circaid
compression anklet(ankelsok),
men kan ogsa anvendes alene.

Indikationer
+ Lymfgdem
+ Andre former for gdem
« Vengs
« Post traumatisk gdem
+ Post op gdem
+ Lipgdem
- Varicer
« Kronisk vengs insufficiens (CVI)
- Stase gdem

Dansk

« Vengs klap insufficiens

« Vengs insufficiens

+ Post thrombotisk syndrom
« Vengse ulcus cruris

+ Angiodysplasi

« Post sclerotherapi

« Thrombosis profylakse

+ Vengst eksem

« Lipodermatosclerose

Relative Kontraindikationer

Ved en kendt kontraindikation bgr

behandleren vurdere om
patienten kan anvende et
medicinsk kompressionssystem
(fx Kronisk vengs insufficiens,
etc.), og vurdere den eventuelle
risiko sammenholdt med den
terapeutiske effekt af brugen.
+ Nedsatelleringen fglelse i
benene
« Intolerance overfor
kompressions materialet

Absolutte kontraindikationer
En tilstand der forbyder
anvendelse af medicinsk
kompression pa trods af en
angivet indikation (fx. kronisk
vengs insufficiens, etc.).



Dansk

« Sveer perifer arteriel lidelse

+ Dekompenseret hjerte

« Septisk phlebit

+ Phlegmasia cerula dolens

« Ubehandlet infektion i
underekstremiterne.

Opbevaring

j Opbevares pa et tgrt sted.

e
=

’/.’L\ M3 ikke udseettes for sollys.

Levetid
circaid power added compression
band haren levetid pa 3 maneder.

Levetiden afhaenger hvordan
produktet anvendes. Levetiden
kan kun garanteres ved korrekt
brug/hdndtering af produktet (fx.
Vask, pa- og aftagning.)

Bortskaffelse
@
@
Produktet kan smides ud med
almindeligt husholdningsaffald.

Dereringen specieller kriterier for
bortskasffelse af
kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning
Nylon 67%

Polyurethane 23%

Elastan 5%

Polyethylene 5%

N

Produktet indeholder ikke latex.

Vaskeanvisning

Produktet kan maskinvaskes ved
lave temperaturer og tgrres i
tgrretumbler ved lav varme. Ved
anvendelse af maskinvask og
tgrretumbling anbefales det at
bruge vaskepose, alternativt kan
produktet anbriges i et pudebetraek
under vask og tgrring. Forat
forleenge produktets levetid
anbefales handvask og dryptgrring.



Hand vask, lunkent vand
Ma ikke bleges

Dryptgrring eller
liggetarring

Ma ikke stryges

Oy HEXE

Ma ikke kemisk renses

%Mé ikke vrides

Brugsanvisning for brug til
natten:

Velcrobandene lgsnes en smule
nar produktet anvendes om
natten. Hvis man oplever ubehag,
narman ligger ned, anbefales det
atfjene foddelen.

Hvis man oplever nogen smerter,
skal man straks fjerne foddelen.

Velcrobandene ma aldrig have
direkte kontakt med huden.

Patagning

circaid power added compression
band (pac band) er udviklet til at
yde kompression til foden og
ankelomradet. For komplet

Dansk

kompression af foden er det
anbefalet at bruge pac band i
kombination med circaid
compression anklet(ankelsok).

Step 1: Leeg pac band fladt. Hvis
pac band anvendes til hgjre fod,
skal symbolet right veere synligt.
Hvis pac band anvendes til
venstre fod, skal symbolet left
veere synligt.

Step 2: Placerfoden ovenpa det
printede fod-symbol. Traek det
yderste band med et fast streek til
indersiden af foden. Placer
herefter det inderste band med et
fast streek ind over forsiden af
foden.

Bandet faestnes ved hjeelp af den
medfglgende velcro.

Step 3: Treek det sidste band rundt
om anklen med et fast og
komfortabelt kompressionstryk.
Fastger bandet med den
medfglgende velcro.

Step 4: Hvis der er overskydende
materiale/bandene er for lange,



Dansk

hvilket ggr at buler eller rynker,
kan de tilpasses med en saks.

Step 5: Bandene skal justeres flere
gange i lgbet af dagen for at
fastholde et komfortabelt
kompressionsniveau. Produktet
ma aldrig give smerter, men skal
foles komfortabelt.

Hvis kompressionsniveauet falder
eller stigerilgbet af dagen ma
bandene justeres

Hvis man oplever smerte skal
produktet omgaende tages af og
behandleren kontaktes.

Aftagning

Bandene lgsnes og velcroen foldes
ind pa sig selv. Dette er for at
holde velcroen fnugfri.
Velcrobandene ma ikke rulles
stramt, da det vil gdeleegge
velcroens kleebeevne pa sigt. Nar
bandene errulletind er produktet
klar til let patagning pany.



circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Mpu3HauyeHHnA

Lleit komnpeciiHuii BUpi6 €
HEeiHBa3MBHUM HECTEPUABHWUM
BUpobom HaratopasoBoro
BUKOPUCTAHHA AAS OAHOTO
nauieHTa, NpusHauYeHUM AAS
3abesneyeHHs KOMNpPecii B 30Hi
CTOMK Ta LLMKOAOTKM AASt NALIEHTIB
3 BEHO3HWMM Ta AiMPaTUUHUMK
po3napamMu. BiH npusHaveHuin ans
BUKOPUCTaHHS pa3oMm 3
KOMMPECIMHUM LLIMKOAOTOUHUM
pemeHeMm circaid, npote Moxe
BWKOPUCTOBYBATUCS TAKOX SIK
OKPEMUI MPOAYKT.

NokasaHHA

- Nimbpepema

« IHWi dopmu HabpsKi
« BeHosHi po3naamn
« icas TpaBm
« Micast onepauin

YKpaiHCcbka

+ Xunposwuin Habpsk
BapukosHe po3LmnpeHHa BeH
(yci Tvnun)

XpOHiYHa BEHO3Ha
HepocTaTHicTb (CVI)
BeHo3HMit 3acTii

BeHos3Ha knanaHHa
HepocTaTHICTb (VVI)
BeHo3Ha HepocTaTHICTb
MoCTPOMOOTUUHIIA CUHAPOM
BeHo3Ha Bupaska
(LMPKYAATOPHa BapunKo3Ha
BMpaska)

AHrionaasis

Micas ckaepodytoyoi Tepanii
MonepeaxeHHs TpoM603y

» BeHosHa eksema

+ NiNOAEPMATOCKAEPO3

.

.

.

.

BiaHOCHI npoTMnoka3aHHA

Ha ocHOBI BiaOMMX
NPOTUMNOKa3aHb AiKap OLLIHIOE
MOXAMBICTb 3aCTOCYBaHHS
MEANYHOTO KOMMPECINHOro
BUPOBY (BPaxoBytOUM BIAMOBIAHI
nokas3aHHs, Taki ik XpOoHiuHa
BEHO3Ha HEAOCTATHICTb, TOLWO), i
NOPIBHIOE MOXAMBUI PUBKK i
TepaneBTUYHY KOPUCTb BiA
3aCTOCYBaHHA MEAMYHOrO BUPOOY.



YKpaiHCcbKa

« 3mMeHleHa abo BiACYTHS
YYTAUBICTb Y HOSI

» HenepeHocumicTtb
KOMMPECINHOro matepiany

AB6COAIOTHI NPOTUNOKa3aHHSA

YMOBM, LLIO LIAKOM 3aB0POHSOTbL

3aCTOCYBaHHA MEAMYHOIO

KOMMPECINHOro BUpoby,

HEe3Baxatoun Ha BiANOBIAHI

NOKa3aHHSA (HanpPUKAaA, XpPOHIYHa

BEHO3Ha HEAOCTaTHICTb, TOLLO).

« ATEpPOCKAEPO3 NEPUPEPINHMX
apTepii BaXKoro CTyneHs

« \eKoMMneHcoBaHa 3acTillHa
cepLeBa HeAOCTaTHICTb

« CentnyHuin daebit

« CuHst 6oAbOBa drermasis

 IHOEKLUIA KIHLIBKM, LWLO He
AIKYETbCA

IHCTPYKLIT 3i 36epiraHHA

j 36epirath B Cyxomy MicLi
R
e
Z )
’-’L\ bBepertu Bia COHAYHOTO
CBiTAG

TepmiH akcnayaTauii

PemiHb AOAGTKOBOI Komnpecii
LipKaia Mae TepMiH ekcnayatauii
3 micsaui.

MeanuHa edeKTUBHICTb
rapaHToBaHa nNpoTarom
3a3HauYeHOoro TepMiHy
ekcnayatauii npu AOTPUMaHHI
npaBuA AOTASIAY 3@ BUPOOOM Ta
noro ekcnayatauii. Le
nepeabayae npaBuAbHe
NOBOAXEHHS 3 KOMMPECIAHUM
BMPOBOM (HanpPUKAaA,
BIANOBIAHWI AOTASIA, HAASTAHHSA Ta
3HIMaHHA).

YTuniszauis

@
@M
YTUAIZyHTE KOMNPECiVHWI BUPIb 3
nobyToOBUM CMITTAM. AAS
YTUAIZaLT MEANYHMX
KOMMPECIHUX BUPOBIB HE

3aCTOCOBYHOTLCA CNeLianbHi
BUMOTW.



Cknap maTepianis
HeWinoH 67%
MoniypetaH 23%
EnactaH 5%
MonietnaeH 5%

7

KomnpeciiHuit BUpi6 He MicTUTb
AaTEeKCY.

IHCTpYKLUIi 3 NpaHHA
KomnpeciinHui B1pi6 MoxHa npatu
B AENIKATHOMY LIMKAI Ta CyLUWUTU B
pexunmMi cAabkoro HarpiaHHs. Mpu
LIbOMY PEKOMEHAYETHCA MOMICTUTH
KOMMNPECIMHMIA BUPIO Y YOXOA, L1106
3aXMCTUTU TEKCTUABHI 3aCTIOKM BiA
Nyxy, a iHLWi TKaHi AeTaAi BiA
MOLUKOAXKEHb.

L1106 NpOAOBXMUTM TEPMIH
ekcnayartauii, KOMNPEeCiHW1 BUPIO
CAIA MpaTu BPYYHy Ta He
BUKpYYyBaTH.

YKpaiHcbKa

\497 MawmHHe NpaHHA y
TENAIN BOAI

Zg He BipbintoBaTH

@ Cywuntn 6e3
BUKPYUyBaHHs abo Ha
MOTY3Li

2R He npacysat
& He niAA@BaTU CyXil umcTui
% He ckpyuyBaTtn

PekomeHpaLii 3 HOCIHHA:
3nerka ocnabTe CTPIUKK AAA
HOCIHHSA BHOUI. AKLLO Mig Yac
AEXaHHA BiAUYBaETbCS
AMCKOM®OPT, PEKOMEHAYETLCS
3HSTU CTOMOBY YACTUHY.

AKWO BiaYyBa€eTbCA OyAb-AKMIA
6iAb, HEraMHO 3HIMITb CTONOBY
YacTUHY.

3acTibku Hi B AKOMY pasi He
MatoTb TOpKaTUCA LWKipu!

HapfAraHHA
PemiHb A0paTKOBOI KOMMpecii
LipKaia (pemiHb pac)



YKpaiHCcbKa

npuaHadYeHnit Ans 3abesneyeHHs
AOAATKOBOI KOMMpECii cTonu B
30Hax NIANOMY Ta LLMKOAOTKK. AAS
NOBHOI KOMMPECIi cToNM
PEKOMEHAYETBCS HaAAraTh
pPEMiHb AOAATKOBOI KOMMPECIi
LipKaia 3Bepxy Ha KOMNPECIHWI
LLIUKOAOTOUHMI PEMIHb LipKaiA.

Kpok 1: Po3npaBTte pemiHb, AKLLO
BiH BUKOPWCTOBYETHCA AASI MPABOI
HOMM, Mae ByTW BMAHO CHMBOA
npaBoi HOMU. AKLLO BiH
BUKOPUCTOBYETLCA AAA AIBOT HOTH,
Mae 6yTi BUAHO CHMBOA AiBOI
HOrW.

Kpok 2: Po3Ttaluyiite niaiom
CTOMW NO LEEHTPY CUMBOAY
BIiAOUTKY HOMW. LLLiAbHO HaTArHITL
30BHILLHIO CTPIYKY Ha BHYTPILLHIV
LLIMKOAOTL. TpMMaiTe pemiHb Ha
MicLi i 0BropHiTh BHYTPILLIHIO
CTPIYKY HABKOAO TUAY CTOMMK.
3aKpiniTb peMiHb 3a AOMOMOrO0
BEAVKOI 3aCTiOKM 3 raukamu.

Kpok 3: 3aTArHiTb CTPiuKYy, WO
3aAULLMAGCS, HABKOAO
LLIMKOAOTKOBOI KICTKM 3i XOPCTKUM

Ta KOMQOPTHUM pPIBHEM
Komnpecii. 3adikcynTe peMiHb B
30Hi BHYTPILUHBOI YaCTUHM
06ropHEeHoi CTonM 3a AOMOMOTOH
MaAoi 3acCTibKM 3 raukamu.

Kpok 4: AKLLO HAaAAULLIKOBWIA
matepian abo nepekpuTi LWapK
mMatepiany BUKAMKaOTb TPYAHOLLL,
MOXHa 06pi3aTv pemiHb nianomy
ab0 LLMKOAOTKM 3a NOTPebU un
0bpizatv peMiHb nianomMy no
LUMPKWHI 3a NoTpebu, Wob BiH
NIAXOAMB AAS BiAbLL KOPOTKOT
cTonu.

Kpok 5: Peryatolite pemeHi 3a
notpebu BNPOAOBX AHS, LWOO
NIATPUMYBATM XOPCTKMIA Ta
KOM®OOPTHUI piBEHb KOMMpPECi.
KomnpeciiHuii BUpi6 Hi B AkoMy
pasi He Mae cnpUUNHATK Biab. BiH
Mae BiAYyBaTUCA XOPCTKO, ane
3PYYHO.

AKLLO TUCK BiAYYTHO 36iAbLLIYETHCS
ab0 3MEHLLYETbCA Mia Yac
HOCIHHS, Biaperyatointe
KOMMPECiiHWI1 BUPib 3a noTpebu.
AKWO BiaYyBa€eTbCA OyAb-AKMIA



6iAb, HEralHO 3HIMITb
KOMMNPECiHWI BUPIb Ta
3BEPHITLCA AO Aikaps.

3HimaHHA

Po3cTebHITb TEKCTUABHI 3aCTiOKM Ta
3rOPHITh KOXHY CTPIYKY HAaBKOAO
cebe, Wob 3aXUCTUTU TEKCTUABHI
3acTibku Bia nyxy. He 3ropraiite
CTPIYKM LLIABHO, OCKIAbKM Lie
CNPUYMHUTL NEPErMHAHHSA
TEKCTUABHOI 3aCTibKM Ta
3MEHLUEHHS CUAM i1 YTPUMYBaHHS.
icAa 3aBepLIEHHA KOMNPECIAHNIA
BUPIO Mae ByTU roTOBUM AASI
AErkoro NOBTOPHOrO
BUKOPUCTaHHS.

YKpaiHcbKa
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circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Ucel

Tento pdsek je uréen pro jednoho
pacienta; je to opakované
pouZzitelny, neinavazivni a
nesterilni prostfedek navrZeny k
tomu, aby poskytl kompresi
chodidla a oblasti kotniku
pacientdm s Zilnimi a
lymfatickymi poruchami. Je urcen
k pouZiti s kompresni ponozkou
circaid, ale mGze byt pouZivén
také jako samostatny produkt.

Indikace
« ymfedém
« Dalsi formy edéml
- Zilnf
« Posttraumatické
+ Pooperacnf
+ Lipedém
« KFecové Zily (vSechny typy)
« Chronickad Zilni nedostatecnost

(cviy

+ Venostaza

+ Nedostatecnost Zilnich chlopni
(VVI)

- Zilnf nedostateénost

« Posttromboticky syndrom

- Zilnfvied (stasis ulcer)

+ Angiodysplazie

« Po skleroterapii

+ Prevence trombdzy

- Zilnf ekzém

+ Lipodermatoskleréza

Relativni kontraindikace

V dlsledku zndmé kontraindikace

zvazi oSetfujici IékaF nosent

zdravotniho kompresniho navleku

(pro vhodnou indikaci, jako je

napf. chronicka zilnf

nedostatecnost aj.) a porovna

mozné riziko s terapeutickymi

benefity zdravotnického

prostredku.

« SniZeny nebo chybéjici citv
dolni koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu
materialu

Absolutni kontraindikace
Stav, ktery zcela branf nosenf



zdravotniho kompresniho navleku

navzdory vhodné indikaci (napf.

chronicka Zilni nedostatecnost aj.)

« Zavazné onemocnénfi
perifernich tepen

+ Dekompenzované méstnavé
srdecni selhdnf

« Septicka flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Nelécend infekce v dolnf
koncetiné

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté
-
—
Z ) L
2N Nevystavujte slune¢nimu
svétlu

Zivotnost
Zivotnost pasku circaid power
added compression je 3 mésice.

Diky opotfebeni materidlu maze
byt medicinska Gcinnost produktu
garantovdna jen po urcitou
stanovenou dobu. Je pfitom
prepoklddéano spravné zachazeni's
navlekem (napf. spravna (drzba/

O
ne

eStina

péce, spravné nasazovania
sejmutf).

Likvidace

@
)
Névlek prosim zlikvidujte do
domaciho odpadu. Na likvidaci
zdravotnich kompresnich navlekd
se nevztahuji Zadna zvlastni
kritéria.

Materidlové sloZeni
Nylon 67%
Polyuretan 23%
Elastan 5%
Polyetylen 5%

\V

Tento prostfedek neobsahuje
latex.

Prani

Ndvlek se mdZe pratv pracce na
Setrny praci program a m(iZe se
susit v susicce pri nizkych
teplotach. Pfitom je doporucovano,
aby byl ndvlek vloZen do povlaku



Cestina

na polStdr, zamezi se tak zanesenf
hackd suchého zipu a predejde se
rovnéz poskozeni dalsich odévd.
Abyste prodlouZili Zivotnost
navleku, perte jej rucné a suste jej v
rozprostfeném stavu odkapanim.

47 Pranivpracce, teplavoda

& Vyrobek se nesmi bélit

@ Suste v rozprostifeném
stavu odkapdvanim nebo
na pradelni $ndre

2R\ Vyrobek se nesmf zehlit

&  vyrobekse nesmi
chemicky Cistit

%Vyrobekse nesmi zdimat

Doporuceni pro noseni:

Pro nosenf pres noc pasky
nepatrné uvolnéte. Pokud pocitite
vleZe diskomfort, je doporucovano
navlek sundat.

Pokud pocitite jakoukoliv bolest,
ihned navlek sundejte.

Hacky suchého zipu by se nikdy
nemély dotykat pokozky!

Navlékani

Pasek circaid power added
compression band (pac band) je
navrzen k tomu, aby poskytoval
dodatecnou kompresi na chodidlo,
nért a oblast kotniku. Pro
kompletni kompresi chodidla je
doporucovéno aplikovat pasek
circaid power added compression
band pfes kompresni ponozku.

Krok 1: PoloZte pasek pac band na
podlozku. Pokud jej pouZivéte na
pravou nohu, mél by byt viditelny
symbol pro pravou nohu. Pokud
jej pouzivéte na levou nohu, mél
by byt viditelny symbol pro levou
nohu.

Krok 2: Nasldpnéte stfedem
chodidla navyznacenou stopu.
Natdhnéte vnéjsi pdsek pevnym
tlakem k vnitfnimu kotnfku. Drzte
pédsek na misté a oviite vnitinf
pések pres nért. Zajistéte pasek
velkym suchym zipem.



Krok 3: Obtdhnéte zbyvajici pasek
kolem kotniku na Uroven pevné a
pohodIné komprese. Zajistéte
pdsek k vnitini chodidlové strané
navleku s pouZitim malého
suchého zipu.

Krok 4: Pokud Vdm déld starost
nadbytecny materidl nebo
prekryv, miZete bud nartni pasek
nebo kotnikovy pések dle potfeby
pfistfihnout. Podobné miZe byt
upravena i Sifka nartniho pasku,
aby padnul na kratsi chodidlo.

Krok 5: Pasky béhem dne podle
potfeby prenastavte, abyste
udrZeli Groven pevné a pohodiné
komprese. Navlek by nemél nikdy
plsobit bolest. Pocitovand
komprese by méla byt pevnd, ale
pohodIna.

Pokud se tlak b€hem noSenf
znateln€ zvysi nebo snizi, pasek
podle potFeby prenastavte. Pokud
pocitite jakoukoliv bolest, ihned
pasek sundejte a poradte se se
svym |ékarem.

O
ne

eStina

Sejmuti

Uvolnéte suché zipy a kazdy pasek
ohnéte zpét na télo ndvleku, aby
se predeslo zaneseni hack(
suchého zipu. Pasky nesvinujte do
sebe natésno, toto by mohlo
zapricinit ohyb hdckd na suchych
zipech, coZ by vedlo ke snizenf
jejich pFilnavosti. Kdyz je ndvlek
sejmut, mél by vypadat jako na
zacdatku, ¢imz je usnadnéna jeho
opétovna aplikace.



Polski

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Zastosowanie

Ubiér uciskowy z przeznaczeniem
dla jednego pacjenta,
nieinwazyjny i niesterylny, dla
pacjentéw z zaburzeniami
limfatycznymioraz zylnymi z
zastosowaniem na stope i kostke.

- Wskazania

- Obrzek limfatyczny

+ Inne formy obrzeku
- Zylny
- Pourazowy
+ Pooperacyjny
« Lipodemia

- Zylaki (wszystkie rodzaje)

« Przewlekta niewydolnos¢ zylna
(cviy

+ Zastoje zylne

« Niewydolnos$¢ zylna zastawek
(VVI)

+ Niewydolnos¢ zylna

+ Syndrom post-zakrzepowy

+ Zastojowe owrzodzenia zylne
+ Angiodysplazja

+ Po skleroterapii

« Profilaktyka zakrzepicy

« Owrzodzenia podudzi

+ Lipodermatosclerosis

Przeciwwskazania wzgledne

Z uwagina znane

przeciwwskazania, decyzje o

noszeniu odziezy uciskowej

podejmuje lekarz w oparciu o

ocene ryzyka oraz korzysci

terapeutycznych.

+ Ograniczone czucie w koriczynie
dolnej lubjego brak

« Nietolerancja wyrobdéw
uciskowych

Przeciwwskazania

bezwzgledne

Warunki ktdre catkowicie

zabraniajg noszenia medycznej

odziezy uciskowej pomimo

stosownych wskazan (np

Obrzek limfatyczny, etc.).

« Ciezkie przypadki choroby
tetnic obwodowych

« Zastoinowa niewydolnos¢ serca



- Septyczne zapalenie zyt

+ Phlegmasia cerula dolens —
bolesny obrzek biaty

+ Nieleczone infekcje kofczyny

Instrukcje przechowywania

j Przechowywac w suchym
miejscu
Az
=
’/-'L\ Trzymac z dala od promieni
stonecznych

Trwatosé produktu
circaid cze$¢ na stope
zwiekszajaca kompresje-
3miesiace

Ze wzgledu na naturalne zuzycie
sie materiatu i jego medyczne
witasciwosci, trwatos¢ produktu
jestograniczona. Trwatos¢
odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z
nim (np. wtasciwa pielegnacja,
zaktadanie i

zdejmowanie).

Polski

Utylizacja
[ ]
oh
Brak szczegélnych zaleceri co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak
odpady state.

Sktad materiatu
Nylon 67%
Poliuretan 23%
Elastan 5%
Polietylen 5%

&7

Odziez nie zawiera latexu

Wskazowki dotyczace prania
Odziez mozna pra¢ w pralce
stosujac cykltagodny oraz suszy¢
w niskiej temperaturze. Zaleca sie
pranie produktu w poszewce.
Rzepy przed praniem nalezy zapig¢
aby nie stracity swojej
przyczepnosci.

Aby przedtuzy¢ zywotnos¢
odziezy, nalezy ja pracreczniei
pozostawi¢ do samoistnego
wyschniecia.



Polski

47 Praéw pralce w
temperaturzedo40°C

2& Nie wybielaé

@ Pozostawic¢ do naturalne
gowyschnigecia

2 Nie prasowac
& Nie prac¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczace noszenia
Delikatnie poluznij paski na
odziezy podczas nocnego
odpoczynku.

W przypadku odczuwania
uczucia dyskomfortu podczas
leczenia, nalezy $Sciagnac czes¢ na
stope.

W przypadku wystapienia bélu
nalezy natychmiast zdja¢ odziez.
Rzepy nigdy nie powinny dotyka¢
skory!

Zaktadanie

Circaid cze$¢ na stope
zwiekszajaca kompresje (pac
band) jest zaprojektowana aby
zapewnic stopie dodatkowy ucisk

w szczegblnosci w obszarze kostki
ituku. W celu zapewnienia stopie
kompletnego ucisku, zaleca sie
stosowanie czesci na stope
bezposrednio na krdtka skarpetke
uciskowa circaid.

Krok 1: Rozt6z na ptasko cze$é na
stope. Jesli uzywasz produktu na
prawa noge, to symbol prawej
stopy powinien by¢ widoczny.
Jesli uzywasz produkt na lewa
stope, to symbol lewej stopy
powinien by¢ réwniez widoczny.

Krok 2: Potdz $rodek stopy na
wysokoscifuku na symbolu stopy.
Przetéz zewnetrzny pasek przez
stope i mocno dociagnij w
kierunku wewnetrznej strony
kostki. Trzymajac zewnetrzny
pasek, pochwy¢ wewnetrzny
pasek i przetéz go przez grzbiet
stopy. Zapnij pasek uzywajac
szerokiego rzepu.

Krok 3: Owiri pozostaty pasek
wokét kostki, naciagnij goi
dopasuj ucisk tak aby pacjent nie
odczuwat dyskomfortu. Zapnij



pasek do wewnetrznej czesci
stopy uzywajac mniejszego
rzepu.

Krok 4 : Jesli jest taka potrzebaii
materiat nachodzi na siebie to
nalezy go przycia. Aby skrécic¢
stope materiat mozna przyciac na
wysokoscituku. Szerokosé
paskéw na kostce mozna réwniez
zmniejszy¢ poprzez przyciecie.

Krok 5:Jesli jest taka potrzeba
paski nalezy od czasu do czasu
dopasowacd w ciagu dnia. Produkt
nie powinien sprawiac bélu.
Powinien by¢ wygodnie i mocno
dopasowany.

Jesli ucisk w ciagu dnia jest za
duzy lub za maty, to nalezy
ponownie dopasowac produkt. W
przypadku uczucia bélu, nalezy
natychmiast $ciagnac produkt i
skontaktowac sie z lekarzem.

Zdejmowanie

Odczepi¢ wszystkie rzepy i zapiac
je z powrotem na siebie. Chronic
przed zniszczeniem. Nie zwija¢

Polski

rzep6w zbyt mocno aby nie
powodowac zagnieceri materiatu
i zmniejszac ich przyczepnosci.
Po zakorczeniu, produkt
powinien by¢ gotowy do
ponownego uzytku.



Norsk

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Hensikt

Plagget er individuelt, ment for
flergangsbruk, ikke-sterilt og en
form for konservativ behandling
designet for a gi effektiv
kompresjonsbehandling til fot/
ankel regionen for pasienter med
vengse og lymfatiske lidelser.
Intensjonen er @ bruke produktet
sammen med circaid compression
anklet, men det kan ogsa brukes
alene.

Indikasjoner

« Lymfgdem

+ andre former for gdem: vengst,
post traumatisk, post kirurgisk
« Lipgdem
« Areknuter (alle varianter)
« Kronisk vengs insuffisiens (CVI)
+ Vengse stasesykdommer

« Vengs klaffeinsuffisiens (VVI)

+ Vengs insuffisiens

+ Post thrombotisk syndrom
+ Vengse leggsar

+ Angiodysplasi

« Post skleroterapi

« Thromboseprofylakse

+ Vengs eksem

« Lipodermatosklerose

Relative kontraindikasjoner

Pa bakgrunn av kjente

kontraindikasjoner vil legen matte

veie for og imot for bruk av

medisinske kompresjonsplagg ved

hver pasientcase

(mtp kronisk vengs svikt o.l.).

Mulig risiko veies opp mot

muligheten for positivt

behandlingsresultat ved bruk av

plagget.

+ Nedsatteller bortfall av
sensitivitet i benet/foten

« Intoleranse for materialet
plaggeterlagetav

Absolutte kontraindikasjoner
Sykdom som fullstendig utelukker
bruk av medisinske
kompresjonsplagg til tross for
passende indikasjoner:



« Alvorlig arteriell svikt

« Ubehandlet hjertesvikt

« Septisk flebitt

+ Phlegmasia cerula dolens
« Aktiv infeksjon i omradet.

Produktlagring

j Oppbevares tgrt og ikke i
direkte sollys.

e
=

4N Keep out of sunlight

Varighet

Circaid power added compression
band haren estimert levetid pa 3
maneder. Grunnet bruksslitasje
kan den medisinske effekten kun
garanteres for i et gitt tidsrom.
Dette med forbehold om at
plagget behandles korrekt mtp
vask, av- og pataking samt
generell bruk.

Avfall

5

Vennligst kast plagget som vanlig

Norsk

husholdningsavfall. Det er ikke
egne kriterier for hvordan kaste
medinske kompresjonsplagg.

Materialoppbygging
Nylon 67%
Polyurethane 23%
Elastane 5%
Polyethylene 5%

¥

This garment does not contain
latex.

Vaskeinstruksjoner

Plagget kan vaskes i maskin ved
bruk av finvask-program og terkes i
trommel pa lav varme. Hvis du gjer
dette anbefales det a plassere
plaggetiet putevar for a beskytte
borreldsen pa produktet, samt
andre klaer, best mulig. For
forlenget levetid anbefales
handvask og drypptark.



Norsk

\47 Kan maskinvaskes
2 Ikke bruk blekemidler
@ Drypptgrkes

2R\ Skal ikke strykes

& skal ikke renses
%Skalikkevrisopp

Anbefalt bruk

Ved bruk om natten anbefales det
a lgsne litt pa hver stropp. Hvis
bruker opplever ubehagiliggende
stilling anbefales det a ta av PAC
band‘en.

Hvis bruker opplever smerte bgr
man fjerne plagget umiddelbart.
Borrelasen skal ikke komme i
kontakt med huden da dette kan
irritere.

Pafgring

Circaid power added compression
band (pac band) er designet for &
gi tilleggskompresjon til foten,
med hovedfokus pa fot- og
ankelregionen. For komplett
kompresjon til foten anbefales det

a bruke cicaid power added
compression band over circaid
compression anklet.

Steg 1: Legg pac band produktet
flatt forand deg. Hvis det er hgyre
fot som er den som skal behandles
sa skal det hgyre fotsymbolet
veere synlig. Er det venstre fot som
skal behandles er det venstre
fotsymbol som skal vaere synlig.

Steg 2: Sett foten som skal
behandles pa fotavtrykksymbolet.
Draiden den ytre skraskarede
stroppen slik at det oppnas et fast
kompresjonstrykk, og legg over
forbuen. Hold denne pa plass
mens du fester den motgaende
stroppen over fotryggen. Denne
stroppen festes med den stgrste
av borrelashektene.

Steg 3: Draiden gjenvaerende
stroppen, legg den rundt ankelen
med et fast trykk. Fest stroppen til
fotdelen med siste
borreldshekten.



Norsk

Steg 4: Hvis man engster seg for
overlappende materiale kan man
klippe produktet til en optimal
passform.

Steg 5: Juster stroppene ved behov
gjennom dagen for a opprettholde
et korrekt kompresjonsniva i
produktet. Plagget skal under
ingen omstendigheter fremkalle
smerte. Kompresjonstrykket skal
oppleves som fast og behagelig.

Hvis kompresjonsnivaet minker
eller gker ved bruk rejusterer du
stroppene etter behov. Ved
smerter fjernes produktet, og lege
bgr kontaktes.

Avtaging:

Lgsne borreldshektene og brett
stroppene sammen over
hverandre. Fest borrelashektene
pa produktet nar du har brettet
sammen alle stroppene.



Magyar

circaid®

power added
compression™
(pac band™)

Rendeltetés

Az eszkoz egy beteg elldtdsdra
készilt, tobbszorhasznélatos,
non-invasive, nem steril eszkoz,
amely kompresszidt biztosit a
Iabfej és boka teriiletére vénds és
nyirokkeringési zavaroknal.
Kompressziés bokazoknival
egyitt, de onélléan is viselhetd
eszkoz.

Indikdcié
+ Nyirokodéma
« Egyéb 0démadk
+ Vénds
« Traumat kévetéen
+ Sebészeti beavatkozast
kovetéen
+ Lipddéma
« Visszértagulat (minden tipus)
« Krénikus vénds elégtelenség
(v

+ Vénds pangdsos betegség

+ Véna billenty(i elégtelenség
(VVI)

+ Vénds elégtelenség

+ Post thromboticus syndroma

« Vénas fekély (stasis ulcer)

« Angiodysplasia

« Szkleroterapiat kovetGen

« Trombédzis megel§zés

+ Vénds ekcéma

« Lipodermatosclerosis

Relativ kontraindikacié

Ismert ellenjavallat esetén a

kezelGorvos mérlegeli a

gydgyaszati kompresszids eszkoz

alkalmazasét (megfeleld indikacié
mellett, Ggymint krénikus vénds
elégtelenség, stb.) a lehetséges
kockdzat és a gyégyaszati
segédeszkoztbl elvarhatd terdpids
hatds 6sszevetésével.

+ Az alsé végtagon jelentkezd
csokkent érzet vagy teljes
érzéskiesés

« Akompresszids eszkdz
anyagdval szembeni
intolerancia.



Abszolut kontraindikécio

Olyan allapot, amelyben az

indikdcionak (pl. krénikus vénds

elégtelenség, stb.) vald

megfelel§ség ellenére a

gydgyaszati kompresszids eszkoz

haszndlata egyértelm(en tilos.

- Sllyos periférids artérids
betegség

+ Dekompenzalt velesziletett
szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladds

+ Phlegmasia cerula dolens

- kezeletlen gyulladés a végtagon

Tarolasi utasitds

j Tarolja szaraz helyen

-

/.\
’/-’L\ Védje a napsugarzastdl

Elettartam
Acircaid PAC labfejpant
élettartama 3 hénap.

Az anyag elhaszndléddsa miatt az
eszkoz orvosi hatékonysdga csak
a megahatdrozott élettartamig
garantélhatd. Feltételezve az

Magyar

eszkoz helyes kezelését (pl.
megfeleld tisztitas, fel- és levétel).

Megsemmisités

@
wh
Az eszkoz haztartasi hulladékként
kezelendd. A gydgydszati
kompresszids eszk6zok
megsemmisitésére nem
vonatkozik kiilonleges elGiras.

Anyagosszetétel
Nylon 67%
Polyurethan 23%
Elastan 5%
Polyethylen 5%

\V

This garment does not contain
latex.

Tisztitdsi itmutaté

Az eszkdz moségépben kimélg
programmal moshaté és alacsony
héfokon szarithaté. Mosashoz
javasolt az eszkozt pdrnahuzatba
helyezni, hogy a tépzdarak



Magyar

szoszmentesek maradjanak és
megvédjlink egyéb ruhdzatot a
kdrosodastdl.Az eszkdz
élettartama meghosszabbithaté
kézi mosassal és csepegtetve
torténd szaritdssal.

&/ Melegvizes gépi mosds

Ne fehéritse

@ Csepegtetve vagy fektetve
szaritsa
2R\ Nevasalja

& Vegyileg nem tisztithaté

% Ne csavarja

Viselési ajanlas:

Ejszakai viselés esetén a pantokat
kissé lazitsa meg. Amennyiben
vizszintes helyzetben
kényelmetlenséget érez, vegye le
a ldbfej eszkozt.

Ha fdjdalmat érez azonnal
tdvolitsa el az eszkozt.

AtépGzdarak soha ne
érintkezzenek a bérrel!

Felvétel

Acircaid kompresszids (PAC)
|dbfejpant kiegészitd nyomdst
biztosit a Idbfejre kifejezetten
megcélozva a ldbfejboltozat és a
boka teriiletét. A ldbfej teljes
kompressziéjahoz ajédnlott a PAC
|dbfejpant és a circaid
kompresszids bokazokni egylttes
hasznalata.

11épés: Egyenletessen fektesse le
a PAC lébfejpantot. Hasznalattdl
fliggden a jobb vagy bal labfejet
(talp) szimbolizaldé abra maradjon
lthato.

2. épés: Helyezze labfejét a
talplenyomat szimbdlumra.
Huzza a kiils6 pantot erételjes
feszitéssel a belbokdhoz. Tartsa a
pédntot, mikézben a belsd
(ellenkezé oldali) panttal a
|dbfejhaton fedést képez. Rogzitse
a pantota nagyméret(i tépdzarral.

3.1épés: Aszabadon maradt
péntot tekerje a bokdja koré lgy,
hogy erételjes komfortos
kompressziét hozzon létre.



Rogzitse a pdntot a labfej bels
terlletén |évé fedéshez a
kisméret(i tépGzarral.

4. |épés: Ha a labboltozati vagy
bokapdntnal zavard anyagtobblet
vagy dtfedések vannak, a pantok

szlikség szerint méretre vaghatok.

Aldbboltozati pant szélessége
szintén kisebb [dbmérethez
véghatd.

5.1épés: Napkozben sziikséges
lehet a pdntok Ujradllitdsa a
megfelel6 kompresszids nyomas
biztositdsa érdekében. Az eszkdz
soha nem okozhat fajdalmat,
megfelel6en erételjesnek de
kényelmesnek kell éreznie a
viselés sordn.

Allftsa be (jra a pantokat, ha a
viselés sordn a nyomas
észrevehet§en megvaltozik
er8sodik vagy lecsokken. Ha
fajdalmat érez, az eszkozt
haladéktalanul vegye le és
konzultéljon kezelGorvosaval.

Magyar

Levétel

Oldja ki a tépGzarakat és hajtsa
vissza a pdntokat dnmagukra,
hogy a tépbzarak szoszmentesek
maradjanak. Ne tekerje szorosan
a pantokat mert a tépGzdrak
meghajlanak és ezzel lecsokken
tapadasi képességlik. Az eszkdz
ezt kovetben Ujra készen dll az
egyszer{ haszndlatra.
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