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CIRCAID

circaid® juxtalite®
lower leg
inelastic compression system

Instructions for use. Gebrauchsanweisung.

MHCTPYKLMS MO UCMOAb30OBaHMIO. Instrucdes para aplicacdo.
Instrucciones de uso. Mode d’emploi. Gebruiksaanwijzing.
Istruzioni per l'uso. Bruksanvisning. Brugsvejledning. IHcTpyKuis
3-BUKOpMcTaHHs. Instrukcja uzytkowania.
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circaid juxtalite lower leg

circaid juxtalite ankle foot
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circaid juxtalite with ankle
foot wrap
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circaid juxtalite with
undersleeve anklet

circaid juxtalite lower leg with
circaid undersleeve lower leg



Step1

Step 2

Step 3

Using the Built-In-Pressure card:

Step 5

Step 6

1

Fig. A

Fig.B

Fig.C

20- 30 mmbig

20- 30 mmg

English
English

circaid®
juxtalite®
lower leg

Purpose

The garment is a device
designed to provide lower leg
compression to patients with
venous disorders. The legging
consists of a series of
juxtapositioned, inelastic bands
extending from the central
portion of the wrap. The wrap
contours the leg and is
designed to cover from just
above the ankle bone to just
below the knee.

Indications

« Chronic venous insufficiency
« Venous stasis ulcers

« Postsclerotherapy

« Post thrombotic syndrome

« Dependent edema

- Varicose veins

Relative contraindication
Due to a known
contraindication the attending
doctor weighs up the wearing
of a medical compression
garment (for a suitable
indication such as chronic
venous insufficiency, etc.), and
compares the possible risk with
the therapeutic benefit of the
medical device.
« Decreased or absent
sensation in the leg
« Intolerance to compression
material

Absolute contraindication

A condition that completely
forbids wearing the medical
compression garment despite a
suitable indication (e.g. chronic
venous insufficiency, etc.).

« Severe peripheral arterial
disease

+ Decompensated congestive
heart failure

« Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

« Moderate peripheral arterial
disease

« Infection in the ankle and / or
the foot

Storage instructions

‘e

j Storeinadry place

o
—0~

’/-{\ Keep out of sunlight

The shelf-life date is printed on
the carton label with the
symbol of a ,sand glass*.

Lifespan

Due to material wear-and-tear
and the medical efficacy can
only be guaranteed for a
defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment
(e.g. proper care, donning, and
doffing).

circaid juxtalite lower leg:
6 month

Disposal

[ ]
)
Please dispose of the garment
in household waste. No special
criteria for disposal apply for
medical compression
garments.
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Material composition
circaid juxtalite lower leg:
56% Nylon

40% Polyurethane

4% Elastane

&

This garment does not contain
latex.

Washing instructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting. If
doing so, itis recommended that
you place the garmentin a pillow
casetoaid in keeping the Velcro
tab material lint-free and to
protect other clothing from
getting damaged.

To extend the life of the
garment, hand wash and drip
dry.

\47 Machine wash warm
22& Do not bleach
Tumble dry, low heat
2 Donotiron

& Do notdry clean

% Do notwring

Wearing recommendation
Always ensure that the correct
prescribed pressure range is
being applied.

Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear.

Each vertical BPS line on the
bands may be at a different
location on the leg depending on
the size and shape of the leg.
They do not need to be aligned
down the front center of the leg
orin any other specific location
ontheleg.

English
English

If experiencing any pain,
immediately remove the
garment.

When bands are placed correctly
they should slightly overlap,
leaving no space between bands.

Do not tuck bands. The Velcro
tabs should never touch the skin!

Donning

Step 1: Slide the circaid
undersleeve onto the lower leg
and over the knee. The cuffed
edge of the undersleeve should
cover the heel. Ensure that there
are nowrinklesin the
undersleeve.

Step 2: Align the garment just
above the ankle bone and below
the knee crease. The black side of
the material should face the skin.
Unroll the top two bands and
loosely secure them to the
outside of the garment to anchor
the legging in place. This enables
you to easily raise or lower the
garment for correct positioning.

Note:

The bottom most band can be
identified by the circaid-logo on
the black side of the material.

Step 3: Unroll the bottom two
bands and secure the bottom
most band to the outside of the
legging to a firm and comfortable
compression level.

Step 4: While holding the second
band, detach the next band.
Secure the second band and
continue this process with the
other bands, going up the leg.

Step 5: The garment should lay
flat and wrinkle free against the
leg. Adjust each band toa firm
and comfortable compression



English
English

level. Ensure that the bands are
placed in an alternating order.

Step 6: Once all bands are
secured, inspect the garment for
any gaps or creases. Adjust the
bands as necessary.

The legging should never hurt. If
any pain is being experienced,
the legging should be removed
immediately and a physician
should be contacted.

Note:

Once the correct pressure is set
using the BPS card, you may fold
the top and bottom part of the
circaid undersleeve over the top
and bottom edge of the circaid
juxtalite garment.

Step 7: Donning the circaid
compression anklet. First fold the
bottom part of the circaid
undersleeve over the bottom
edge of the circaid garment. Slide
the circaid compression anklet
onto the foot and ensure that it is
pulled high enough so that it
overlaps with the circaid juxtalite
garment. Ensure that there are
no wrinkles in the anklet.

Doffing

To remove the garment, remove
the circaid compression anklet
first. Then unfold the circaid
undersleeve. Detach all bands of
the legging starting with the top
band. Fold each band onto itself
to keep the Velcro tabs lint-free.
Remove the garment and then
remove the circaid undersleeve.

Using the Built-In-Pressure
card:

Itis recommended to always
use the BPS card packaged
with the product.

Step 1: Locate the Built-In-
Pressure card in your packaging.

Step 2: Identify the appropriate
edge of card and pressure scale.
The edge of card is determined by
legging size.

Step 3: Starting with the bottom
band, line up the vertical line on
the card with one of the BPS lines
on the bottom band.

Step 4: Note where the second
BPS line lines up with the card’s
compression ranges. (Fig. A, B,
and Q)

Step 5: If the BPS line on the
garment either falls short (Fig. B)
orgoes beyond the correct
compression range (Fig. C),
readjust the band as necessary
so that the second BPS line on
the garmentis aligned with the
prescribed compression range
(Fig. A). Completely loosen the
band before reapplying it if too
much tension has been applied.

Step 6: Repeat the steps 3 -5 for
each band going up the leg. Be
sure to adjust all bands to the
same compression level. Bands
may need adjusting throughout
the day to maintain the
prescribed compression range.



circaid®
juxtalite®
Unterschenkel

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung
dient bei Patienten mit
Venenerkrankungen zur
Kompression des Unterschenkels.
Die Beinversorgung besteht aus
einer Reihe ineinandergreifender,
unelastischer Bander, die vom
mittleren Teil der Versorgung
abgehen. Die Versorgung passt
sich der Beinform an und wird
minimal oberhalb des Knéchels
bis knapp unterhalb des Knies
positioniert.

Indikationen

« Varikose
- primdr und sekundar
- die Sklerosierungstherapie

unterstiitzend

« Chronische Veneninsuffizienz
(CVI) der Stadien | bis lll nach
Widmer bzw. C1 bis C6 nach
CEAP

+ Postthrombotisches Syndrom

+ Stauungszustdnde infolge von
Immobilitaten

Relative Kontraindikation
Aufgrund einer bekannten
Gegenanzeige wagt der
behandelnde Arzt das Tragen
einer circaid Kompressionsver-
sorgung (bei entsprechender
Indikation wie z.B. chronisch-
vendse Insuffizienz usw.) ab und
stellt hierzu das mégliche Risiko
dem therapeutischen Nutzen des
Medizinproduktes gegentiber.
+ Sensibilitdtsstorung des Beines
« Unvertraglichkeit auf
Kompressionsmaterial

Deutsch
German

Absolute Kontraindikation

Ein Umstand, der das Tragen der

circaid Kompressionsversorgung,

trotz entsprechender Indikation

(z.B. chronisch-vendse Insuffizi-

enz usw.), in jedem Fall verbietet.

« Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

- Dekompensierte Herz-
insuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Malige periphere arterielle
Verschlusskrankheit

« Infektion des Beines und / oder
des FuRes

Lagerung

j Trocken aufbewahren

-

—
pAl ) .
’-‘\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

Wegen MaterialverschleiR bzw.
-erschlaffung ist die medizi-
nische Wirksamkeit fir eine
definierte Nutzungsdauer
gegeben. Dies setzt richtige
Handhabung (z.B. bei der Pflege,
dem An- und Ausziehen) voraus.

circaid juxtalite Unterschenkel:
6 Monate

Entsorgung

[ )
@n
Bitte Uber den Rest- bzw.
Hausmill entsorgen. Fiir diese
medizinische Kompressionsver-
sorgung gelten keine besonderen
Anforderungen flr die Beseiti-
gung.



Deutsch
German

Materialzusammensetzung
circaid juxtalite Unterschenkel
56% Nylon

40% Polyurethan

4% Elastan

&

Diese Kompressionsversorgung
enthalt kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung
kann im Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer
Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte das
Produktin einen Kissenbezug
gelegt werden, um das Klett-
Material fusselfrei zu halten und
andere Kleidungsstiicke nicht zu
beschadigen.

Handwasche und tropfnasses
Aufhdngen verldangern die
Lebensdauer des Produktes.

\a/ Schonwaschgang

A Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer
)

Hitze trocknen
Nichtbugeln
& Nicht chemisch reinigen
% Nicht auswringen

Trageempfehlung

Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte verordnete Kompressi-
onsdruck angewendet wird.

Lockern Sie die Bander der
Kompressionsversorgung nachts
etwas.

Jede vertikale BPS-Linie auf den
Bandern kann sich je nach GréRRe
und Form des Beines an einer
anderen Stelle des Beines
befinden. Sie miissen nicht an der

vorderen Mitte des Beines oder
an einer anderen bestimmten
Stelle des Beines ausgerichtet
werden.

Falls Schmerzen auftreten
sollten, entfernen Sie umgehend
die Kompressionsversorgung.

Bei korrektem Anlegen tberlap-
pen die Bander leicht, sodass
keine Liicken verbleiben.

Befestigen Sie die Bander
ausschlieRlich an der dafir
vorgesehenen Stelle. Der Klett
sollte niemals mit der Haut in
Beriihrung kommen!

Anziehen

Schritt 1: Ziehen Sie den circaid
undersleeve (Unterziehstrumpf)
an und ziehen Sie das obere Ende
liber das Knie. Das verstdrkte
Ende des Unterziehstrumpfes
sollte die Ferse bedecken. Stellen
Sie sicher, dass der Unterzieh-
strumpffaltenfrei anliegt.

Schritt 2: Positionieren Sie die
Versorgung knapp oberhalb des
Kndchels und unterhalb der
Kniekehle. Die schwarze Seite der
Versorgung soll dem Bein
zugewandt sein. Entrollen Sie die
zwei obersten Bander und
befestigen Sie diese lose an der
gegeniiberliegenden Seite, um
die Versorgung in derrichtigen
Position zu fixieren. Dies
ermdoglicht ein leichtes Justieren
der Versorgung.

Hinweis: Bei der Kompressions-
versorgung befindet sich das
circaid-Logo auf der schwarzen
Innenseite des untersten Bandes.

Schritt 3: Entrollen Sie die beiden
untersten Bander und befestigen
Sie das unterste Band an der



gegeniiberliegenden Seite der
Versorgung mit fester aber
komfortabler Kompression.

Schritt 4: Bevor das zweite Band
von unten befestigt wird, l6sen
Sie das dritte Band von unten.
Befestigen Sie nun das zweite
Band. Wiederholen Sie diesen
Vorgang mit den verbleibenden
Bandern in Richtung Knie.

Schritt 5: Die Versorgung sollte
flach und faltenfrei am Bein
anliegen. Die angelegte Kompres-
sion sollte fest aber komfortabel
sein. Stellen Sie sicher, dass alle
Banderin abwechselnder Reihen-
folge angelegt sind.

Schritt 6: Uberpriifen Sie die
Versorgung auf Licken und
Falten nachdem alle Bander
fixiert worden sind. Justieren Sie
diese gegebenfalls nach.

Die Kompressionsversorgung
sollte aufkeinen Fall Schmerzen
hervorrufen. Falls Schmerzen
auftreten, sollte die Versorgung
umgehend abgelegt und ein Arzt
konsultieren werden.

Hinweis:

Nach der Einstellung des
korrekten Drucks mittels der
BPS-Karte, konnen Sie das untere
und obere Ende des circaid
undersleeves (Unterziehstrumpf)
jeweils Uber die circaid juxtalite
Versorgung umschlagen.

Schritt 7: Anziehen des circaid
compression anklets (Kompressi-
onssocke)

Schlagen Sie zuerst den unteren
Teil des Unterziehstrumpfes iber
die circaid Versorgung. Ziehen Sie
die Kompressionssocke an und
stellen Sie sicher, dass diese mit
der Beinversorgung Uberlappt.

Deutsch
German

Priifen Sie die Kompressionsso-
cke auf Falten und begradigen Sie
diese gegebenenfalls.

Ausziehen:

Entfernen Sie die Kompressions-
socke zuerst und lésen Sie
danach die umgeschlagenen
Enden des Unterziehstrumpfes.
Losen Sie nun alle Bander der
Versorgung, beginnend mit dem
obersten. Rollen Sie jedes Band
zuriick, um das Klett-Material
schmutzfrei zu halten. Entfernen
Sie die Kompressionsversorgung
und danach den Unterzieh-
strumpf.

Anwendung der
Built-In-Pressure Karte

Wir empfehlen lhnen aus-
schlieBRlich die BPS Karte zu
verwenden die aktuell lhrem
Produkt beigelegt ist.
Schritt 1: Nehmen Sie die
Built-In-Pressure Karte aus der
Verpackung.

Schritt 2: Lokalisieren Sie die
Kante der Karte, die lhrer GréRe
der circaid Beinversorgung
entspricht.

Schritt 3: Beginnen Sie mit dem
untersten Band der Versorgung.
Legen Sie Vertikale Linie auf der
Karte an eine der BPS-Linien des
untersten Bands an.

Schritt 4: Kontrollieren Sie, wo die
zweite BPS-Linie des Bandes mit
den Kompressionsbereichen der
Karte abschlieR3t. (Fig. A, B, and C)

Step 5: Falls die BPS-Linie unter-
halb (Fig. B) oder oberhalb (Fig.
C) des gewlinschten Kompressi-
onsbereiches abschlieft, [6sen
Sie das Band und befestigen Sie
es erneut, bis die gewiinschte
Kompression erreicht ist.



Deutsch
German

Step 6: Wiederholen Sie die
Schritte 3-5mitallen Bandern in
Richtung Knie. Stellen Sie sicher,
dass alle Bander auf das gleiche
Kompressionsniveau eingestellt
wurden. Um den verschriebenen
Kompressionsbereich ganztagig
zu erhalten, justieren Sie die
Bander einfach tiber den Tag
verteilt nach.



circaid®
juxtalite®
lower leg

MNpeaHa3HaueHue
HepacTtaxumblii
KOMTMPECCUOHHBIN BaHAaX
circaid juxtalite lower leg
NPeAHa3HauvYeH AN AeYeHUs
nauMeHToB ¢ BEHO3HbIMU
paccTtponcTBamMmu. Cepust AeHT,
MNCXOAALLMX U3 LIEHTPAABHOM
4acTh U3AEAWS, MOCAEAOBATEABHO
HaKAaAbIBaeTCca APYr Ha Apyra ot
HaANOAbIXEUYHOM 0BAaCTH AO
BEPXHEN TPETU FOAEHU.

MNokasaHuA

+ XpoHMYeckast BEHO3Hasn
HEAOCTaTOYHOCTb

+ Tpoduyeckme BEHO3HbIE A3BbI

« CocTosiHWe nocae
CKAEPO3UPYIOLLIEN Tepanmu

+ MoCTTPOMOOTUUECKIIA CUHAPOM

- [pexoasmit oTek

« BapukosHas 60Ae3Hb

OTHOCUTEAbHbIE

NpoTUBOMNOKa3aHusa

B cootBeTCTBUM C

CyLLECTBYOLLMMU

NPOTUBOMNOKA3AHUAMM, ACUALLMIA

Bpay OLEHWBAET COCTOAHME

naumMeHTa 1 COOTHOCUT

NOTEHUMAABHYIO NMOAb3Y OT

nprMeHeHUs AaHHOTO

KOMMPECCUOHHOTO N3AEAKS

(Hanpumep, NPU XPOHUYECKOW

BEHO3HOM HEAOCTATOUHOCTH) C

BO3MOXHbIMWU PUCKAMM

TepanesTUYecKoro NpUMeHeHNns

AGHHOTO MEAMLMHCKOTO U3AEAUS

naLueHToM.

+ HapylueHue uan otcyTcTBre
YYBCTBUTEABHOCTU HUXHUX
KOHEYHOCTEN

« AAAEpTUYECKME peaKLmMK Ha
KOMMOHEHTbI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUS

Pycckun
Russian

A6COAIOTHbIE
NpoTUBONOKa3aHuA
COCTOSIHWS, MPU KOTOPbIX
MCMNOAb30BaHNE
KOMMPECCHUOHHbIX U3AEAMI
abCOAOTHO UCKAOYEHO,
HECMOTPA Ha HaAWune
nokagaHui (Hanpumep,
XPOHWYEeCKas BEHO3Has
HEeAOCTaTOYHOCTb).

« XpoHuyeckne
0b6AUTEPHPYIOLLIME
3a60AEBaHNSA apTEPUIM HUXHUX
KOHEUYHOCTEN CpeAHEN u
TSKEAOW CTENEHU

« A\eKOMMNeHCUpPoBaHHas
cepaeyHas HepAOCTaTOYHOCTb

« CenTnyeckunin paebut

« CUHWIN BoreBOM HAebUT

« UHdekuns obractu
FOAEHOCTOMHOrO CycTaBa U\MAK
cTOMbI.

XpaHeHue

j XpaHuTb B CyXOM MecTe
e
=
Z.
’-'L\ bepeub 0T CoAHeYHOro
cBeTa

[apaHTUIiHbIN CPOK peaan3aumm
B BMAE CMMBOAA MECOYHbIX
YyacoB 1 0603HaYEHUS AQTbI
«Mecsi-roA» ykasaH Ha
HaKAENKe U3roToBUTEAS,
PacnoAOXEHHOW Ha ynakoBke
n3peAns. M3rotoBaeHHble No
MHAMBUAYAAbHOMY 3aKasy
M3AEAUS IBAAIOTCA TOBAPOM AAS
HEMEAANEHHOTO UCTMIOAL30BAHMA U
rapaHTUIHbIA CPOK peaAn3aLmm
Ha HWX He yKa3sblBaeTcs.

CpokK 3akcnayaTauuu

Cpok aKcnAyaTaumm U3AEANS
circaid juxtalite lower leg npu
eXeAHEBHOM MCMOAb30BaHUK
cocTaBASIET 6 mecsueB. BBuay
M3HOCa MaTepuana
MeAMLUMHCKas aGOEKTUBHOCTb



Pycckui
Russian

N3AEAUSt MOXET BbITb
rapaHTMpOBaHa TOAbKO Ha
yKa3aHHble CPOKM aKCrAyaTalmm
NP YCAOBUM CODAIOAEHMA
PEKOMEHAALIMIA, NBAOXKEHHbIX B
HacToAWEN MHCTPYKUMK MO
UCMOAb30BAHMIO.

YTuausauusa

@A

YTUAU3MPOBATH C BbITOBbIMM
0TX0AGMM. K MEAMLIMHCKUM
KOMMPECCUOHHBIM U3AEAUAM He
NPUMEHSIOTCS CrelnanbHble
TpeboBaHus No YTUAKZALMN.

CocTtaB maTepuana
circaid juxtalite lower leg
56% HennoH

40% MoanypetaH

4% JnacTtaH

N

AaHHOE U3AEAE HE COAEPXKNT
AaTEKC.

PekomeHAaLUK No CTUpKe
M3penvie MOXHO CTUpaTh B
MalWHe, UCMOAb3YA AEAMKATHBbIV
PEXMM U CYLUMTb NPU HEBBLICOKOM
Temnepatype. Mpu aTom
pPEKOMEHAYETCA NOMeLLaTh
M3AEAVE B 3aLLMTHYIO CETKY,
YTO6bl Ha 3aCTEXKM-AUMYYKU He
HaArnaA BOPC W 4TOObI 3aLLMTUTD
APYTYIO OAEXAY OT NOBPEXAEHUI.
YT106bl NPOAAWTE CPOK CAYXObI
M3AEAUS, er0 CAEAYET CTUPaTh
BPYYHYIO U CyLUIKTb, HE OTXMMas.

207  MalunHHan CTUpKa B
TEMNAON BOAE

He otbeanBaTthb

CylnTb B CYLIWMALHOW

MallUHe Npu HEBbICOKOM
Temneparype

He rnaanTb

® X

He npuMeHATb XUMUKNCTKY

% He omxmumartb

YKazaHus no aKcnayaTtaumu
Bceraa nposepsitTte, 4to B
KOMMPECCUOHHOM MU3AEAUM
YCTaHOBAEH PEKOMEHAOBAHHbI
AVanasoH AGBAEHWS.

Chaerka ocnabasiiTe AEHTbI
N3AEAUSt B HOYHOE BpEeMS.

BepTtunkanbHble MeTkn BPS Ha
AEHTaX, MOTYT HAXOAWUTbCH B
pasHbIX NO3ULMAX Ha Hore, B
3aBMCUMOCTM OT pa3mepa 1
®opMbl HOTW. OHW HE AOAXKHBI
6bITb BbIPDOBHEHbI MO LEHTPY
nepeAHel YyacT HOrU UAK B
A06OI APYroi No3uLMKU Ha Hore.

Ecaun Bbl uyBcTBYETE OOAb,
HEMEANEHHO CHUMUTE U3AEAME.
Mpu NpaBUABHOM PACMOAOXKEHUH,
AEHTbI AOAXHbI CAETKa
nepekpbIBaTb APYT APYra, Mexay
AEHTaMK He AOAKHO ObITb
nycToro NpOCTpaHCcTBa.

He noaBopauvBaiTe AeHTbI.
3aCTe)KKI/I-AI/II'beIKI/I HW B KOEM
CAyYae He AOAXHbI
conpukacaTbCsi ¢ Koxew!
HapeBanue

War 1.

HapeHbTe BHYTPEHHWI AaliHep
circaid undersleeve Ha roaeHb U
HaTAHWTE ero Ha KoAeHo. Kpalt
BHYTPEHHErO AalHepa ¢
MaHXeToM AOAXEH NOKPbLIBATb
naTky. Yoéeautech, Yto Ha



BHYTPEHHEM AaiiHepe HeT
CKABAOK.

War 2.

PasmecTtute nsaeane ot ypoBHA
UyTb BbILLIE AOABDKKM AO YPOBHS
BEPXHEN TPETH roneHn. Uapeave
AOAXKHO pacnoAaraTbCs YepPHOM
CTOPOHOM K KOXe. Pa3BepHute
ABE BEPXHWE AEHTbI 1 CBOBOAHO
3aKpenuTe X C BHeLHewH
CTOPOHbI U3AEAWS, AASI TOTO
yT06bI 3aGUKCHPOBATH U3AEAVE
Ha mecTe. 3T0 AacT Bam
BO3MOXHOCTb AETKO CMELLaTh
N3AEAME BBEPX MAU BHU3 AAS
KOPPEKTUPOBKM MO3ULIUM.

YkasaHue.

Camast HUXHAA AeHTa
NAEHTUOULMPYETCA MO AOFOTUMY
circaid, pasmelleHHOMY Ha
YEPHOW CTOPOHE U3AEAUS.

War3.

Pa3BepHWTE ABE AEHTBI CHU3Y U
3aKpenuTe camyto HUXHIOK
AEHTY C BHELIHEN CTOPOHbI
N3AEAUST ANA AOCTUKEHMS
CWABHOIO, HO KOMGOPTHOTO
YPOBHS A@BAEHUA.

War 4.

B 10 Bpems, noka Bebl
YAEPXMBaETE BTOPYHO AEHTY,
pa3BEpPHUTE TPETBIO AEHTY.
3aKpenunte BTOPYO AEHTY 1
NPOAOAXAWTE TaKol Xe npoLecc,
NOAHMMAasICb BBEPX MO HOre.

War 5.

M3peAie AOAKHO AeXaTb Ha Hore
POBHO, 6€3 CKAAAOK.
Peryanmpyinte Kaxayro AeHTY A0
AOCTUXEHUSI CUABHON 1
YCTOMUYMBOI KOMMPECCHM.
Y6eanTeCh, UTO BCE AEHTbI AeXaT
B UEPEAYHOLLEMCS MOPSIAKE.

War 6.
Koraa Bce AEHTbI 3aKpEernAeHb!,
npoBepbTe U3AEANE Ha HaAn4vne

Pycckun
Russian

CKAAAOK MAM MYCTOT.
OTperyAMpyiTe AeHTbI Npu
HEoHXOAMMOCTH.

M3peAne HUKOTAG HE AOAXHO
NPUUUHATE 6OAb. TpK
BO3HUMKHOBEHMW HOAK
HEMEANEHHO CHUMUWTE U3AEAVE U
NPOKOHCYALTUPYHITECH C BPAYOM.

YkazaHue.

Koraa npaBuAbHOE AaBAEHWE
6yAET BbICTABAEHO C MOMOLLIbIO
BPS kapTouku, Bbl MoxeTe
3aBEPHYTb BEPXHIOK 1 HUXHIOKD
YyacCTb BHYTPEHHEr0 AaliHepa
circaid undersleeve cBepxy Ha
BEPXHWUI U HWXHUI Kpam U3AEAnSt
circaid juxtalite lower leg.

War 7.

HaaeBaHWe KOMNPECCUOHHOIo
HOCKa circaid compression
anklet.

CHavana ybeAUTeCh, UTO HUXHAS
YyacTb BHYTPEHHEro AaiHepa
circaid undersleeve 3aBepHyTa
Ha HUXHWI Kpal n3paeamns circaid
juxtalite lower leg. MpocyHbTE
HOrY B KOMMPECCHUOHHbIN HOCOK
circaid compression anklet n
HaTAHUTE ero Tak BbICOKO, YTOObI
HOCOK MepeKpbIBan n3peame
circaid juxtalite lower leg.
Y6eanTeCh, UTO Ha HOCKE HET
CKAQAOK.

CHuMaHue

AASE CHATUA MBAEAWA, CHaYaAa
CHUMWTE KOMMPECCUOHHbIN
HOCOK circaid compression
anklet. 3atem oTBEPHUTE Kpas
BHYTPEHHErO AalHepa circaid
undersleeve. OTkpenuTe Bce
AEHTbI U3AeAMs circaid juxtalite
lower leg, HaunHas C BEPXHEN.
CBepHUTE BCE AEHTbI BHYTPb, AASI
TOro YT0bbI Ha 3aCTEXKM-AUMYYKM
He HaAMNAM BOPCUHKKW. CHUMUKTE
N3AEANE, U 3aTEM CHUMKUTE
BHYTPEHHWI AaliHep.



Pycckui
Russian

YctaHoBKa TpebyemMoro ypoBHs
AABAEHUA C UCNOAb3OBaHUEM
Built-In Pressure card
(kapTouku BPS):

Mpu HapeBaHWUU U3pEAUA
BCEraAa UCMOAb3YWUTE KapTOUKy
BPS, HaxopALwylocA B
ynakoBKe.

War 1.

HalanTte KapTouky AAS
MOAEAMPOBAHUS 1 KOHTPOAS
YPOBHA AaBAeHMA Built-In
Pressure card B ynakoBke.

War 2.

HaiianTe noaxoasilimin Bam kpai
KapToukn BPS 1 Wwkany AaBAeHUS
Ha HeM. [TOAXOAALLMI Kpal
kapToukn BPS onpeaensetca no
pa3mepy U3AeAUs.

War 3.

HauHuTe C HUXHEN AEHTbI.
ConocTaBbTe BEPTUKAAbHYHO
AMHWIO Ha kapTouke BPS ¢ oaHOM
13 OTMETOK

BPS Ha HUXHEN AeHTEe U3AeAUs.

War 4.

OTmETbTE KaKoMy AManas3oHy
AABAEHUWS Ha KapTouke BPS
COOTBETCTBYET BTOPasA OTMETKa
BPS Ha nsaeann (puc. A, B namn C)

War 5.

EcAM OTMETKa Ha U3AEAMM UAK
Kopoue (puc. B), MAM BbIXOAUT 3a
npeAeAbl NPaBUAbHOTO
AManasoHa paBaeHust (puc. C),
M3MEHNTE NOAOXEHWE AEHT
Takum 06pa3om, YTobbl BTOpas
OTMETKa COOTBETCTBOBaAa
NPeAnMCaHHOMY rpaAMeHTy
AaBAeHuA (puc. A). TTOAHOCTbIO
ocnabbTe AeHTbl NEpPeA TeM Kak
NOBTOPWTb MOMbITKY, €CAK BbIAO
NPUMEHEHO CAULLKOM B0AbLLIOE
AaBAeHVE.

War 6.

MoBTOpwMTE Warn 3-5 Ha Kaxaomn
AEHTE, NOAHWMAasNCh BBEPX MO
Hore. MposepsiiTe, YTo BbI
BbICTABASIETE TAKOM Xe YPOBEHb
AGBAEHMS C MOMOLLBIO KapTOUKM
Built-In Pressure card kak Ha
HWXHEN AeHTe. MoAOXEHME AeHT
MOXHO M3MEHATb B TEUYEHUMU AHS
AASE TIOAAEPXAHMSA TPeByeMOoro
YPOBHS AGBAEHUS.



circaid®
juxtalite®
lower leg

Finalidade

Dispositivo concebido para
fornecer compressao ao membro
inferior para pacientes com
distlrbios venosos. Consiste
numa peca com bandas
ineldsticas que se justapoem.

E colocado envolvendo a perna e
foi desenhado para cobrir desde
o tornozelo até abaixo do joelho.

Indicacoes

+ Insuficiéncia venosa crénica
« Estase de Ulceras venosas

« Pds escleroterapia

+ Sindrome pds trombético

« Edema dependente

« Veias varicosas

Contra indicacoes relativas
Devido a conhecidas contra
indicacoes, o médico deve
ponderar o uso de um dispositivo
compressivo adequado (para
indicacdes como insuficiéncia
venosa crénica) comparando o
eventual risco e o beneficio
terapéutico do dispositivo.
« Diminuicdo ou auséncia de
sensacdo na perna
« Intolerdncia ao material

Contra indica¢des absolutas

A condicao que completamente

proibe o médico de prescrever

vestudrio de compressao, apesar

de uma indicacao apropriada

(por exemplo, insuficiéncia

venosa crénica, etc.).

- Doenca arterial periférica
severa

« Insuficiéncia cardfaca
descompensada

« Flebite séptica

Portugués
Portuguese

+ Flegmasia coerulea dolens

- Doenca arterial periférica
moderada

« Presenca de infeccao no

Z6

tornozelo e /ou no pé*.

Conservacao

j Conservarem ambiente
seco.

=

e

Z

’-’L\ Protegerdo calore da
exposicao solar direta.

Adata devalidade esta impressa
no rétulo da embalagem com o
simbolo de uma ampulheta.

Os dispositivos fabricados a
medida sao para uso imediato e
nao tém data de validade.

Durabilidade

Devido ao material téxtil com
que sao fabricados, a eficacia
médica sé pode ser garantida
para um tempo Gtil definido, o
que pressupde um manuseio
correto do dispositivo (ex:
cuidados apropriados ao colocar
eretirar, lavagem, etc.)

circaid juxtalite até ao joelho:
6 meses

Destruicao

[ ]
)
Para destruir coloque no lixo
doméstico. Nao existem critérios
de destruicdo para este tipo de
material.



Portugués
Portuguese

Composicao

circaid juxtalite até ao joelho:
56% Nylon

40% Poliuretano

4% Elastano

&

Este produto ndo contém latex.

Instrucoes de lavagem

As pecas podem ser lavadas na
mdquina, usando um programa
suave, e secos a baixa
temperatura. Se lavar e secar na
maquina recomenda-se a
utilizacdo de uma bolsa de
lavagem em rede para ndao
inutilizar o Velcro e nao danificar
outras pecas de roupa.

Para prolongar a vida das pecas
lave a mao e pendure para secar,
sem torcer.

o/ Lavarna maquina numa
temperatura baixa

& Nao usarbranqueadores

Secar na mdquina num
programa de baixa
temperatura

2 Nio passara ferro

& Nao limpara seco

%Néotorcer

Recomendacodes de utilizacao
Assegure-se sempre que a
pressdo prescrita € a aplicada.
Durante a noite solte
ligeiramente as bandas.

As linhas BPS verticais da meia
podem estar localizadas em
diferentes zonas, dependendo do
tamanho e formato da perna.
Nao precisam de estar alinhadas
com o centro da perna nem
noutra localizacao qualquer
especifica.

Se tiver dores remova de
imediato o dispositivo.

Quando as bandas estao
corretamente colocadas devem
sobrepor-se ligeiramente, nao
deixando espaco entre elas.
Nao acrescente bandas.

Os velcros ndo devem nunca
tocar na pele!

Instrucoes de colocacao

Passo 1: Coloque a perneira na
perna que deve ficar por cima do
joelho. O rebordo inferior da
perneira deve ficar a sobrepor o
calcanhar até a base dos dedos.
Assegure-se que fica sem pregas.

Passo 2: Alinhe o circaid juxtalite
imediatamente acima do osso do
tornozelo e abaixo da crista
poplitea (parte detras do joelho).
Aface preta deve ficarvirada
para dentro. Desenrole as bandas
superiores e fixe-as sem apertar
demasiado no lado exterior da
peca para permitir posicionar no
lugar correto. Assim, pode mover
o dispositivo para cima ou para
baixo, colocando-o na posicao
correta.

Nota:

Aparte inferior pode ser
identificada pelo logétipo da
circaid na face preta da peca.

Passo 3: Desenrole as duas
bandas inferiores e prenda a
banda inferior na parte externa
do dispositivo com uma
compressao firme e confortdvel.

Passo 4: Enquanto segura na
segunda banda, desenrole a
seguinte. Prenda a segunda
banda e continue este processo
consecutivamente com as

4N

restantes bandas até a Gltima.



Passo 5: O dispositivo deve
assentar plano e sem pregas.
Ajuste cada banda com uma
compressao firme e confortdvel.
Assegure-se que as bandas sdao
colocadas numa ordem
alternada.

Passo 6: Uma vez fixas todas as
bandas, certifique-se de que nao
hd pregas ou intervalos entre as
bandas. Ajuste se necessario.

Nunca deve sentir dores. Se
sentir alguma dor deve remover o
dispositivo de imediato e
consultar o seu médico.

Nota:

Assim que a compressao fique
correta utilizando o cartdo BPS,
pode enrolar por fora a perneira,
tanto na parte inferior como na
parte superior do dispositivo
juxatalite.

Passo 7: Colocar o pé eldstico de
Compressao.

Primeiro dobre a parte inferior da
perneira sobre o dispositivo
circaid juxtalite. Faca deslizar o
pé elastico de compressao sobre
o0 pé e assegure-se de que o
puxou o suficiente para sobrepor
o dispositivo circaid juxtalite.
Certifique-se de que ndo ha
pregas ao nivel do tornozelo.

RETIRAR

Para retirar o dispositivo remova
primeiro o pé elastico de
compressao. Depois desdobre a
perneira. Solte todas as bandas
comecando pelo topo. Enrole e
fixe cada uma das bandas para
proteger a zona do Velcro. Retire
entdo o dispositivo circaid
juxtalite e depois a perneira.

Portugués
Portuguese

Como usar o cartao BPS
(Built-In-Pressure)

E recomendadado conservar o
cartao BPS com a embalagem
do produto.

Passo 1: Localizar o cartdo BPS
guardado na embalagem do
produto.

Passo 2: identificar o bordo
apropriado e a escalade
compressao.

Aborda do cartdo é determinada
pelo tamanho do dispositivo. Ex.:
tamanho pequeno, inscricao no
cartdo BPS, Small.

Passo 3: Comecando pela banda
inferior, alinhe a linha vertical do
cartdo com uma das linhas BPS
na parte inferior da banda.

Passo 4: Note onde a segunda
linha BPS vai alinhar com a escala
de compressao (Figs.A, B e C).

Passo 5: Se a linha BPS da peca
ficar demasiado pequena (Fig.B)
ou abaixo do gradiente de
compressao (Fig.C) reajuste as
bandas o necessério até que a
segunda linha BPS da peca fique
alinhada com a compressao
prescrita (Fig.A). Caso fique com
demasiada compressao, solte
completamente a banda antes de
atornara fixar.

Passo 6: repita os passos3a5
para todas as bandas seguintes.
Certifique-se que ajusta todas as
bandas com a mesma
compressao.



Espaiiol
Spanish

circaid®
juxtalite®
lower leg

Propésito

La prenda es un producto
disefado pra proporcionar
compresion en la pierna en
pacientes con problemas
VeNnosos.

El legging consiste en una serie
de cinchas ineldsticas
yuxtapuestas que se extienden
desde la parte central. Abarca el
contorno de la piernay se ha
disefado para cubrirjusto por
encima del tobillo hasta bajo la
rodilla.

Indicaciones

« Insuficiencia venosa crénica
« Ulceras venosas por estasis
« Post -escleroterapia

+ Sindome post-trombético

« Edema

« Varices

Contraindicacién relativa
Debido a una conocida
contraindicacién a pesar de que
el Doctor prescriba una media de
compresién (indicacién para
insuficiencia venosa crénica,
etc.)ylocompara con el posible
riesgo del beneficio terapéutico
de la prenda.
+ Disminucién o ausencia de
sensacién en la pierna.
+ Intolerancia al material de
compresion

Contraindicacién absoluta
Una condicidn que prohibe
completamente utilizar una
prenda de compesién a pesar de
estar correctamente indicada
(p.ej.insuficiencia venosa crénica
tc).

+ Enfermedad arterial periférica
severa

« Flebitis séptica Ceruela dolens

+ Enfermedad arterial periférica
moderada

« Infeccién en el tobillo/o en el
pie

Instrucciones de almacenaje

j Alamacenar en lugar seco

o<
—0~

Al .
’-\\ Evitarlaluz solar

La vida (til estd impresa

en la etiqgueta de cartén con el
simbolo ,reloj de arena”.

Las prendas fabricadas a medida
son prendas de uso inmeadiato
y no tienen fecha de via (til.

Vida dtil

Debido al deterioro del material y
de su eficacia médica, solo se
puede garantizar una vida util
definida. Esto supone una
correcta utilizacién de la prenda
(p.ej. cuidados adecuados,
colocarla, y quitarla).

circaid juxtalite parte inferior de
la pierna:
6 meses

Destruccidn

[ ]
iy
Por favor destruya la prenda en
la basura.No existe un criterio

especial para la destruccion de
prendas médicas de compresién



Composicién del material
circaid juxtalite parte inferior de
la pierna:

56% Nylon

40% Poliuretano

4% Elastano

Esta prenda no contiene
latex.

Instrucciones de lavado

la prenda se puede lavaren
lavadora utilizando un ciclo
suavey ser secada en secadora
en un ciclo suave. Sise lava en
lavadora, se aconseja poner la
prenda en una bolsa para evitar
que los velcros dafen otras
prendas.

Paraalargarlavida de la prenda
se aconseja lavara manoy secar
al aire.

4o/ Lavado en lavadora baja
temperatura

2% No blanquear
No centrigugar,
2 No planchar

& nolavarenseco

l;m No retorcer

Recomendacidn para
adaptarla

Siempre asegurarnos que la
compresidn prescrita estd bien
aplicada.Porla noche soltar
ligeramente las bandas y seguir
la presién del sistema BPS.

Las bandas no tienen siempre
que estar alineadas en la misma
posicién en la pierna, depende de
la forma de la piernay de su
tamano. Si notara algtin dolor,
tiene que quitar la prenda
inmediatamente. Cuando las
bandas estédn colocadas
correctamente deberfan

Espaiiol
Spanish

solaparse ligeramente, no
dejando espacio entre las bandas.
No pliegue las bandas.El velcro
nunca deberfa tocar la piel!

Colocacién

Paso 1: Deslice la proteccién
sobre la piel en parte inferior de
la piernay sobre la rodilla. El
borde del manguito deberfa
cubrirel talén. Aseglrese de no
dejar arrugas en el manguito.

Paso 2:Coloque la prenda justo
porencima del hueso del tobilloy
por debajo del pliegue de la
rodilla. La parte negra del
material tiene que estaren
contacto con la piel.

Desenrrolle las dos bandas
superiores y suéltelas hacia
afuera de la prenda para sujetar
la prenda en su sitio. Esto nos
permitird colocar facilmente la
prenda en la posicidn correcta.

Nota:

La banda colocada abajo se
identifica porel logo de CircAid
en la parte negra del material.

Paso 3: Desenrrolle las dos
bandas inferiores hacia afueray
ciérrelas con firmey cémodo
nivel de compresidn.

Paso 4: Minetras sostenemos la
segunda banda, desenganche la
banda siguiente. Fije la segunda
banday continde el proceso con
las siguientes bandas a lo largo
dela pierna.

Paso 5: la prenda deberia estar
planaysinarrugas sobre la
pierna. Ajuste cada banda con un
nivel de compresién confortable
Aseglrese que las bandas estdn
colocadas en orden alternativo.

Paso 6: Una vez que las bandas
estdn aseguradas., inspeccione la
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prenday observe que no tenga
pliegues. Reajuste si fuera
necesario.

El leggin no deberfa hacer dafio.Si
se experimentara dolor se
deberfa quitarinmediatamente y
contactar con el médico.

Nota:

Una vez fijada la presién correcta
con la tarjeta BPS, puede doblar
la proteccién en los bordes por
arribay por abajo de la prenda
juxtalite.

Paso 7: Colocar la tobillera de
compresién. Primero doble la
parte inferior de la proteccién de
la piel sobre el borde de la parte
inferior de la prenda CircAid.
Deslice la tobillera de compresion
sobre el piey asegurese de
estirarla lo suficiente para que se
solape con la prenda Juxtalite .
Aseglerese de que no haya
arrugas en la tobillera.

Quitarla prenda

Primero hay que quitarla
tobillera. Luego desdoblar la
proteccién. Desenganchar las
bandas empezando porarriba.
Doblar cada banda en si misma
con el velcro. Quitar la prenda y
después la proteccion.

Utilizacién de la tarjeta BPS:

Se recomienda siempre utilizar
la tarjeta BPS que esta dentro
dela cajacon el producto

Paso 1: Localizar la tarjeta BPS en
la caja.

Paso 2: Identificar el borde
apropiado de la escala de presidn.
El borde de la tarjeta se
determina porlatalladela
prenda.

Paso 3: Empezar con la banda de
la parte inferior, en linea vertical
con una de las lineas de la tarjeta
BPS.

Paso 4:Nota Seguir la linea de
compresién de la tarjeta (Fig. A,
B,an C).

Paso 5:Silalinea BPSen la
prenda queda corta BPS (Fig. B)o
va mds alla del correcto rango de
compresion (Fig. C),

reajustar la banda de tal forma
que quedaalaalturadela
segunda linea de la prenda con la
compresion requerida.

(Fig. A). Soltar completamente la
banda si se ha aplicado
demasiada tensién y reajustarla
de nuevo.

Paso 6: Repetir los pasosdel 3-5
para cada banda hacia arriba de
la pierna. Estar seguros de aplicar
las bandas con el mismo nivel de
compresidn. Las bandas pueden
necesitar ser ajustadas durante
el dfa para mantenerel nivel de
compresion.



circaid®
juxtalite®
lower leg

Objectif

Le systéme de bandes est un
dispositif destiné a assurer la
compression de la jambe chez les
patients atteints de troubles
veineux. Le legging se compose
d‘une série de bandes non
élastiques juxtaposées partant
de la partie centrale du systéme
de bandes. Le systéme de bandes
est congu pour épouser la forme
de lajambe et la recouvre sur une
surface commencant au-dessus
de la cheville jusqu‘en dessous du
genou.

Indications

« Insuffisance veineuse
chronique

« Ulcéres veineux de stase

« Suites de sclérothérapie

+ Syndrome post-thrombotique

+ (Edeme déclive

« Varices

Contre-indications relatives
En présence d‘une contre-
indication avérée, le médecin
traitant envisage le portd‘un
systéme de compression
médicale (pour une indication
appropriée telle que
I‘insuffisance veineuse
chronique, etc.), et évalue le
risque éventuel par rapport au
bénéfice thérapeutique du
dispositif médical.
+ Diminution ou absence de
sensations dans la jambe
« Allergie aux matériaux de
compression

Francais
French

Contre-indications absolues
Pathologie interdisant
formellement le port de
systemes de compression
médicale malgré une indication
appropriée (par ex., insuffisance
veineuse chronique, etc.).
Maladie artérielle périphérique
sévere

Insuffisance cardiaque
congestive décompensée
Phlébite septique

Phlegmasia cerula dolens
Maladie artérielle périphérique
modérée

Infection de la cheville et/ou du
pied

.

.

.

Instructions de stockage

j Tenir a I'abri de 'humidité
QU

/.\
’/-'L\ Tenir a I'abri du soleil

La date limite de conservation
estimprimée sur |‘étiquette de la
boite ol figure le symbole d‘un
sablier.

Les systémes faits sur mesure
sont des produits destinés a une
utilisation immédiate qui n‘ont
pas de date limite de
conservation.

Durée de vie

En raison de l‘'usure du matériau,
I‘efficacité médicale des modéles
ne peut étre garantie que
pendant une durée définie. Ceci
suppose une manipulation
correcte (parexemple, lors de
I‘entretien, de I'enfilage et du
retrait).

Systéme pour jambe circaid
juxtalite:
6 mois



Francais
French

Elimination

[ )
)
Veuillez éliminer avec les ordures
ménageres. Aucun critére
particulier d*élimination n‘est
applicable aux systémes de
compression médicale.

Composition

Systéme pour jambe circaid
juxtalite:

56% Nylon

40% Polyuréthane

4% Elasthanne

&

Ce produit ne contient pas de
latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées
en machine et séchées au
seche-linge au programme
délicat. Il est recommandé de
placerles bandes dans une taie
d‘oreiller, afin de ne pas avoir de
peluches sur les attaches Velcro
et de prévenir 'endommagement
éventuel des autres vétements.

Pour prolonger la durée de vie
des bandes, lavez-les a la main et
faites-les sécher sur un étendoir.

\&/ Lavage en machine al‘eau
chaude

Ne pas blanchir

(Sl)>2

Séchage en machinea
basse température

Ne pas repasser

® X

Ne pas nettoyer a sec

l;m Ne pas essorer

Recommandation pourle port
du systéme

Assurez-vous toujours que
I‘intervalle de pression correct
qui a été prescrit est appliqué.
Desserrez Iégerement les bandes
du systéme pendant la nuit.

Chaque ligne verticale BPS sur les
bandes peut se trouvera un
endroit différent sur la jambe en
fonction de la taille et de la forme
de la jambe.

Ces lignes ne doivent pas
nécessairement étre alignées en
dessous du milieu de la jambe ni
aaucun autre endroit particulier
sur lajambe.

En cas de douleur, enlevez
immédiatement le systéme de
bandes.

Lorsque les bandes sont placées
correctement, elles doivent
|égérement se chevaucher, sans
espace entre elles.

Ne pasinsérer les bandes sous le
legging. Les attaches Velcro ne
doivent jamais étre en contact
avec la peau'!

Enfilage

Etape 1:faites glisser la jambiere
circaid surla jambe et par-dessus
le genou. Le rebord de la jambiére
doit couvrir le talon. Assurez-
vous que la jambiére ne fait pas
de plis.

Etape 2:alignez le systeme de
bandes juste au-dessus de la
cheville et en dessous du creux
poplité. Le c6té noir du matériau
doit &tre en contact avec la peau.
Déroulez les deux bandes du haut
et fixez-les sans serrer sur le coté
extérieur du systeme de bandes
afin de maintenir le legging en



place. Cela vous permet de
déplacer facilement le systéme
vers le hautou le bas afindele
positionner correctement.

Note :

Le logo circaid sur le coté noir du
matériau permet d‘identifier la
bande inférieure.

Etape 3:déroulez les deux
bandes inférieures et fixez celle
qui estle plus en bas a I‘extérieur
du legging de maniére a obtenir
un niveau de compression ferme
et confortable.

Etape 4 : tout en maintenant la
deuxiéme bande, détachez la
suivante. Fixez la deuxiéme
bande et continuez ainsi avec les
autres bandes, en procédant de
basen haut.

Etape5:le systéme de bandes
doit étre a platsurlajambe et ne
pas faire de plis. Ajustez chaque
bande afin d‘obtenir un niveau de
compression ferme et
confortable. Assurez-vous que les
bandes soient placées en
alternance.

Etape 6 : une fois que toutes les
bandes sont fixées, vérifiez qu’il
n’y a pas d’espace entre les
bandes et que celles-ci ne font
pas de plis. Ajustez les bandes si
nécessaire.

Le legging ne doit pas
occasionner de |ésions. En cas de
douleur, le legging doit étre
enlevé immédiatement et un
médecin doit étre consulté.

Note :

Une fois que la pression correcte
estréglée a l'aide de la carte
repére BPS, vous pouvez replier
les parties supérieure et
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inférieure de la jambiére circaid
sur le bord des parties supérieure
etinférieure du systéme de
bandes circaid juxtalite.

Etape 7:enfilage de la chevillere
de compression circaid. Tout
d‘abord, repliez la partie
inférieure de la jambiére circaid
surle bord inférieur du systéme
de bandes circaid. Faites glisser la
chevillére surle pied et
assurez-vous quelle est tirée
suffisamment vers le haut, de
sorte quelle chevauche avec le
systéme de bandes circaid
juxtalite. Assurez-vous qu‘iln‘y a
pas de plis au niveau de la
cheville.

Retrait

Pour retirer le systéme circaid,
enlevez d‘abord la chevillere de
compression. Puis, dépliez la
jambiére circaid. Détachez toutes
les bandes du legging en
commencant par celle du haut.
Repliez chaque bande sur
elle-mé&me pour que les attaches
Velcro ne peluchent pas. Enlevez
le legging puis la jambiére circaid.

Utilisation de la carte
Built-In-Pressure :

1l est recommandé de toujours
utiliser la carte BPS fournie
avec le produit.
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Etape 1:localisez la carte repere
Built-In-Pressure dans
I‘'emballage.

Etape 2:identifiez le bord de la
carte et la graduation de pression
appropriés. Le bord de la carte
est déterminé par la taille du

legging.

Etape 3:en commencant parla
bande inférieure, alignez la ligne
verticale surla carte avec I'une
des lignes BPS surla bande
inférieure.

Etape 4: notez I'endroit ol la
deuxiéme ligne BPS est alignée
avec les intervalles de
compression de la carte (fig. A, B
et C).

Etape 5:silaligne BPS surle
systéme est soit en-deca (fig. B),
soit au-dela de I'intervalle de
compression correct (fig. C),
réajustez la bande si nécessaire
de sorte que la deuxiéme ligne
BPS soit alignée avec l'intervalle
de compression prescrit (fig. A).
Desserrez complétement la
bande avant de la fixer a nouveau
si une tension trop élevée a été
appliquée.

Etape 6: répétez les étapes3a 5
pour chaque bande, en procédant
de bas en haut. Assurez-vous
d‘ajuster toutes les bandes au
méme niveau de compression. Il
se peut que vous deviez ajuster
les bandes au cours de la journée
afin de maintenir I'intervalle de
compression prescrit.
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Doel

Dit verband wordt ingezet bij
patiénten met veneuze
aandoeningen die compressie

nodig hebben aan het onderbeen.

Het verband bestaat uit een
aantal naast elkaar gelegen
inelastische banden, die dwars
op de middenstrook zijn
geplaatst. Het verband zit
rondom het beenenis
ontworpen voor net boven de
enkel tot net onder de knie.

Indicaties

« Chronische veneuze
insufficiéntie

« Ulcera door veneuze stasis

« Na sclerotherapie

+ Postttrombotisch syndroom

« Spataderen

Relatieve contra-indicatie

Als er sprake is van een bekende

contra-indicatie

weegt de behandelend arts het

mogelijke risico van het dragen

van een compressieverband af

tegen het therapeutisch effect

hiervan bij een passende

indicatie, zoals chronische

veneuze insufficiéntie.

+ Minder of geen gevoel in het
been

+ Het nietverdragen van het
compressiemateriaal

Absolute contra-indicatie

Een aandoening die het dragen
van een compressieverband niet
toelaat, ondanks de passende
indicatie (zoals chronische
veneuze insufficiéntie).

« Ernstige perifere arteriéle

Nederlands
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aandoening

+ Gedecompenseerd hartfalen

« Aderontsteking (septische
flebitis)

+ Flegmasie cerulea dolens (vorm
van diepveneuze trombose)

+ Matig ernstige perifere
arteriéle aandoening

« Infectie in de enkel en/of de
voet

Bewaarvoorschriften

j Op een droge plaats

bewaren
-
/.\
7 . ) )
’-'L\ Buiten het bereik van hitte
en ontstekingsbronnen
houden

De houdbaarheidsdatum staat
op verpakking vermeld.
Maatwerk producten zijn voor
direct gebruik bedoeld en hebben
geen houdbaarheidsdatum.

Functionele levensduur
Omdat het materiaal aan slijtage
onderhevig is, kan de medische
werkzaamheid slechts voor een
bepaalde periode worden
gegarandeerd. Als het verband
gedurende die periode tenminste
correct wordt gebruikt (goed
wordt verzorgd en om- en
afgedaan).

circaid juxtalite onderbeen:
6 maanden

Verwijdering

@
@h
Het verband kan met het

huishoudelijk afval worden
weggegooid.
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Voor het weggooien van
compressieverbanden gelden
geen bijzondere eisen.

Samenstelling

circaid juxtalite onderbeen:
56% nylon

40% polyurethaan

4% elastan

&

Bevat geen latex

Wasvoorschriften
Hetverband kan in de
wasmachine op een
fijnwasprogramma en in de
droger op een lage temperatuur.
Bij het wassen in de machine
raden we u aan om hetverband
in een kussensloop te doen om
het klittenband pluisvrij te
houden en beschadiging van
ander wasgoed te voorkomen.
Voor een langere functionele
levensduur met de hand wassen
en hangend laten drogen.

\47 Machine wasbaar
22& Niet bleken

Kanin dedrogerop een
lage temperatuur

2 Nietstrijken
&  Nietlaten stomen
%Nietuitwringen

Aanbevelingen voor het dragen
Zorg er altijd voor dat de juiste,
voorgeschreven druk wordt
toegepast.

Doe de banden iets losser voor de
nacht.

Elke verticale BPS-lijn op de
banden mag op een andere plek
staan op het been, afhankelijk
van de omvang en de vorm van
het been.

Ze hoeven nietin elkaars
verlengde te staan langs de
middenvoorkant van het been of
op een andere specifieke locatie
op het been.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of
arts.

De banden zitten goed als ze
elkaariets overlappen en er geen
ruimte tussen de banden is
opengelaten. De banden niet
instoppen. Het klittenband mag
nooit direct op de huid zitten!

Aantrekken
Stap 1: Trek de circaid onderkous
over het onderbeen en de knie.

Het boord van de onderkous
moet de hiel bedekken. Zorg
ervoor datergeen plooien in de
onderkous zitten.

Stap 2: Zorg ervoor dat het
verband net boven de enkel en
onder de knieholte zit.

De zwarte kant van het materiaal
moet naarde huid toe zitten.

Rol de bovenste twee banden af
en zet ze losjes vast op de
buitenkant van het verband om
hetverband op z'n plaats te
houden.

Zo kunt u het verband
gemakkelijk omhoog of omlaag
trekken om het op de juiste plaats
te krijgen.

Opmerking:

De onderste band is te herkennen
aan hetlogo van circaid op de
zwarte kant van het materiaal.




Stap 3: Rol de onderste twee
banden afen zet de onderste
band vast aan de buitenkant van
hetverband tot u een stevige en
comfortabele druk voelt.

Stap 4: Terwijl u de tweede band
vasthoudt, maakt u de volgende
band los.

Zet de tweede band vasten
herhaal deze procedure voor alle
banden, tot bovenaan toe.

Stap 5: Het verband moet platen
zonder plooien om het been
zitten.

Stel elke band af op een stevige
en comfortabele druk.

Zorg ervoor dat de banden omen
om zitten.

Stap 6: Controleer het verband op
openingen of plooien als alle
banden bevestigd zijn.

Stel de banden zo nodig bij.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of
arts.

Opmerking:

Als de juiste druk met de
BPS-kaart is ingesteld, kunt u de
boven-enonderkantvan de
circaid onderkous omslaan over
de boven-en onderkantvan het
circaid juxtalilte verband.

Stap 7: circaid compressie
enkelsok.

Sla eerst het onderste gedeelte
van de circaid onderkous om de
onderste rand van het circaid
verband.

Trek de compressie enkelsok over
de eerste band van de circaid
juxtalite. De enkelsok niet
onnodig hoog optrekken maar
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goed verdelen over de voet en
enkelregio.

Zorg ervoor dater geen plooien
in de enkelsok zitten.

Uittrekken

Trek eerst de circaid compressie
enkelsok uit.

Sla de omslagen van de
onderkous terug.

Maak alle banden van de legging
los, beginnend met de bovenste.
Vouw elke band dubbel om het
klittenband pluisvrij te houden.
Haal het verband van het been af
en trek de circaid undersleeve uit.

BPS-kaart gebruiken:

Wij raden uaan om altijd de
bijgeleverde BPS-kaart te
gebruiken.

Stap 1: Haal de BPS-kaart uit de
verpakking.

Stap 2: Kies de juiste kant van de
kaarten de juiste drukschaal.
Welke kant u moet gebruiken, is
afhankelijk van de maat van het
verband.

Stap 3: Begin met de onderste
band. Houd de punt van het
zwarte driehoekje op de
BPS-kaart bij één van de
BPS-strepen op de onderste
band.

Stap 4: Kijk op welke drukwaarde
het tweede streepje uitkomt op
de BPS-kaart.

Stap 5: Als het BPS-streepje op
het verband voor (fig. B) of
voorbij de juiste drukwaarde ligt
(fig. C), de band zodanig
aanpassen aan dat het tweede
BPS-streepje op het verband
aansluit op de voorgeschreven
drukwaarde (fig. A).
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Als de band te veel druk geeft, de
band eerst weer helemaal
lostrekken en vervolgens weer
vastzetten.

Stap 6: Herhaal stappen 3toten
met 5 bij elke band, van beneden
naar boven.

Zorg ervoor dat alle banden op
dezelfde druk zijn ingesteld.

Het kan nodig zijn om de banden
inde loop van de dag aan te
passen om de voorgeschreven
druk te handhaven.
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Descrizione

Il tutore € ideato per fornire la
compressione adeguata sulla
gamba ai pazienti con patologie
venose. Deve essere indossato da
un solo paziente ma puo essere
riutilizzato piti volte. Il tutore &
composto da una serie di fasce
con velcri a corta elasticita che
consentono di fasciare I'arto da
appena sopra i malleoli a appena
sotto il ginocchio.

Indicazioni

« Insufficienza venosa cronica
« Ulcere venose da stasi

« Dopo scleroterapia

« Sindrome post-trombotica

+ Edema declive

« Vene varicose

Controindicazioni relative

In presenza di controindicazioni

relative, lo specialista fara una

valutazione rischi/benefici prima

di prescrivere il tutore.

+ Diminuzione o assenza della
sensibilita delle gambe

« Intolleranza ai materiali

Controindicazioni assolute

Non & possibile indossare il

tutore in presenza di:

« patologie arteriose periferiche
gravi

+ Scompenso cardiaco

+ Flebite settica

« Phlegmasia cerula dolens

« patologie arteriose periferiche
medie

« infezioni alla gamba e/o piede

Italiano
Italian

Modalita di conservazione

.

j Conservare in luogo

fresco

e

e

7 )

’-'L\ Mantenere il tutore
lontano dal sole.

La data di scadenza si trova sulla
confezione sotto il simbolo della
clessidra. | tutori su misura non
hanno invece una data di
scadenza in quanto confezionati
perl‘uso immediato.

Durata

L'efficacia medicale puo essere
garantita solo per questo periodo
inquanto il tutore & soggetto a
continui adattamenti con le
bande a velcro. La durata della
compressione dipende anche dal
corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e sfilare il tutore).

circaid juxtalite gamba:
6 mesi

Smaltimento

°
)

Perlo smaltimento utilizzate la
raccolta indifferenziata. Non
esistono criteri speciali per lo
smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione materiale
circaid juxtalite gamba:
56% nylon

40% poliuretano

4% elastan

7

Il tutore non contiene lattice.
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Istruzioni peril lavaggio

Il tutore puo essere lavato in
lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce
diretta del sole. Per allungare la
vita del tutore, & consigliabile
lavarlo a mano senza strizzarlo.

g9/ Lavabileinlavatrice,
acquatiepida

2& Non candeggiare

non metterein
asciugatrice

24 Nonstirare

® non lavare a secco

l;m Non strizzare

Raccomandazioni perl‘uso
Assicurarsi sempre di applicare la
compressione prescritta dal
medico. Se indossate il tutore
durante la notte, allentate
leggermente le fasce coi velcri. Le
linee verticali delle fasce non
devono essere necessariamente
allineate in quanto la loro
localizzazione dipende dalla
forma e dalla misura dellarto.
Non devono quindi essere
necessariamente allineate al
centro della gamba. In caso di
dolore, rimuovere
immediatamente il tutore. Se il
tutore & posizionato
correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente
senza lasciare spazi.

Comeindossareil tutore

Fase 1: Infilate la sottocalza
circaid sulla gamba fin soprail
ginocchio. La parte inferiore della
sottocalza deve arrivare a coprire
il tallone. Assicuratevi che non ci
siano grinze nella sottocalza.

Fase 2: Posizionate il tutore da
sopra la caviglia a sotto la piega

del ginocchio. Il lato nero del
tutore deve essere rivolto verso la
pelle. Srotolate i due velcri
superiori e con questi fissate il
circaid allagamba senza
stringere, solo per posizionare il
tutore ed eventualmente
aggiustarne l'altezza.

Nota:
la fascia inferiore & quella con il
logo circaid all‘interno del tutore

Fase 3: Srotolate le due fasce
inferiori e fissate |‘ultima al
circaid.

Fase 4: Tenendo in tensione la
penultima fascia, srotolate quella
immediatamente sopra. Fissate
la penultima fascia e continuate
allo stesso modo con le altre,
risalendo lungo la gamba.

Fase 5: Il tutore deve risultare
disteso e non fare grinze.
Aggiustate tutte le fasce fino a
ottenere una compressione salda
e confortevole. Accertatevi che le
fasce siano posizionate in
maniera alternata.

Fase 6: Dopo aver fissato tutte le
fasce, controllate che non ci siano
spazi vuoti o pieghe. Aggiustate
le fasce secondo necessita.

Il tutore non deve far male. Se si
prova dolore, bisogna togliere il
tutore immediatamente e
contattare il medico.

Nota:

Una volta impostata la
compressione corretta, potete
ripiegare la parte superiore e
inferiore della sottocalza sul
tutore.

Fase 7: Indossate il calzino
compressivo circaid. Dopo aver



ripiegato la parte inferiore della
sottocalza sul tutore, infilate il
calzino sul piede e assicuratevi di
stenderlo abbastanza affinche
arrivi a sovrapporsi al bordo del
tutore. Assicuratevi che non ci
siano grinze.

Come Togliere il tutore

Per rimuovere il tutore,
rimuovete prima il tutore
compressivo e poi srotolate la
sottocalza. Staccate tutte le
fasce del tutore, iniziando da
quella superiore. Ripiegate ogni
fascia su se stessa, per preservare
il velcro dalla polvere e dallo
sporco. Rimuovete il tutore e
infine togliete la sottocalza.

Come si usa il Built-In-Pressure
system (BPS)

Siraccomanda di utilizzare
solamente la scheda BPS
presente nella confezione.

Fase 1: Individuate la scheda
Built-In-Pressure nella
confezione.

Fase 2: Iniziando dalla fascia
inferiore, allineate il triangolino
nero presente sulla scheda con
una delle linee che trovate
sull‘ultima fascia del tutore.

Fase 3: Guardate a che intervallo
di compressione sulla scheda
corrisponde la seconda linea
presente sulla fascia.

Fase 4: Se la seconda linea sulla
fascia cade troppo a sinistra o
troppo a destra rispetto
all‘intervallo di compressione
desiderato, riaggiustate la fascia
perallineare la linea all‘intervallo
corretto (Fig.A). Se avete stretto
troppo, prima di riaggiustare la
fascia staccatela completamente
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Fase 5:Se la linea BPS presente
sul capo é troppo corta (Fig. B) o
va oltre il corretto intervallo di
compressione (Fig. C), regolate di
nuovo la fascia quanto
necessario, in modo che la
seconda linea BPS presente sul
capo risulti allineata con
I‘intervallo di compressione
prescritto (Fig. A). Se avete
applicato troppa tensione,
allentate completamente la
fascia prima di applicarla di
nuovo.

Fase 6: Ripetete le fasi3- 5 per
ciascuna fascia, procedendo dal
basso verso I'alto. Accertatevi di
aggiustare tutte le fasce allo
stesso livello di compressione.
Potrebbe essere necessario
aggiustare le fasce pil volte nel
corso della giornata, per
mantenere l'intervallo di
compressione prescritto.
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Syfte

Denna produkt dr utvecklad for
att applicera kompression pa
underbenet for patienter med
vends problematik.Produkten
bestar av ett antal icke elastiska
band som utgaérifran produktens
centrum, som omsluter benet.

Indikationer

+ Kronisk vends insufficiens

« Venstassar

« Efterinjektionsbehandling

+ Posttrombosiskt syndrom

. Lagesberoende pitting 6dem
- Aderbrack

Relativ kontraindikation

Vid ndgon av dessa

kontraindikationerna ska

sjukvardspersonalen vaga

fordelen med attanvanda

produkten vid lamplig indikation,

exempelvis kronisk venos

insufficiens, mot

kontraindikationen.

« Minskad kédnsel (mattlig eller
pataglig) i benet

+ Generell intolerans mot
kompressionsmaterial

Absolut kontraindikation

Kontraindikationer som forbjuder

anvandning av medicinska

kompressionsmaterial trots

passande indikation, exempelvis

kronisk vends insufficiens.

« Svar perifer arteriell sjukdom

+ Hjartsvikt

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

« Infektion i benet och /eller
fotled och /eller fot

Forvaras

j Forvaras torrt

=
4N gisolljus

Bdst Fore-datumet ar tryckt pa
produktkartongens etikett, intill
symbolen av ett timglas.
Mattillverkade produkter ska
anvandas omgéende och ej
lagerhallas, varfor dessa
produkter saknar bast fore-

datum.

Livslangd

Detta forutsatter korrekt
handhavande (ordentlig skotsel,
pa- och avtagning).

circaid juxtalite underben:
6 manader

Atervinning

°
#n
Denna produkt kan slangas i

hushéllsoporna. Sorteras vid
behov som brannbart.

Materialsammansattning
circaid juxtalite underben:
56% Nylon

40% Polyuretan

4% Elastan

&

Denna produkt innehaller ej
latex.

Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvdttas i
maskin pa skonsamt program
samt torkas i torktumlare pd lag
temperatur. | dessa fall
rekommenderas att du anvander
tvattpase for att hindra att



kardborrebanden fastnari dvriga
textilier.

For att forlanga livslangden pa
produkten rekommenderas
handtvatt samt plantorkning pa
torkstall.

Maskintvdttas varmt

Anvand ej blekmedel

EB?M

Torktumlas pa |ag
temperatur

Farej strykas

® X

Farej kemtvattas

%Vrid ej urvattnetur
produkten

Rekommendation for
anvandning

Kontrollera alltid att korrekt
ordinerad kompression
appliceras.

Lossa forsiktigt pa
kardborrebanden vid anvandning
nattetid.

Varje vertikal BPS indikationslinje
kan vara placerad pa olika plats
pa benet beroende pa storlek och
benets utformning. BPS-
indikationslinjerna behdver inte
vara placerade pa exakt samma
plats langs benet.

Om du upplevereventuell
smarta, tag omedelbart av
produkten.

Nar kardborrebanden &r
applicerade pa ett korrekt satt
ska de dverlappa varandra utan
mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig
vidrora huden!

Patagning

Steg 1: Tag pa circaid
understrumpa i bomull. Dra
dverdelen 6ver kndet medan
avslutet tacker halen. Kontrollera
noga att det inte bildats nagra
veck.

Svenska
Swedish

Steg 2: Placera produkten strax
ovanfor ankeln och under
knavecket. Produkten ar ratt
placerad om den svarta ytan ar
vand mot benet. Lossa de tva
dversta kardborrebanden och
fastdem forsiktigt s att
produkten halls pa plats. Justera
produkten sa att den sitter
korrekt hojdmassigt pa ditt ben.

Observera:

Kardborrebanden langst ned kan
identifieras av att de bar
circaid-logotypen pa den svarta
ytan.

Steg 3: Lossa pa de tva understa
kardborrebanden och fast det
understa bandet pa motsatt sida
av produkten. Dra at lagom hart
sd att viss kompression
appliceras pa benet.

Steg 4: Nar du halleri
kardborrebandet nast langst ned,
lossa pa det tredje
kardborrebandet. Fast nu
kardborrebandet nast langst ned
pa motsatt sida lagom hart sa att
viss kompression appliceras.
Fortsatt pd samma satt med
resterande kardborreband langs
benet i riktning uppat, det vill
sdga: Hall i ett kardborreband
medan du faster det som ar
under.

Steg 5: Produkten ska slutligen
vara applicerad pa benet utan
veck. Justera eventuellt samtliga
kardborreband sa att en kdnnbar
kompression applicerats pa
benet. Sakerstall att
kardborrebanden placerats pa
ratt plats, detvill saga att de ar
strackta och fasta pa motsatt
sida av produkten.



Svenska
Swedish

Steg 6: Kontrollera att alla
kardborreband &r sdkrade,
inspektera att detinte
forekommer nagra mellanrum
eller veck. Justera
kardborrebanden vid behov.

Produkten ska aldrig orsaka
smarta. Om nagon form av
smarta upptrader maste
sjukvardspersonal kontaktas.

Observera:

Nar korrekt kompression har
applicerats med hjdlp av
BPS-guiden, kan du vika ned
understrumpans ovre del 6ver
produkten och understrumpans
nedre del Over produkten.

Steg 7: Att ta pa ankelsockan med
kompressionsklass 1

Tag pa ankelsockan och dra den
dver foten och dver halen.
Fortsatt att dra den ovanpa
produktens nedre del.
Ankelsockan ska overlappa
produkten. Kontrollera att det
inte forekommer nagra veck.

Avtagning

Borja med att ta bort
ankelsockan. Vik sedan ned
understrumpans ovre och undre
del. Lossa samtliga
kardborreband (bérja med det
Oversta). Rullaihop varje
kardborreband sa att det fastsi
sig sjélv. Pa sa satt riskerar inte
banden att fastna i moblereller
kldder. Ta av produkten och dra
slutligen av understrumpan.

Instruktion for att anvanda
Built-In-Pressure guiden
(BPS-guiden):

Virekommenderar att du alltid
anvander den BPS-guide som
medféljde din produkt.

Steg 1: Hitta BPS-guiden i
produktférpackningen.

Steg 2: Kontrollera vilken kant pa
BPS-guiden som du ska anvanda
for att mata kompressionsnivan.

Steg 3: Bérja med att mata
kompressionen pa det nedersta
kardborrebandet. Placera ett av
strecken i BPS-guidens
kontrollmatt vid en av de
vertikala linjerna pa
kardborrebandet.

Steg 4. Kontrollera inom vilken av
BPS-guidens kompressionsnivaer
kardborrebandets andra linje
befinnersig (fig. A, B och C).

Steg 5:Om den andra linjen pa
kardborrebandet inte nar upp till
(fig. B), eller dverstiger (fig. C),
ordinerad kompressionsgrad
maste kardborrebandet justeras
tills det att strecket hamnarinom
korrekt ordinerad
kompressionsgrad (fig. A).

Steg 6: Upprepa steg 3 - 4 for
varje enskilt kardborreband i
riktning upp langs benet.
Observera att linjerna pa
samtliga kardborreband ska
befinna siginom samma
kompressionsgrad. Kontrollera
flera ganger per dag och justera
kardborrebanden i takt med att
dina ben minskarisvullnad.



circaid®
juxtalite®
lower leg

Anvendelse

Bandagen er designet til at give
kompression til patienter med
vengse lidelser.
Kompressionsbandagen bestar af
en raekke juxtapositionerede,
uelastiske remme der straekker
sig fra den centrale del af
bandagen. Bandagen er designet
til at komprimere pa underbenet
fra malleolerne til lige under
kneaeet.

Indikationer

« Kronisk vengs insufficiens
« Vengse sar

« Post scleroterapi

+ Post thrombotisk syndrom
+ Kronisk gdem

« Varikgse vener

Relative Kontraindikationer
Ved kendt kontraindikation er det
altid behandleren der bgr
vurdere om patienten kan
anvende et medicinsk
kompressionsprodukt i
forbindelse med lymfgdem. Her
vurderes den medicinske effekt
og terapeutiske fordele.
+ Nedsat eller manglende folelse.
+ Allergi mod materialeti
bandagen.

Kontraindikationer

Entilstand, hvor det frarades at

anvende medicinsk kompression

trods egnet indikation.

« Sveer perifer arteriel sygdom

+ Dekompenseret hjertesvigt

« Septisk arebetaendelse

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Moderat perifer arteriel
sygdom

« Akutinfektion

Danish
Dansk

Opbevaring og holdbarhed

j Opbevares pa et tert sted
ZAN Undgéd at udseette
produktet for sollys

Holdbarhedsdatoen er markeret
pa aesken med et timeglas
symbol.

Garanti

Garantien forudseetter at
produktet harveeret anvendt
korrekt (Pleje, vask, af- og
patagning samt opbevaring).

circaid juxtalite underben:
6 maneder

Bortskaffelse

[ ]
)
Kompressions produktet kan
bortskaffes sammen med
husholdningsaffald. Der findes
ingen seerlige
bortskaffelsesregler for
medicinske
kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning
circaid juxtalite til underben
56% Nylon

40% Polyurethane

4% Elastane

NV

Latex frit



Danish
Dansk

Vaskeanvisning
Kompressionsproduktet kan
héndvaskes eller alternativt
maskinvaskes pa skaneprogram.
Vianbefaler at bruge vaskepose
eller alternativt et pudebetraek.
Dette for at beskytte velcroen
ved vask. Dryptgrring eller
alternativt tgrretumbles ved lav
varme.

\a/ Maskin vask skaneprogram
2& Ma ikke bleges
©

[0 Tgrretumbling ved lav
varme

Ma ikke stryges

® X

Ma ikke renses (kemisk)

%Mé ikke vrides.

Brugsanvisning.

Sgrg altid for, at det korrekte,
ordinerede kompressionstryk
anvendes (mmHg). circaid kan
anvendes om natten, med et
lavere kompressionstryk.

Hver lodret BPS streg, markeret
pa remmene, kan veereien
anden placering pa benet
afhaengigt af benets omkreds og
form. De behgver ikke
ngdvendigvis at veere i en lige
linie ned foran benet. Hvis man
oplever smerter, bgr man straks
fjerne bandagen for at lokalisere
enevt. drsag. Remmene er
placeret korrekt nar de
overlapper hinanden en anelse.
Der ma ikke veere luft mellem
overlapningerne.

Velcroen ma ikke seettes sa den
kommer i kontakt med huden.

Patagning af circaid juxtalite
tilunderben.

Trin 1: Treek circaid linerstrgmpen
pad underbenet og op over knaeet.
Den ende med ombuk skal ned
om heelen. Der ma ikke vaere
rynker pa linerstrgmpen.

Trin 2: Placer bandagen mellem
malleolen og til lige under
knaehasen. Den sorte side af
bandage skal vende ind mod
huden. Tag de to gverste
velcro-remme. Seet dem fast pa
bandagen, sa bandagen ikke
glider ned under patagning.

Bemeerk:
Den nederste rem kan genkendes
ved circaidlogoet pé bagsiden.

Trin 3: Ggr de to nederste remme
klar og feestne dem pé hver side
af bandagen med et
komfortabelt kompressionstryk.

Trin 4: Mens man holderiden
anden rem, klarggres den tredje
rem. Faestne den anden rem og
fortsaet denne procedure ved alle
remmene op ad benet.

Trin 5: Produktet skal ligge fladt
uden rynker pa benet. Juster
remmene sd de haret
komfortabelt kompressionstryk.
Remmene skal placeresiden
korrekte rekkefglge.

Trin 6: Nar alle remme er feestnet
skal man tjekke om derer evt.
huller mellem remmene. Juster
remmene, hvis det er ngdvendigt.

Det ma aldrig ggre ondt at
anvende bandagen. Hvis man
oplever smerter, bgr bandagen
omgdende tages af og egen lege
bar kontaktes.



Bemeerk:

Narremmene erjusteret til det
korrekte tryk ved hjeelp af BPS
kortet kan man folde
linerstrgmpen(gverst og nederst)
ud over circaid juxtalite
bandagen.

Trin 7: Patagning af circaid
kompression ankelsok. Fold
linerstrempen(nederst) op over
circaid bandagen.

Treek circaid
kompressionsankelsok pa foden
og treek den op sé den overlapper
circaid juxtalite bandagen. Der
ma ikke veere rynker pa
ankelsokken.

Aftagning

Nar man tager bandagen af,
starter man med at traekke
circaid ankelsokken af. Herefter
foldes circaid linerstrempen ned
fra bandagen. Aben
velcroremmene. Start fra toppen.
Fold alle velcroender ind pa sig
selv. Dette er for at holde
velcroen fnugfri. Tag bandagen af
og herefter rul circaid
linerstrgmpen af.

Anvendelse af Builtin pressure
kortet.

Vi anbefaleraltid at man
anvender det medfglgende
Builtin Pressure kort.

Trin 1: Find dit Built-In-Pressure
kort som blev leveret sammen
med bandagen.

Trin 2: Start altid ved den
nederste rem. Kortet er udviklet
til flere stgrrelser. Find din
stgrrelse og marker den pa
kortet.

Danish
Dansk

Trin 3: Start med den nederste
rem. Hold kortet og den vertikale
streg mod BPS stregen pa
velcroremmen.

Trin 4: Aflees kortet ved den
naeste BPS streg. Her finder du
kompressionstrykket (Fig. A, B, og
Q).

Trin 5: Hvis BPS stregen pa
kompressionsproduktet enten er
under eller over det gnskede/
korrekte kompressionstryk (fig.
B) eller er over det gnskede/
korrekte kompression tryg (fig. C
), skal remmen igen justeres sa
stregen pa BPS kortet rammer
det korrekte kompressionsstryk.
(Fig.A).Remmen lgsnes indtil
det korrekte tryk er angivet.

Trin 6: Forsaet med trin 3-5 for
hver rem op ad benet. Alle
remme skal have det samme
kompresionstryk. Nogle har
behov for atjustere trykket i
bandagen flere gange dagligt.



YkpaiHcbka
Ukrainian

circaid®
juxtalite®
lower leg

Mpu3HauyeHHA

HeposTaxHUii KOMNPECiHNUN
6aHaax circaid juxtalite lower
leg npusHaveHum AT AiKyBaHHSA
nauieHTiB 3 BEHO3HUMU
po3napamu. Cepist CTPIYOK, LLO
BUXOASITb 3 LLEHTPAAbHOI YaCTUHK
BMUPOOBY, MOCAIAOBHO
HaKAAAQETbCH OAHA Ha OAHY BIA
HAAKICTOUKOBOI AIANAHKK AO
BEPXHbOI TPETUHM TOMIAKM.

MokasaHHA

» XpOHiYHa BEHO3Ha
HEAOCTaTHICTb

» TpodiuHi BEHO3HI BMpPa3Kku

« CTaH nicast CKAEpOo3yoyoi
Tepanii

+ MoCTTPOMOOTUYHIUIA CUHAPOM

« TUMYacoBuMit Habpsik

« BapukosHa xBopoba

BiaHOCHI npoTUnokasaHHA
BianOBIAHO AO ICHYtOUMX
NPOTUMNOKa3aHb, AiKap OLIHIOE
CTaH naljieHTa Ta NoTeHUiNHY
KOPWCTb BiA 3aCTOCYBaHHS LibOro
KOMMpPECitHOro BUpoby
(HaNPUKAAA, NPK XPOHIYHIN
BEHO3Hil HEAOCTATHOCTI) 3
MOXAMBUMU PUIUKaMM
TepaneBTMYHOro 3acTocyBaHHSA
LIbOro MeAMYHOro BUpoby
nawieHToM.
« MopyLeHHs abo BIACYTHICTb
YYTAMBOCTI HUXHIX KiHLIBOK
« AAepriyHi peakuii Ha
KOMMOHEHTH KOMMPECIMHOrO
BUPOOY

A6COAIOTHI NpoTUNOKa3aHHsA
CTtaHu, Npu SKUX BUKOPUCTaHHS
KOMMPECiHMX BUPOOLIB
abCOAOTHO BUKAKOYEHE,

He3BaXatoun Ha HasBHICTb
nokasaHb (HanpukAaA, XPOoHiuyHa
BEHO3Ha HEeAOCTaTHICTb).

+ XpOHiuHi 06AiTEPYLOUi
3axXBOPIOBAHHS apTepil HUXHIX
KiHLiBOK CEPEAHBOrO Ta
TSKKOTO CTYNeHs
AekomMneHcoBaHa cepuesa
HEeAOCTaTHICTb

CenTuunuit daebit
LInpkyaatopHa BeHo3Ha
raHrpeHa

IHOEKLIA AINAHKMN
rOMIAKOBOCTOMHOrO cyraoby i\
abo cTonu.

36epiraHHs

j 36epirati B cyxomy Mmicui
U
—

Z -

-\ TpuMaTh NoAaAi Bia
COHAYHOTO CBITAA

lapaHTiNHWI CTPOK peanisalii y
BUMASIAI CUMBOAY NiCOYHOTO
FOAMHHUMKA | MO3HAYEeHHS AaTH
«MicsiLb-PiK» 3a3HaYeHNIt Ha
HakAenLi BUpobHMKaA, L0
po3TalloBaHa Ha ynakoBLi
BMpPOby. BUrotoBAEHI 3a
IHAMBIAYAAbHUM 38aMOBAEHHAM
BMPOOU € TOBAPOM AAS
HeramHoro BUKOPUCTaHHS i
rapaHTiiHUIA CTPOK peaaisallii Ha
HWX HE BKA3YyETbCH.

TepmiH ekcnayaTauii
BHaCAIAOK 3HOLLYBaHHSA
mMaTtepiany MeANUHY
edEKTUBHICTb BUPOOY MOXHa
rapaHTyBaTV AVLLE NPOTArOM
BM3HAUYEHOro TEPMIHY
ekcnayarauii.

Lle nepepbayae npaBuAbHE
3aCTOCYBaHHS OAATY (HanpukAaa,
HaneXHWI AOTASIA, HAAAraHHA Ta
3HIMaHHSA).

circaid juxtalite rominkoBMiA
6aHpax: 6 micaui



YTunizauis

[ )
)
YTuAizyBaTh 3 N06YTOBUMMU
BiAxoA@MU. AO MEAUYHMX
KOMMPECIiNHUX BUPOOIB HE
3aCTOCOBYOTHCS CheljiaAbHi
BMMOTIW LLLOAO YTHAIZaLLT.

Cknap matepiany

circaid juxtalite lower leg
56% HennoH

40% MoniypetaH

4% EnactaH

NV

Lleit BUpi6 He MiCTUTb AaTeKcy.

PekomeHpaUii WoA0 NpaHHA
Bupi6 MoxHa npatvt B MaLLuHi,
BUKOPUCTOBYHOUU AENIKaTHUM
PEXWUM i CYLUMTU MPKU HEBUCOKIN
Temnepartypi. Mpu Lubomy
PEKOMEHAYETLCH NOMILLATH
BMPIO Y 3aXWCHY CITKY, LLO6 Ha
3aCTIBOKM-AUMYYKM HE HAAMMNAAK
BOPCUHKM i W06 3aXUCTUTH
IHLWWI OAST BiA MOLUKOAXEHHS.
[LLo6 NpOAOBXUTH TEPMIH CAYXOU
BMPOBY, MOro CAip NpaTh BPYYUHY i
CYLUWTU, HE BIAXMMAIOUN.

40/  MaluuHHe NpaHHA B
TenAiit Boai

22& He BipbintoBaTH

CyWwunTH B CYLUIMABHIV
MaLU1HI NP HEBUCOKIN
Temneparypi

2 He npacysat

& He 3aCTOCOBYBATH
XIMYUCTKY

% He BiaxmnmaTn

BkasiBkM LWop0 ekcnayaTauii
3aBXAM NepesipaiTe, Wo y
KoMnpecitHomy BUPOOi

YkpaiHcbka
Ukrainian

BCTAHOBAEHO PEKOMEHAOBAHMM
AlanasoH TUCKY.

TpiWwKn nocrabAoTe CTPIUKK
BUPOOY B HiUHUIA Yac.
BepTukanbHi no3Haukn BPS Ha
CTpiUKax MOXYTb 3HAXOAUTUCH B
Pi3HMX NO3MLISX Ha HO3i, B
3aAEXHOCTI BiA PO3MIpy Ta
$dopMK HOrn. BOHW HE MOBUHHI
6yTV BUPIBHAHI NO LEHTPY
nepeAHbOI YaCTUHK Horn abo B
ByAb-sIKilt iHLWIM NO3WLT Ha HO3I.
Akwo Bu BiauyBaeTe 6Binb,
HeranHo 3HiMiTb BUpIi6. Mpu
NpaBUAbHOMY pO3TallyBaHHi
CTPIYKK MOBUHHI TPILLIKK
nepekpuBaTh OAHa OAHY, MiX
CTPiYKaMM He NOBUHHO BYTH
NPOCBITIB.

He niaropTtaiite cTpiuku.
3acTiOKM-AUTYUKM Hi B IKOMY
pasi He NOBWMHHI TOPKATUCA AO
LwKipu!

OpfiraHHA

Kpok 1.

OASITHITE BHYTPILWHIN AaiiHep
circaid undersleeve Ha rominky
Ta HaTArHiTb MOro Ha KOAIHO.
Kpa# BHYTPILLHBOrO AaliHepa 3
MaHXeToK NOBMHEH NPUKPUBATH
n‘aTky. MNepekoHainTecs, Lo Ha
BHYTPILWHBbOMY AaiHepi HemMae
CKAGAOK.

Kpok 2.

Po3micTiTh BUPI6 Bia piBHSA
TPIWKK BULLE LLIUKOAOTKM AO
PiBHSA BEPXHBOI TPETUHU FOMIAKM.
Bupi6 noBuHeH
pO3TaloBYBaTUCh YOPHOO
CTOPOHOIO AO WKIpWU. PO3ropHIiTh
ABi BEPXHi CTPIYKM Ta BIABHO
3aKpPIniThb iX i3 30BHILLIHBOT
CTOPOHW BMPOBY, AAR TOTO LWOO
3adikcyBaTtv BUpi6 Ha micui. Lie
AaCTb Bam MOXAMBICTb AETKO
nepemiwari B1pié Bropy abo
BHW3 AAS KOPEKLIT Mo3uLii.



YkpaiHcbka
Ukrainian

BkasiBka.

HalHuxya cTpivka
IAEHTUDIKYETBCA 3@ AOTOTUMOM
circaid, 10 po3milleHuin Ha
YOPHIl CTOPOHI BUpOBY

Kpok 3.

PO3ropHiTh ABI CTPIYKM 3HUBY i
3aKpiniTh HANHMXYY CTPIYKY 3
30BHilLHbOI CTOPOHU BUPOOY AAS
AOCArHEHHS CMABHOTO, ane
KOM®OPTHOIO PIBHA TUCKY.

Kpok 4.

Y Toit yac, noku Bu Tpumaete
APYTY CTPIUKY, PO3rOPHITb TPETIO
CTPiuKy. 3akpiniTb APYry CTPiuKy i
NPOAOBXYITE TAKUI caMuii
NpoLEec, NipHIMarYMcb BBEPX MO
HO3I.

Kpok 5.

Bupi6 noBUHEH NpUAAraT
LLIABHO AO HOTW, 6€3 CKAGAOK.
Peryatointe KoXHy CTpiuKy A0
AOCArHEHHS CUMABHOI Ta CTiNKOT
Komnpecii. NepekoHanTecs, Wo
BCI CTPIYKM PO3TALLOBYHOTLCH
nonepeMiHHO.

Kpok 6.

KoAK BCI CTPIUKM 3aKpinAeHi,
nepesipTe BUPIO Ha HasiBHICTb
CKAaAOK abo NpoCBITIB.
Biaperyatoiite cTpiuku 3a
HeobXiAHOCTI.

Bupi6 HiKOAWM HE NOBUHEH
CNPUYMHATY Binb. Mpw
BUHWKHEHHI BOAO HeraiHo
3HIMIiTb BUPI6 i
NPOKOHCYALTYMTECH 3 AiKapeMm.

BkasiBka.

KoAM npaBuAbHMIA TUCK Byae
BWCTaBAEHWIA 3a poonomoroto BPS
KapTku, Bn MoxeTe 3aropHyTH
BEPXHIO | HUXHIO YaCTUHY
BHYTPILWHbOro AalHepa circaid
undersleeve 3Bepxy Ha BEPXHIN i
HWXHIM Kpalt BUpoby circaid
juxtalite lower leg.

Kpok 7.

OasiraHHs KOMMPECINHOT
LIKapneTku circaid compression
anklet.

CnoyaTky nepekoHamnTecs, Wo
HUXHA YaCT1Ha BHYTPILLUHBOrO
AaWviHepa circaid undersleeve
3aropHyTa Ha HWXHIN Kpan
BMpOOy circaid juxtalite lower
leg. MpocyHbTE HOry B
KOMMPECINHY LKapneTKy circaid
compression anklet i HaTArHITL ii
Tak BMCOKO, LLO6 LWKkapneTka
nepekpuBana Bupib circaid
juxtalite lower leg.
MepekoHalTecs, Wo Ha
LKapneTLi HeMae CKAaAOK.

3HiMmaHHSA

AAS 3HATTA BUPOOY, cnovyaTky
3HIMITb KOMMPECINHY LKapNeTKy
circaid compression anklet.
MoTiM BIAFOPHITb Kpai
BHYTPILLHbOrO AakHepa circaid
undersleeve. Bip‘eaHaliTe BCi
CTpiukK BMpOOy circaid juxtalite
lower leg, noynHatoun 3
BEPXHbOI. 3rOPHITb YCi CTPIUKK
BCEPEAMHY, AAS TOTO WWOO Ha
3aCTIOKMU-AUMYYKM HE HAAMMAAO
BOPCHHOK. 3HiMiTb BMPIO, i NOTIM
3HIMITb BHYTPILLHIN AalHeEp.

BcTaHOBA€HHA HeobXipAHOTO
PiBHA TUCKY 3 BUKOPUCTAHHAM
Built-In-Pressure card (kapTku
BPS):

Mpu oaaraHHi BUpoby 3aBXAK
BUKOPUCTOBYITE KapTKy BPS,
L0 3HAXOAUTbCA B YNaKoBLi

Kpok 1.

3HaNAITb KapTKy AAS
MOAEAKOBAHHS | KOHTPOAKO PiBHSA
T1cky Built-In-Pressure card B
yNaKoBLi.

Kpok 2.

3HaMAITb NIAXOAALLUIA AASt Bac
Kpai KapTku BPS i Lkany TUCKY
Ha HbOMY. MMIAXOAALLMIA Kpaid



YkpaiHcbka
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kapTkmn BPS B13HauyaeTbcs 3a
po3Mipom BUPOBY.

Kpok 3.

MOYHITb 3 HUXHBOT CTPIYKK.
[opiBHANTE BEPTUKAABHY AiHitO
Ha kapTui BPS 3 opHieto 3
no3Ha4yok BPS Ha HWXHIM cTpiyui
BMPOOBY.

Kpok 4.

BiamMiTbTE IKOMY Al@na3oHy TUCKY
Ha kapTui BPS BianoBipae aApyra
nosHauka BPS Ha BMpobi (puc. A,
B abo C)

Kpok 5.

AKWO no3Hauka Ha BMpobi abo
KopoTka (puc. B), abo BUXOAWTb
3a MeXi NPaBUAbBHOIO Alana3oHy
TMCKy (puc. C), 3MiHITb
NMOAOXEHHS CTPIYOK TakuM
YMHOM, WO Apyra No3Hauka
BiAMOBiAGAa 3aMpPONOHOBaHOMY
rPAAIEHTY TUCKY (pUC. A).
MoBHicTiO nocAabTe CTpiuKm
nepea TMM ik MOBTOPUTH Cripoby,
AKLLO 3aCTOCOBYBABCS 3aHAATO
BEAVIKUI TUCK.

Kpok 6.

MOBTOPITb KPOKK 3-5 Ha KOXHIM
CTpiyL, NiAHIMAKOUKUCh Bropy no
Ho3i. MepesipaitTe, Wo Bu
BWCTaBASIETE TaKUI caMuii
piBEHb TUCKY 3@ AOMOMOrOH
kapTkn Built-In-Pressure card sk
Ha HWXHIM cTpivLi. MOAOXEHHS
CTPIYOK MOXHa 3MiHIOBaTH
NPOTArOM AHA AASt MIATPUMKHM
HEeOOXiAHOTO PIBHSA TUCKY.



Cestina
Czech

circaid®
juxtalite®
lower leg

Ucel

Névlek je prostfedek navrzeny k
tomu, aby poskytl kompresi
dolnich koncetin pacientim s
Zilnimi onemocnénimi. Sklada se
z Fady vedle sebe umisténych
neelastickych paskd, které se
upfnajf z centrdini ¢asti ndvleku.
Névlek obepind kontury dolnf
koncetiny a je navrzen tak, aby
pokryval oblast od mista tésné
nad kotnikem aZ po misto tésné
pod kolenem.

Indikace

« Chronicka Zilnf nedostatecnost
- Zilnf viedy

« Po skleroterapii

+ Posttromboticky syndrom

« Zavisly edém

« KFeCové Zily

Relativni kontraindikace

V dlsledku znédmé kontraindikace

zvdzi oSetfujici 1ékaF nosenf

zdravotniho kompresniho

ndvleku (pro vhodnou indikaci,

jako je napf. chronicka Zilnf

nedostatecnost aj.) a porovna

mozné riziko s terapeutickymi

benefity zdravotnického

prostredku.

+ Snizeny nebo chybéjicicitv
dolni koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu
materidlu

Absolutni kontraindikace
Stav, ktery zcela branf nosenf
zdravotniho kompresniho
ndvleku navzdory vhodné
indikaci (napF. chronickd Zilnf
nedostatecnost aj.)

« Zavazné onemocnéni

perifernich tepen

+ Dekompenzované méstnavé
srdecnf selhdnf

« Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Mirnd forma onemocnéni
perifernich tepen

- Infekce v kotniku a/nebo v
chodidle

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté

N

4\ Nevystavujte slune¢nimu
svétiu

Doba skladovatelnosti je
vytiSténa na etiketé balenf
pomoci symbolu ,pfesypacich
hodin®.

Névleky zhotovené na miru jsou
produkty k okamZitému pouZiti,
a nemaji tak naznacenou dobu
skladovatelnosti.

Zivotnost

Diky opotfebeni materidlu mize
byt medicinskd Gcinnost
produktu garantovéna jen po
urcitou stanovenou dobu. Je
pfitom pfedpokldddno spravné
zachdazeni's ndvlekem (napf.
sprdvna (drzba/ péce, spravné
nasazovénia sejmuti).

circaid juxtalite lytkovy ndvlek:
6 mésicu

Likvidace

[ ]
oh
Névlek prosim zlikvidujte do
domadciho odpadu. Na likvidaci
zdravotnich kompresnich
nédvlekd se nevztahuji zddnd
zvI&stnf kritéria.



Materidlové sloZzeni

circaid juxtalite lytkovy ndvlek:
56 % nylon

40 % polyuretan

4 % elastan

&

Tento ndvlek neobsahuje latex.

Prani

Navlek se miZze pratv pracce na
Setrny praci program a mdlZe se
susit v susicce pfi nizkych
teplotdch. Pfitom je
doporucovdno, aby byl navlek
vloZen do povlaku na polstar,
zamez se tak zaneseni hackd
suchého zipu a pfedejde se
rovnéz poskozeni dalSich odévda.
Abyste prodlouzili Zivotnost
ndvleku, perte jej rucné a suste
jejvrozprostfeném stavu
odkapanim.

Praniv pracce - tepld voda
Vyrobek se nesmi bélit

ol B¢ g

Lze susitv bubnové
suSicce na nizkou teplotu

Vyrobek se nesmi zehlit

® X

Vyrobek se nesmf
chemicky Cistit

%V)’/robek se nesmi zdimat

Doporuceni pro noseni

VZdy dbejte na to, aby bylo
aplikovéano spravné predepsané
tlakové rozmezi. Pro noSenf pfes
noc pasky nepatrné uvolnéte.
Kazdy set svislych rysek mlize
byt nanoze v riizné poziciv
zavislosti na velikosti a tvaru
dolnf koncetiny. Rysky na ndvleku
tak nemuseji byt sefazeny pod
sebou po predni centralni ose
dolnf koncetiny nebo v jakémkoliv
specifickém misté doInf
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koncetiny. Pokud pocitite
jakoukoliv bolest, ihned navlek
sundejte. KdyZ jsou pasky
kompresniho odévu kladeny
sprdvné, mély by se nepatrné
prekryvat, a nemély by tedy mezi
nimi byt zddné mezery. Pasky
nezastrkdvejte. Hacky suchého
zipu by se nikdy nemély dotykat
pokoZky.

Navlékani

Krok 1: Nasadte si na lytko a pres
koleno podvlékaci ndvlek circaid.
Manzetovy okraj podvlékaciho
ndvleku by mél pokryvat patu.
Dbejte na to, aby na podvlékacim
ndvleku nebyly Zddné zahyby.

Krok 2: Nastavte navlek tak, aby
se rozprostiral od horniho konce
kotniku aZ tésné pod koleno.
Cernd strana materidlu by méla
smérovat k pokoZce. Odvirite dva
horni pasky a volné je pripevnéte
k vnéjsi ¢dsti ndvleku, abyste jej
ukotvili na misté. Toto vam
umozni jednoduse ndvlek zvysit
nebo sniZit pfijeho sprdvném
usazovani.

Pozndmka:
Nejspodnéjsi pdsek névleku
poznate podle loga circaid na

Cerné strané materidlu.

Krok 3: Odvinte dva spodni pasky
a zafixujte nejspodnéjsi pasek k
vnéjsi strané ndvleku na droven

pevné a pohodIné komprese.

Krok 4: Zatimco drzite druhy
pések, uvolnéte dal3i pdsek v
poradi. Zafixujte druhy pasek a
stejnym postupem pokracujteis
ostatnimi pasky smérem nahoru
po lytku.
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Krok 5: Kompresni odév by mél
naléhat na koncetinu naplocho a
bez zahyb(. Kazdy pasek
nastavte na Groven pevné a
pohodIné komprese. Dbejte na
to, aby byly pédsky kladeny ve
stfidavém poradi.

Krok 6: Kdyz jsou vSechny pasky
zafixovdny, zkontrolujte, zdali
nejsou na kompresnim odévu
néjaké mezery, zéhyby nebo
Jfaldiky“ V pFipad€ potfeby
pésky upravte.

Ndavlek by nemél nikdy plsobit
bolest. Pokud pocitite jakoukoliv
bolest, ihned navlek sundejte a
poradte se se svym lékarem.

Pozndmka:

Poté, co byl pouZitim karty BPS
nastaven spravny tlak, mizete
pfetdhnout hornfa spodnf ¢ast
podvlékaciho nédvleku circaid
pfes horni a spodni okraj ndvleku
circaid juxtalite.

Krok 7: Navlékani kompresnf{
ponozky

Nejprve pretdhnéte spodni ¢ast
podvlékaciho ndvleku circaid

pfes spodni okraj navleku circaid.

Navlecte si na chodidlo
kompresni ponozku a dbejte na
to, aby byla povytaZena
dostatecné vysoko tak, aby se
prekryvala s ndvlekem circaid
juxtalite. Dbejte rovnéz na to,
aby nebyly na kompresnf{
ponozce zadné zdhyby.

Svlékani

Pfi svlékani ndvleku sundejte
nejprve kompresni ponozku
circaid. Nésledné odvinte konce
podvlékaciho navleku circaid.
Uvolnéte postupné vSechny
pdsky ndvleku, zacnéte hornim
pédskem. Kazdy pasek sviite do
sebe tak, aby byly hdcky suchého
zipu chranény pred zanesenim.
Sejméte navlek a poté sundejte
podvlékaci navlek circaid.

Pouzivani karty BPS
(integrovany tlakovy systém):

Je doporucovéno pouZzit vidy
BPS kartu, kterd je soucasti
baleni produktu.

Krok 1: Vyjméte z balenf kartu
BPS.

Krok 2: Najdéte na karté pfislusny
okraj s tlakovou stupnici. Na
tomto okraji je uvedena velikost
névleku.

Krok 3: Pocinaje spodnim pdskem,
prilozte k nému kartu tak, aby
svisld ¢arana nilicovala s
tlakovou ryskou na kompresnim
odévu.

Krok 4: PovSimnéte si, kde se
nachdzi druhd tlakové ryska na
kompresnim odévu —ve vztahu k
barevné oznacenym tlakovym
pasmim na karté. (obr.A,Ba C)

Krok 5: Pokud je ryska na
kompresnim odévu bud pred
sprdvnym tlakovym pdsmem na
karté (obr. B), nebo az za nim (obr.
C), pfenastavte pdsek dle potieby
tak, aby sméFovala druha tlakova
ryska na odévu do predepsaného
tlakového pole (obr. A). V pfipadé,
Ze byl nastaven pfilis velky tlak,



Cestina
Czech

pések pred opétovnym
nastavenim Gplné uvolnéte.

Krok 6: Kroky 3—5 opakujte
postupné u kazdého pdsku
smérem nahoru po lytku. Dbejte
nato, abyste u vsech pdsku
nastavovali tentyZ tlak. BEhem
dne v pfipadé potfeby pasky
pFenastavte, aby bylo zachovédno
predepsané tlakové rozmezi.
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Zastosowanie

Odziez przenaczona do
zabezpieczenia koficzyny
dolnej- golen dla pacjentéw

z zaburzeniami uktadu zylnego.
Nogawica zbudowana jest z serii
nieelastycznych paskéw
utozonych obok siebie
rozciggajacych sig od centralnej
czesci odziezy, ktére ksztattuja
koriczyne dolng od kostki po dé+
podkolanowy.

Wskazania

« Przewlekta niewydolnos¢ zylna
« Zastojowe owrzodzenia zylne

+ Syndrom post-zakrzepowy

+ Obrzeki u chorych lezacych

« Po skleroterapii

- Zylaki

Przeciwwskazania wzgledne
Z uwagi na znane
przeciwwskazania, decyzje
0 noszeniu odziezy uciskowej
podejmuje lekarz w oparciu
oocene ryzyka oraz korzysci
terapeutyczne.
+ Ograniczone czucie
w koriczynie dolnej lub jego
brak
+ Nietolerancja na wyroby
kompresyjne

Przeciwwskazania

bezwzgledne

Warunki ktdre catkowicie

zabraniaja noszenia medycznej

odziezy uciskowej pomimo

stosownych wskazan (np

przewlekta niewydolnos¢ zylna,

etc.).

+ Ciezkie przypadki choroby
tetnic obwodowych

Zastoinowa niewydolnos$¢
serca

Septyczne zapalenie zyt
Phlegmasia cerula dolens —
bolesny obrzek biaty
Umiarkowana choroba tetnic
obwodowych

Zakazenie nogi i/lub kostki i/lub
stopy

Instrukcja przechowywania

j Przechowywac w suchym
miejscu
A/
=
Al .y . .
’-‘\ Chroni¢ przed dziataniem
promieni stonecznych

Data przydatnosci do uzycia jest
wydrukowana na etykieta i
oznaczona symbolem klepsydry.
Wyroby wykonane na
zaméwienie sa produktami do
natychmiastowego uzycia i nie
posiadaja daty przydatnosci do
uzycia

Trwatosé produktu

Ze wzgledu na naturalne zuzycie
sie materiatu i jego medyczne
wiasciwosci, trwatos$¢ produktu
jestograniczona. Trwato$¢
odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie
zja (np. wtasciwa pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie).

circaid juxtafit nogawica na
golen: 6 miesiecy

Utylizacja
(]
)
Brak szczegdlnych zalecer co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak
odpady state.



Sktad materiatu:

circaid juxtafit nogawica na
golen:

56 % Nylon

40% Poliuretan

4% Elastan

Odziez nie zawiera latexu

Wskazéwki dotyczace prania
Odziez mozna pra¢ w pralce
stosujac cykltagodny oraz suszy¢
w niskiej temperaturze.

Aby przedtuzy¢ zywotnosé
odziezy, nalezy ja prac recznie
i pozostawi¢ do samoistnego
wyschniecia.

Pra¢w pralcew
temperaturzedo40°C

Nie wybiela¢

Suszy¢ w suszarce w
2R

niskiej temperaturze

Nie prasowac

by

Nie pra¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczace
noszenia

Zawsze nalezy upewnic sie, czy
stosowany przez pacjenta ucisk
odpowiada uciskowi zaleconemu
przez lekarza. Delikatnie poluznij
paski na odziezy podczas
nocnego odpoczynku. Kazda
pionowa linia BPS na pasku,
moze by¢ w innym miejscu na
nogawicy w zaleznosci od
rozmiaru i ksztattu nogi.

Linie BPS nie musza przebiegac
w jednej linii patrzac od $rodka
nogilub w zaden inny okreslony
sposéb. W przypadku
wystapienia bélu nalezy
natychmiast zdja¢ odziez. Paski
s3 utozone prawidtowo, gdy
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delikatnie nachodza na siebie, nie
pozostawiajac zadnej przestrzeni
miedzy nimi. Nie modyfikowac
paskow. Rzepy nigdy nie powinny
dotykac skéry!

Zaktadanie

Krok 1:Zat6z poriczoche
ochronna circaid undersleeve na
goleriirozprowad? jg powyzej
kolana. Cze$¢ wykoniczona
mankietem powinna zakrywac
piete. Upewnij sie, ze poficzocha
ochronna nie jest pomarszczona.

Krok 2: Przyt6z odziez do
koriczyny. Upwenij sie, ze
nogawica jest utozona
réwnolegle wzgledem kos¢i
kostki i dotu podkolanowego.
Czarna strona materiatu
powinna dotykac skdry.
Rozwina¢ dwa pierszwe gérne
paskiiluZno zaczepicje o
zewnetrzna strone nogawicy.
Dopasowac odziez do koficzyny
i utozyc ja we wiasciwej pozycji
przesuwajac ja w gore iw dot.

Uwaga:

Dolny pasek mozna rozpozna¢
po logu circaid znajdujacym sie
na czarnej cze$ci materiatu.

Krok 3: Rozwiri dwa dolne paski
i przyczep dolny pasek do
zewnetrznej strony nogawicy
dopasowujac ucisk.

Krok 4: Trzymajac drugi pasek,
odpiaé nastepny pasek. Zapiac
drugi pasek i powtérzyc te same
czynosci z pozostatymi paskami
kierujac sie ku gorze koriczyny.

Krok 5: Nogawica podczas
zaktadania powinnna leze¢ na
koriczynie ptasko i bez zadnych
zmarszczen. Dopasuj kazdy
pasek, mocno i z umiarkowanym
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uciskiem. Upewnij sie, ze paski
umieszczone sg na przemian.

Krok 6: Po zapieciu wszystkich
paskdéw, nalezy upewnic sie
czy nie ma zagniecen lub szpar.
Jesli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.

Podczas noszenia nogawicy
uzytkownik nie powinien
odczuw¢ bélu. W przypadku
pojawienia sie uczucia bélu,
nalezy natychmiast Sciagnac
nogawice i skontaktowac sie
z lekarzem.

Uwaga:

Po dopasowaniu odpowiedniego
ucisku za pomoca miarki BPS,
mozna zawinacgdrna i dolna
cze$¢ nogawicy ochronnej circaid
undersleeve na odziez circaid
juxtafit.

Krok 7: Zaktadanie krétkiej
uciskowej skarpetki circaid.
Zawinac gdérna i dolna czesc¢
poriczochy ochronnej circaid
undersleeve na odziez circaid.
Wsun krétka skarpetke uciskowa
na stope. Upewnij sie, ze
skarpetka jest podciagnieta
wysoko i nachodzi na odziez
circaid juxtafit. Skarpetka nie
moze marszczyc sie na catej
swojej dtugosci.

Zdejmowanie nogawicy na
goler circaid®juxtafit®
essentials.

Aby $ciagnac odziez nalezy
najpierw $ciagnac krdtka
skarpetke uciskowa. Nastepnie
odwina¢ poriczoche ochronna.
Odepnij wszystkie paski na
nogawicy zaczynajac od gory.
Zwina¢ wszystkie paski w rulony
aby zabezpieczyc rzepy przed
uszkodzeniem. Sciagna¢

nogawice na golen a nastepnie
poniczoche ochronna.

Uzywanie miarki okreslajacej
stopief ucisku BPS

Zaleca sie zawsze stosowanie
miarki okre$lajacej stopiei
ucisku BPS dotaczonej do
opakowania

Krok 1: Odszuké w opakowaniu
miarke okre$lajaca stopiert
ucisku BPS

Krok 2 : Zidentyfikowa¢
odpowiednia

krawedz karty i skali ucisku
Krawed? karty jest zalezna od
wielkosci nogawicy.

Krok 3: Zaczynajac od dolego
paska, utéz w jednej lini
réwnolegle miarke i czarne linie
BPS znajduace sie na dolnym
pasku. Nastepnie ustaw czarny
tréjkat na miarce tak aby
pokrywat sie z czarna linia BPS.

Krok 4 :Zwrd¢ uwage na
utozenie drugej czarnej linii BPS.
Powinna ona by¢ w jednej linii

z zakresem ucisku znajdujacym
sie na miarce.

Krok 5: Ucisk za staby (Rys. B).
Ucisk za duzy -linia BPS znajduje
sie poza zakresem ucisku (Rys.
C). Dopasuj ucisk do zalecanego.
Naciaggaj pasek w taki sposéb aby
druga linia BPS pokrywata sie

z zalecanym uciskiem.
Prawidtowy ucisk (Rys. A). Jesli
ustawiono zbyt duzy ucisk:
catkowicie odklej pasek, poluznij
go i zapnij go ponownie
dopasowujac ucisk.

Kroké: Powtérz kroki 3-5 na
kazdym pasku kierujac sie w gére
koriczyny. Upewnij sie, ze czy
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wszystkie paski sa ustawione na
tym samym stopniu ucisku.

W ciagu dnia nalezy sprawdzac
czy paski utrzymuja sie na
danym poziomie ucisku i w razie
koniecznosci nalezy ponownie
dopasowac paski do wskazanego
ucisku.
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Hensikt

Dette produktet er designet for &
gi effektiv
kompresjonsbehandling til
pasienter med vengse lidelser.
Produktet bestarav en serie
ikke-elastiske stropper som sitter
langs hele plaggets lengde. Nar
disse strammes til fra plaggets
midtre del vil stroppene omslutte
benet. Plagget skal dekke benet
fra rett over ankel til rett under
kne.

Indikasjoner

« Kronisk vengs insuffisiens
« Vengse leggsar

« Post skleroterapi

+ Post trombotisk syndrom
+ Andre gdem

- Areknuter

Relative kontraindikasjoner

Pa bakgrunn av kjente

kontraindikasjoner vil legen

vurdere bruk av medisinske

kompresjonsplagg ved hvert

enkelt pasienttilfelle (mtp kronisk

vengs svikt 0.l.). Mulig risiko veies

opp mot muligheten for positivt

behandlingsresultat ved bruk av

plagget.

+ Nedsatteller bortfall av
sensitiviteti benet

« Intoleranse for materialet
plaggeterlagetav

Absolutte kontraindikasjoner
Sykdom som fullstendig
utelukker bruk av medisinske
kompresjonsplagg til tross for
passende indikasjoner:

« Alvorlig arteriell svikt

« Ubehandlet hjertesvikt

« Septisk flebitt

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Moderat perifer arteriell
sykdom

« Aktivinfeksjon i ankel og/eller
fot

Produktlagring

j Oppbevares tgrt.

42N Oppbevares pa sted uten
direkte sollys

Holdbarhetsdato er printet pa
etiketten (sammen med
symbolet for et timeglass)
Malsydde plagg er ment a brukes
umiddelbart, og har derfor ikke
en slik dato paskrevet.

Varighet

Grunnet bruksslitasje kan den
medisinske effekten kun
garanteres for i et gitt tidsrom.
Dette med forbehold om at
plagget behandles korrekt mtp
vask, av- og pataking samt
generell bruk.

circaid juxtalite lower leg:
6 maneders estimert levetid.

Avfall
[ ]
wh
Vennligst kast plagget som vanlig
husholdningsavfall. Det er ikke

egne kriterier for hvordan kaste
medinske kompresjonsplagg.



Material sammensetning
circaid juxtalite lower leg:
56% Nylon

40% Polyurethane

4% Elastane

&

Dette plagget inneholder ikke
latex.

Vaskeinstruksjoner

Plagget kan vaskes i maskin ved
bruk av finvask-program og
tgrkes i trommel pa lav varme.
Hvis du gjer dette anbefales det a
plassere plagget i et putevar for
beskytte borrelasen pa
produktet, samt andre klaer, best
mulig. For forlenget levetid
anbefales handvask og
drypptark.

47 Kan maskinvaskes

X Ikke bruk blekemidler
Terketrommel, lavvarme
2 Skalikke strykes

& skalikke renses
%Skalikkevrisopp

Anbefalt bruk

Forsikre deg alltid om at
foreskrevet riktig trykk blir
benyttet.

Ved bruk om natten anbefales
det a lgsne litt pa hver stropp.
BPS malestrekene pa stroppene
kan sitte pa ulike steder pa
stroppene avhengig av stgrrelse
og form pa benet. Det er viktig &
vite at de ikke ngdvendigvis
behgver & sitte pa samme sted
pa hver stropp. Hvis bruker
opplever smerte skal plagget
fjernes umiddelbart. Nar
stroppene er strammet korrekt
skal de overlappe hverandre litt,
slik at det ikke gir rom for noen
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gliper mellom stroppene.
Stroppene skal ikke brettes.
Borrelasen skal ikke komme i
kontakt med huden da dette kan
irritere.

Pafgring

Steg 1: Ta pa undersokken slik at
den dekker legg og kne. Den
enden av undersokken som har
kantsgm skal vaere ned mot
halen. Pass pa at stoffet
undersokken ikke rynker seg.

Steg 2: Sett pa
kompresjonsplagget slik at
plaggets nedre kant starter rett
ovenfor ankelknoken, og slutter
rett under knehasen. Plaggets
svarte side skal vende inn mot
huden. Fest farst de to gverste
stroppene ganske lgst, pa den
maten kan du lett sjekke at
plagget sitteririktig hgyde, og
enkelt kan justeres opp og ned.

Obs:

Den nederste stroppen er lett
gjenkjennelig med circaid-logo
pa den svarte produktsiden.

Steg 3: Rull ut de to nederste
stroppene og fest den nederste
stroppen til produktets utside
slik at du kjenner at produktet gir
et fast og komfortabelt
kompresjonstrykk.

Steg 4: Mens du holderi stropp
nr.2, lgsne den overliggende
stroppen ogsa. Fest sa stropp nr
2, og fortsett slik hele veien
oppover benet.

Steg 5: Plagget skal ligge flatt og
rynkefritt mot benet. Tilpass hver
enkelt stropp slik at den giret
fast og komfortabelt
kompresjonstrykk. Pass pa at
stroppene gar motsatt vei av
hverandre oppover.
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Steg 6: Nar alle stroppene er
strammet til anbefales det &
inspisere hele plagget
omhyggelig for a unnga gliper
mellom stroppene. Tilpass og
etterstram stroppene etter
behov.

Plagget skal aldri oppleves som
smertefullt. Ved smerter skal
plagget tas av umiddelbart, og
lege kontaktes.

Obs:

Nar korrekt trykk er oppnddd i
hver av stroppene ved hjelp av
BPS kortet kan man brette
undersokken over
kompresjonsplagget bade
nederst og gverst.

Steg 7: Patagning av circaid
compression anklet

Forst foldes den nederste delen
av undersokken over den
nederste kanten av
kompresjonsplagget. Sett circaid
compression anklet pa foten og
pass pa atden overlapper
kompresjonsplagget pa benet.
Unngé at det dannes rynker og
gliper.

Avtagning

Nar hele plagget skal tas av tar
man farst av

circaid compression anklet. Brett
ned undersokken slik at
kompresjonsbandasjen kan
lgsnes, en og en stropp om
gangen. Start med den gverste
stroppen, og jobb deg nedover.
Fest hver stropp tilbake pa seg
selvslik at du beskytter
borreldsen best mulig. Ta til slutt
av bandasjen og undersokken.
Hvordan bruke BPS-kortet

Det er anbefalt  alltid bruke
BPS kortet som kom sammen
med kompresjonsplagget.

Steg 1: Finn frem Built-In-
Pressure kortet som kom med
forsendelsen.

Steg 2: Identifiser den kanten/
siden av BPS kortet som
samsvarer med stgrrelsen pa
kompresjonsplagget.

Steg 3: Start pa den nederste
stroppen. Legg kortet inntil
bandasjen med den lille
trekanten inntil en av stroppens
to malestreker.

Steg 4: Noter deg hvor den andre
BPS linjen falleri kortets
kompresjonsfelt (Fig. A, B, og C).

Steg 5: Hvis stroppens malestrek
kommer innenfor et for lavt trykk
(Fig. B) eller for hgyt trykk (Fig. C),
ma du rejustere stroppen slik at
trykket forandres. Gjenta helt til
stroppens andre malestrek
kommer innenfor gnsket trykk i
BPS kortets kompresjonsfelt (Fig.
A). Lgsne stroppen helt fgr du
justerer den pa nytt hvis det var
for mye kompresjon i den da du
malte.

Steg 6: Repeter stegene 3 - 5 for
hver stropp oppover benet.
Forsikre deg om at alle stroppe
hardetsamme
kompresjonsnivaet. Stroppene
kan matte behgve rejustering/
stramming gjennom dagen for d
opprettholde riktig
kompresjonsniva.
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Rendeltetés

Az eszkoz, a ldbszéron
kompresszidt biztosit
vénasrendszeri zavarok esetén. A
|dbszdr eszkdz egymasba
kapcsolddé, a kdzépsé részbsl
ered@ inelasztikus pantok
sorozatabdl 4ll. Az eszkéz
kovetve a Idbszar vonalat,
kozvetlenil a bokacsont feletti
vonaltél a térdig boritja a
végtagot.

Indikacio

« Krénikus vénds elégtelenség

« Enyhe nyirokodéma esetén
hasznélhaté

« Pangdsos vénas fekély

« Szkleroterapidt kovetben

+ Post thromboticus syndroma

+ Dependens 6déma

« Visszértdgulat

Relativ kontraindikacié

Ismert ellenjavallat esetén a

kezelGorvos mérlegeli a

gydgydszati kompresszids eszkoz

alkalmazasét (megfeleld
indikdcié mellett, tgymint
krénikus vénds elégtelenség, stb.)

alehetséges kockédzatés a

gydgyaszati segédeszkoztol

elvarhatd terdpids hatds

Osszevetésével.

« Az alsé végtagon jelentkezd
csokkent érzet vagy teljes
érzéskiesés

« Akompresszids eszkdz
anyagdaval szembeni
intolerancia.

Abszolut kontraindikacié
Olyan allapot, amelyben az
indikdciénak (pl. krénikus vénds

Magyar
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elégtelenség, stb.) valé

megfelelGség ellenére a

gydgyaszati kompresszids eszkdz

haszndlata egyértelmden tilos.

« Sllyos periférids artérids
betegség

+ Dekompenzalt velesziletett
szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladds

+ Phlegmasia cerula dolens

« Mérsékelt periférids artérids
betegség

« Fert6zés alabon és/vagy bokan
és/vagy labfejen.

Téroldsi utasitds

j Térolja széraz helyen

e

/.\
’/E'L\ Védje a napsugarzastdl

Alejaratiid6 a,,homokéra“
szimbdélum mellett szerepel a
dobozon

Az egyedi méretre gyartott
termékek azonnali haszndlatra
késziilnek, ezért nincs lejdrati
idejiik.

Elettartam

Az anyag elhaszndlédasa miatt
az eszkoz orvosi hatékonysaga
csak a megahatérozott
élettartamig garantalhaté.
Feltételezve az eszkoz helyes
kezelését (pl. megfeleld tisztitas,
fel- és levétel).

circaid juxtalite 1abszar eszkoz:
6 hénap

Megsemmisités

@
)
Az eszkdz hdztartdsi
hulladékként kezelendd. A
gydgydszati kompressziés
eszkozok megsemmisitésére nem
vonatkozik kiilonleges elGiras.
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Anyagosszetétel
circaid juxtalite labszar:
56% Nylon

40% Polyurethane

4% Elastane

&

Az eszkdz nem tartalmaz latexet.

Tisztitasi Gtmutaté

Az eszkdz mosdgépben kiméld
programmal moshatd és
alacsony héfokon szérithato.
Mosdshoz javasolt az eszkozt
pdrnahuzatba helyezni, hogy a
tépbzarakat szoszmentesen
tartsuk, illetve megvédjlink mds
ruhdzatot a sériilést6l. Az eszkdz
élettartama meghosszabbithatd
kézi mosdssal és csepegtetve
torténd széritdssal.

\a/ Melegvizes gépi mosas
2 Nem fehérithets

Gépi szaritds, alacsony -
héfokon

2 Nemvasalhaté
& Vegyileg nem tisztithatd

l;m Ne csavarja ki

Viselési ajanlas

Mindig gy6z6djén meg arrdl,
hogy az el&irt kompresszids
értékeknek megfelelG-e a
bedllitds.

Ejszakai viselés esetén a
pédntokat kissé lazitsa meg.
Afligg6leges BPS-vonalak helye
az egyes pantokon eltérg lehet a
|db alakjatél és méretétdl
fliggben. Nem kell, hogy lefelé
elol a kozépvonalba
rendez8djenek vagy a lab
bérmely meghatérozott helyére
essenek.

Ha fajdalmat érez azonnal
tdvolitsa el az eszkozt.

Apéntok helyes rogzitése esetén
enyhén dtfedik egymdst és nincs
rés kozottik.

Ne tlrje be a pantokat. A
tépbzarak soha ne érintkezzenek
abérrel!

Felvétel

1.1épés: HUzza fel a circaid alsé
harisnyat a ldbszérara térd
felettig. Az alsé harisnya
mandzsettds széle fedje a sarkat.
Gy6z6djon meg réla, hogy az alsé
harisnya rancmentes.

2.1épés: Ugy helyezze el az
eszkdzt, hogy kozvetlendil a boka
felett kezd&djon és a térdhajlat
alatt végz6djon. Az anyag fekete
oldala keriiljon a bérre.

Oldja ki a felsg két pantot és
rogzitse lazdn az eszkdz kiils6é
részén Ugy, hogy az eszkoz
helyén maradjon. fgy lehetdvé
valik, hogy az eszkozt felfelé vagy
lefelé tolja a helyes
poziciondlashoz.

Megjegyzés:

Az anyag fekete oldalan l1évé
circaid-logo a legalsé pantot
jeloli.

3.1épés: Oldja ki az alsd két
pantot és Ugy rogzitse a legalsd
pédntot az eszkoz kiilsején, hogy
erGteljes de komfortos
kompresszidt érjen el.

4. |épés: Fogja meg a masodik
pdntot, és oldja ki a kovetkez§
pédntot. Rogzitse a masodik
péntot és folytassa a folyamatot
atobbi panttal a labon felefelé.



5.1épés: Az eszkoz siman és
rdncmentesen illeszkedjen a
ldbon. Igazitson meg minden
pantot, hogy er6teljes de
komfortos kompressziét érjen el.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy a
pantok elhelyezése valtakozé
sorrendben tortént.

6. épés: Az 6sszes pant rogzitése
utédn ellendrizze az eszkozt, hogy
ne legyenek rések vagy rdncok.
Amennyiben sziikséges igazitsa
meg a pantokat.

Az eszkdz soha nem okozhat
fajdalmat. Ha fdjdalmat érez,
azonnal tdvolitsa el az eszkozt és
forduljon orvoshoz.

Megjegyzés:

Amikor a BPS-kdrtya
haszndlatdval a helyes nyomast
beallitotta, a circaid alsé harisnya
felsG és alsé szElét
visszahajthatja a circaid juxtalite
eszkozre.

7.1épés: A circaid kompressziés
bokazokni felvétele

ElGszor hajtsa vissza a circaid
alsé harisnya alsé szélét a circaid
eszkoz alsé sz€lére. Hizza a
circaid kompresszids bokazoknit
a labfejére és gy6z6djon meg
réla, hogy eléggé felhlizta
ahhoz, hogy a circiad juxtalite
eszkozzel dtfedésbe keriljon.
Ellendrizze, hogy ne legyenek
rdncok a bokazoknin.

Levétel

Aldbszar levétele el6tt, el6szor
hizza le a kompresszids
bokazoknit Iabérdl.

Hajtsa le a circaid alsé harisnyét
az eszkozr6l.0ldja ki a ldbszar
pdantjait fentrél kezdve. Hajtsa
vissza a pdntokat onmagukra,
hogy sz6szmentesek

Magyar
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maradjanak. Vegye le a ldbszar
eszkozt, majd hizza le a circaid
alsé harisnyat.

A BPS/nyomas ellenorzé/
kértya hasznalata:

Javasoljuk, hogy mindig
hasznélja az eszkézh6z
csomagolt BPS kartyat.

1. 1épés: Keresse fel a BPS kdrtyat
a csomagban.

2. |épés: Keresse meg a kartydn a
méretnek megfelel§ oldalt és
nyomasérték skalat.

Az eszkdz mérete (pl. S,M,L)
hatdrozza meg, hogy melyik
kartyaoldalt haszndljuk.

3.1épés: Alegalsd panton kezdve
illessze a kartyan Iévé fekete
hdromszoget a panton taldlhaté
egyik BPS nyoméds jeldld
vonalhoz.

4.|épés: Figyelje meg, hogy a
mdsodik, a régzitépanton lévé
BPS vonal a kdrtya melyik
nyomadstartomanydba esik (A,B
és C abrék).

5.1épés: Ha az eszkdzon 1évs BPS
jelol6 vonal nem éri el (B. dbra)
vagy meghaladja a megfeleld
kompresszids
nyomadstartomanyt (C. abra),
igazitsa (lazitsa vagy feszitse)
meg a pantot, hogy a masodik
BPS jeldl6 vonal az elGirt
kompresszids
nyomdstartomdanyba essen. Ha
tll magas kompresszids érték
lett bedllitva, teljesen oldja ki a
péntot az atallitas eldtt.

6. lépés: Ismételje meg a 3-5
|épéseket minden egyes pédnton
lentrél felfelé haladva. Fontos,
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hogy minden padntazonos
kompresszids értékre legyen
bedllitva. A pdntokat a nap
folyamdn esetleg ismételten be
kell allitani, hogy biztositsuk az
el6irt kompressziés értékeket.
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