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circaid® juxtalite®
ankle foot wrap
inelastic compression system
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circaid juxtalite ankle foot wrap



Step1

A2 Notch

Al heel cup

A5 long ankle-band

A4 reinforced cross seam
4 A3 cutline

’ A2 Notch
pa

English
English

®

circaid® juxtalite
ankle foot wrap

Purpose

The foot wrap is a single
patient, reusable, non-invasive,
non-sterile device designed to
provide foot and ankle
compression to patients with
venous and lymphatic
disorders. The foot wrap consist
of a series of juxtaposed,
inelastic bands extending from
a central portion of the wrap.
The wrap contours the foot and
is designed to cover from the
base of the toes to just above
the ankle, overlapping with the

legging.

Indications

- CVI

- Varicose veins

+ DVT/Thrombosis Prevention
« Post Thrombotic Syndrome
- Venous Stasis Ulcer

« Post Sclerotherapy

- Dependent oedema

Contraindicaitions

- Severe Peripheral Arterial
Disease

+ Uncontrolled Congestive
Heart Failure

« Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

« Untreated infection

« Any circumstance where
increased venous and
lymphatic return is
undesirable

« Suspected or known
untreated acute DVT

Cautions
+ Mild to Moderate Peripheral
Arterial

Disease

+ Impaired Sensation - must be
able to sense applied pressure

+ Intolerance to material(s)

« Pediatric & assisted use -
must be able to sense &
communicate applied
pressure

Storage instructions

L0,

j Storein adry place

o
=

’/-'L\ Keep out of sunlight

Customising instructions
circaid juxtalite ankle foot wrap
can be tailored to fit the
patient’s foot length. The ankle
foot wrap should be fitted by a
medical professional. Doing
other than instructed will void
the three month limited
warranty.

See more details in the section
ankle-band and foot-length
adjustment.

Lifespan:

Due to material wear-and-tear
and the medical efficacy
canonly be guaranteed fora
defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment
(e.g. proper care, donning, and
doffing).

circaid juxtalite ankle foot
wrap:

<3month - depends on the
wear and tear
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Disposal

[ ]
iy
Please dispose of the garment in
household waste. No special

criteria for disposal apply for
medical compression garments.

Material composition

circaid juxtalite ankle foot wrap
56% Nylon

39% Polyurethane

5% Elastane

NV

This garment does not contain
latex.

Washing instructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting. If
doing so, itis recommended that
you place the garmentin a pillow
case to aid in keeping the Velcro
tab material lint-free and to
protect other clothing from
getting damaged. To extend the
life of the garment, hand wash
and drip dry.

\47 Machine wash warm
2% Do not bleach
Tumble dry, low heat
2 Donotiron

&® Do notdry clean

l;m Do notwring

Wearing recommendation
Slightly loosen the bands of the
garment for night-time wear. If
experiencing discomfort while
lying down it is recommended to
remove the ankle foot wrap.

English
English

If experiencing any pain,
immediately remove the foot
wrap.

When bands are placed correctly
they should slightly overlap,
leaving no space between bands.

Do not tuck bands. The Velcro
tabs should never touch the skin!

Donning

Step 1: Don optional circaid sock
orundersleeve. The circaid
juxtalite ankle foot wrap (afw)
can also be worn directly against
the skin.

Step 2: First, unroll the band
closest to the toes and secure it
to the opposing side to create a
kind of slipper. Slide the foot into
the slipper shape and firmly press
the heel into the heel cup.

Step 3:

The front edge of the foot piece
should align with the base of the
toes.

Step 4:

Tighten the band closest to the
toes to firm and comfortable
compression.

While pulling the ankle band in
the opposing direction, attach
the second band with firm and
comfortable compression.

Step 5:

Unrol the ankle-band and pull it
around the ankle with firm and
comfortable compression. Ensure
there are no gaps and fasten the
Velcro tab. Adjust the ankle-band
if any gaps or pressure points
occur.



English
English

Note: The ankle-band may pull
from a different side depending
on which foot, left or right, the
afw is applied to. Make sure to
secure the ankle-band last.
Ensure that the ankle-band
overlaps with the circaid leg
garment.

Step 6: Readjust the bands as
necessary throughout the day to
maintain a firm and comfortable
compression level.

The garment should never hurt.
It should feel firm but
comfortable.

If pressure increases or decreases
noticeably during wear, readjust
the garment as needed.

If experiencing any pain,
immediately remove the
garment and consult your
physician.

Removal: First detach the ankle
band and fold it back onto itself
to keep it lint free. Lastly, loosen
the front foot band. The circaid
juxtalite ankle foot wrap slips off
like a shoe.

Ankle-band adjustment

The following steps will
permanently reduce the length
of the long ankle-band.

Step 1: Determine and mark the
desired length of the ankle-band.

Step 2: Remove the afw and
carefully cutit to the desired
length.

Step 3: Use the included Velcro
tabs to secure the ankle-band in
place.

Foot-length adjustment

The following steps will
permanently reduce the
foot-length of the circaid
juxtalite ankle foot wrap.The afw
can be trimmed by up to 1.25in.
(3 cm) (see notches on both
sides).

Step 1: With the beige side facing
up, mark the desired length.

Step 2: Draw a straight line from
where you would like to trim.

Step 3: Carefully cut along the
drawn line, assuring that the
reinforced seam section of the
Velcro material is not cut.

Please note: No other
modifications can be made to the
garment.

Be careful that the reinforced
seam within the Velcro material
is not cut while shortening the
garment




circaid’ juxtalite®
FuBteil

Zweckbestimmung

Diese Kompressionsversorgung
ist wiederverwendbar, nicht
invasiv und unsteril zur
Verwendung bei einem
Patienten. Sie dient bei Patienten
mit Venenerkrankungen zur
Kompression des FuRRes und
Knochels und wird in Kombinati-
on miteiner Unterschenkelkom-
pressionsversorgung getragen.
Das Ful3teil besteht aus zwei
unelastischen Fubandern sowie
einem Kndchelband, die vom
mittleren Teil der Versorgung
abgehen. Die Versorgung formt
den FulR und erstreckt sich vom
Zehengrundgelenk bis oberhalb
des Knochels, sodass er mit der
Beinversorgung uberlappt. Das
FuRteil wird mit zwei zusdtz-
lichen Klettelementen geliefert,
sodass das Kndchelband bei
Bedarf gekiirzt und entspre-
chend befestigt werden kann.

Indikationen

« Varikose
- primdr und sekundar
- die Sklerosierungstherapie

unterstitzend

« Chronische Veneninsuffizienz
(CVI) der Stadien | bis lll nach
Widmer bzw. C1 bis C6 nach
CEAP

« Postthrombotisches Syndrom

« Stauungszustande infolge von
Immobilitaten

Kontraindikationen

« Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

« Dekompensierte Herzinsuffizi-
enz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

Deutsch
German

« Unbehandelte Infektionen

« Jeder Umstand, bei dem
erhéhter vendser oder
lymphatischer Rickfluss
unerwiinschtist

« Suspected or known untreated
acute DVT

« Verdacht auf oder bekannte
unbehandelte akute tiefe
Beinvenenthrombose

Besondere Aufmerksamkeit

bei:

« Leichter oder mittelschwerer
peripherer arterieller
Verschlusskrankheit

« Eingeschrankter Wahrneh-
mungsfahigkeit - der Patient
muss in der Lage sein, die
Kompressionsstarke wahrzu-
nehmen

+ Unvertraglichkeit auf eines der

eingesetzten Materialien

Einsatz bei Kindern und

hilfsbedirftigen Patienten -

Patienten mussen in der Lage

sein, die applizierte Kompressi-

onsstarke wahrzunehmen und
zu kommunizieren

.

Lagerung

j Trocken aufbewahren

-

/.\
’/-'L\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Hinweis zur Anpassung der
individuellen Versorgung
circaid juxtalite FuBteil kann auf
die FulRgroRe und -form des
Patienten angepasst werden. Das
FulSteil ist von medizinischen
Fachpersonal anzupassen.
Ansonsten erlischt der Anspruch
aufdie gesetzliche Gewahrlei-
stung.

Siehe weitere Details in den
Abschnitten Anpassung des
Kndéchelbandes und Anpassung
der FuRlange.



Deutsch
German

Nutzungsdauer

Wegen MaterialverschleiR bzw.
-erschlaffung kann die medizi-
nische Wirksamkeit nur fiir eine
definierte Nutzungsdauer
garantiert werden.

Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.

circaid juxtalite FuRBteil:
<3 Monate - abhdngig von der
jeweiligen Beanspruchung

Entsorgung

[ ]
)
Bitte Uber den Rest- bzw.
Hausmill entsorgen. Fiir diese
medizinische Kompressionsbe-
kleidung gelten keine besonderen
Anforderungen fiir die Beseiti-
gung.

Materialzusammensetzung
circaid juxtalite FuRteil

56% Nylon

39% Polyurethan

5% Elastan

N

Diese Kompressionsversorgung
enthalt kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung
kann im Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer
Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte das
Produktin einen Kissenbezug
gelegt werden, um das Klett-
Material fusselfrei zu halten und
andere Kleidungsstiicke nicht zu
beschadigen.

Handwasche und tropfnasses
Aufhdngen verlangern die
Lebensdauer des Produktes.

\ao/ Schonwaschgang

2 Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen

2 Nichtbiigeln

& Nicht chemisch reinigen

% Nichtauswringen

Trageempfehlung

Lockern Sie die Bander etwas
zum Tragen des FuRteils wahrend
der Nacht. Bei Auftreten eines
unangenehmen Gefiihls wahrend
des Liegens, wird empfohlen das
FulRteil abzulegen.

Bei auftretendem Schmerz, ist
das FuRteil sofort abzulegen.

Bei korrektem Anlegen tberlap-
pen die Bander leicht, sodass
keine Liicken verbleiben.

Befestigen Sie die Bander
ausschlieBlich an der dafir
vorgesehenen Stelle. Der Klett
sollte niemals mitder Haut in
Berlihrung kommen!

Anziehen

Schritt 1: Ziehen Sie wahlweise
einen circaid Unterziehstrumpf,
eine circaid Socke oder tragen sie
das circaid juxtalite FuRBteil direkt
aufder Haut.

Schritt 2: Entrollen Sie zunachst
das unterste Band an den Zehen
und befestigen Sie es locker an
der Gegenseite des FuRteils,
sodass eine Tasche entsteht, in
die der FuR hineingleiten kann.
Gleiten Sie mit dem Ful8in die
entstandene Offnung wie in
einen Pantoffel und driicken Sie
die Ferse fest in die Fersenschale.

Schritt 3: Das vordere Ende des
FuBteils sollte mit dem



Zehengrundgelenk abschliel3en.

Schritt 4: Straffen Sie das
unterste Band an den Zehen,
sodass eine feste und komforta-
ble Kompression erreicht wird.
Befestigen Sie das mittlere Band,
wahrend Sie das Kndchelband in
die entgegengesetzte Richtung
ziehen. Stellen Sie sicher, dass
das mittlere Band mit fester aber
komfortabler Kompression
angelegtist.

Schritt 5: Losen und ziehen Sie
das Knochelband mit fester und
komfortabler Kompression um
den Knochel. Stellen Sie sicher,
dass keine Liicken vorhanden sind
und befestigen Sie es mit dem
Klettverschluss. Falls Liicken oder
Druckpunkte entstehen, passen
Sie das Knochelband erneut an.

Hinweis: Die Zugrichtung des
Knéchelbands hangt davon ab,
ob das FuBteil am linken oder
rechten FuR angelegt wird. Wenn
Sie das FulRteil mit einem circaid
juxtalite Unterschenkel
kombinieren, stellen Sie sicher,
dass das Kndchelband mit der
Beinversorgung iberlappt.

Beim Tragen des Ful3teils sollten
keine Schmerzen auftreten. Es
sollte sich bequem und straff
anfihlen.

Falls die Kompression deutlich
wahrend des Tragens zu- oder
abnimmt, sollte diese nach-
justiert werden. Bei auftre-
dendem Schmerz, legen Sie das
Fufteil sofort ab und konsultie-
ren Sie Ihren Arzt.

Ausziehen:

Losen Sie das Knochelband sowie
das mittlere Band und rollen Sie
diese zuriick, um den Klettver-
schluss schmutzfrei zu halten.

Deutsch
German

Lockern Sie nun das unterste
Band an den Zehen, sodass der
Fuf3 leicht herausgezogen
werden kann.

Anpassen des Knochelbands
Durch die folgenden MaRnahmen
wird das Knéchelband dauerhaft
gekirzt.

Schritt 1: Bestimmen Sie die
gewlinschte Lange des Knochel-
bands und markieren Sie diese.

Schritt 2: Streifen Sie das FuRteil
vom Fuf3 ab und kiirzen Sie das
Knéchelband entsprechend der
Markierung.

3. Schritt: Befestigen Sie das
Knéchelband mit den mitgelie-
ferten Klettbandern.

Anpassen der FuBllange

Durch die folgenden MaRnahmen
wird die FuRllange des circaid
juxtalite FuBteils gekirzt.
Insgesamt kann es bis zu3cm
geklrzt werden. (siehe Einker-
bungen an beiden Seiten)

Schritt 1: Mit der beigen Seite
nach oben liegend, markieren Sie
die gewilinschte Lange.

Schritt 2: Zeichnen Sie eine
gerade Linie mittels der Sie das
Ful3teil kiirzen wollen.

Schritt 3: Schneiden Sie vorsichtig
entlang der eingezeichneten
Linie. Achten Sie dabei darauf,
dass die verstdrkte Naht des
Klettverschlusses nicht
durchgeschnitten wird.



Pycckui
Russian

circaid’ juxtalite®
ankle foot wrap

MpeaHa3HaueHne

circaid juxtalite ankle foot wrap
(afw) - HepacTaXUMbIN
KOMMPECCUOHHbIN BaHAaxX
MHOropa3oBOro
MHAMBUAYAABHOTO
MCMNOAb30BaHUS,
npeAHas3HauYEeHHbI AAST AEUEHUS
nauWeHToB C BEHO3HbIMM
HapyLeHuaMK. HepacTaxmnmbli
KOMMPECCHOHHBIN BaHAaX
npeacTaBAfeT cobol ceputo
AEHT, UCXOAALLMX 13 LIEHTPAABHOM
4acTh U3AEAVS 1
NOCAEAOBATEABHO
HaKAaAbIBaOLLMXCS APYT Ha
APyra B 06AaCcTH OT OCHOBaHMA
nanbLEB CTOMbI A0 YPOBHS YyTb
BbILLIE AOABIKKM.
KoMMnpeccHoHHbIl baHaax
cHabxeH ABYMS 3aCTeXKaMu -
AMMYYKaMM, KOTOPbIE MNO3BOARIOT
YMEHbLIATb AEHTY AASt AOABIXKM,
ecAn notpebyercs.

MokasaHuna

+ XpOHMYeCKas BEHO3Has
HEAOCTaTOYHOCTb

» Tpodnyeckne BEHO3HbIE A3BbI

« CocTosiHMe nocae
CKAEPO3MPYIOLLLEN TEepanmm

+ MocTTPOMBOTUYECKMI CUHAPOM

« MpexoAALnii oTex

OTHOCUTEAbHbIE
npoTUBONOKa3aHusa

B cooTBETCTBMM C
CYLLECTBYOLWMMM
NPOTUBOMNOKA3AHUAMM, AeUaLLMIA
Bpay OUEHWBAET COCTOSHME
nauneHtTa 1 COOTHOCUT
NOTEHUMAAbHYIO MOAb3Y OT
NPUMEHEHNA AGHHOTO
KOMMPECCUOHHOIO U3AEAUS
(Hanpumep, NP1 XPOHNUYECKON
BEHO3HOM HEAOCTATOUYHOCTH) C

BO3MOXHbIMW pUCKamMu

TepaneBTUYECKOrO NPUMEHEHUS

AGHHOTO MEAULIMHCKOTO U3AEAWS

naLveHToM.

« Hapyluienune namn otcytcTeune
YYBCTBMTEABHOCTU HUXHUX
KOHeYHoCcTew

« AAAEPTUYECKME peakLmn Ha
KOMMOHEHTBI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUSA

A6COAIOTHbIE
NpoTUBONOKa3aHUsA
COCTOSAHMSA, NPU KOTOPbIX
MCMNOAb30BaHWe
KOMTMPECCUOHHbIX U3AEAWIA
abCOAOTHO UCKAKOUEHO,
HECMOoTpA Ha HaAWune
nokasaHui (Hanpumep,
XPOHMUECKas BEHO3Has
HEAOCTaTOYHOCTb).

+ XpOHWUYeCKHne
o0bAUTEPUPYIOLLIME
3a00AEBaHNSA apTEPUI HUXKXHUX
KOHEYHOCTEN CpeaHeNn u
TAXEAOW CTENEHN
AeKomMneHcMpoBaHHas
cepaeyHas HeAOCTaTOYHOCTb
CenTtnyeckuii dpaebut

CuHWit 6oneBOI dAeOUT
NHdeKkums obracTu
FOAEHOCTOMHOrO CycTaBa U\MAK
cTonsbl

.

XpaHeHue

j XpaHUTb B CyxoM MecTe
Y7
—
Z
2N Bepeub 0T COAHEUHOTO
ceerta

CpoK 3akcnayaTauuu

M3peane circaid juxtalite ankle foot
wrap MeEeT CPOK IKCNAyaTaumun He
6onee 3 MECALEB NPK YCAOBUM
E€XEeAHEBHOT0 MCMOAb30BaHWS.
BBuay n3Hoca matepuana
MeAULMHCKas 3GOEKTUBHOCTb
U3AEAVSI MOXET ObITb
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha



yKa3aHHble CPOKM 3KCMAyaTaLmum
NPy YCAOBUM COBAIOAEHUS
PEKOMEHAALIUI, MBAOXEHHBIX B
HACTOSLLEN MHCTPYKLMMU MO
MCNOAB30BAHHIO.

YTuausauusa

i,

YTUAM3NpoBaTh C 6bITOBLIMM
oTxopaMu. K MeAULIMHCKUM
KOMMPECCUOHHbIM UBAEAUAM HE
MPUMEHAIOTCA CneunasbHble
Tpe6OBaHl/|FI no yTan3aunm.

CoctaB matepuana

circaid juxtalite ankle foot wrap
56% HelnoH

39% MoanypeTaH

5% JnactaH

&

AaHHOE n3peAre HE COAEPXKUT
AaTeKc.

PekoMeHAAUUU MO CTUPKeE
M3peAe MOXHO CTUPaTh B
MallWHe, UCMOAb3YA AEAMKATHBbI
PEXMM U CYLLIUTb NMPU HEBbLICOKOM
Temnepartype. lNpu atom
pEKOMEHAYETCA NoMelLaTh
U3AEAME B 3aLLUMTHYIO CETKY,
4TOObI Ha 3aCTEXKU-AUMYUYKM HE
HaAMMaA BOPC M UTOObI 3aLLMTUTD
APYTYHO OAEXAY OT NOBPEXAEHWNA.
YT106bl MPOAAUTE CPOK CAYXObI
U3AEAUS, er0 CAEAYET CTUPATb
BPYUHYHO U CYLIWTb, HE OTXMMaSs.

Pycckun
Russian

&

MalrHHas cTnpka B
TENAOM BOAE

He oTb6eanBathb

(Clh>

CyLKMTb B CYLLUMABHOM
MallWHe Npu HEBbLICOKOM
Temneparype

2 He rNaAnTb
&

He NpUMEHATb XMMUNCTKY

l;m He oTxmmaTtb

YkazaHuA no akcnayaTauuu
Chaerka ochabasiiTe AEHTbI
M3AEAUst B HOYHOE Bpems. Ecan
Bbl ncnbiTbiBAaETE AUCKOMOOPT B
NOAOXEHUN AeXa,
PEKOMEHAYETCS CHATb U3AEAnEe
circaid juxtalite ankle foot wrap.

Ecau Bbl uyBCTBYETE 6OAB,
HEMEANEHHO CHUMUTE U3AEAKE.
Mpu NpaBUAbHOM PACTOAOXKEHUH,
AEHTbI AOAXHBI CAETKa
nepeKkpbiBaTh APYr Apyra, Mexay
AEHTaMK He AOAXHO ObiTb
MycTOro NPOCTPaHCTBa.

He nopBOpauynBanTe AeHTbI.
3aCTEXKU-AUMYYKM HU B KOEM
CAy4ae He AOAXHbI
conpukacaTbCsi C KOXew!

NHCTpyKumum no
WHAUMBUAYANbHOMY
WUCMOAb30BaHUIO

circaid juxtalite ankle foot wrap
MOXET BbITb UBMEHEH B
COOTBETCTBMU C GOPMON 1
AAVHOWM HOTM NauueHTa. Hosas
dopma napeana circaid juxtalite
ankle foot wrap aAoAxHa 6biTb
chopmMUpoBaHa MEAULMHCKUM
pPabOTHUKOM.

Bonee noapobHas uHdopmaums
npuMBEAEHa B pasaene
KOPPEKTUPOBKU AEHTbI AAA
AOABDKKM ¥ AAMHbI CTOMbI.



Pycckui
Russian

HapeBaHue

War 1.

HaaeHbTe HOCOK circaid uan
BHYTPEHHWI AaliHep circaid
undersleeve. M3peane circaid
juxtalite ankle foot wrap (afw)
MOXHO TakXe HOCWTb
HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY.

War 2.

CHauana pas3BEPHUTE AEHTY,
KOTOpas HaxoAMTCA 6I\I/I>Ke BCero
K NaAbLam, U npukpenute K
NPOTUBOMNOAOXHOW CTOPOHE
n3AeAns, co3paBas Gopmy
Tanoyku. BctaBbre HOTy B
BEPXHEE OTBEPCTUE, Kak Npu
HaAeBaHWM Tanouku, U NAOTHO
NPUXMUTE NATKY K 3aAHUKY.

War 3.

MepeaHnit Kpait n3peams B
06AGCTM CTOMbI AOAXEH BbiTh
COBMELLIEH C OCHOBAHWEM
NaAbLEB HOMW.

War 4.

HataHuTe NnepByto AEHTY,
HaxoAfALLytocs BAMXE BCETO K
nanbUam, 1 obecneuysre
CUABHYIO, HO KOMGOPTHYHO
KOMMPECCHI0. YAEPXMBasS AEHTY
ANA NOABIKKM B
NMPOTUBOMOAOXHOM
HanpaBAeHWK, 3akpenuTe
BTOPYIO AEHTY, CO3AaBas
CUABHYIO, HO KOMGOPTHYHO
KOMMPECCHIO.

War 5.

Pa3BepHUTE AEHTY AAS AOABIXKM
1 06EpPHUTE ee BOKPYT AOABIXKH,
co3AaBas CUAbHOE, HO
KOMGOPTHOE AaBAEHHME.
YAOCTOBEPBLTECH, YTO HET NMYCTOT
MEXAY AEHTaMU U 3aKpenuTe
3aCTEXKMU-AUMYUYKN.
OTKOPPEKTUPYITE MNOAOXEHME
AEHT, ECAM HAaBAIOAGHOTCS MYCTOThI
WAM TOUKM M3OBITOYHOTO
AGBAEHUS.

YKa3saHue.

NeHTa AN AOABIKKN AOAXHE
BbITArMBATLCH C
NPOTUBOMOAOXHOW CTOPOHbI, B
3aBMCUMOCTM OT TOTO, Ha KaKyto
HOry (NpaByto MAK AEBYIO)
HaAeBaeTCs U3Aenve.
YAOCTOBEPBLTECH, YTO AEHTa AAS
NOABIKKK BblAa 3aKpenAeHa
NOCAEAHEN. \eHTa AN AOABIXKM
n3aenms circaid juxtalite ankle
foot wrap AOAXHa nepekpbiBaTh
n3peAne circaid juxtalite lower
leg.

War 6.

Peryampyite AeHTbl No Mepe
HEOBXOAMMOCTH B TEUEHWE AHSA,
YTOObI MOAAEPKMBATL  CUABHYHO,
HO KOMGOPTHYHO KOMMPECCHIO.

MN3penme HUKOTAG HE AOAXKHO
NPUUNHATL BOAb. AaBAEHWE
AOAXHO ObITb CUABbHbBIM, HO
KOM®OPTHbIM.

EcAv poaBAeHME yBEeAMUMBaAETCS
MAM YMeHbLLIAeTCs B npouecce
MCMOAb30BaHMSA UBAEAWS,
OTPEryAUpyMTE AEHTBI MO Mepe
HEobXOAMMOCTH.

Ecamn Bbl nouyBcTBYETE AHOOYHO
60Ab, HEMEAAEHHO CHUMWTE
M3AEAVE U MPOKOHCYABTUPYITECH
CO CBOMM Bpayom.

CHMMaHue

CHauana OTKpenuTe AEHTY AAS
NOABIXKM W CKaTaliTe ee BHYTPb,
4106bl M36EXATH HAAMNAHKSA
BOPCUMHOK Ha 3aCTEXKY-AUMYUKY.
3aTeM ochabbTe MEPEAHHO
NnepByO AEHTY U3AEAUs U circaid
juxtalite ankle foot wrap
CHUMETCH Kak Tanouka.

KoppeKTMpoBKa A€HTbI AAA
AOABIKKHK

[ocpeACTBOM OMMUCAHHbBIX HUXE
AENCTBUI MOXHO YMEHbLLINTb
AAVIHY AEHTbI AAA AOABIKKM.



Pycckun
Russian

Warl.

OnpeaeavTe 1 oTMETbTE
XeAnaeMyro AAHY Ha AeHTE AAA
NOABIXKM.

War 2.

CHUMKTE n3peAne circaid
juxtalite ankle foot wrap u
aKKypaTHO OTPEeXbTE ero A0
XEeAaeMOon AAMHBI.

War3.

Bocnoab3ynTeck npuaaraembiMu
3acTexKaMu-AMnyYKamu, Ytobsi
3aKPEenuTb AEHTY AAS AOABIXKK Ha
mMecTe.

KoppeKTupoBKa AAMHbI CTOMbI
[ocpeACTBOM OMUCAHHbIX HUXe
AENCTBUI MOXHO YMEHbLUNTb
AAVIHY CTOMbl B KOMMPECCUOHHOM
n3penmm circaid juxtalite ankle
foot wrap makcumanbHo Ha 1,25
AtOVIMa (3 ¢M) (CMOTPUTE METKM C
06eunx CTOPOH).

War 1.
OTMETbTE XEeAraemyto AAVHY Ha
6eXeBON NOBEPXHOCTU U3AEAUS.

War 2.
Hapucyiite npamyto AMHIIO B
MecTe, rae Bbl xoTuTe otpesats.

War 3.

AKKYpaTHO BbINOAHWUTE paspes no
HapPUCOBAHHOM AUHUK TaK, UTOObI
He pa3pe3aTb YacTb 3aCTEXKM-
AUMYYKM C YCUAEHHbBIM LLIBOM.

MpumeuaHume.

Hukakunx Apyrvux Mmoandukaumin
U3AEAUSI MPOU3BOAWNTL HEAb3S.
ByabTE OCTOPOXHbI, YTOObLI MPKU
yKOpaunMBaHUM U3AEAUS HE
paspesarb YacTb 3aCTEXKM-
AUMYYKM C YCUAEHHbIM LLIBOM.




Portugués
Portuguese

circaid®
juxtalite® ankle
foot wrap

Finalidade

0 dispositivo tornozelo/pé
destina-se a utilizacdo porum
Gnico doente, é reutilizavel,
nao-invasivo e nao estéril,
desenhado para fornecer
compressao ao pé e tornozelo
para pacientes com desordens
venosas e linféticas. O dispositivo
tornozelo/pé consiste numa peca
com bandas ineldsticas que
partem do centro e que se
justapdem. O dispositivo deve
envolver o pé desde a base dos
dedos até acima do tornozelo
sobrepondo o dispositivo da
perna.

Indicacoes

« Insuficiéncia venosa crénica
« Estase de (lceras venosas

« Pos escleroterapia

+ Sindrome pds trombético

+ Edema dependente

Contra indicac¢oes relativas
Devido a conhecidas contra
indicacoes, o médico deve
ponderar o uso de um dispositivo
compressivo adequado (para
indicacoes como insuficiéncia
venosa crénica, etc.) comparando
o eventual risco e o beneficio
terapéutico do dispositivo.
+ Diminuicao ou auséncia de
sensacdo na perna
+ Intolerdncia ao material

Contraindicacoes absolutas
Acondicdo que completamente
proibe o médico de prescrever
vestudrio de compressao, apesar
de uma indicacao apropriada
(porexemplo, insuficiéncia
venosa crénica, etc.).

- Doenca arterial periférica
modereda ou severa

« Flebite séptica

+ Flegmasia coerulea dolens

+ Insuficiéncia cardiaca
descompensada

« Presenca de infeccao no

2

tornozelo e/ou no pé

Conservacao

j Conservarem ambiente
seco.

e

e

Al

’-\\ Protegerdo calore da
exposicao solar direta.

Informacao importante

o dispositivo circaid juxtalite
tornozelo/pé pode ser cortado e
adaptado ao comprimento do pé
exclusivamente porum
profissional de salde, caso
contrdrio caduca a garantia do
fabricante.

Veja informacdes detalhadas da
banda do tornozelo e do ajuste
do comprimento do pé.

Durabilidade

Devido ao material téxtil com
que sao fabricados, a eficacia
médica sé pode ser garantida
para um tempo Util definido, o
que pressupde um manuseio
correto do dispositivo (ex:
cuidados apropriados ao colocar
eretirar, lavagem, etc.)

circaid juxtalite tornozelo/pé:
<3 meses - pressupoe um
manuseio correto do dispositivo



Destruicao

[ ]
)
Para destruir coloque no lixo
doméstico. Nao existem critérios
de destruicdo para este tipo de
material.

Composicao

circaid juxtalite tornozelo/pé
56% Nylon

39% Poliuretano

5% Elastano

NV

Nao contém latex.

Instrucoes de lavagem

As pecas podem ser lavadas na
mdquina, usando um programa
suave, e secos a baixa
temperatura. Se lavar e secar na
maquina recomenda-se a
utilizacdo de uma bolsa de
lavagem em rede para ndao
inutilizar o Velcro e ndo danificar
outras pecas de roupa.

Para prolongar a vida das pecas
lave a mao e pendure para secar,
sem torcer.

B/
S

Lavar na méaquina numa
temperatura baixa

Nao usarbranqueadores

(Ol >

Secarnamaquinanum
programa de baixa
temperatura

2A Naio passaraferro
® Nao limpara seco

%Néotorcer

Recomendacdes de utilizacao
Durante a noite solte
ligeiramente as bandas. Se sentir
desconforto é recomendado
retirar o dispositivo.

Portugués
Portuguese

Quando as bandas estao
corretamente colocadas devem
sobrepor-se ligeiramente, nao
deixando espaco entre elas.

Os velcros ndo devem nunca
tocar na pele!

Instrucdes de colocacao

Passo 1: Coloque como opcao a
meia ou a perneira. O dispositivo
circaid juxtalite tornozelo/pé,
pode também ser usado sobre a
pele.

Passo 2: Primeiro, desenrole as
bandas mais perto dos dedos e
fixe-as no lado oposto,
respetivamente de forma a ficar
com uma espécie de chinelo.
Cologue o pé e pressione
firmemente o calcanhar nazona
desenhada/correspondente no
dispositivo.

Passo 3:

0 bordo frontal do dispositivo
deve ficaralinhado com a base
dos dedos.

Passo 4:

Aperte a banda mais préxima dos
dedos com uma compressao
firme e confortdvel.

Enquanto puxa a banda do
tornozelo na direcdo oposta, fixe
a segunda banda com uma
compressao firme e confortdvel.

Passo 5:

Desenrole a banda do tornozelo e
puxe-a a volta do tornozelo com
uma compressao firme e
confortdvel. Assegure-se de que
nao existem intervalos e aperte o
fecho de velcro. Ajuste a banda
do tornozelo se existirem
intervalos ou pontos de muita
pressao.



Portugués
Portuguese

Nota:

Abanda do tornozelo pode ser
puxada em diferentes direcoes
dependendo do pé, esquerdo ou
direito. Assegure-se de que a
Gltima banda a fixar é a do
tornozelo. Confirme que a banda
do tornozelo sobrepde o
dispositivo da perna.

Passo 6: Reajuste as bandas, se
necessario, durante o dia para
manter uma compressao firme e
confortdvel.

Nunca deve sentir dor. Deve
sentir uma compressao firme
mas confortavel.

Se durante o uso a compressao
notoriamente aumentar ou
diminuir, reajuste todas as
bandas do dispositivo. Se sentir
dordeve retirar o dispositivo de
imediato e consultaro seu
médico.

Retirar: Primeiro destaque a
banda do tornozelo e enrole-as
sobre si mesma para nao
danificar o velcro. Finalmente,
afrouxe a banda frontal. O pé
poderd ser retirado como de um
sapato.

Ajuste da banda do tornozelo
Os préximos passos reduzirao
permanentemente o tamanho da
banda.

Passo 1: Determine e marque o
comprimento desejado da banda
do tornozelo.

Passo 2: Retire o dispositivo
tornozelo/pé e, cuidadosamente
corte-o com o comprimento
desejado.

Passo 3: Use a tira de velcro
incluida para fixar a banda do
tornozelo no sitio desejado.

Ajuste do comprimento do pé
Os préximos passos reduzirdo
permanentemente o
comprimento do pé do
dispositivo do juxtalite tornozelo/
pé. O dispositivo tornozelo/pé
pode ser cortado até 3 cm (veja

os entalhes em ambos os lados).

Passo 1: Com a face bege virada
para cima, marque o
comprimento desejado.

Passo 2: Desenhe uma linha
unindo os dois pontos onde
deseja cortar.

Passo 3: Cuidadosamente corte
ao longo da linha e assegure-se
que ndo corta a costura de
reforco do Velcro.

Por favor, note:

Nao podem ser feitas outras
modificacdes a peca. Tenha
cuidado para que a costura de
reforco da tira de Velcro nao seja
cortada.




circaid®
juxtalite® ankle
foot wrap

Propésito

El vendaje de pie foot wrap es
para un solo paciente,
reutilizable, no-invasivo,
no-estéril, producto disefado
para proporcionar compresion en
el pie en pacientes con problemas
venososy linfaticos. El vendaje
foot wrap estd constituido por
una serie de cinchas ineldsticas
yuxtapuestas, que se extienden
desde la parte central. El wrap
cubre el piey estd disenado
vendaje cubrir desde la base de
los dedos de los pies hasta justo
por encima del tobillo,
solapdndose con el legging.

Indicaciones

« Insuficiencia venosa crénica
« Ulceras venosas

« Post -escleroterapia

+ Sindorme Post -trombdtico
« Edema dependiente

Contraindicacidn relativa
Debido a una contraindicacién
conocida el Doctor a pesar de
aconsejar llevar una media de
compresion (por.ej. para la
insuficiencia venosa crénica)
compara el posible riesgo con el
beneficio de la prenda.
+ Disminucién o aussencia de
sensacién en la pierna.
« Intolerancia al material de
compresion

Contraindicacién absoluta

La condicién que prohibe
terminantemente llevar prendas
de compresién médica (p.ej.
insuficiencia venosa crénica,etc..)
a pesarde seradecuada su
indicacion.

Espaiiol
Spanish

.

Enfermedad arterial oclusiva
severa

Fallo cardiaco descompensado
-Flebitis Séptica

Flegmasia cerula dolens
Enfermedad arterial periférica
moderada

Infeccién en el tobilloy/oenel
pie

.

Instrucciones de almacenaje

I] Alamacenar en lugar seco

e

/.\
Al
4N\ Fueradela luz solar

Instrucciones de adaptacion
circaid juxtalite ankle foot wrap
puede ser hecho ala medida de la
longitud del pie del paciente. El
ankle foot wrap deberia ser
adaptado por un profesional
médico. Si se utiliza de otra
forma la garantfasera porun
periodo limitado de tres meses.
Vea los detalles de adaptacion
del vendaje de tobilloy dela
longitud del pie.

Vida dtil:

Debido al detrioro del aterial y
de su eficacia médica solo se
puede garantizar un vida Util
definida. Esto supone una
correcta utilizacién de la prenda
(p-ej. cuidados adecuados,
colocarla, y quitarla).

circaid juxtalite ankle foot wrap:
<3 meses - dependiendo del
deterioro
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Destruccién

[ ]
oh
Por favor destruya la prenday
tirela a la basura. No existe un

criterio especial para la
destrucciény aplicacién de

prendas médicas de compresidn.

Composiciéon del material
circaid

juxtalite ankle foot wrap
56% Nylon

39% Poliuretano

5% Elastano

9

Esta prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

La prenda puede ser lavada en
lavadoray secada en secadora
con un programa a baja
temperatura. Si se lava ne
lavadora la prenda se debe
colocaren una bolsa para evitar
que los velcros dafen la ropa.
Para mejorar la vida Gtil de la
prenda, se recomienda lavar a
manoy secar al aire.

No lavaren caliente

No blanquear

@B&M

Secadora a baja
temperatura

No planchar

® X

No lavaren seco

IR No retorcer

Recomendacién para su
utilizacién

Durante la noche se
recomienda aflojar las cinchas.
Si se experimentara disconfort
cuando estd estirado en la cama
se recomienda quitar la tobillera
ankle foot wrap.

Siexperimentara dolor,quite
inmediatamente la tobillera
ankle foot wrap.

Sila cinchas estdn colocadas
correctamente deberfa solaparse
ligeramente, no dejando espacio
entre las cinchas. No pliegue las
cinchas. El velcro nunca deberfa
tocar la piel!

Colocacién

Paso 1: Coloque el calcetin o la
media de proteccién opcional-
mente. El circaid

juxtalite ankle foot wrap (afw) se
puede llevar directamente sobre
la piel.

Paso 2: Primero, desenrrolle la
cincha cercana a los dedos de los
piesy fijela enlado opuesto.
Deslice el pie dentro de la
zapatillay presione el talén
firmemente en la zona del taldn.

Paso 3:

El borde frontal de la pieza del
pie deberfa seralineado con la
base de los dedos de los pies.

Paso 4:

Estreche la cincha cercanaalos
dedos de los pies con una
compresién firmey confortable.
Mientras estira la cincha del
tobillo en la direccién opuesta,
fije la segunda cincha con una
compresion firmey confortable.

Paso 5:
Desenrrolle la cincha del tobillo y



estirela alrededor del tobillo con
una compresion firmey
confortable. Aseglrese de que no
hay huecosy cierre el velcro.
Ajuste la cincha del tobillo wsi
por si hubieran huecos o puntos
de presion.

Nota: La cincha del tobillo se
plUede estirar en los diferentes
lados dependiendo del pie,
derecho oizquierdo aplicando la
afw. Asegure la cincha del tobillo
por Ultimo. Aseglrese de que la
cincha del tobillo se solapa con la
prenda de la pierna.

Paso 6: Reajuste las cinchas las

veces que sea necesario durante
el dfa, para mantener un nivel de
compresion firmey confortable.

La prenda nunca deberfa dafar.
Se debe sentir firme pero
confortable.

Sila presién aumenta o
disminuye notablemente cuando
se lleva puesta, reajustar la
prenda cuando sea necesario. Si
experimentara dolor quiete
inmediatamente la prenday
consulte con el médico.

Quitar:

Primero desenganchar la cincha
del tobilloy doblarla sobre sf
misma . Al final afloje la cincha de
la parte frontal del pie. El circaid
juxtalite ankle foot wrap se
desliza como un zapato.

Ajuste de la cincha del tobillo
Los siguientes pasos
permanentemente reduciran la
longitud de la larga cincha del
tobillo.

Espaiiol
Spanish

Paso 1: Determine y marque la
longitud deseada de la cincha del
tobillo.

Paso 2: Quite el afwy
cuidadosamente corte hasta la
longitud deseada.

Paso 3: Use los Velcros inclufdos
para segurar la cincha del tobillo
en la posicién adecuada.

Ajuste de la longitud del pie
Los siguientes pasos reduciran
permanentemente la longitud
del pie del circaid

juxtalite ankle foot wrap.El afw
puede serrecortado hasta 1.25
pulgadas

(3cm) (vea las muescas de corte
en amos lados).

Paso 1: Marque la longitud
deseada con la parte beige hacia
arriba.

Paso 2: Dibuje una linea recta
desde la que Ud. Quiere recortar.

Paso 3: Corte cuidadosamente a
lo largo de la linea dibujada,
asegurandose de que no corta la
costura reforzada del material de
velcro.

Por favor tome nota: No se
pueden hacer otras
modificaciones en la prenda.
Tenga cuidado de que no corta la
costura reforzada del material de
velcro mientras acorta la prenda.
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French

circaid®
juxtalite® ankle
foot wrap

Objectif

Le systéeme d‘enveloppement du
pied est un dispositif prévu pour
un seul patient, réutilisable, non
invasif et non stérile, destiné a
assurer la compression du pied et
de la cheville chez les patients
atteints de troubles veineux et
lymphatiques. Le systeme
d‘enveloppement du pied se
compose d‘une série de bandes
non élastiques juxtaposées
partant de la partie centrale du
systéme. Le systéme de bandes
enveloppe le pied : il est destiné a
le recouvrir depuis la base des
orteils jusqu‘au dessus de la
cheville, chevauchant le legging.

Indications

« Insuffisance veineuse
chronique

« Ulcéres veineux de stase

« Suites de sclérothérapie

+ Syndrome post-thrombotique

« (Edéme dépendant

Contre-indication relative
En présence d‘une contre-
indication avérée, le médecin
traitant envisage le portd‘un
systéme de compression
médicale (pour une indication
appropriée telle que
I‘insuffisance veineuse
chronique, etc.), et évalue le
risque éventuel par rapport au
bénéfice thérapeutique du
dispositif médical.
+ Diminution ou absence de
sensations dans la jambe
« Allergie au matériau de
compression.

Contre-indication absolue
Pathologie interdisant
formellement le port de
systémes de compression
médicale malgré une indication
appropriée (par ex., insuffisance
veineuse chronique, etc.).
Maladie artérielle périphérique
sévere

Insuffisance cardiaque
congestive décompensée
Phlébite septique

Phlegmasia cerula dolens

+ Maladie artérielle périphérique
modérée

Infection de la cheville et/ou du
pied

.

.

.

Instructions de stockage

j Tenir a I'abri de 'lhumidité

e

25
’-‘\ Tenir a I'abri du soleil

Instructions concernant
I‘adaptationindividuelle du
systéme

Le systéeme d‘enveloppement
cheville pied circaid juxtalite
peut étre coupé sur mesure de
maniére a s‘adapter a la longueur
du pied du patient. Le systéme
d‘enveloppement cheville pied
doit étre ajusté par un
professionnel médical. Toute
action contraire aux instructions
entrainera Iannulation de la
garantie limitée a trois mois.

Voir les détails concernant
|ajustement de la bande
d‘enveloppement de la cheville et
lalongueur du pied.

Durée de vie

En raison de l‘'usure du matériau,
|‘efficacité médicale du systéme
ne peut étre garantie que
pendant une durée définie. Ceci
suppose une manipulation
correcte du systéme (par



exemple, lors de I'entretien, de
I‘enfilage et du retrait).

Systéme d‘enveloppement
cheville pied circaid juxtalite :
<3 mois - en fonction de |‘usure
du matériau

Elimination

@
@
Veuillez éliminer avec les ordures
ménageres. Aucun critére
particulier d*élimination n‘est
applicable aux systemes de
compression médicale.

Composition

Systéme d‘enveloppement
cheville pied circaid juxtalite
56 % Nylon

39 % Polyuréthane

5 % Elasthanne

Ce produit ne contient pas de
latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées
en machine et séchées au
seche-linge au programme
délicat. Il est recommandé de
placerles bandes dans une taie
d‘oreiller, afin de ne pas avoir de
peluches sur les attaches Velcro
et de prévenir 'endommagement
éventuel des autres vétements.
Pour prolonger la durée de vie
des bandes, lavez-les a la main et
faites-les sécher sur un étendoir.

Francais
French

Lavage en machine a l‘eau
chaude

Ne pas blanchir

@ pe

Séchage en machine a
basse température

Ne pas repasser

® X

Ne pas nettoyer a sec

% Ne pas essorer

Recommandation pourle port
du systéme

Desserrez Iégérement les bandes
du systéme pendant la nuit. En
casde géne lorsque vous étes en
position allongée, il est
recommandé d‘enlever le
systéme d‘enveloppement
cheville pied.

En cas de douleur, enlevez
immédiatement le systéme
d‘enveloppement du pied.

Lorsque les bandes sont placées
correctement, elles doivent
|égérement se chevaucher, sans
espace entre elles.

Ne pas insérer les bandes sous la
jambiére ou la chaussette. Les
attaches Velcro ne doivent jamais
étre en contact avec la peau!

Enfilage

Etape 1:enfilez la chaussette ou
lajambiére circaid. Le systeme
d‘enveloppement cheville pied
circaid juxtalite peutaussiétre
porté a méme la peau.

Etape 2:tout d‘abord, déroulez |a
bande la plus proche des orteils
et fixez-la sur le c6té opposé afin
de créer une sorte de pantoufle.
Glissez le pied dans la pantoufle
et appuyez fermement le talon
dans I'empiecement du talon.
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Etape 3:

Le bord avant de I'empiécement
du pied doit étre aligné avec la
base des orteils.

Etape 4

Serrez la bande la plus proche
des orteils pour obtenir une
compression ferme et
confortable. Touten tirantsurla
bande d‘enveloppement de la
cheville dans la direction
opposée, attachez la seconde
bande en exercant une
compression ferme et
confortable

Etape5

Déroulez la bande
d‘enveloppementde la cheville et
enroulez-la autour de la cheville
en exercant une compression
ferme et confortable. Assurez-
vous qu'il n'y a pas d‘espaces
entre les bandes et fixez |'attache
Velcro. Ajustez la bande
d‘enveloppement de la cheville
s'ily a des espaces entre les
bandes ou aux endroits oll une
compression trop forte se fait
sentir.

Note: la bande d‘enveloppement
de la cheville peut &tre enroulée
dans un sens ou un autre, en
fonction du pied, gauche ou droit,
surlequel le systéme
d‘enveloppement cheville pied
est mis en place. Assurez-vous de
fixer la bande d‘enveloppement
de la cheville en dernier.
Assurez-vous que la bande
d‘enveloppement de la cheville
chevauche avec le systéme pour
jambe circaid.

Etape 6: réajustez les bandes si
nécessaire pendant la journée
afin de maintenir un niveau de
compression ferme et
confortable.

Le systéme de bandes ne doit pas
occasionner de lésions.

La sensation de compression doit
étre ferme mais confortable.

Sila pression augmente ou
diminue significativement lors du
port du systéme, réajustez-le
selon les besoins.

En cas de douleur, enlevez
immédiatement le systéme de
bandes et consultez votre
médecin.

Retrait: Tout d‘abord, détachez la
bande d‘enveloppement de la
cheville, et repliez-la sur
elle-méme pour qu‘elle n‘aie pas
de peluches. Pour finir, desserrez
la bande d'enveloppement avant
du pied. Le systéeme
d‘enveloppement cheville pied
circaid juxtalite s'enléve comme
une chaussure.

Ajustement de la bande
d‘enveloppement de la cheville
Les étapes suivantes permettent
de diminuer de maniére
permanente la longueur de la
longue bande d‘enveloppement
de la cheville.

Etape 1:déterminez et faites une
marque a la longueur désirée sur
la bande d'enveloppement de la
cheville.

Etape 2:enlevez le systéme
d‘enveloppement cheville pied et
coupez-le soigneusement a la
longueur désirée.

Etape 3: utilisez les attaches
Velcro incluses pour fixer la
bande d‘enveloppement de la
cheville.



Ajustement de la longueur du
pied

Les étapes suivantes vous
permettent de diminuer de
maniére permanente la longueur
du pied du systeme
d‘enveloppement cheville pied
circaid juxtalite. Le systeme
d‘enveloppement cheville pied
peut étre raccourcide3cmau
maximum (voir les encoches des
deux c6tés).

Etape 1: placer le coté beige vers
le haut et faites une marque a la
longueur désirée.

Etape 2:tracez une ligne droite a
partir de I‘endroit oll vous
souhaitez raccourcir la bande.

Etape 3: coupez soigneusement
le long de la ligne tracée en vous
assurant de ne pas couperla
partie a couture renforcée du
Velcro.

Veuillez noter: Aucune autre
modification ne peut étre faite
sur le systéme de bandes. Faites
attention de ne pas couper la
couture renforcée dans le Velcro,
lorsque vous raccourcissez le
systéme de bandes

Francais
French
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circaid®
juxtalite® ankle
foot wrap

Doel

De footwrap is een medisch
hulpmiddel en geschikt voor één
patiént. Het is herbruikbaar, niet
invasief, niet steriel en
ontworpen om bij patiénten met
veneuze en lymfeproblemen druk
op de voet en enkel uitte
oefenen. De foot wrap bestaat uit
een aantal naast elkaar gelegen
inelastische banden, die dwars
op de middenstrook zijn
geplaatst. De foot wrap zit rond
de voeten isontworpen om de
voet van het begin van de tenen
tot net boven de enkel te
bedekken en de legging te
overlappen.

Indicaties

« Chronische veneuze
insufficiéntie

+ Ulcera door veneuze stasis

+ Nasclerotherapie

+ Posttrombotisch syndroom

+ Oedeem in de laagst gelegen
lichaamsdelen

Relatieve contra-indicaties
Als ersprake is van een bekende
contra-indicatie weegt de
behandelend arts het mogelijke
risicovan hetdragen van een
compressieverband af tegen het
therapeutisch effect hiervan bij
een passende indicatie, zoals
chronische veneuze
insufficiéntie.
+ Minder of geen gevoel in het
been
+ Het nietverdragen van het
compressiemateriaal

Absolute contra-indicaties
Aandoeningen die het dragen van

een compressieverband niet

toelaten, ondanks de passende

indicatie (zoals chronische

veneuze insufficiéntie).

« Ernstige perifere arteriéle
aandoening

+ Gedecompenseerd hartfalen

« Aderontsteking (septische
flebitis)

+ Flegmasie cerulea dolens (vorm
van diepveneuze trombose)

+ Matig ernstige perifere
arteriéle aandoening

« Eeninfectie in de enkel en/of voet

Bewaarvoorschriften

j Op een droge plaats

bewaren
Ay
=
7 ) ) )
’-'L\ Buiten het bereik van hitte
en ontstekingsbronnen
houden

Ankle foot wrap passend
maken

De circaid juxtalite ankle foot
wrap kan aangepast worden aan
de lengte van de voet.

De ankle foot wrap moet passend
gemaakt worden door een
medisch deskundige.

Als de instructies niet worden
opgevolgd, vervalt de garantie
van drie maanden.

Zie informatie over het
aanpassen van de enkelband en
de voetlengte.

Levensduur:

Omdat het materiaal aan slijtage
onderhevig is, kan de medische
werkzaambheid slechts voor een
bepaalde periode worden
gegarandeerd. Als het verband
gedurende die periode tenminste
correct wordt gebruikt (goed
wordt verzorgd en om- en
afgedaan).



circaid juxtalite ankle foot wrap:
<3maanden - afhankelijk van de
slijtage

Verwijdering

@
oh
Het verband kan bij het
huishoudelijk afval. Voor het
weggooien van
compressieverbanden gelden
geen bijzondere eisen.

Samenstelling

circaid juxtalite ankle foot wrap
56% nylon

39% polyurethaan

5% elastan

N

Bevat geen latex.

Wasvoorschriften
Hetverband kan in de
wasmachine, op een
fijnwasprogramma en in de
droger op een lage temperatuur.
Bij het wassen in de machine
raden we u aan om het verband
in een kussensloop te doen om
het klittenband pluisvrij te
houden en beschadiging van
ander wasgoed te voorkomen.
Voor een langere levensduur met
de hand wassen en hangend
laten drogen.

\4/ Machine wasbaar
22& Niet bleken

Kanin dedroger, op een
lage temperatuur

2 Nietstrijken
& Nietlaten stomen
%Niet uitwringen

Nederlands
Dutch

Aanbevelingen voor het dragen
Doe de banden iets losser voor de
nacht.

Het wordt aangeraden om de
ankle foot wrap uit te trekken als
het niet prettig draagt bij het
liggen.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
het verband verwijderen en
contact opnemen met
voorschrijver of arts.

De banden zitten goed als ze
elkaar enigszins overlappen en er
geen ruimte is opengelaten
tussen de banden.

De banden nietinstoppen. Het
klittenband mag nooit direct op
de huid zitten!

Aantrekken

Stap 1: De optionele circaid sok of
onderkous aantrekken. De circaid
juxtalite ankle foot wrap kan ook
direct op de huid worden
gedragen.

Stap 2: Rol eerst de band uit die
het dichtst bij de tenen ziten zet
deze aan de andere kant vast om
een soort slipper te maken.
Schuifde voetin de ,slipper‘en
druk de hiel stevig in het hielstuk.

Stap 3:

De voorste rand van het voetstuk
moet bij het begin van de tenen
zitten.

Stap 4:

Trek de band aan die het dichtst
bij de tenen zit, tot u een stevige
en comfortabele druk voelt.
Bevestig de tweede band, tot u
een stevige en comfortabele druk
voelt, terwijl u de bovenste
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enkelband in tegenovergestelde
richting trekt.

Stap 5:

Rol de enkelband uiten trek deze
rond de enkel met een stevige en
comfortabele druk.

Zorg ervoor dater geen ruimte
wordt opengelaten en zet het
klittenband vast.

Stel de enkelband bij als er ruimte
is opengelaten of als de band
ergens te strak zit.

Opmerking: Voor de linker- en
rechtervoet wordt de enkelband
vanafeen andere kant
uitgetrokken. Zet de enkelband
pas als laatste vast. Zorg ervoor
dat de enkelband het circaid
beenverband overlapt.

Stap 6: Stel de banden gedurende
dag zo nodig bij om een stevige
en comfortabele druk te houden.

Het verband moet stevig zitten,
maar wel comfortabel.

Als de druk tijdens het dragen
aanmerkelijk groter of lager
wordt, het verband aanpassen
tot dejuiste druk wordt
verkregen.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
hetverband verwijderen en
contact opnemen met
voorschrijver of arts.

Uittrekken:

Eerst de enkelband losmaken en
terugvouwen om het klittenband
pluisvrij te houden.

Als laatste de band bij de tenen
losmaken. De circaid juxtalite
ankle foot wrap glijdt als een
schoen van de voet af.

Lengte enkelband aanpassen
De lange enkelband wordt als

volgt definitief ingekort:

Stap 1: Bepaal de gewenste
lengte van de enkelband en teken
deze af.

Stap 2: Verwijder de ankle foot
wrap en knip de enkelband
voorzichtig af op de gewenste
lengte.

Stap 3: Gebruik het bijgeleverde
klittenband om de enkelband
vast te zetten.

Voetlengte aanpassen

De voetlengte van de circaid
juxtalite ankle foot wrap wordt
als volgt definitief ingekort.

De ankle foot wrap kan maximaal
3 cm worden ingekort (zie
inkepingen aan beide zijden).

Stap 1: Teken de gewenste lengte
af met de beige kant boven.

Stap 2: Trek een rechte lijn vanaf
de plaats waar u de voetlengte
wiltinkorten.

Stap 3: Knip voorzichtig langs de
afgetekende lijn en pasop datu
het verstevigde inzetstuk met
klittenband niet doorknipt.

Opmerking: Aan het verband
kunnen geen andere wijzigingen
worden aangebracht. Pas op dat
u hetverstevigde inzetstuk met
klittenband niet doorknipt.




circaid®
juxtalite® ankle
foot wrap

Caratteristiche

Questo tutore & ideato per fornire
la compressione adeguata su
piede e caviglia ai pazienti con
patologie venose o linfatiche.
Deve essere indossato dallo
stesso paziente ma puo essere
riutilizzato pit volte. Il tutore &
composto da una fascia fasce a
velcria corta elasticita con velcro
che consente di bendare il piede
dalla base delle dita fin sopra la
caviglia.

Indicazioni

« Insufficienza venosa cronica
- ulcere venosi statiche

« dopo scleroterapia

+ sindrome post trombotica

Controindicazioni relative

In presenza di controindicazioni

relative, lo specialista fara una

valutazione rischi/benefici prima

di prescrivere il tutore.

+ Diminuzione o assenza della
sensibilita delle gambe.

+ Intolleranza ai materiali

Controindicazioni assolute

+ Non é possibile indossare il
tutore in presenza di: patologie
arteriose periferiche gravi o
medie; flebiti settiche;
Phlegmasia cerula dolens;
insufficienza cardiaca
congestizia scompensata;
infezioni alla gamba e/o
caviglia e/o piede

Italiano
Italian

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco.
=
e
Z )
2\ Mantenere il tutore
lontano dal sole.

Avvertenze sull‘alterazione del
prodotto:

circaid juxtalite caviglia/piede
puo essere tagliato per adattare
la misura del tutore al piede del
paziente. Il prodotto deve essere
fatto indossare perla prima volta
da personale specializzato.
Effettuare modifiche diverse da
quelle presentate nelle istruzioni
porta all‘annullamento della
garanzia di 3 mesi. Sivedano le
istruzioni.

Durata

L'efficacia medicale puo essere
garantita solo peril periodo
sottoindicato in quanto il tutore
& soggetto a continui adatta-
menti con le bande a velcro. La
durata della compressione
dipende anche dal corretto
utilizzo del prodotto (es. cura
adeguata, attenzione
nell‘indossare e sfilare il tutore).

circaid juxtalite caviglia/piede:
<3 mesi - dipende dalla frequenza
d‘uso e conseguente logoramen-
to

Smaltimento

[ ]
)
Perlo smaltimento utilizzare la
raccolta indifferenziata. Non
esistono criteri speciali per lo
smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.
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Composizione dei materiali
circaid juxtalite caviglia/piede
56% nylon

39% poliuretano

5% elastane

N

Il tutore non contiene lattice

Istruzioni per il lavaggio

Il tutore puo essere lavato in
lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce
diretta del sole. Se si sceglie il
lavaggio in lavatrice, si consiglia
dichiudere il tutore nella federa
di un cuscino per preservare il
velcro da eventuale polvere e
sporco e per proteggere gli altri
capi. Perallungare la vita del
tutore, € consigliabile lavarlo a
mano senza strizzarlo.

4o/ Lavaggioin lavatricein
acqua tiepida

Zgﬁ Non candeggiare

Non metterein
asciugatrice

24 Nonstirare
&® Nonlavareasecco

IR Non strizzare

Raccomandazioni perl‘uso

Se il tutore & indossato durante la
notte, allentate leggermente le
fasce a velcri. In caso di dolore,
rimuovete immediatamente il
tutore. Se il tutore & posizionato
correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente
senza lasciare spazi. Il velcro non
deve maitoccare la pelle.

Comeindossare il circaid
juxtalite caviglia/piede

Fase 1: Se lo desiderate,
indossate prima il calzino circaid

o la sottocalza. Circaid juxtalite
caviglia/piede pud anche essere
indossato direttamente sulla
pelle.

Fase 2: Srotolate la fascia
anteriore del tutore e fissate il
velcro al lato opposto, per creare
una specie di pantofola.
Introducetevi il piede e
posizionate bene il tallone alla
base del tutore.

Fase 3: Il margine anteriore del
tutore deve allinearsi alla base
delle dita del piede.

Fase 4: Tenete in tensione la
fascia piu vicina alle dita con una
compressione salda e
confortevole. Mentre tirate la
fascia per la caviglia nella
direzione opposta, attaccate la
seconda fascia con una
compressione salda e
confortevole.

Fase 5: Srotolate la fascia alla
caviglia e arrotolatela sulla
caviglia. Assicuratevi che non ci
siano spazi vuoti tra le fasce.
Aggiustate la fascia alla caviglia
se si avvertono spazivuotio
punti di pressione.

Nota: la fascia per la caviglia pud
essere avvolta sul lato sinistro o
destro a seconda del piede su cui
viene applicato il tutore.
Accertatevi di fissare per ultima
la fascia alla caviglia.
Assicurandovi che si
sovrapponga leggermente al
tutore circaid gamba.

Fase 6: Regolate le fasce secondo
necessita nel corso della
giornata, per mantenere una
compressione salda e
confortevole.



Il tutore non deve mai far male.

Se la compressione aumenta o
diminuisce notevolmente
quando il tutore & indossato,
riaggiustate le fasce secondo
necessita. In caso di dolore,
rimuovete immediatamente il
tutore e consultate il medico.

Come togliere il circaid®
juxtalite® caviglia/piede:
Allentate la fascia alla caviglia e
riavvolgetela su se stessa per
preservarla dalla polvere. Infine,
allentare la fascia sul piede.
circaid juxtalite caviglia/piede si
toglie come una scarpa.

Come accorciare la fascia alla
caviglia

La seguente procedura accorcera

in maniera irreversibile la
lunghezza della fascia alla
caviglia.

Fase 1: Marcate il punto dove si
desidera tagliare.

Fase 2: Togliete il tutore e tagliate

attentamente sulla lunghezza
desiderata.

Fase 3: Utilizzate le due piccole
bande di velcro per fermare la

fascia alla caviglia.

Come accorciare il piede

La seguente procedura accorcera

in maniera irreversibile la
lunghezza del circaid juxtalite
caviglia/piede. Il tutore puo
essere tagliato finoa 3 cm (si
vedano le tacche su entrambi i
lati)

Fase 1: Sul lato beige del tutore

marcate il punto dove si desidera

tagliare.

Fase 2: Tracciate quindi una linea

Italiano
Italian

retta della parte da eliminare.

Fase 3: Tagliate con prudenza
lungo la linea tracciata,
assicurandovi di non tagliare la
cucitura rinforzata del velcro.

Nota: Non possono essere
effettuate ulteriori modifiche al
tutore. Fate attenzione a non
tagliare la cucitura rinforzata
della fascia a velcro quando si
accorcia il tutore.




&
Arabic

S Jor S 5 e S
AU ol shasld) gLl sl

S-S el J s s 11 sl
Lodis dodle C‘é) u}.Ua.‘,_“

b5 ) B I3 5 sasudl
A.AM‘ > J;-L{J\ r\j’-

RO PN
Sl o 0 kel

5 )5 KL G

circaid juxtalite foot u.iw

u.iw 4.JLJ\ u\}.}aagn ubwrap
(uf."l"“%ubjjj"'“

sl J gall su 1) 5 shase]l
Y o ) il sl
3o Uts ot 1Y 3 s
B okie jaiin gl s podl 43
pr ol Jadl a8 0¥ 5 glasll

e SLas VI oy 351 a iy
G Lol dasaadl 5,01 a8
5 SA

Mo D el | o Keu ¥ i
.v\..':&!ldlpdjy’i

o desdall 35,01 s VT e 5]
Ll st s S oY

Ol 0585 O e aSTs 25 glasl
J«d-ﬂ-oj bL>u (’.ul\ c—Ua;J @LAY‘
rJJz.H CL&\ sels

dew el a1 85 glasll
uawywwwwcu\
st wswn\;uwu;}mt I~
‘:;ML;Y\r‘yJ‘Q}&Q\JA
oy o Ay a5 0 S

aml s Jo Sl 2610 5 5has)
S e o5 (S Ly

M}UL&‘JBM‘)?}‘:J\.FJAJS[;
S el dde o SLa >
Al dl bl e

oan b bl Yl e

) bl

o3 o el ety 2o
BU IS 3] b e -1

BU el I 3 asT . gl
circaid juxtalite lower & (.uz)l
o pr Jo Wl el ST 5 e leg
e

“i f.m‘@uﬁ‘-b)\w‘Y‘w
béijWfO}Qd‘J{fY\
Ll O 13 de Y1 ol sy
;—UJJ‘ puicyydjiji.liﬁ
BU gl @IVl ezl
Bk ety 5l e ol
.8.5'.“
Mtggﬁbwéw,bjm
Sl & il 5 S0
Dy a8l A e




L
I
4
@ B &

é
QN

sl Cidaill ] s Y

aJMY%

elas, Yl s domnas

s,y L;“.Jl u@u FSN C"
PP cl’u s S ¢.qu sW
st a1 JI pula ppridl e (:J.o.j\
ROV

errlio oIl s pmdl Jlm U
)jdl&fwlawcbw

WJQ;BMf‘ﬂijM
uw.l\ J:-‘.L.)L@.:Usw
LHC)?L’S‘J))QJQ

ool die oS R Y1 G
O 5gam N e L aasedl
S 52 5 Sl Ly 5 Sy
BB

15N

circaid & 5 g Coeul 1) 5 shasll
£,1 sl circaid o ) s 51 ol

_ske circaid juxtalite foodﬁwrap
s 8 5 8 2l

e Ll 51 5 1Y 5 s
Jﬁwmwjfwcw
@rw\&;\ wr-w‘céjugw
W@L@JBA‘JJM‘M‘
<55 S oy Sl e Lasls
) el oS

e
Arabic

ol

oS Y lgdlis ol soll ST 1oL
5ed Y1 il AUl Oles
cLais 83 9>

Sales all an Jaladl oy 15
0615 )| ee 5 ool Lo J1) ks
Ol anlt

:circaid juxtalite foot wrap

.4.1’.*1:.19}

gl ooyl

[ ]

@h
r‘c"“‘j‘q‘uﬂ"'—d‘fﬂ
Al Ll 5T A sl oLl

e ol dols wldbte u 5 Y

s Latlall Ll )l

3 gadl 055

circaid juxtalite foot wrap
o5M6 701

Ol s (Js 7Y 4

ol .0

7

S

Lladl oledss

550 B RElall il s Sy
B ks et ol i
dkbs Byl oy dis LA
cmd\tp}waajbdla.u@}
&y\ﬁé»b;;w@
dwjf)\wdb)}.iwl
. fY\lecbﬁududjz
lads b tall Jod el
oo Ab] b i



&
Arabic

201531 e Aol ol
Bl el 2l

Jo I el ol el +
Lol dataall ol ol s o ®

Sl Jerz¥ g

Lf,la.!l Ll el & Jb-

C\:ijr.é)l;l.qjkbh.bﬂ

S sl ) dlenzay

Losbs ool

S & Bl ol N 8 e e

Sl el s -
u.a)\.m)U‘

O A LN

5l 3350 b AN

ol 2l 20 e

Jr Aol

Bl

ub—u&»dedﬂ:—\ ?

S

el s Y AN

Liodl fosad da>Ma

circaid juxtafit foot (2.5 Sy
U"a’u"")‘ (ﬁJ.S (> wrap
oo el Bl (AT Comy LSS
sl ool 3 ranasnall J3
AT Uaa) s ] 5 Lot
AN & S

o Jer i) o o5l e fbo)
28010 b sy

circaid®juxtalite®
foot wrap

Jleazl 5,6

LKL s LaeLall wiadl s
S e &l aslusaal ssle]
u%w&bﬁf&;
Sl i 05 o o
(:J»EJ‘J&MSJ)}Q‘&
M@aj‘.ﬁ)‘()&j&mb
o1 B 0,855 . L) Lk Ls
Blos el 0 b bl 0
MUAM&K.U»U
oY e B o 3 Jor
o Sy g 85 S
Ll

JlemzNI ol g5
sl -
Gty Y1 -
ol dalaally gl -
& ool g padlh ¢
2l 2365 53 ol
C6J\C1JA‘9\/‘5JA.LJJL®J
CEAP G
sl I e el o
r»y@dl:ﬁ)\o?b'
iS )

o Jlerzal cLa
m.ej)uJW\Clyaijl)lz
1) BSG] el Call 0
555 dae) belallcircaid wis
oadll Jre Conlie dlamzal L;;"
50y (2l 5 posall 5



circaid®
juxtalite® ankle
foot wrap

Syfte

circaid juxtalite afw ska endast
anvandas av en och samma
patient. Produkten kan tas av och
pa upprepade ganger, dricke
invasiv och icke steril. Syftet ar
att applicera kompression till fot
och vrist till patienter med vends
problematik eller med lymfédem.
circaid juxtalite afw bestar av
juxtaposed icke elastiska band
som utgar fran produktens
centrum. Produkten omsluter
foten fran tabasen till just
ovanforvristen. Produkten ska
anvandas tillsammans med samt
dverlappa circaid juxtalite
underben.

Indikationer

« Kronisk vends insufficiens

« Venstassar

« Efterinjektionsbehandling

+ Posttrombosiskt syndrom

+ Lagesberoende pitting 6dem

Relativ kontraindikation

Vid ndgon av dessa

kontraindikationer ska

sjukvardspersonalen dock vdga

fordelen med att anvanda

produkten vid lamplig indikation,

exempelvis kronisk vends

insufficiens, mot

kontraindikationen.

+ Minskad kénsel (mattlig eller
pataglig) i benet

« Generell intolerans mot
kompressionsmaterial

Absolut kontraindikation
Kontraindikationer som forbjuder
anvandning av medicinska
kompressionsmaterial trots

Svenska
Swedish

passande indikation, exempelvis

kronisk vends insufficiens.

« Mattlig till svar perifer arteriell
sjukdom

« Hjartsvikt

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

- Infektion i benet och/eller
fotled och /eller fot

Forvaras

j Forvaras torrt

e

4N gisolljus

Instruktioner for anpassning
circaid juxtalite ankle foot wrap
kan anpassas till brukarens
fotlangd. Produkten bor provas
ut av utbildad sjukvardspersonal.
Skotsel och handhavande som
inte beskrivitsiinstruktionen
kan innebéra att produktens
garanti inte langre galler.

For mer detaljer se avsnittet for
justering av vristband och
fotlangd.

Livslangd:

Detta forutsatter dock korrekt
handhavande (ordentlig skotsel,
pa- och avtagning).

circaid juxtalite ankle foot wrap:
<3 manader - beroende pa skotsel

Atervinning
°
#n
Denna produkt kan slangasi

hushaéllsoporna. Sorteras vid
behov som brannbart.



Svenska
Swedish

Materialsammansattning
circaid juxtalite ankle foot wrap
56% Nylon

40% Polyuretan

4% Elastan

N

Denna produkt innehaller ej latex.

Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvattas i
maskin pa skonsamt program
samt torkas i torktumlare pa lag
temperatur. | dessa fall
rekommenderas att du anvander
tvattpase for att hindra att
kardborrebanden fran att fastna
i dvriga textilier.

Foratt forlanga livslangden pa
produkten rekommenderas
handtvatt samt plantorkning pa
torkstall.

\&7 Maskintvattas varmt
2 Anvand ej blekmedel
Torktumlas pa lag tempe-
ratur

2R\ Farejstrykas

&  Farejkemtvittas

%Vrid ej urvattnetur
produkten

Rekommendation for
anvandning

Lossa forsiktigt pa
kardborrebanden vid anvandning
nattetid. Om du upplever att
produkten orsakar obehag nar du
ligger ned rekommenderas att du
tarav produkten. Om du
upplever smarta rekommenderar
viatt du tar av produkten.

Nar kardborrebanden ar
applicerade pa ett korrekt satt
ska de dverlappa varandra utan
mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig
vidréra huden!

Patagning

Steg 1: Tag forst pa eventuell
socka eller understrumpa. circaid
juxtalite afw kan dven baras
direkt mot huden.

Steg 2: Borja med attrulla upp
kardborrebandet langst mot
tarna och fast det pa motsatt
sida sa att produkten far formen
av en toffla. Stoppa in foten i
tofflan och placera halen i
produktens hal.

Steg 3:
Fotdelens framre del ska vara i
linje med tabasen.

Steg 4:

Dra at kardborrebandet langst
mot tarna lagom hart sa att viss
kompression appliceras. Fatta
tagibandet runtvristen
samtidigt som du spanner at det
andra kardborrebanet.

Steg 5:

Spann atvristbandet och fast det
lagom hart sa att viss
kompression appliceras.
Sdkerstall att kardborrebanden
placerats pa ratt plats, det vill
sdga att de drstrackta och fasta
pad motsatt sida av produkten
och attdetinte bildats nagra
dppningar mellan
kardborrebanden.

Observera: Vristbandet kan
behdva dras at fran olika sidor
beroende pa vilken fot, vdnster
eller hoger, som produkten
anvands till. Fastsatt alltid
vristbandet sist. Sakerstall att
vristbandet 6verlappar circaid
juxtalite underben.




Steg 6: Kontrollera och justera
kardborrebandet vid behov sd att
du hela tiden far tillrdcklig
kompression.

Produkten ska aldrig orsaka
smarta. Kompressionen ska vara
bestamd men bekvam.

Om du upplever att
kompressionen blir lagre eller
hogre maste du justera
kardborrebanden. Om du
upplever nagon form avsmartai
omradet ska produkten tas av
och sjukvardspersonal kontaktas.

Avtagning: Lossa forst
vristbandet och sedan
resterande band. Rulla ihop
kardborrebanden sa att de fastsi
sig sjdlva. Pa sa satt riskerarinte
banden att fastna i moblereller
klader. Tag sedan av produkten.

Justering av vristbandet
Foljande steg visar hur du
permanent forkortar Idangden pa
vristbandet.

Steg 1: Tag pa produkten. Notera
ldngden pa vristbandet och

markera 6nskad langd.

Steg 2: Tag av circaid juxtalite

afw och klipp forsiktigt av bandet

med sax till dnskad langd (vid
markeringen).

Steg 3: | forpackningen finns
extra kardborrefasten. Anvand
dessa for att ytterligare sakra
vristbandet.

Justering av fotlangd

Foljande steg visar hur du
permanent forkortar fotlangden
padin circaid

juxtalite afw. Produkten kan
forkortas med upp till 3cm.

Svenska
Swedish

Steg 1: Produkten markeras med
den beiga sida riktad uppét.

Steg 2: Rita en rakt linje dar du
vill forkorta produkten.

Steg 3:Klipp forsiktigt langs den
linjen. Observera att du ej far
klippa igenom den forstarkta
sommen pa produkten.

Observera: Inga andra
modifikationer eller andringar far
genomforas pa produkten. Var
sarskilt forsiktig sa att du inte
klipperiden forstarkta smmen
ellerikardborrebanden nar du
forkortar materialet.
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circaid®
juxtalite® ankle
foot wrap

Anvendelse

Fod bandagen er designet til at
give kompression til patienter
med vengse lidelser.
kompressionsbandagen bestar af
en raekke juxtapositionerede,
uelastiske remme der straekker
sig fra den centrale del af
bandagen. Bandagen er designet
til at komprimere pa foden.

Indikationer

« Kronisk vengs insufficiens
+ Vengse sar

« Post sclerotherapi

+ Post thrombotisk syndrom
« Kronisk gdem

Relative Kontraindikationer
Ved kendt kontraindikation er det
altid behandleren der bar
vurdere om patienten kan
anvende et medicinsk
kompressionsprodukt i
forbindelse med lymfgdem. Her
vurderes den medicinske effekt
og terapeutiske fordele.
+ Nedsat eller manglende fglelse
+ Allergi mod materialeti
bandagen.

Kontraindikationer

En tilstand, hvor det frarades at

anvende medicinsk kompression

trods egnet indikation.

« Sveer perifer arteriel sygdom

+ Dekompenseret hjertesvigt

- Septisk arebetaendelse

+ Phlegmasia cerula dolens

« Moderat perifer arteriel
sygdom

« Akutinfektion

Opbevaring og holdbarhed

j Opbevares pa et tert sted.
Ay
=
42N Undga at udseette
produktet for sollys.

Instruktion Tilpasning

circaid juxtalite ankel fod del

kan justeres til at passe til
patientens fodleengde . Bandagen
skal anlaegges af terapeut eller
anden sundhedsmedarbejder.
Hvis justeringen er foretaget af
andre uden fagligt kendskab vil
garantien bortfalde.

Garanti

Garantien forudseetter at
produktet har vaeret anvendt
korrekt (Pleje, vask, af- og
patagning samt opbevaring).

circaid juxtalite ankel fod del :
<3maneder - afhanger af
slitagen

Bortskaffelse.

[ ]
oh
Kompressionsbandagen kan
bortskaffes sammen med
husholdningsaffald. Der findes
ingen seerlige
bortskaffelsesregler for
medicinske
kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning
circaid juxtalite ankel fod del:
56% Nylon

39% Polyurethane

5% Elastane

N/

Latex frit



Vaskeanvisning.
Kompressionsproduktet kan
handvaskes eller alternativt
maskinvaskes pa skaneprogram.
Vianbefaler at bruge vaskepose
eller alternativt et pudebetraek.
Dette for at beskytte velcroen
ved vask. Dryptgrring eller
alternativt tgrretumbles ved lav
varme.

I&]

Maskin vask
skaneprogram.

Ma ikke bleges.

(O >

Tgrretumbling ved lav
varme.

Ma ikke stryges.

® X

Ma ikke renses (kemisk)

%Mé ikke vrides.

Brugsanvisning.

Sgrg altid for, at det korrekte,
ordinerede kompressionstryk
anvendes (mmHg). circaid kan
anvendes om natten, med et
lavere kompressionstryk. Ved
aftagning lgsnes velcroremmene
en foren. Hver lodret BPS streg,
markeret pa remmene, kan vaere
i en anden placering pa benet
afhaengigt af benets omkreds og
form. De behgver ikke
ngdvendigvis at veere i en lige
linie ned foran benet. Hvis man
oplever smerter, bgr man straks
fjerne bandagen for at lokalisere
enevt. arsag. Remmene er
placeret korrekt nar de
overlapper hinanden en anelse.
Der ma ikke veere luft mellem
overlapningerne.

Velcroen ma ikke saettes sa den
kommer i kontakt med huden.

Patagning
Trin 1: Treek linerstrgmpen eller
circaid ankelkompressionsstrgm-

Danish
Dansk

pe pa. Circaid juxtalite ankel fod
del (afw) kan ogsé anvendes
direkte mod huden.

Trin 2: Klarggr velcro remmen,
teettest pa taeerne. Seet remmen
fast pa den modsatte side som
den ligner en sutsko. Stik foden i
,sutskoen“og pres halen mod
haelomradet.

Trin 3:
Den forreste kant skal flugte med
teeernes grundled

Trin 4:

Stram remmen, forest ved
teeerne med et komfortabelt
kompressionstryk.

Samtidigt med at du traekker i
ankelremmen, som traekkes i
modsat retning, faestner du den
naeste rem med et komfortabelt
kompressionstryk.

Trin 5

Klarggr ankelremmen og traek
den rundt om anklen med et
komfortabelt kompressionstryk.
Tjek at der ikke er huller mellem
remmene.

Bemaerk: Ankelremmen skal
treekkes fra hgjre /venstre alt
afhaengig af, hvilken fod hgjre/
venstre bandagen skal bruges til.
Ankelremmen skal overlappe
circaidbandagen pa underbenet.

Trin 6: Juster remmene i lgbet af
dagen, sé du hele tiden haret
komfortabelt kompressionstryk.

Bandagen skal ikke ggre ondt.
Det skal fgles fast, men
komfortabelt.

Hvis trykket gges eller aftager,
mens bandagen anvendes, skal
dujustre remmene i lgbet af
dagen, Hvis du oplever smerter i
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forbindelse med brug af
bandagen bgregen lege
kontaktes.

Aftagning: Farst Igsnes alle
velcroremmene. Fold remmene
ind pa sig selv. Dette for at holde
velcroen fnugfri. Til slut dbnes
den forreste rem og bandagen
tages som en sko.

Ankelrem justering.

De fglgende trin viser hvordan
man permanet reducerer
lengden af ankelremmen.

Trin 1: Bestem og marker den

gnskede laengde af ankelremmen.

Trin 2: Tag bandagen forsigtigt af
og klip ankelremmen i den
gnskede lengde.

Trin 3: Brug den medfglgende
ekstra velcro til at fiksere
ankelremmen med.

Fodlaengde justering.

De fglgende trin viser hvordan
man justerfodleengden
permanent af circaid juxtalite
ankel fod del. Laengden kan max.
Afkortes med op til 3cm. (se
markering pa begge sider)

Trin 1:Vend den beigefarvede
side ud og afmaerk den gnskede
lengde.

Trin 2: Tegn en lige linje, hvor
bandagen skal klippes til.

Trin 3: Klip forsigtigt langs den
tegnede linje. Pas pd at du ikke
klipperiden forsterkede sem pa
velcro materialet.

Bemaerk: Der kan ikke laves andre
e@ndringer i bandagen. Der ma
ikke klippes i den forsteerkede
sgm ved velcromaterialet, nar du
klipperi materialet.
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Cestina
Czech

circaid’ juxtalite®
ankle foot wrap

Ucel

Tento ndvlek na chodidlo a kotnfk
jeurcen pro jednoho pacienta;

je to opakované pouzitelny,
neinvazivni a nesterilni
prostredek navrzeny k tomu,

aby poskytl kompresi chodidla

a oblasti kotnfku pacientim

s Zilnimi a lymfatickymi
poruchami. Skldda se z fady vedle
sebe umisténych neelastickych
péska, které se natahujf

z centralni ¢asti ndvleku. Ndvlek
obepina kontury chodidla a je
navrzen k tomu, aby pokryval
oblast od zékladny prstl az

po misto tésné nad kotnikem

a prekryval lytkovy névlek.

Indikace

« Chronicka Zilnf nedostatecnost

- Zilnfviedy (venous stasis
ulcers)

+ Po skleroterapii

« Posttromboticky syndrom

« Z4avisly edém

Relativni kontraindikace

V dlsledku zndmé kontraindikace

zvazi oSetfujici IékaF noSenf

zdravotniho kompresniho

ndvleku (pro vhodnou indikaci,

jako je napf. chronicka Zilnf

nedostatecnost aj.) a porovna

mozné riziko s terapeutickymi

benefity zdravotnického

prostredku.

« Snizeny nebo chybéjicicitv
dolni koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu
materialu

Absolutni kontraindikace
Stav, ktery zcela branf nosenf
zdravotniho kompresniho
ndvleku navzdory vhodné

indikaci (napf. chronickd Zilnf

nedostatecnost aj.).

« Zdvazné onemocnénf{
perifernich tepen

+ Dekompenzované méstnavé
srdecni selhanf

« Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

« Mirné onemocnéni perifernich
tepen

« Infekce kotniku a/nebo chodidla

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté

[l

—
42N Skladujte na suchém misté

Pokyny pro

individualni pFizpGsobeni
Navlek circaid juxtalite ankle foot
wrap mUZe byt upraven tak, aby
presné padnul na délku
pacientova chodidla. Navlek by
mél byt poprvé aplikovan
zdravotnickym persondlem.
Pokud bude postupovano jinym
zplsobem, neZ je uvedeno
vinstrukcich, pfestane platit
tFimésicni zaruka na produkt.

Vice podrobnosti najdete

v sekcich Uprava kotnfkového
pasku a Uprava délky chodidlové
¢asti navleku.

Zivotnost

Diky opotfebeni materidlu mize
byt medicinskd Gcinnost
produktu garantovéna jen

po urcitou stanovenou dobu.

Je pritom predpokladéno
spravné zachazenis ndvlekem
(napf. spravnd udrzba/péce,
sprdvné nasazovani a sejmutf).

circaid juxtalite ankle foot wrap:
<3 mésice —v zavislosti
na opotfebeni



Likvidace

[ ]
)
Névlek prosim zlikvidujte
do domdciho odpadu. Na
likvidaci zdravotnich
kompresnich navlekd se
nevztahuji Zadnd zvlastni
kritéria.

Materialové sloZzeni

circaid juxtalite ankle foot wrap
56 % nylon

39 % polyuretan

5 % elastan

g

Tento prostfedek neobsahuje
latex.

Prani

Navlek se miZe pratv pracce
na Setrny praci program a mlze
se susit v suSicce pfi nizkych
teplotach. PFitom je
doporucovdno, aby byl navlek
vloZen do povlaku na polStér,
zamezi se tak zaneseni hackd
suchého zipu a pfedejde se

rovnéz poskozeni dalSich odévda.

Abyste prodlouzili Zivotnost
ndvleku, perte jej ru¢né a suste
jej vrozprostfeném stavu
odkapdanim.

&7 Pranivpralce,tepldvoda
22& Vyrobek se nesmi bélit

Lze susitv bubnové
susicce na nizkou teplotu

2R Vyrobek se nesmf Zehlit

& Vyrobek se nesmi chemi
cky Cistit

%Vyrobek se nesmi zdimat

Doporuceni pro noseni
Pro nosenf pres noc pdsky

Cestina
Czech

nepatrné uvolnéte. Pokud
pocitite vleze diskomfort, je
doporucovdno névlek ankle foot
wrap sundat.

Pokud pocitite jakoukoliv bolest,
ihned névlek sundejte.

KdyZ jsou pasky kompresniho
odévu kladeny spravné, mély by
se nepatrné prekryvat, a nemély
by tedy mezi nimi byt Zadné
mezery.

Pasky nezastrkdvejte. Hacky
suchého zipu by se nikdy nemély
dotykat pokozky!

Navlékani

Krok 1: Navléknéte si podle
potfeby ponozku circaid nebo
podvlékaci ndvlek. Navlek circaid
juxtalite ankle foot wrap Ize nosit
také pfimo na pokoZce.

Krok 2: Nejprve odvifite pasek,
ktery je nejblize prstiim,

a zafixujte jej na protéjsi stranu
tak, abyste vytvofili néco jako
nazouvak.

Krok 3: Prednfi okraj chodidlového
kusu by mél licovat se zakladnou
prstd.

Krok 4: Pfitahnéte pdsek, ktery je
nejblize k prstiim, na Groven
pevné a pohodIné komprese.
Zatimco tdhnete kotnikovym
pédskem opacnym smérem

(na opacnou stranu), zafixujte
druhy pasek na Groven pevné

a pohodIné komprese.

Krok 5: Odvirite kotnikovy pdsek
a obtocte jej kolem kotniku tak,
aby bylo dosazeno pevné

a pohodIné komprese. Dbejte

na to, aby mezi pasky nevznikly
Zadné mezery, a suchy zip
zafixujte. Pokud se objevi néjaké
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mezery nebo navlek nékde tlaci,
kotnikovy pasek upravte.

Pozndmka: Kotnikovy pasek
m(Ze byt natahovan zjiné
(druhé) strany v zavislosti na
tom, na kterou nohu (levou, nebo
pravou) navlek aplikujete. Dbejte
na to, aby byl kotnikovy pdsek
fixovan jako poslednt, a také na
to, aby prekryval lytkovy navlek
circaid.

Krok 6: Pokud je to nutné, pasky
béhem dne podle potfeby
prenastavte, abyste zachovali
pevnou a pohodlnou Groven
komprese.

Navlek by nemél nikdy plsobit
bolest. Pocitovana komprese by
méla byt pevnd, ale pohodIna.

Pokud se tlak b€hem nosenf
znatelné zvysi nebo sniZi, ndvlek
podle potfeby prenastavte.
Pokud pocitite jakoukoliv bolest,
ihned navlek sundejte a poradte
se se svym |ékarem.

Sejmuti: Nejprve uvolnéte
kotnikovy pasek a svirite jej

do sebe tak, aby se predeslo
zaneseni hack( suchého zipu.
Jako poslednf uvolnéte predni
chodidlovy pasek. Navlek circaid
juxtalite ankle foot wrap se
Lvyzuje“jako bota.

Uprava kotnikového péasku
Ndsledujicimi kroky sniZite
natrvalo délku dlouhého
kotnikového pasku.

Krok 1: Urete a oznacte
pozadovanou délku kotnikového
pdsku.

Krok 2: Sejméte ndvlek a opatrné
jej zastFihnéte na poZzadovanou
délku.

Krok 3: PouZijte integrované
pésky suchého zipu k zajistén{
kotnikového pasku na misto.

Uprava délky

chodidlové ¢asti navleku
Ndsledujicimi kroky sniZite
natrvalo délku chodidlové casti
ndvleku circaid juxtalite ankle
foot wrap. Navlek mize byt
pFistfizen aZz 0 1,25 palce (3cm)
(viz zaseky/ zoubky na obou
stranach).

Krok 1: Oznacte poZadovanou
délku, zatimco béZovd strana
ndvleku sméFuje nahoru.

Krok 2: Narysujte pfimou linii
na misté, kde byste chtéli provést
zastfizZenf.

Krok 3: Opatrné stifhejte podél
narysované linie a dbejte na to,
aby nebyla pfistfizena zesilend
Svova ¢ast materidlu suchého
zipu.

Méjte prosim na paméti:

U ndvleku nelze provadét zédné
dalsi Gpravy. Davejte pozor na to,
aby nebyl béhem zkracovéni
navleku pfistfizen zesfleny Sev v
materidlu suchého zipu.




