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arm

Instructions for use. Gebrauchsanweisung.

MHCTPYKLMS NO MCNOAb30BaHMIO. Instrucdes para aplicagao.
Instrucciones de uso. Mode d’emploi. Gebruiksaanwijzing.
Istruzioni per 'uso. Bruksanvisning. Brugsvejledning. IHCTpykLisi
3 BuKopucTaHHs, Instrukcja uzytkowania.
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circaid® juxtafit
essentials arm

Purpose

This garment is a single patient,
reusable, non-invasive,
non-sterile device designed to
provide compression to the arm
of patients with lymphatic
disorders. The armsleeve
consists of a series of
juxtapositioned inelastic bands
extending from the central
portion of the wrap. It is
designed to cover the arm from
the wrist to the axilla.

Additionally there is a hand
wrap included, which provides
compression to the hand, from
the wrist to the base of the
fingers.

Indications
+ Lymphedema

Relative contraindication
Due to a known
contraindication the attending
doctor weighs up the wearing
of a medical compression
garment (for a suitable
indication such as
Lymphedema, etc.), and
compares the possible risk with
the therapeutic benefit of the
medical device.
+ Decreased or absent
sensation in the arm
+ Allergy to compression
materials

Absolute contraindication

A condition that completely

forbids wearing the medical

compression garment despite a

suitable indication (e.g.

Lymphedema, etc.).

« Severe peripheral arterial
disease

« Decompensated congestive
heart failure

- Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

« Moderate peripheral arterial
disease

« Acute Infection

Storage instructions

j Storeinadry place

e

’/EJ*\ Keep out of sunlight

Lifespan

Due to material wear-and-tear
and the medical efficacy can
only be guaranteed fora
defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment
(e.g. proper care, donning, and
doffing).

circaid juxtafit essentials arm:
6 month.

Disposal

[ ]
@h
Please dispose of the garment
in household waste. No special
criteria for disposal apply for
medical compression
garments.

Material composition

circaid juxtafit essentials arm
63% Nylon

32% Polyurethane

5% Elastane

circaid juxtafit essentials elbow
strap

55% Nylon

40% Polyurethane

5% Elastane
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This garment does not contain
latex.

Washing instructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting.

To extend the life of the
garment, hand wash and drip
dry.

47 Machine wash warm
22& Do not bleach
Tumble dry, low heat
2 Donotiron

& Do notdry clean

& Do not wring

Wearing recommendation
Always ensure that the correct
prescribed pressure range is
being applied. If desired,
temporarily detach the elbow
band in ordertoincrease
mobility. Slightly loosen

the bands of the garment for
night-time wear. Each vertical
BPS line on the bands may be ata
different location on the arm
depending on the size and shape
of the arm. They do not need to
be aligned down the front center
of the arm orin any other specific
location on the arm. If
experiencing any pain,
immediately remove the
garment.

When bands are placed correctly
they should slightly overlap,
leaving no space between bands.
Do not tuck bands. The Velcro
tabs should never touch the skin!

Donning circaid® juxtafit®
essentials arm:

Step 1: Don optional circaid
undersleeve. The circaid juxtafit

English
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essentials arm can also be worn
directly against the skin.

Step 2: Slide the circaid juxtafit
essentials arm onto the arm. The
top of the armsleeve should stop
comfortably below the axilla. The
elastic material should be on the
inner side of the arm with the
elbow section of the sleeve
centered with the elbow crease.

Step 3: Unroll the band closest to
the wrist, pull it across the elastic
section of the sleeve and attach
it onto the opposite side with
firm and comfortable
compression. Repeat this process
with every band continuing up
the arm. The garment should lay
flat and wrinkle-free against the
arm. Adjust each band to a firm
and comfortable compression
level. Ensure that the bands are
placed in an alternating order.

Note:

Once all bands are secured
inspect the garment for any gaps
or creases. Adjust the bands as
necessary.

Note

The circaid juxtafit essentials
elbow strap will be pre-applied in
its proper position for ease of use
however some adjusting to
maximize comfort and coverage
may be needed when wearing
the arm garment.

Step 1: Locate the elbow crease.

Step 2: Attach the two Velcro tabs
of one side of the elbow strap to
the arm garment next to the
elbow crease.

Step 3: Pull the elbow strap
across the elbow crease and
secure the remaining two Velcro
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tabs to the otherside of the
garment.

Ensure that the Velcro tabs never
make contact with the thin,
elastic material.

If desired, temporarily remove
the elbow strap to increase
mobility. The circaid juxtafit
essentials elbow strap is
symmetrical, so either end may
be used for alignment.

Doffing circaid® juxtafit®
essentialsarm

Step 1: To remove the circaid
juxtafit essentials arm, detach all
bands starting with the top band.
Fold each band onto itself to keep
the Velcro tabs lint-free. Remove
the garment.

Step 2: Remove the garment.

Note

Ifyou have decided to wear a
circaid undersleeve beneath the
garment, remove the
undersleeve.

Using the Built-In-Pressure
card:

Itis recommended to always
use the BPS card packaged
with the product.

Step 1: Locate the Built-In-
Pressure card in your packaging.

Step 2: Starting with the bottom
band, line up the black triangle
on the card with one of the BPS
lines on the bottom band.

Step 3: Note where the second
BPS line lines up with the card’s
compression ranges.

Step 4: If the BPS line on the
garment either falls short (Fig. B)

orgoes beyond the correct
compression range (Fig. C),
readjust the band as necessary
so that the second BPS line on
the garmentis aligned with the
prescribed compression range
(Fig. A). Completely loosen the
band before reapplying it if too
much tension has been applied.

Step 5: Repeat the steps 2 - 4 for
each band going up the leg. Be
sure to adjust all bands to the
same compression level. Bands
may need adjusting throughout
the day to maintain the
prescribed compression range.

Note

If using multiple circaid juxtafit
made-to-measure garments,
only lightly apply bands
overlapping the legging below to
ensure gradient compression. Set
the remaining bands to firm and
comfortable compression or
prescribed compression level.
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Important information for
practitioners and patients:
Please note that the limb is
always treated in its entirety
with medical compression.

This means that compression
products for the arm begin at the
hand or the wrist, and some
extend up to just below the
elbow or beyond to below the
axilla.

Foravariety of reasons, the
compression garment may be
divided into individual segments,
e.g. for production reasons, to
enhance treatment compliance,
or for easier handling.
Acompression garment
exclusively for the upper arm for
the indications only appropriate
when used under the direct
supervision and on the
recommendation of a Physician.
In certain circumstances where
improperly prescribed or applied,
a partial limb compression can
damage the patient’s health or
lead to constriction or stasis.

Pictures of products that, for
instance, show a compression
garment on the upperarm only
are, in this case, solely for the
sake of clarity (product details,
pattern, attachment, clear
illustration of donning and
doffing), and are not a guide to
medical/therapeutic care.
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circaid® juxtafit’
essentials arm

Zweckbestimmung

Diese Kompressionsversorgung
ist wiederverwendbar, nicht
invasiv und unsteril zur
Verwendung bei einem
Patienten. Sie dient der
Kompression des Armes bei
Patienten mit Lympherkran-
kungen. Die Armversorgung
besteht aus einer Reihe
ineinandergreifender, unelas-
tischer Bander, die vom mittleren
Teil der Versorgung abgehen und
den Arm vom Handgelenk bis zur
Achselhohle bedeckt.

Zusédtzlich im Lieferumfang
enthalten ist ein Handteil, das
Kompression fiir die Hand bietet
und vom Handgelenk bis zum
Fingergrundgelenk reicht.

Indikationen
+ Lymphodem

Relative Kontraindikation
Aufgrund einer bekannten
Gegenanzeige wagt der
behandelnde Arzt das Tragen
einer circaid Kompressionsver-
sorgung (bei entsprechender
Indikation wie z.B. Lymphddem
usw.) ab und stellt hierzu das
mogliche Risiko dem therapeu-
tischen Nutzen des Medizinpro-
duktes gegentiiber.
« Sensibilitdtsstorung des Armes
+ Unvertraglichkeit auf
Kompressionsmaterial

Absolute Kontraindikation

Ein Umstand, der das Tragen der

circaid Kompressionsversorgung,
trotz entsprechender Indikation

(z.B. Lymphddem usw.), in jedem
Fall verbietet.

« Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herzinsuffizi-
enz

- Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Malige periphere arterielle
Verschlusskrankheit

« Akute Infektion

Lagerung

j Trocken aufbewahren

-

/.\
’/-’L\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung ist die medizi-
nische Wirksamkeit fir eine
definierte Nutzungsdauer
gegeben.

Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.

circaid juxtafit essentials Arm:
6 Monate

Entsorgung

[ ]
oh
Bitte (iber den Rest- bzw.
Hausmdill entsorgen. Fur diese
medizinische Kompressionsver-
sorgung gelten keine besonderen
Anforderungen fiir die Beseiti-
gung.

Materialzusammensetzung
circaid juxtafit essentials Arm
63% Nylon

32% Polyurethan

5% Elastan



circaid juxtafit essentials
Armbeugenband

55% Nylon

40% Polyurethan

5% Elastan

&

Diese Kompressionsversorgung
enthalt kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung
kannim Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer
Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte das
Produktin einen Kissenbezug
gelegt werden, um das Klett-
material fusselfrei zu halten und
andere Kleidungsstiicke nicht zu
beschadigen.

Handwasche und tropfnasses
Aufhdngen verlangern die
Lebensdauer des Produktes.

&/ Schonwaschgang
2 Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen

A2 Nicht biigeln
Y Nicht chemisch reinigen
%Nichtauswringen

Nutzungshinweis

Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte verordnete Kompressi-
onsdruck angewendet wird.

Lockern Sie die Bander der
Kompressionsversorgung nachts
etwas.

Jede vertikale BPS-Linie aufden
Bandern kann sich je nach GroRe
und Form des Arms an einer
anderen Stelle des Arms
befinden. Sie missen nicht an der
vorderen Mitte des Arms oder an
einer anderen bestimmten Stelle

Deutsch
German

des Arms ausgerichtet werden.

Falls Schmerzen auftreten
sollten, entfernen Sie umgehend
die Kompressionsversorgung.

Bei korrektem Anlegen tberlap-
pen die Bander leicht, sodass
keine Liicken verbleiben.

Befestigen Sie die Bander
ausschlieRlich an der dafir
vorgesehenen Stelle. Der Klett
sollte niemals mit der Haut in
Beriihrung kommen!

Anziehen des circaid® juxtafit®
essentials Arm:

Schritt 1: Ziehen Sie wahlweise
einen circaid Unterziehstrumpf
an. Der circaid juxtafit essentials
Arm kann auch direkt auf

der Haut getragen werden.

Schritt 2: Ziehen Sie den circaid
juxtafit essentials Arm tber den

Arm. Das obere Ende der
Versorgung sollte bequem
unterhalb der Achselhdhle enden.
Das elastische Material sollte an
der Innenseite des Arms liegen.
Der Ellenbeugenbereich des
elastischen Materials sollte
mittig in der Ellenbeuge platziert
werden, sodass das Abwinkeln
des Armes nicht eingeschrankt
wird.

Schritt 3: Losen Sie das unterste
Band am Handgelenk, ziehen Sie
es Uber das elastische Innenma-
terial und befestigen Sie es, mit
fester aber komfortabler
Kompression, auf der gegeniiber-
liegenden Seite. Wiederholen Sie
diesen Vorgang mit den
verbleibenden Banderin
Richtung Schulter. Die Versor-
gung sollte flach und faltenfrei
am Arm anliegen. Die angelegte
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Kompression sollte fest aber
komfortabel sein. Stellen Sie
sicher, dass alle Banderin
abwechselnder Reihenfolge
angelegt sind.

Hinweis:

Uberpriifen Sie die Versorgung

auf Licken und Falten nachdem
alle Bander fixiert worden sind.
Justieren Sie diese gegebenfalls
nach.

Hinweis:

circaid juxtafit essential
Armbeugenband

Um die Handhabung zu
erleichtern, wird der circaid
juxtafit essentials Armbeugen-
band bereits in der richtigen
Position vorbefestigt; fiir
optimalen Komfort und
lickenlose Versorgung kann
jedoch eine Anpassung
notwendig sein.

Ausziehen circaid® juxtafit®
essentials Arm

Schritt 1: Losen Sie die einzelnen
Bandervon oben nach unten und
rollen Sie dabei diese zuriick, um
das Klettmaterial schmutzfrei zu
halten.

Schritt 2: Gehen Sie auf gleiche
Weise mit den Bandern des
Handschuhs vor, und ziehen Sie
das Handteil von der Hand.

Hinweis:

Falls Sie einen circaid Unterzieh-
strumpf unter der Armversor-
gung tragen, ziehen Sie diesen
nun aus.

Anwendung der Built-In-Pres-
sure Karte

Wir empfehlen lhnen aus-
schlieBRlich die BPS Karte zu

verwenden die aktuell hrem
Produkt beigelegt ist.

Schritt 1: Nehmen Sie die
Built-In-Pressure Karte aus der
Verpackung.

Schritt 2: Beginnen Sie mitdem
untersten Band der Versorgung.
Legen Sie das schwarze Dreieck
aufder Karte an eine der
BPS-Linien des untersten Bands
an.

Schritt 3: Kontrollieren Sie, wo die
zweite BPS-Linie des Bandes mit
den Kompressionsbereichen der

Karte abschlief3t.

Schritt 4: Falls die BPS-Linie
unterhalb (Fig. B) oder oberhalb
(Fig. C) des gewiinschten
Kompressionsbereiches
abschlieft, [6sen Sie das Band
und befestigen Sie es erneut, bis
die gewlinschte Kompression
erreichtist.

Schritt 5: Wiederholen Sie die
Schritte 2—4 mit allen Bandern
in Richtung Knie und Oberschen-
kel. Stellen Sie sicher, dass alle
Bander auf das gleiche Kompres-
sionsniveau eingestellt wurden.
Um den verschriebenen
Kompressionsbereich ganztagig
zu erhalten, justieren Sie die
Bander einfach tiber den Tag
verteilt nach.

Hinweis

Falls Sie mehrere circaid juxtafit

MalR-Komponenten verwenden,

befestigen Sie die Bander, bei den
Uberlappenden Stellen zwischen
den einzelnen Kompnenten, nur

leicht, um weiterhin einen
graduierten Druckverlauf zu
erhalten. Stellen Sie bei den



anderen Bandern eine feste und
komfortable Kompression oder
aber das verschriebene
Kompressionsniveau ein.

>

0
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Wichtiger Hinweis fiir
Fachkreise und Patienten:
Bitte beachten Sie, dass immer
die gesamte Extremitdt mit
medizinischer Kompression
versorgtist.

Eine Kompressionsversorgung fiir
den Arm beginnt an der Hand
bzw. dem Handgelenk und reicht
teilweise bis kurz unterhalb des
Ellenbogens oder dariiber hinaus,
bis unterhalb der Achsel.

Aus unterschiedlichen Griinden
kann die Kompressionsversor-
gung evt. in einzelne Segmente
unterteilt sein z.B. aus produk-
tions-technischen Griinden, zur
Steigerung der Therapietreue
bzw. zur leichteren Handhabung.
Eine Kompressionsversorgung
ausschlieRlich am Oberarm, ist,
bei den aufgefiihrten Indikati-
onen, aus medizinischer Sicht,
unvertretbar und kann ggf. zur
Verschlechterung des Gesund-
heitszustandes, zu Abschni-
rungen oder Stauungen fiihren.

Produktabbildungen, die z.B. eine
Kompressionsversorgung
ausschlieBlich am Oberarm
zeigen, dienen in diesem Fall der
besseren Erkennbarkeit
(Produktdetails, Schnittfihrung,
Befestigung deutliche Darstel-
lung des An- und Ausziehvor-
ganges etc.) und sind keine
Richtlinie der medizinischen/
therapeutischen Versorgung.
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circaid® juxtafit’
essentials arm

MpepHa3HaueHne
HepacTtaxumblii
KOMMPECCUOHHbIN BaHAaxX
circaid juxtafit essentials arm
npeAHasHauYeH AAS AeUeHUs
NauneHToB C AMMGaTUYECKUMM
pacctpoiictBamMmu. Cepusa AeHT,
MCXOAALWMX U3 LIEHTPAABHOM
4acCTn U3AEANS, MOCAEAOBATEABHO
HaKAaAbIBAETCH APYTr Ha Apyra oT
3anACTba A0 MOAMBbILIEYHOMN
BMaAuHbI.

AONOAHUTEABHO NPUAAraeTcs
HepacTAXMUMbIM
KOMMPECCHOHHbIN BaHAaX AAA
KUCTW PYKK, KOTOPbIN
obecrneunBaeT KOMMNPECCHto oT
3anfACTbA A0 OCHOBaHWSA NaAbLeB
PYKM.

MokasaHuna
- A\umobepema

OTHOCUTEAbHbIE

npoTUBONOKa3aHus

B cooTBeTcTBMM C

CYLLECTBYIOLLUMM

NPOTUBOMNOKA3aHNUAMM, AeYaLLUi

Bpay OLEHMNBAET COCTOAHME

nauneHTa u COOTHOCHT

NOTEHLUMAABHYIO MOAB3Y OT

NPUMEHEHNA AGHHOTO

KOMMPECCUOHHOTO U3AEANS

(Hanpumep, Npu AMMdepeme) ¢

BO3MOXHbIMW PUCKaMM

TepaneBTUYECKOro NPUMEHEHNS

AGHHOTO MEAULIMHCKOTO U3AEAWA

nauneHToM.

« HapylieHue nam otcyTcTeune
YYBCTBMTEABHOCTH BEPXHUX
KOHEYHoCTEN

« AAAEPTHYECKME peakUnn Ha
KOMMOHEHTbI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAWS

A6COAIOTHbIE
npoTUBONOKa3aHuA
COCTOSIHMSA, NPU KOTOPbIX
MCMNOAb30BaHWe
KOMTMPECCUOHHbIX U3AEAWI
abCOAKOTHO UCKAKOUEHO,
HEeCMOoTpA Ha HaAWune
nokasaHwi (Hanpumep,
AMmbepema).

« XpoHnyeckne
obanTepuUpytoLLMe
3ab0AeBaHWS apTEPUit
CPEAHEN U TAXEAOW CTeneHu

« AekomneHcMpoBaHHas
cepaeyHas HeAOCTaTOYHOCTb

« CenTnyeckuin dpnedbut

« CvHUIt BoreBOM dAeBUT

« OcTpasn UHGeKUns

XpaHeHue

j XpaHuTb B CyXOM MecTe
e
e
A
’-'L\ bepeub 0T coAHeuHoro
cBeTa

CpoK akcnayaTaumu

M3penne circaid juxtafit
essentials arm umeeTt cpok
3KCnAyaTaummn Npu eXeAHEBHOM
MCMNOAb30BaHUK 6 MeCsLEB.

BBuay ns3Hoca matepuana
MeANLMHCKasA 3GPEKTUBHOCTb
N3AEAUSt MOXET BbITb
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha
yKa3aHHble CPOKK dKCNAyaTaumn
NPy YCAOBUM CODAIOAEHMSA
PEKOMEHAALMI, NBNOXKEHHbIX B
HacToAWEN UHCTPYKLMK NO
MCMOAB30BaHMIO.

YTuausauumsa

[ ]
oA
YTUAM3MPOBaTH C BbITOBLIMU
oTX0AaMU. K MEAULIMHCKMM

KOMMNPECCUOHHbIM U3AEANAM HE
NPUMEHAITCA CneunanbHble



TpeboBaHWUSA N0 YTUAU3ALMN.
CoctaB Mmatepuana

circaid juxtafit essentials arm
63% HelnoH

32% MonnypetaH

5% JnactaH

circaid juxtafit essentials elbow
strap

55% HewnnoH

40% MoanypeTaH

5% JnactaH

&

AaHHOE n3AeAEe HE COAEPXKUT
AaTeKC.

PekomeHAaUUU No cTUpKe
M3peAe MOXHO CTUpaTh B
MallWHe, UCMOAb3YA AEAUKATHBI
PEXMM U CYLLIUTb NMPU HEBbLICOKOM
Temneparype. MNpu 3ToM
pPEKOMEHAYETCA NoMelLaTh
M3AEAME B 3aLLUMTHYIO CETKY,
4TOObI Ha 3aCTEXKU-AUMYUKM HE
HaAMnaA BOPC W 4Tobbl 3aLLMTUTD
ADPYTYIO OAEXAY OT MOBPEXAEHMN.
YT106bl NPOAAWTE CPOK CAYXObI
U3AEAUS, €r0 CAEAYET CTUPaTh
BPYUHYH U CYLLIWUTb, HE OTXMMas.

4/ MalunHHas cT1pKa B TENAOH
BOA

ZQS He otbeanBaTtb

CyLWwKTb B CYLWIMABHOWM
MallMHe NpU HEBbLICOKOM
Temneparype

2 He raaanTb
&®  He npuMeHsTL XUMUMCTKY

[ He omxumars

YKkasaHuA no aKcnayaTauuu
Bceraa npoBepsiite, Uto B
N3AEAUW YCTAHOBAEH

Pycckun
Russian

NPaBUAbHbIN AMANa3oH CUAbI
Komnpeccuu. Mpwu XeaaHun,
BO3MOXHO BPEMEHHO
OTCOEAMHSITb AOKTEBYHD AEHTY AAS
YBEAUUEHUS TOABUXHOCTU PYKK.
Caerka ochabaaiiTe AeHTbI
M3AEAWSI B HOUHOE BpeMmsl.

BepTukanbHble MeTku BPS Ha
AEHTE U3AEAUS, MOTYT
HaXOAMTbCA B Pa3HbIX NO3NLMSAX,
B 3aBMCHMOCTHM OT pa3mepa U
bopMbl pykK. OHM HE AOAXKHbI
ObITb BbIDOBHEHbI MO LEHTPY
nepeAHel YacT Pyku UAK B
At0BOM Apyroi nosuumnm. Ecan Bl
nouvyBCcTBYETE AOYHO HOAb,
HEMEANEHHO CHUMUTE U3AEAME.

NP1 NPaBUABHOM PACMOAOXKEHWM,
AEHTbI AOAXHbI CAETKa
nepekpbiBaTh APYr APyra, He
OCTaBASit MPOCTPAHCTB MEXAY
coboi.

He nopBOpaunBanTe AeHTbI.
3aCTeXKMU-AUMYYKM HU B KOEM
CAyYae He AOAXHbI
conpukacatbCs ¢ Koxew!

HapeBaHue circaid® juxtafit®
essentials arm (pykas)
Warl.

HaaeHbTe BHYTPEHHWI AaliHep
circaid undersleeve. U3penne
circaid juxtafit essentials arm
TakXe MOXET BbITb HAAETO
HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY.

War 2.

HapaeHbTe nspeamre circaid juxtafit
essentials arm Ha pyky.
BepxHui

Kpal pykaBa AOAXEH
pacnoAaratbCst UyTb HUXE
NOAMbILLEYHOW BNaAWHbI.
DAACTUYHbIN MaTepUan AOAXEH
6bITb PACMOAOXEH Ha
BHYTPEHHEN CTOPOHE PYKH, Npu
3TOM YYaCTOK AAA AOKTA Ha



Pycckui
Russian

pyKaBe AOAKEH COBMaAaTh C
AOKTEBbIM CrMBOM.

War 3.

PasBepHWTE AEHTY pyKaBa,
pPacnoAOXEHHYO BAVXE BCEro K
3anacTbto. MPOTAHUTE AEHTY
yepes 3nacTUYHbIN MaTepuan
pykaBa 1 NPUKPEenuTe 3acTexky-
AMMYYKY K MPOTUBOMOAOXHOM
CTOPOHE u3peans, obecneunsas
YCTOMYMBYIO U KOMOOPTHYHO
komMmnpeccuto. NoBTopanTe TOT Xe
caMblii MPOLECC C KaXAOW Napon
AEHT, NOAHUMasACh BBEPX NO
pyke. M3penne AOAXHO Aexatb Ha
pyKe MAOCKO 1 63 CKAAAOK.
OTKOPPEKTUPYITE KAXAYIO AEHTY
ANt CO3A@HUSA CUABHOM, HO
YCTOMYMBON KOMMNPECCUU.
YbeAnTECh, UTO BCE AEHTbI
3aKpenAeHbl NOOYEPEAHO B
NPOTUBOMOAOXHbIX
HanpaBAEHUSX.

MpumeuaHume.

Koraa Bce AeHTbl ByayT
3aKPENAEHbIl, MPOBEPLTE, YTOObI
Ha U3AEAMM OTCYTCTBOBAAK
NyCTOTbl MEXAY AEHTaMM U
CKAapkU. OTKOPPEKTUPYITE
AEHTbI, eCAK noTpebyeTcs.

YKa3saHue.

M3penne circaid juxtafit
essentials elbow strap -
NOKTEBAA HakAaAka- 3apaHee
pacnoAoXeHa B NPpaBUAbHOM
NMOAOXKEHWN AAST YIPOLLEHMSA
MCMNOAb30BAHMSA, TEM HE MeHee
MOXeT notpeboBaTbcs ee
KOPPEKLMS AN CO3ARHMSA
MaKCUMaAbHOro koMpopTa U
NMOKPbITUA MOBEPXHOCTH.

War 1.
OnpeaeAnTe AOKTEBOW Crub.

War 2.
MpukpenuTe ABe 3aCTEXKK-

ANTYYKU NOKTEBOW HakKAaAKM Ha
U3AEAVE AASI PYKM C OAHOW
CTOPOHbI CpPasy NoCAE AOKTEBOMO
cruba.

lWar 3.

MPOTAHWUTE AOKTEBYIO HAKAAAKY
yepes AOKTEBOM crunb u
3aKpenuTe ocTaBLUMECS ABE
3aCTEXKU-AUMYYKKU K APYrOm
CTOpOHE 13aeAuns. NposepsiiTe,
'vITOﬁbI 3ACTEXKU- AUTTYUKHK
HWKOrA@ HEe KOHTaKTUPOBaAM C
TOHKUM, 3AG@CTUYHbIM
MaTepuanom. Mpu xeraHnm,
BO3MOXHO BPEMEHHO
OTCOEAMHUTb AOKTEBYIO HAGKAQAKY
AASI YBEAMUYEHWA MNOABUXHOCTM
pyku. M3peane circaid juxtafit
essentials elbow strap
CUMMETPUYHO, NOITOMY €ero
MOXHO MCMOAb30BaTh C AHOOOW
CTOPOHbI.

CHuMaHue circaid® juxtafit®
essentials arm (pykas)

War 1.

AAS TOTO, YTOObI CHATb U3AEANE
circaid juxtafit essentials arm,
OTKpENWTE BCE AEHTbI, HAUYMHasA C
BepxHeln. CBEPHUTE BCE AEHTbI
BHYTPb, 4TOObI U36exaTh
nonaaAaHWst BOPCa Ha 3acTexKu-
ANTTYYKN.

LWar 2. CHumuTE n3penve.

MpumeuaHue.

EcAv Bbl HOCUTE BHYTPEHHUN
AalHep circaid undersleeve noa
KOMMPECCUOHHBIM U3AEAMEM,
CHUMUWTE BHYTPEHHWI AaHeEp.

Ucnonb3oBaHue Built-In
Pressure card (kapTouku BPS)

Mpu HapeBaHUK U3peNUA
Bcerpa

MUCMOAb3YHTE KapTouky BPS,
HaxXOASILLYIOCA B yNaKOBKe.



LWar 1. Hanaunte kaptouky BPS
AN MOAEAMPOBAHUA U KOHTPOAR
YPOBHS AaBAeHMA Built-In
Pressure card B ynakoBke.

LWar 2. HauHUTE C HUXHEW AEHTbI
M3AEAUS, COMOCTaBbTE YEPHbIN
TpeyroabHWK Ha kaptouke BPS ¢
OAHOW U3 BEPTUKAAbHbBIX OTMETOK
Ha AeHTE U3AEeAns.

LWar 3. OTmeTbTe rae BTOpas
OTMETKa Ha U3AeAMM

COOTBETCTBYET KOPPEKTHOMY
LIBETOBOMY KOAY AMana3oHa
AaBAEHMA Ha kapTouke BPS.

LWar 4. Ecan BTOpas
BEPTUKAAbHAs OTMETKa Ha
M3AEAMK UAK KOPOYE (puc. B) nAK
BbIXOAMT 3@ MPEAEAbI
NPaBUABHOTO AManas3oHa
AaBAeHua (puc. C), usmexuTe
NOAOXEHWE AEHT TakuM 06pa3om,
yTo6bI BTOPAs OTMETKa
COOTBETCTBOBAAa KOPPEKTHOMY
YPOBHIO A@BAEHUS (pUC. A).
[TOAHOCTbIO OCA@OLTE AEHTBI,
nepeA TeM Kak NoBTOPUTb
NomnbITKY, €CA BbIAO MPUMEHEHO
CAULLKOM BOAbLIOE AaBAEHME.

LWar 5. MNMostopute warun 2-4 Ha
KaxAoW AeHTe, NOAHUMasACh
BBEPX Mo pyke. MpoBepsiiTe, 4to
Bbl BbICTABASIETE TAKOM Xe
YPOBEHb AGBAEHWS C MOMOLLbIO
kapTouku Built-In Pressure card
Kak Ha HUXHEN AeHTe.
[oAOXEHME AEHT MOXHO
U3MEHATb B TEYEHUN AHA AAA
NoAAEPXaHWs Tpebyemoro
YPOBHS AGBAEHUS.

MpumeuaHue.

Mpn MCNOAL30BaHWK
M3roTOBAEHHOIO Ha 3aKa3
multiple circaid juxtafit, oueHb
AErKo 3aTarMBanTe HUXHWE
AEHTbI AAST 0BecneveHuns

Pycckun
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rpaAveHTa AaBAEHMA.
YCTaHOBWTE OCTaBLUMECH AEHTbI
Ha KOMGOPTHOM AABAEHUU
AOCTaTOYHOM CUABI UAK
NpeAn1caHHOM ypOBHe

AABAEHUA.
A

20 - A mmiig
B

20 - I mmeg

BaxHaa uHpopmauua ana
cneunanucToB M NauueHToB
MoxanyitcTta, obpatnte
BHMMaHKWe, YT0 MEAMLIMHCKOM
KOMMPECCHU AOAXHaE BbITb
NnoABEpPXEHa BCA KOHEYHOCTb.
370 O3HavaeT, YTo
KOMMPECCUOHHOE MU3AeAne Ha
BEPXHEN KOHEUYHOCTU AOAXKHO
pacnoAaratbCsi B CAEAYHOLLEN
006AaCTH: OT YPOBHS KUCTU PYKI/
3ansCcTba AO YPOBHS UyTb HUXE
NOKTS, UAV MOAHMMATbLCS BbIlLE,
AO YPOBHA 4yTb HUXE
NOAMbILEYHON BNAAMHBI.
KomnpeccnoHHoe napeane
MOXET COCTOATb 13 HECKOABKMX
3NEMEHTOB MO Pa3HbIM
npuyrMHam, Hanpumep:
NPOU3BOACTBEHHO-



Pycckuu
Russian

TEXHOAOIMYeCKas
HEOOXOAMMOCTb, AASl MOBbILLIEHNSA
NPUBEPXEHHOCTU NauneHTa
AEUYEHUIO UAK AAST OOAETYEHUS
MCMOAb30BaHMsA. Ecan
KOMMPECCUOHHOE 13AeAre
COCTOWT M3 HECKOABKMX
3NAEMEHTOB, TO CAEAYET
YUUTbIBATb, UTO 060COBAEHHOE
MCMOAb30BaHME SAEMEHTA AAS
nAevYa BO3MOXHO TOAbKO MO
NPAMOMY Ha3HaYeHUo Bpaya u
MOA €ro KOHTpoAeM. Mpw
HEKOPPEKTHOM Ha3Ha4YeHUn A1
HenpaBWAbHOM NPUMEHEHUN
060COBAEHHBIN
KOMI'IpeCCI/IOHHbIVI INEMEHT AAA
nAeYa MOXET HaBPeAWUTb
3A0POBbIO NaLueHTa, MPUBECTH K
3aTPYAHEHUIO OTTOKa U
3aCTOMHbIM SIBAEHUSIM.
MN306paxeHuns, Ha KOTOpbIX
NPEACTAaBAEH OTAEAbHbIN
KOMMPECCUOHHbIN SAEMEHT
TOAbKO B 06AGCTM nAeYa, CAyxat
MCKAIQUUTEABHO AAS YTOUHEHWS
AETaner U3pAeAus (KpenaeHus,
n3obpaxeHue npouecca
HaAEBaHMWS 1 CHUMaHWS,
HanpaBAEHWUSI Pa3pes3oB) 1 He
ABAAIOTCS PEKOMEHAAUMEN K
MEAMLIMHCKOMY MCMOAb30BAHMUIO.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Finalidade

Este dispositivo destina-se ao
uso exclusivo de um sé doente; é
reutilizdvel, ndo invasivo e ndao
esterilizavel; desenhado para
fornecer compressao a doentes
com desordens linfaticas nos
membros superiores.

O dispositivo consiste numa série
de bandas ineldsticas justapostas
que envolvem o membro
superior. Foi desenhado para
envolver o braco desde o pulso
até a axila. Adiconalmente existe
um dispositivo para a mao que
fornece compressao desde o
pulso até a base dos dedos.

Indicacoes
« Linfedema

Contra indicac¢oes relativas
Devido a conhecidas contra
indicacoes, o médico deve
ponderar o uso de um dispositivo
compressivo (para indicacdes
adequadas como linfedema,etc.),
comparando o eventual risco e o
beneficio terapéutico do
dispositivo.
+ Diminuicao ou auséncia de
sensacdo no membro superior
+ Intoleréncia ao material

Contraindicacoes absolutas

A condicao que completamente

proibe o médico de prescrever

vestudrio de compressao, apesar

de um aindicacao apropriada

(por exemplo, linfedema, etc.).

+ Doenca arterial periférica
severa

« Insuficiéncia cardiaca
descompensada

- Flebite sética

Portugués
Portuguese

+ Flegmasia coerulea dolens

+ Doenca arterial periférica
moderada

« Infecao aguda

Conservacao

j Conservarem ambiente
seco

S

Z.

’-’L\ Protegerdo calore da
exposicao solar direta.

Durabilidade

Devido ao material téxtil com que
sdo fabricados a eficdcia médica
s6 pode ser garantida para um
tempo Util definido, o que
pressupde um manuseio correto
do dispositivo (ex: cuidados
apropriados ao colocar e retirar,
lavagem, etc.)

circaid juxtafit essentials braco:
6 meses

Destruicao
@
@M
Para destruir cologue no lixo
domeéstico. Nao existem critérios

de destruicdo para este tipo de
material.

Composicao:

circaid juxtafit essentials braco
63% Nylon

32% Poliuretano

5% Elastano

circaid juxtafit essentials, banda
de cotovelo

55% Nylon

40% Poliuretano

5% Elastano

&7

Estes produtos ndo contém latex.



Portugués
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Instrucoes de lavagem

Os dispositivos podem ser
lavados na méaquina usando um
programa suave e secos a baixa
temperatura. Se lavar e secar na
maquina recomenda-se a
utilizacao de uma bolsa em rede
de lavagem para nao inutilizar os
Velcros e ndo danificar outras
pecas de roupa.

Para prolongar a vida dos
dispositivos, lavara mao e
pendurar para secar, sem torcer.

g0 Lavar na maquina numa
temperatura baixa

2% Nao usarbranqueadores

Secarna mdquina num
programa de baixa
temperatura

A N3o passara ferro
& Nao limpara seco

[ N3o torcer

Recomendacodes de utilizacao
Assegure-se sempre que a
compressao prescrita é a
aplicada. Se necessario, alivie
temporariamente a compressao
da banda do cotovelo para maior
mobilidade. Durante a noite
alivie ligeiramente as bandas. As
linhas verticais do BPS do
dispositivo podem estar
localizadas em diferentes zonas,
dependendo do tamanho e
formato do braco. Nao precisam
de estar alinhadas com o centro
do braco nem noutra localizagao
qualquer especifica. Se sentir
dores remova de imediato o
dispositivo. Quando as bandas
estao corretamente colocadas
devem sobrepor-se ligeiramente,
nao deixando espacos entre elas.
Nao acrescente bandas. Os
velcros ndo devem nunca tocar
na pele!

Instrucdes de colocacao
circaid® juxtafit® essentials
braco

Passo 1: Opcionalmente pode
colocara manga interior. O
circaid juxtafit essencials braco
pode ser também usado em
contato direto com a pele.

Passo 2: Coloque o circaid juxtafit
essentials braco sobre a manga
interior ou sobre o braco
diretamente. O bordo superior
deve assentar confortavelmente
abaixo da axila. O material
elastico deve assentar no lado
interno do braco com a sec¢ao do
cotovelo do dispositivo centrado
com a dobra do cotovelo.

Passo 3: Desenrole a banda mais
perto do pulso e puxe-a
fixando-a no lado oposto com
uma compressao firme e
confortdvel. Repita este processo
para todas as bandas até a axila.
A pecadeve assentar plana e sem
pregas. Ajuste depois novamente
cada uma das bandas. Assegure-
se de que as bandas estao
colocadas de uma forma
alternada.

Nota:

Uma vez colocadas todas as
bandas assegure-se de que nao
existem intervalos nem pregas.
Ajuste-as novamente se
necessario.

Nota:

O circaid juxtafit essencials
banda de cotovelo sera
pré-aplicado na posicao
adequada para facilidade no seu
uso. No entanto, poderao ser
feitos ajustes para maximizar o
conforto. Pode também
necessitar de utilizaruma
cobertura sobre a peca.




Passo 1: localize a dobra interior
do cotovelo.

Passo 2: Fixe os dois velcros de
uma das pontas ao dispositivo na
zona do cotovelo.

Passo 3: Puxe a banda por cima
da dobra do cotovelo e fixe-a no
lado oposto.

Assegure-se que 0s velcros nunca
ficam em contato com a manga
interior. Se desejado remova
temporariamente a banda do
cotovelo para aumentara
mobilidade. A banda de cotovelo
circaid juxtafit essentials é
simétrica, porisso € indiferente
pelo lado que comeca.

Retirar circaid® juxtafit®
essentials braco

Passo 1: Desprenda todas as
bandas comecando pela superior.
Enrole as bandas sobre si
mesmas

para que se conservem sem
impurezas.

Passo 2: Retire o dispositivo.

Nota
Se decidiu utilizar como opc¢aoa
manga interior, remova-a.

Como usar o cartao BPS
,»Built-In-Pressure®:

E recomendadado a utilizacio
do cartao BPS que acompanha
embalagem do produto.

Passo 1: Localizar o cartao BPS
guardado na embalagem do
produto.

Passo 2: Comece pela banda
inferior, alinhe o tridngulo preto
do cartdo comalinha BPS do
dispositivo.

Portugués
Portuguese

Passo 3: Note onde estd a
segunda linha BPS do dispositivo
ealinhe-acomointervalo de
compressao do cartao.

Passo 4: Se a linha BPS do
dispositivo estiver demasiado
curta (Fig. B) ou ficar além do
intervalo de compressao (Fig. C)
reajuste a banda de forma a que
asegunda linha do dispositivo
fique alinhada com a compressao
prescrita (Fig. A).

Quando a compressao ndo seja a
correta, solte a banda completa-
mente antes de a fixar nova-
mente.

Passo 5: Repita os passosde2a 4
para cada uma das bandas
prosseguindo até ao cimo da
coxa. Assegure-se que reajusta
todas as bandas com a mesma
compressao.

As bandas poderdo ter de ser
reajustadas durante o dia para
manter a compressao prescrita.

Nota:

Se estiver a usar multiplas circaid
juxtafit fabricadas por medida,
sobreponha ligeiramente as
bandas na perneira para garantir
a compressao correta. Ajuste as
bandas seguintes com uma
compressao firme e confortével
de acordo com a compressao
prescrita.
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Informacao importante para
especialistas e pacientes:

Por favor, note que o membro
quando tratado com compressao
medicinal entende sempre o
tratamento na sua totalidade.
Um produto de compressao para
o braco comeca na mdo ou no
pulso e estende-se até logo
abaixo do cotovelo ou até abaixo
da axila.

Por diversas razdes, o vestudrio
de compressao pode ser dividido
em segmentos individuais, por
exemplo, por razdes de producao,
para melhor adaptacao ao
tratamento, ou para um
manuseamento mais facil.

Uma peca de vestudrio de
compressao exclusivamente para
a parte superior do braco, ainda
que dentro das indicacdes, ndo é
uma opcao do ponto de vista
médico, podendo, em certas
circunstancias, danificar a salide
do paciente ou levar a constricao
e estase.

Fotos de produtos que, por
exemplo, mostram uma peca de
vestudrio de compressao na
parte superior do braco sdao
apenas, neste caso, unicamente
por uma questdo de clareza
(detalhes do produto, padrao,
fixacdo, clarailustracao de
colocacao) pelo que ndo saoum
guia para cuidado médico/
terapéutico.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Propésito

Esta prenda es para ser utilizada
porun solo paciente,reutilizable,
no-invasiva, no- estéril, articulo
diseflado para proporcionar
compresién en el brazo en
pacientes con problemas
linfaticos. La manga estd
compuesta por una serie de
bandas ineldsticas juxtapuestas
que se extienden desde la parte
central. Estd disefiada para cubrir
el brazo desde la mufeca hasta
la axila.

Adicionalmente incluye una
mitena, que proporciona
compresién en la mano, desde la
mufeca hasta la base de los
dedos.

Indicaciones
« Linfedema

Contraindicacidn relativa

La Unica contraindicacién es la

misma que la de un prenda de

compresidn, comparando el

posible riesgo con el beneficio

terapéutico de un producto

médico, (indicacién tales como,

linfedema, etc..)

+ Disminucién o ausencia de
sensacion en brazo

+ Alergia a los materiales de
compresion

Contraindicacidn absoluta

A pesarde ser una indicacién

adecuada (por ej. linfedema) se

prohibe la utilizacién de

compresion

+ Enfermedad arterial periférica
severa

« Fallo cardiaco descompensado

« Flebitis séptica

+ Flegmasia cerula dolens

Espaiiol
Spanish

+ Enfermedad arterial periférica
moderada
« Infeccién aguda

Instrucciones de almacenaje

j Almacenar en lugar seco

e’
=

Al
’-\\ Fueradelaluz solar

Vida util

Debido al detrioro del material y
de su eficacia médica solo se
puede garantizar un vida util
definida. Esto supone una
correcta utilizacién de la prenda
(p.ej. cuidados adecuados,
colocarla, y quitarla).

circaid juxtafit essentials brazo:
6 meses

Destruccién
@
@M
Por favor, tirelo a la basura. No
existe un criterio especial de

destruccién para las prendas de
compresion médica.

Composicion del material:

circaid juxtafit essentials brazo
63% Nylon

32% Poliuretano

5% Elastano

circaid juxtafit essentials cincha
codo

55% Nylon

40% Poliuretano

5% Elastano

%7

La prenda no contiene latex.
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Instrucciones de lavado

La prenda puede ser lavada en
lavadora con un ciclo suavey
secada en secadora con baja
temperatura.
Paraalargarlavida de la prenda
es mejor lavara manoy secar al
aire.

\&/ Lavadoen caliente
2& No blanquear

No centrigugar,
temperatura

baja

2 No planchar
® Nolavarenseco

[ZZ1No retorcer

Recomendciones al llevarla
Asegurarnos que la presién de
compresidn prescrita estd bien
aplicada. Si se desea;
desenganche la cincha del codo
para aumentar la movilidad.
Suelte ligeramente las bandas de
la prenda cuando se utilice por la
noche. Cada linea vertical del BPS
se puede encontraren una
posicidn diferente en el brazo
dependiendo de la tallay forma
del brazo. No necesitan estar
alineadas en la parte central del
brazo o en un lugar especifico del
brazo. si se experimenta algln
dolor, hay que quitar la prenda
inmediatamente. Cuando las
bandas estédn colocadas
correctamente, deberian
solaparse levemente, no dejando
espacio entre las bandas. No
formar pliegues. Los cierres de
velcro no deberfan tocar la piel!.

Colocacién circaid® juxtafit®
essentials brazo:

Paso 1: La proteccidn es opcional.
The circaid juxtafit essentials
brazo se puede llevar
directamente en la piel.

Paso 2: Deslice el circaid juxtafit
essentials brazoen el brazo. La
parte superior de la manga
deberia llegar hasta bajo la axila.
El material eldstico deberfa estar
colocado en la parte interna del
brazo con la parte del codo de la
manga centrada en el pliegue del
codo.

Paso 3: Desenrrolle la banda
cerca de la muieca, empUjela a
través de la parte eldstica de la
mangay sujétela en el lado
opuesto con compresién firmey
confortable. Repita este proceso
con cada banda hasta la parte
superior. La penda deberia
quedar planaysin arrugasen el
brazo. Ajustar cada banda con un
nivel de compresién firmey
confortable .Asegurarse que las
bandas estédn colocadas en orden
alternativo.

Nota:

Aseglrese que todas las bandas
estdn colocadas adecuadamente
y sinarrugas. Ajustelas cada vez
que sea necesario.

Nota

La cincha de codo del circaid
juxtafit essentials tiene que ser
colocada en la posicidn correcta,
para facilita su uso., no obstante,
puede ser reajustada para
maximizar el confort, cuando se
lleva la prenda.

Paso 1: Localizar el pliegue del
codo.

Paso 2: Enganchar los dos velcros
enun lado del codo en la manga
hacia el pliegue del codo.

Paso 3: Tire de la cincha de velcro
del codo a través del pliegue del



codoy asegure los dos velcros en
el otro de la prenda.

Aseglrese que los velcros nunca
estén en contacto con la parte
delgada eldstica. Si se desea
temporalmente quitar la cincha
del codo para aumentarla
movilidad.

La cincha del codo del circaid
juxtafit essentials elbow strap es
simétrica, por lo tanto puede ser
utilizada para alinear.

Quitar el circaid® juxtafit®
essentials brazo

Paso 1: Para quitar el circaid
juxtafit essentials para brazo,
desenganchar todas las cinchas
empezando por la parte superior.
Doble cada cincha en si misma
para dejar los velcros libres.
Quitarla prenda.

Paso 2: Quitarla prenda

Nota

Siusted ha decidido llevar la
media protectora debajo. Quitar
la manga protectora.

Utilizacién de la tarjeta BPS
Built-In-Pressure :

Se recomienda utilizar siempre
latarjeta BPSincluidaenla
caja del producto.

Paso 1: Localizar la tarjeta BPS en
la caja.

Paso 2: Empezar con la cincha
inferior, en linea con el tridngulo
negro con una de las lineas de la
cincha inferior.

Paso 3: Nota donde la segunda
linea del BPS esté en linea con el
nivel de compresidn prescrito.

Espaiiol
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Paso 4:Silalineadel BPSenla
prenda se ha quedado corta, (Fig.
B) 0 esta detrds del nivel de
compresion correcto (Fig. C),se
tiene que reajustar la cincha de
tal forma que la segunda linea
coincida con el nivel de
compresion prescrito. (Fig. A).
Soltar completamente la cincha
antes de volver a aplicar tensién.

Paso 5: Repetir los pasos the 2 -4
para cada cincha hasta llegara la
parte superior de la pierna. Estar
seguros de aplicar el mismo nivel
de compresién en todas las
cinchas.

Las cinchas puede ser necesario
que se ajusten alo largo del dia
para mantener el nivel de
compresion.

Nota

Sise utilizan multiples prendas a
medida circaid juxtafit,
solamente se deben aplicar las
cinchas ligeramente y solapando
la parteinferior, el legging para
segurar el nivel de compresién.
Coloque las siguientes cinchas
con el nivel de compresién
prescripcion.
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Advertencia importante para
los profesionales sanitarios y
pacientes:

Recuerde que la compresién
médica se aplica siempre sobre
toda la extremidad.

Esto significa que el producto de
compresion para el brazo ha de
empezar porlamanoola
mufecay extenderse hasta justo
por debajo del codo o por encima
hasta por debajo de la axila.

Por diferentes razones se puede
repartir la compresién sobre los
diferentes segmentos, por
ejemplo, por razones técnicas de
produccién, para aumentar el
cumplimiento terapéutico o
facilitar el manejo del producto.
Una compresion aplicada
exclusivamente sobre la parte
superior del brazo no se puede
justificar, desde el punto de vista
médico, en las indicaciones
expuestasy podria incluso
empeorar el estado de salud y
ocasionar constricciones o
congestion.

Las ilustraciones de productos
que muestran, por ejemplo, una
compresién exclusiva de la parte
superior del brazo solo sirven
para obtener mas detalles
(detalles del producto, guia de
corte, sujecién, exposicion clara
del procedimiento para colocary
quitar el producto) pero no repre-
sentan una norma de asistencia
médica o terapéutica.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Objectif

Ce systéme de bandes est un
dispositif réutilisable, non invasif
et non stérile, concu pour un seul
patient, destiné a assurerla
compression du bras chez les
patients atteints de troubles
lymphatiques. Le manchon se
compose d‘une série de bandes
non élastiques juxtaposées
partantde la partie centrale du
systeme de bandes. Il est concu
pour couvrir le bras du poignet a
I‘aisselle.

En complément, le systéme de
bandes comprend une partie
pour la main assurant la
compression de la main, du
poignet a la base des doigts.

Indications
+ Lymphcedéme

Contre-indications relatives
En présence d‘une contre-
indication avérée, le médecin
traitant envisage le portd‘un
systéme de compression
médicale (pour une indication
appropriée telle que le
lymphcedéme, etc.), et évalue le
risque éventuel par rapport au
bénéfice thérapeutique du
dispositif médical.
+ Diminution ou absence de
sensations dans la bras
+ Allergie aux matériaux de
compression

Contre-indications absolues
Pathologie interdisant
formellement le port de
systémes de compression
médicale malgré une indication
appropriée (parex.,
lymphcedéme, etc.).
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Maladie artérielle périphérique
séveére

« Insuffisance cardiaque
congestive décompensée
Phlébite septique

+ Phlegmasia cerula dolens
Maladie artérielle périphérique
modérée

« Infection aigué

.

Instructions de stockage

I] Tenir a I'abri de ’lhumidité
M-

’/-'L\ Tenir a I'abri du soleil

Durée de vie

En raison de I‘usure du matériau,
|‘efficacité médicale des modéles
ne peut étre garantie que
pendant une durée définie. Ceci
suppose une manipulation
correcte (par exemple, lors de
I‘entretien, de I'enfilage et du
retrait).

Systéme pour bras circaid
juxtafit essentials: 6 mois

Elimination

éh

Veuillez éliminer avec les ordures
ménageéres. Aucun critére
particulier d‘élimination n‘est
applicable aux systémes de
compression médicale.

Composition :

Systéme pour bras circaid
juxtafit

essentials

Nylon 63%

Polyuréthane 32%
Elasthanne 5%
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Sangle de coude circaid juxtafit
essentials

Nylon 55%

Polyuréthane 40%

Elasthanne 5%

&

Ce produit ne contient pas de
latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées
en machine et séchées au
séche-linge au programme
délicat. Pour prolonger la durée
de vie des bandes, lavez-les ala
main et faites-les sécher sur un
étendoir.

407 Lavage en machinea l'eau
chaude
Ne pas blanchir

(C>

Séchage en machine a basse
températur

Ne pas repasser

® X

Ne pas nettoyer a sec

& Ne pas essorer

Recommandation pour le port
du systéme

Assurez-vous toujours que
I‘intervalle de pression correct
qui a été prescrit est appliqué. Si
vous |e souhaitez, vous pouvez
détacher temporairement la
sangle de coude, afin
d‘augmenter la mobilité.
Desserrez Iégerement les bandes
du systéme pendant la nuit.
Chaque ligne verticale BPS

sur les bandes peut se trouver a
un endroit différent sur le bras en
fonction de la taille et de la forme
du bras. Ces lignes ne doivent pas
nécessairement étre alignées en
dessous du milieu du bras, ni a
aucun autre endroit particulier

surle bras. En cas de douleur,
enlevezimmédiatement le
systéme de bandes. Lorsque les
bandes sont placées
correctement, elles doivent
|égérement se chevaucher, sans
espace entre elles. Ne pas insérer
les bandes sous le manchon. Les
attaches Velcro ne doivent jamais
étre en contact avec la peau!

Enfilage

Enfilage du systéme pour bras
circaid® juxtafit® essentials:
Etape 1:enfilez le manchon
circaid en option. Le systéme
pour bras circaid juxtafit
essentials peut aussi se porter
directement sur la peau.

Etape 2: faites glisser le systéme
pour bras circaid juxtafit
essentials sur le bras. Le haut du
manchon doit s'arréter
confortablement en dessous de
|‘aisselle. Le matériau élastique
doit étre sur le c6té intérieur du
bras, la partie coude étant
centrée surle pli du coude.

Etape 3:déroulez la bande la plus
proche du poignet, tirez-la surla
totalité de la partie élastique du
manchon, et fixez-1a sur le coté
opposé en exercant une
compression ferme et
confortable. Répétez cette
opération avec chaque bande en
procédant de basen haut. Le
systéme doit étre a platsurle
bras et ne pas faire de plis.
Ajustez chaque bande afin
d‘obtenir un niveau de
compression ferme et
confortable. Assurez-vous que les
bandes soient placées en
alternance.



Note:

Une fois que toutes les bandes
sont fixées, vérifiez qu’il n’y a pas
d‘espace entre les bandes et que
celles-ci ne font pas de plis.
Ajustez les bandes si nécessaire.

Note

La sangle de coude circaid
juxtafit essentials sera préalable-
ment mise en place dans sa
position correcte pour faciliter
I‘utilisation; il pourra cependant
étre nécessaire de procéder a des
ajustements lors du port du
systéme afin d‘en maximiser le
confortet le recouvrement.

Etape 1:localisez le pli du coude.

Etape 2: fixez les deux attaches
Velcro d‘un coté de la sangle de
coude sur le systéeme de bandes a
coté du pli du coude.

Etape 3:tirez surla sangle de
coude pour couvrir la totalité du
pli du coude et fixez les deux
attaches Velcro restantes sur
Iautre c6té du systeme de
bandes.

Assurez-vous que les attaches
Velcro ne soient jamais en
contact avec le matériau
élastique fin. Si vous le souhaitez,
vous pouvez détacher
temporairement la sangle de
coude, afin d'augmenter la
mobilité. La sangle de coude
circaid juxtafit essentials est
symétrique, I'une ou l‘autre de
ses extrémités peut donc étre
utilisée pour 'alignement.

Retrait du systéme pour bras
circaid® juxtafit® essentials
Etape 1: pour retirer le systéme
pour bras circaid juxtafit
essentials, détachez toutes les
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bandes en commencant par celle
du haut. Repliez chaque bande
surelle-méme pour que les
attaches Velcro ne peluchent pas.
Retirez le systéme.

Etape 2: Retirez le systéme.

Note

Sivous avez choisi de porter un
manchon circaid en dessous du
systeme de bandes, retirez-le.

Utilisation de la carte
Built-In-Pressure :

Il est recommandé de toujours
utiliser la carte BPS fournie
avec le produit.

Etape 1:localisez la carte repeére
Built-In-Pressure dans
I‘'emballage.

Etape 2:en commencant parla
bande inférieure, alignez le
triangle noir sur la carte avec
|‘une des lignes BPS sur la bande
inférieure.

Etape 3: notez I'endroit ol la
deuxiéme ligne BPS est alignée
avec les intervalles de
compression de la carte.

Etape 4:sila ligne BPS surle
systéme est soit en-deca (fig. B),
soit au-dela de I'intervalle de
compression correct (fig. C),
réajustez la bande si nécessaire
de sorte que la deuxiéme ligne
BPS soit alignée avec l'intervalle
de compression prescrit (fig. A).
Desserrez complétement la
bande avant de la fixer a nouveau
si une tension trop élevée a été
appliquée.

Etape 5:répétez les étapes 23 4
pour chaque bande, en procédant
de bas en haut. Assurez-vous
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d‘ajuster toutes les bandes au
méme niveau de compression. Il
se peut que vous deviez ajuster
les bandes au cours de la journée
afin de maintenir I'intervalle de
compression prescrit.

Note

Sivous utilisez plusieurs
systémes sur mesure circaid
juxtafit, ne serrez pas trop les
bandes qui chevauchent le
legging situé en dessous, afin de
garantir une compression a
gradient. Ajustez les bandes
restantes pour obtenir une
compression ferme et
confortable ou le niveau de
compression prescrit.

A

Remarque importante pourles
professionnels et les patients
Le membre doit-étre entiérement
couvert, d'une extrémité a l'autre
Un dispositif de compression
pourle bras est mis en place au
niveau de la main ou du poignet
et couvre le brasjusqu’en
dessous du coude ou, au-dela,
jusqu’en dessous de 'aisselle.

Le dispositif de compression peut
éventuellement étre divisé en
plusieurs segments, et ce, pour
diverses raisons, par exemple du
fait des techniques de production
utilisées, afin d'augmenter
I'observance au traitement ou
pour faciliter la manipulation.

Un dispositif de compression
appliqué exclusivement surla
partie supérieure du bras n’est
pas acceptable du pointde vue
médical pour les indications
mentionnées; il peut, le cas
échéant, entrainer une
aggravation de I'état de santé,
des strictions ou des congestions.
Les illustrations de produits
montrant, par exemple un
dispositif de compression
appliqué exclusivement surla
partie supérieure du bras, sont
uniquement destinées a montrer
une meilleure mise en place
(informations sur le produit,
coupe, fixation, représentation
claire de I'enfilage et du retrait,
etc.) et ne doivent pas étre
interprétées comme une
directive d’application du
dispositif médical/thérapeutique.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Doel

Dit verband is geschikt voor één
patiént. Het is herbruikbaar, niet
invasief, niet steriel en
ontworpen om patiénten met
lymfeproblemen compressie op
de arm te geven.

Het armverband bestaat uit een
aantal naast elkaar gelegen
inelastische banden, die dwars
op de middenstrook zijn
geplaatst. Het armverband is
ontworpen om de arm van de
pols tot aan de oksel te bedekken.
Eris ook een hand wrap leverbaar
voor extra compressie op de
hand.

Indicaties
« Lymfoedeem

Relatieve contra-indicatie

Als sprake is van een bekende

contra-indicatie weegt de

behandelend arts

het mogelijke risico af tegen het

therapeutisch effect van een

compressieverband bij een

passende indicatie, zoals

lymfoedeem

+ Minder of geen gevoel in de
arm

+ Het nietverdragen van het
compressiemateriaal

Absolute contra-indicatie

Een aandoening die het dragen

van een compressieverband niet

toelaat, ondanks een passende

indicatie (zoals lymfoedeem).

- Ernstige perifere arteriéle
aandoening

« Gedecompenseerd hartfalen

+ Aderontsteking (septisch
flebitis)

+ Flegmasie cerulea dolens (vorm
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van diepveneuze trombose)
+ Matig ernstige perifere
arteriéle aandoening
« Acute infectie

Bewaarvoorschriften

j Op een droge plaats

bewaren

s

’/-’L\ Buiten het bereik van hitte
en ontstekingsbronnen
houden

Functionele levensduur
Omdat het materiaal aan slijtage
onderhevig is, kan de
werkzaamheid slechts voor een
bepaalde periode worden
gegarandeerd.

Als het verband gedurende die
periode tenminste correct wordt
gebruikt (goed verzorgd en om-
en afgedaan).

circaid juxtafit essentials voor de
arm: 6 maanden

Verwijdering

[ ]
wh
Het verband kan weggegooid
worden met het huishoudelijk
afval. Voor het weggooien van

compressieverbanden gelden
geen bijzondere eisen.

Samenstelling van het
materiaal

circaid juxtafit essentials voor de
arm

63% nylon

32% polyurethaan

5% elastan
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circaid juxtafit essentials
elleboogband

55% nylon

40% polyurethaan

5% elastan

&

Bevat geen latex.

Wasvoorschriften

Het verband kan in de
wasmachine op een
fijnwasprogramma en in de
droger op een lage temperatuur.
Voor een langere levensduur met
de hand wassen en hangend
laten drogen.

47 Machine wasbaar

22& Niet bleken
Kanin de droger, lage
temperatuur

2 Nietstrijken
&  Nietlaten stomen
IR Niet uitwringen

Aanbevelingen voor het dragen
Zorg er altijd voor de dat juiste,
voorgeschreven druk wordt
toegepast. De elleboogband kan
desgewenst tijdelijk afgedaan
worden voor meer
bewegingsvrijheid. Doe de
banden iets losser voor de nacht.
Elke verticale BPS-lijn op de
banden mag op een andere plek
staan op de arm, afhankelijk van
de omvang en de vorm van de
arm. De banden hoeven nietin
elkaars verlengde te staan
midden op de voorkant van de
arm of op een andere specifieke
locatie opde arm.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of

arts. De banden zitten goed als
ze elkaar enigszins overlappen en
ergeen ruimte tussen de banden
isopengelaten.

De banden niet instoppen. Het
klittenband mag nooit direct op
de huid zitten!

Het circaid®juxtafit®
essentials armverband
aantrekken

Stap 1: Het essentials
armverband kan direct op de
huid worden gedragen. Indien er
huidproblemen zijn kan ereen
onderkous worden besteld.

Stap 2: Trek het circaid juxtafit
essentials armverband over de
arm. Zorg ervoor dat de
bovenkantvan het verband niet
te dicht tegen de oksel aanzit.
Het elastische materiaal moet
aan de binnenkantvan de arm
zitten en het midden van het
elleboogstuk moetin de
elleboogplooi vallen.

Stap 3: Rol de band af die het
dichtst bij de pols zit. Trek hem
over het elastische deel van de
kous heen en bevestig de band
zodanig aan de andere kant dat
de band een stevige en
comfortabele druk geeft.

Doe dit met elke band langs de
hele arm.

Het verband moet plat en zonder
plooien om de arm zitten. Stel
elke band af op een stevige en
comfortabele druk.

Zorg ervoor dat de banden om en
om zitten.

Opmerking:

Controleer als alle banden
vastzitten of er geen openingen
of plooien in zitten. Stel de
banden zo nodig bij.




Opmerking

De circaid juxtafit essentials
elleboogband wordt voor het
gemak van tevoren goed
ingesteld. Het kan echter nodig
zijn om de instelling aan te
passen als het verband gedragen
wordt voor extra comforten
bedekking.

Stap 1: Zoek de elleboogplooi op.

Stap 2: Bevestig de uiteinden met
twee klittenbandjes aan de ene
kantvan de elleboogband aan
hetarmverband naast de
elleboogplooi.

Stap 3: Trek de elleboogband over
de elleboogplooi en plak de
overige twee stukken klittenband
vast aan de andere kant van het
armverband.

Zorg ervoor dat het klittenband
niet tegen het dunne, elastische
materiaal komt. De elleboogband
kan desgewenst tijdelijk
afgedaan worden voor meer
bewegingsvrijheid. De circaid
juxtafit essentials elleboogband
is symmetrisch, dus beide kanten
kunnen gebruikt worden om het
verband in te stellen.

circaid® juxtafit® essentials
armverband uittrekken

Stap 1: Om het circaid juxtafit
essentials armverband af te
doen, begint u bij de bovenste
band met het lostrekken van alle
banden.

Vouw elke band dubbel om het
klittenband pluisvrij te houden.

Stap 2: Doe het verband af.
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Opmerking
Een eventuele onderkous kan nu
ook worden uitgetrokken.

BPS-kaart gebruiken:

We raden u aan om altijd de
bijgeleverde BPS-kaart te
gebruiken.

Stap 1: Haal de BPS-kaart
uit de verpakking.

Stap 2: Begin met de onderste
band.

Houd de punt van het zwarte
driehoekje op de BPS-kaart bij
éénvan de BPS-strepen op de
onderste band.

Stap 3: Kijk op de BPS-kaart op
welke drukwaarde het tweede
streepje uitkomt.

Stap 4: Als het BPS-streepje op
het verband voor (fig. B) of
voorbij de juiste drukwaarde ligt
(fig. C), pas de band dan zodanig
aan dat het tweede
BPS-streepje op het verband
aansluit op de voorgeschreven
drukwaarde (fig. A). Als de band
te veel druk geeft, de band eerst
weer helemaal lostrekken en
vervolgens weer vastzetten.

Stap 5: Herhaal stappen 2 toten
met 4 bij elke band, van beneden
naar boven. Zorg ervoor dat alle
banden op dezelfde druk zijn
ingesteld.

Het kan nodig zijn om de banden
inde loop van de dag aan te
passen om de voorgeschreven
druk te handhaven.
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Opmerking

Als er meerdere circaid juxtafit
verbanden op maat worden
gebruikt, de banden die over het
verband voor het onderbeen
vallen maar losjes bevestigen
voor het drukverloop. Zet de
resterende banden zo vast dat ze
stevig en comfortabel zitten of
de voorgeschreven druk
uitoefenen.

A

&0 - I mmg

Belangrijke informatie voor
therapeuten en patiénten.
Er wordt geadviseerd om
compressie te geven aan de
gehele ledemaat.

Compressietherapie voor de arm
begint bij de hand of het
handgewricht en reikt tot net
onder de elleboog of tot onder de
oksel.

Om verschillende redenen kan
compressietherapie eventueel
worden onderverdeeld in
afzonderlijke delen, bijv.om
productietechnische redenen,
om de therapietrouw te
bevorderen of om de therapie
gemakkelijker te kunnen
toepassen.
Compressietherapie van
uitsluitend de bovenarm is bij de
gemelde indicaties in medisch
opzicht onverantwoord en kan
leiden tot achteruitgang van de
gezondheid, afknelling en
stuwing.

Afbeeldingen van
compressieproducten waarbij
alleen de bovenarm worden
getoond, zijn uitsluitend bedoeld
ter verduidelijking
(productdetails, maatvoering,
bevestiging, duidelijke weergave
van het aan- en uittrekproces,
enz.) van het product en niet als
medisch/therapeutisch advies.
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Descrizione

Il tutore € ideato per fornire la
compressione adeguata per |‘arto
superiore dei pazienti linfatici.
Deve essere indossato da un solo
paziente ma puo essere
riutilizzato piti volte. Il prodotto
non & né invasivo neé sterile. Il
tutore € composto da una serie di
fasce con velcri a corta elasticita
che consentono di fasciare I‘arto
dal polso all‘ascella. Inoltre la
confezione include un tutore per
la mano che serve a comprimere
la zona dal polso alla base delle
dita.

Indicazioni
« Linfedema

Controindicazioni relative

In presenza di controindicazioni

relative, lo specialista fara una

valutazione rischi/benefici prima

di prescrivere il tutore.

+ Diminuzione o assenza della
sensibilita delle braccio.

« Intolleranza ai materiali

Controindicazioni assolute

Non & possibile indossare il

tutore in presenza di:

« patologie arteriose periferiche
gravi

+ Scompenso cardiaco

« Flebite settica

+ Phlegmasia cerula dolens

+ patologie arteriose periferiche
medie

« Infezioni acute
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Modalita di conservazione

j Conservare in luogo

fresco

o=
—0—

Al .
’-\\ Mantenere il tutore
lontano dal sole

Durata

L'efficacia medicale puo essere
garantita solo per questo periodo
inquantoil tutore & soggetto a
continui adattamenti con le
bande a velcro. La durata della
compressione dipende anche dal
corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e sfilare il tutore).

circaid juxtafit essentials braccio:
6 mesi

Smaltimento

@
@h
Perlo smaltimento utilizzare la
raccolta indifferenziata. Non
esistono criteri speciali per lo

smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione dei materiali:

circaid juxtafit essentials braccio
63% nylon

32% poliuretano

5% elastane

circaid juxtafit essentials banda
peril gomito

55% nylon

40% poliuretano

5% elastane

7

Il tutore non contiene lattice.
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Istruzioni per il lavaggio

Il tutore puo essere lavato in
lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce
diretta del sole. Per allungare la
vita del tutore, & consigliabile
lavarlo a mano senza strizzarlo.

&7 Lavaggioin lavatricein
acquatiepida

2& Non candeggiare

non mettere in asciugatrice
2 Nonstirare

& nonlavareasecco

& Non strizzare

Raccomandazioni per l‘uso
Assicuratevi sempre di applicare
la compressione prescritta dal
medico. Se lo desiderate, potete
togliere temporaneamente la
fascia del gomito, per aumentare
la mobilita dell‘arto. Se indossate
il tutore durante la notte,
allentate leggermente le bande
coivelcri. Le linee verticali delle
fasce non devono essere
necessariamente allineate in
quanto la loro localizzazione
dipende dalla forma e dalla
misura dell‘arto. Non devono
quindi essere necessariamente
allineate al centro del braccio. In
caso di dolore, rimuovete
immediatamente il tutore. Se il
tutore & posizionato
correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente
senza lasciare spazi. Il velcro non
dovrebbe mai essere a contatto
con la pelle!

Come indossare circaid®
juxtafit® essentials braccio:
Fase 1: Se desiderato, infilate la
sottocalza circaid opzionale.
Circaid juxtafit essentials braccio
puo anche essere indossato

direttamente sulla pelle.

Fase 2: Fate scivolare il tutore
circaid juxtafit essentials lungo il
braccio. L'estremita superiore del
bracciale deve arrivare fin sotto
|ascella senza stringere. La
fodera in seta deve rimanere
sulla parte interna del braccio,
con la sezione gomito del
bracciale in corrispondenza della
piega del gomito.

Fase 3: Srotolate la fascia pil
vicina al polso, stringetela
attorno al polso e fissatela al
tutore col velcro. Ripetete questa
procedura per ognifascia,
procedendo dal basso verso l‘alto.
Il tutore deve risultare disteso e
non fare grinze. Aggiustate tutte
le fasce fino a ottenere una
compressione salda e
confortevole. Accertatevi che le
fasce siano posizionate in
maniera alternata.

Nota

Dopo aver fissato tutte le fasce,
controllate che non ci siano spazi
vuoti o pieghe. Aggiustate le
fasce secondo necessita.

Nota

il circaid juxtafit essentials
accessorio peril gomito si trova
sul tutore gia nella posizione del
gomito, tuttavia potrebbe essere
necessario riaggiustarlo per
raggiungere il massimo comfort.

gomito.

Fase 2: Attaccate sul tutore,
vicino alla piega del gomito, i due
velcri situati su un lato
dell’accessorio peril gomito.

Fase 3: Stendete la fascia peril
gomito sulla zona del gomito e
fissate i due velcri rimanenti sul



lato opposto del tutore.
Assicuratevi che i velcrinon
facciano mai contatto con il
rivestimento in seta. Per
aumentare la mobilita dell‘arto &
possibile rimuovere
temporaneamente |‘accessorio
peril gomito. Poiché I'accessorio
per il gomito & simmetrico, la
parte superiore e quella inferiore
sono uguali.

Come rimuovere circaid®
juxtafit® essentials tutore
mano

Fase 1: Per rimuovere circaid
juxtafit essentials braccio,
staccate tutte le fasce, iniziando
da quella superiore. Ripiegate
ciascuna fascia su se stessa, per
preservare il velcro dalla polvere
e dallo sporco.

Fase 2: Rimuovete il tutore.

Nota

Se avete deciso di indossare un
liner circaid sotto il tutore,
rimuovete il liner.

Comessi usa il Built-In-Pressure
system (BPS):

Siraccomanda di utilizzare
solamente la scheda BPS
presente nella confezione.

Fase 1: Individuare la scheda
Built-In-Pressure all‘interno della
confezione.

Fase 2: Iniziando dalla fascia
inferiore, allineate il triangolino
nero presente sulla scheda con
una delle linee che trovate
sull‘ultima fascia del tutore.

Fase 3: Guardate a che intervallo
di compressione sulla scheda
corrisponde la seconda linea
presente sulla fascia.

Italiano
Italian

Fase 4:Se la seconda linea sulla
fascia cade troppo a sinistra o
troppo a destra rispetto
all‘intervallo di compressione
desiderato, riaggiustate la fascia
perallineare la linea all‘intervallo
corretto (fig. A). Se avete stretto
troppo, prima di riaggiustare la
fascia staccatela completamente.

Fase 5: Ripetete questa
procedura per tutte le fasce,
procedendo dal basso verso l‘alto.
Accertatevi che tutte le fasce
abbiano la stessa compressione.
Nel corso della giornata
riaggiustate le fasce secondo
necessita per mantenere una
compressione salda e
confortevole.

Nota

Se utilizzate pil tutori circaid su
misura, abbiate cura di farli
sovrapporre leggermente per
assicurare la compressione
graduata.
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Informazione importante peril
personale medico e peri
pazienti:

vi preghiamo di accertarviche la
compressione sia applicata
sull’intero arto.

Un tutore compressivo per il
braccio inizia dalla mano o dal
polso e si estende fino a poco al
di sotto del gomito o anche fino
al sotto ascella.

Il tutore compressivo puo essere
suddiviso in pili segmenti per vari
motivi, ad esempio per motivi
tecnici legati alla sua produzione,
per migliorarne 'effetto
terapeutico o per una maggiore
comodita d‘uso.

Come terapia delle indicazioni
segnalate, un trattamento
compressivo limitato alla parte
superiore del braccio non é dal
punto di vista medico
giustificabile, perché esso
potrebbe condurre a un
peggioramento delle condizioni
del paziente, a costrizionio a
congestioni.

Immagini del prodotto dove sia
visibile, ad esempio, una
compressione applicata soltanto
alla parte superiore del braccio
hanno nel caso specifico soltanto
la funzione di una migliore
riconoscibilita (dettagli sul
prodotto, guida al taglio,
fissaggio, chiara
rappresentazione di come
indossare e togliere il tutore, ecc.)
e non rappresentano una norma
di assistenza medica/
terapeutica.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Syfte

Denna produkt ska anvandas for
en patient, ateranvandbar, icke
invasiv, icke steril produkt som
ger kompression till patienter
med lymfédem och annan
lymfrelaterad problematik.
Produkten bestar av ett antal
icke elastiska band som utgar
ifrdn produktens centrum, som
omsluter armen. Produkten ger
kompression till armen fran
handleden till axillen.

Darutdver aren hand wrap
inkluderad, vilken ger
kompression till handen, fran
handleden till fingerbasen.

Indikationer
+ lymfédem

Relativ kontraindikation

Vid nagon av dessa

kontraindikationer ska

sjukvardspersonalen vaga

fordelen med attanvanda

produkten vid lamplig indikation,

exempelvis kronisk venos

insufficiens, mot

kontraindikationen.

+ Minskad kédnsel (mattlig eller
pataglig) i armen

+ Generell intolerans mot
kompressionsmaterial

Absolut kontraindikation
Kontraindikationer som forbjuder
anvandning av medicinska
kompressionsmaterial trots
passande indikation, exempelvis
kronisk vends insufficiens.

« Svar perifer arteriell sjukdom

+ Hjartsvikt

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

Svenska
Swedish

« Méttlig perifer arteriell
sjukdom
+ Akutinfektion

Forvaras

j Forvaras torrt

e
——

AN gisolljus

Livslangd

Livslangden kan endast
garanteras till och med denna
tidsperiod. Detta forutsatter
korrekt handhavande (ordentlig
skotsel, pa- och avtagning).

circaid juxtafit essentials arm:
6 manader

Atervinning

°
#n
Denna produkt kan slangas i

hushallsoporna. Sorteras vid
behov som brannbart.

Materialsammansattning:

circaid juxtafit essentials arm
63% Nylon

32% Polyuretan

5% Elastan

circaid juxtafit essentials elbow
strap

55% Nylon

40% Polyuretan

5% Elastan

%7

Denna produktinnehaller ej
latex.

Tvattinstruktioner
Denna produkt kan tvattas i
maskin pa skonsamt program



Svenska
Swedish

samt torkas i torktumlare pa lag
temperatur. Foratt forlanga
livslangden pa produkten
rekommenderas handtvatt samt
plantorkning pa torkstall.

Maskintvattas varmt

Anvand ej blekmedel

G X g

Torktumlas pa lag
temperatur

Farejstrykas

® X

Farej kemtvattas

[ZVrid ej urvattnet ur
produkten

Rekommendation for
anvandning

Kontrollera alltid att korrekt
ordinerad kompression
appliceras. Om sa onskas kan
kardborrebandet vid armbagen
tillfalligt lossas i syfte att 6ka
rorligheten. Lossa
kardborrebanden nagot vid bruk
nattetid. Placeringen av de
vertikala BPS-indikationslinjerna
kan variera beroende pa storlek
och armens form. De behdver
inte vara placerade pa samma
plats langs med armen. Om du
upplever nagon form av smarta
maste du omgaende ta av
produkten. Nar kardborrebanden
drapplicerade pa ett korrekt satt
ska de dverlappa varandra utan
mellanrum. Kardborrebanden far
aldrig vidréra huden!

Patagning av circaid® juxtafit®
essentials arm

Steg 1: Borja med att ta pa
understrumpan. Observera att
detta ar valfritt. circaid juxtafit
essentials arm kan baras direkt
mot huden.

Steg 2: Tag pa circaid juxtafit
essentials arm pa armen. Den

ovre delen av produkten ska na
strax under axillen. Det elastiska
materialet ska bdras pa insidan
avarmen med armbagssektionen
centrerad vid armbagen.

Steg 3: Bérja med
kardborrebanden narmast
handleden. Dra det 6ver den
elastiska delen och fast det pa
motsatt sida av produkten. Dra
atlagom hart sa att viss
kompression appliceras pa
armen. Fortsatt med ndsta
kardborreband och upprepa tills
samtliga kardborreband ar
fastsatta. Produkten ska
slutligen vara applicerad pa
armen utan veck.

Observera

Kontrollera att alla
kardborreband ar sdkrade,
inspektera att det inte
forekommer nagra mellanrum
ellerveck. Justera
kardborrebanden vid behov.

Observera

circaid juxtafit essentials
armbdagsrem levereras med
redan fastsatta kardborreband.
Dessa behover dock justeras for
basta komfort och funktion.

Steg 1: Lokalisera armbagsvecket.

Steg 2: Satt fast de bada
kardborrebanden pa
armbagsremmens ena sida pa
arm-produkten intill armvecket.

Steg 3: Dra armbagsremmen over
armvecket och fast de
aterstaende kardborrebanden.

Kontrollera att kardborrebanden
aldrig har kontakt med den tunna
elastiska ytan. Vid behov kan

armbagsrem-produkten tas bort



for okad mobilitet.

circaid juxtafit essentials
armbagsrem dr symmetrisk sa
bdda dndarna kan appliceras at
bada hall.

Avtagning av circaid® juxtafit®
essentials arm

Steg 1: Foratt ta av circaid
juxtafit essentials arm lossas alla
kardborreband. Borja med det
Oversta. Rulla ihop varje
kardborreband sa att de inte
skadar textilier.

Steg 2: Nar alla kardborreband
lossats kan produkten tas av

Observera

Omduvaltatt baraen
understrumpa sa kan du ta av
dennanu.

Instruktion for att anvanda
Built-In-Pressure guiden
(BPS-guiden):

Virekommenderar att du alltid
anvander den BPS-guide som
medfdljde din produkt.

Steg 1: Hitta BPS-guiden i
produktférpackningen.

Steg 2: BOrja med att mata
kompressionen pa det nedersta
kardborrebandet. Placera den
svarta triangeln pa BPS-guiden
vid en av de vertikala linjerna pa
kardborrebandet.

Steg 3: Kontrollera inom vilken av
BPS-guidens kompressionsnivaer
kardborrebandets andra linje
befinner sig.

Steg 4: Om den andra linjen pa
kardborrebandetinte nar upp till
(fig. B), eller dverstiger (fig. C),
ordinerad kompressionsgrad
maste kardborrebandet justeras

Svenska
Swedish

tills det att strecket hamnarinom
korrekt ordinerad
kompressionsgrad (fig. A).

Steg 5: Upprepa steg 2 - 4 for
varje enskilt kardborreband i
riktning upp langs benet.
Observera att indikations-
linjerna pa samtliga
kardborreband ska befinna sig
inom samma kompressionsgrad.
Kontrollera flera ganger per dag
och justera kardborrebanden i
takt med att dina ben minskari
svullnad.

Observera

Om du anvénder flera circaid
juxtafit produkter som
mattillverkats, fast de
overlappande kardborrebanden
|0st for att sdkerstalla korrekt
kompression. Fast dvriga
kardborreband till ordinerad
kompressionsniva.




Svenska
Swedish

Viktig information for
vardpersonal och patienter:
Forsdkra dig alltid om att hela
extremiteten behandlas med
medicinsk kompression.

Kompressionen avarmen borjar
vid handen/handleden och
stracker sig delvis till strax under
armbagen eller upp till under
axeln.

Avolika anledningar kan
kompressionsprodukten
eventuellt vara indelad i enskilda
segment, t.ex. av
produktionstekniska skal, for att
forbattra behandlingens verkan
eller for att forenkla hanteringen
av produkten.

Kompression av enbart
dverarmen rekommenderas inte
ur medicinsk synvinkel vid
angivna indikationer. Det kan
eventuellt forsamra patientens
hélsotillstand och leda till en
forsamring av blodavflodet eller
till stas.

Produktbilder som enbart visar
kompression av dverarmen
syftaridetta fall endast till att
demonstrera produkten (detaljer,
passform, infdstning, tydlig
beskrivning av pa- och
avtagning, osv.) och utgorinte
riktlinjer for medicinsk
behandling.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Anvendelse

Dette kompressionsprodukt, er
beregnettil en patient. Produktet
erikke sterilt. Armbandagen er
udviklet til at give kompression af
armen til patienter med
lymfedem. Armbandagen bestar
af en reekke juxtapositionerede
uelastiske remme der overlapper
den centrale del af bandagen.
Bandagen er udviklet til at yde
kompression fra handleddet og
op tilarmhulen.

Derudover medfglger deren
hédnddel handwrap, der yder
kompression til selve handen.

Indikationer:
+ Lymfgdem

Relative Kontraindikationer
Ved kendt kontraindikation er det
altid behandleren der bgr
vurdere om patienten kan
anvende et medicinsk
kompressionsprodukt i
forbindelse med lymfadem. Her
vurderes den medicinske effekt
og terapeutiske fordele.
+ Nedsat eller manglende fglese
afarmen.
+ Allergi mod materialeti
bandagen.

Kontraindikationer
Entilstand, hvor det frarades at
anvende medicinsk kompression
trods egnet indikation.(fx
Lymfegdem, etc.).

« Sveer perifer arteriel sygdom

+ Dekompenseret hjertesvigt

- Septisk arebetaendelse

+ Phlegmasia cerula dolens

Danish
Dansk

« Moderat perifer arteriel
sygdom
« Akutinfektion

Opbevaring og holdbarhed

j Opbevares pé et tort sted

e’
=

PAN Undgad at udseette
produktet for sollys

Garanti

Garantien forudsaetter at
produktet har veeret anvendt
korrekt (Pleje, vask, af- og
patagning samt opbevaring).

circaid juxtafit essentials arm:
6 maneder

Bortskaffelse

@
oh
Kompressions produktet kan
bortskaffes sammen med
husholdningsaffald. Der findes
ingen seerlige
bortskaffelsesregler for
medicinske
kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning:

circaid juxtafit essentials arm
63% Nylon

32% Polyurethane

5% Elastane

circaid juxtafit essentials Albue
strop

55% Nylon

40% Polyurethane

5% Elastane

%7

Latex frit



Danish
Dansk

Vaskeanvisning
Kompressionsproduktet kan
handvaskes eller alternativt
maskinvaskes pa skaneprogram.
Dryptgrring eller alternativt
tgrretumbles ved lav varme.

&/ Maskin vask skdneprogram
22& Ma ikke bleges

Tgrretumbling ved lav
varme

2 M3 ikke stryges
& M3 ikke renses (kemisk)

E&jl\/\é ikke vrides

Brugsanvisning

Sgrg altid for, at det korrekte,
ordinerede kompressionstryk
anvendes (mmHg). Hvis det
@nskes, kan man midlertidigt
tage albue stroppen af for at gge
mobiliteten . Ved aftagning
lgsnes velcroremmene en for en.
Hverlodret BPS streg, markeret
pa remmene, kan veere i en
anden placering pa armen
afhaengigt af armens omkreds og
form af armen. De behgver ikke
ngdvendigvis atvaereien lige
linie ned foran armen. Hvis man
oplever smerter, bgr man straks
fjerne bandagen for at lokalisere
en evt. arsag. Remmene er
placeret korrekt nar de
overlapper hinanden en anelse.
Der ma ikke veere luft mellem
overlapningerne. Velcroen ma
ikke seettes sa den kommeri
kontakt med huden.

Patagning.

circaid® juxtafit® essentials
arm:

Trin 1: Tag den valgfrie circaid
linerstrgmpe pa. circaid juxtafit
Essentials arm kan ogsa
anvendes uden lineren.

Trin 2: Skub circaid juxtafit
Essentials arm pa armen . Toppen
af armbandagen bgr stoppe far
armhulen.

Det elastiske materiale bgr veere
péindersiden af armen med
albuemarkeringen pa bandagen
centreret ved albuebgjningen.

Trin 3: Tag den farste rem
nermest handleddet. Treek den
over det elastiske indermatriale
og seet den fast pa den modsatte
side af armen med et
komfortabelt kompressionstryk.
Gentag denne proces med hver
velcrorem op ad hele armen. Nar
remmene er sat fast skal
bandagen ligge fladt og uden
rynker mod armen.

Bemaerk

Nar alle velcroremme er lukket.
Skal man tjekke at der ikke er
eventuelle huller/luft mellem
remmene. Juster remmene, hvis
deter ngdvendigt.

Bemaerk

circaid juxtafit Essentials albue
strop skal paseettes og anvendes
i sin rette position. Stroppen gar
det muligt at tilpasse
kompression og komfortiden
givne situation.

Trin 1. Lokaliser albuebgjningen.

Trin 2: Man faestner de to
velcro-ender af stroppen pa siden
af albuebgjningen.

Trin 3: Treek albuestroppen over
albuebgjningen og fastgar de to
resterende velcro-ender pa
kompressionsbandagen, pa den
anden side af albuebgjningen.

Velcro-enderne ma ikke komme i
kontakt med det tynde, elastiske
materiale.



Danish

Dansk
Hvis man gnsker det, kan stregen pa BPS kortet rammer
albuestroppen tages af, det korrekte kompressionsstryk.
midlertidigt, for at gge (Fig.A).Remmen Igsnes indtil
mobiliteten. circaid juxtafit det korrekte tryk er angivet.
essentials albuestrop er
symmetrisk, sa hver ende kan Trin 5: Forsaet med trin 2-4 for
anvendes til tilpasning. hverrem op ad armen. Alle
remme skal have det samme
Aftagning circaid® juxtafit® kompresionstryk. Nogle har
essentialsarm behov for atjustere trykket i
Trin 1: For aftagning af circaid bandagen flere gange dagligt.
juxtafit Essentials arm, friggres
alle remme. Start med den
gverste og nedefter. Fold hvert Bemaerk
bénd pasig selv for at holde Hvis man anvender flere
velcro-enderne fnugfri. Traek forskellige circaid juxtafit MTM
herefter arm-bandagen af. produkter sa skal kompressionen
ved overlap reduceres. Det vil
Trin 2: Treek armbandagen af. sige produktet, der sidder yderst,
skal have et lavere tryk end
Bemaerk normalt. Det inderste produkt
Hvis du anvender en skal forsat justeres til at give det
linerstrgmpe under korrekte kompressionstryk.

armbandagen skal denne
treekkes af ogsa.

Brug af Built-In-Pressure card:

Det medfglgende BPS kort skal
altid anvendes.

Trin 1: Find det korrekte tryk pa
kortet.

Trin 2: Start ved den nederste
velcrostrop. Seet den sorte
trekant mod den ene af BPS
stregerne pa stroppen.

Trin 3: Bemaerk hvor den anden
BPS streg rammer pd BPS kortets
kompressionstryk. (Fig. A, B, and
Q

Trin 4: Hvis BPS stregen pa
kompressionsproduktet enten er
under eller over det gnskede/
korrekte kompressionstryk (fig.
B) eller er over det gnskede/
korrekte kompression tryg (fig. C)
, skal remmen igen justeres sa



Danish
Dansk
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Vigtig information til
fagpersonale og patienter:
Sgrg for, at hele ekstremiteten er
behandlet med medicinsk
kompression.

Det betyder, at kompressionen til
arme starter ved handen/
héndleddet og op til hhv. albuen
eller op til lige under armhulen.
Kompressionsproduktet kan
vaere opdeltiflere dele. Dette kan
veere for at effektivisere
behandlingen eller for at forenkle
handteringen af produktet.

Det frarades at anvende
kompression kun pa overarmen
uden kompression pa
underarmen, da det kan medfgre
en forveerring i
helbredstilstanden pga
afklemning og ggning af gdemet.

Produktbilleder, der f.eks. kun
viser kompressionsproduktet pa
overarmen, er kun ment som
illustration for at kunne vise
produktdetaljer(snit, fastggrelse,
tydelig illustration af, hvordan
kompressionsproduktet tages pa
og af etc.) og erikke en
instruktion i medicinsk/
behandlingsmaessig anvendelse.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Mpu3aHaueHHsa

Hepo3TaxHWin KoMnNpecinHmni
baHpax circaid juxtafit essen-
tials arm npusHaveHuin Ans
AIKYBaHHSA NaLieHTIB 3
AIMPATUYHUMK pO3AaAaAMM.
Cepist CTPIYOK, WO BUXOAATH 3
LIEHTPaAbHOI YaCTUHM BUPOBY,
MOCAIAOBHO HaKAAAQETbCS OAHA
Ha OAHY BiA 3an‘sicT AO NaxBOBOI
AMKM.

AOABTKOBO AOAGETHCH
HEPO3TSXHUIA KOMNPECIMHWIA
6aHAaX AAA KUCTI PYKK, AKKUI
3abe3neuye KOMNPECIto Bia
3an‘acTa A0 OCHOBM MaAbLiiB
PYKM.

MokasaHHA
- Nimdepema

BiaHOCHI npoTUNoka3saHHA
BiAnOBIAHO AO ICHYHOUMX
NPOTUMOKa3aHb, AiKap OLIHIOE
CTaH nauieHTa i NoTeHLinHYy
KOPUCTb BiA 3aCTOCYBaHHS LIbOrO
KOMMPECiHOro BMpoby
(HanpukAaa, Npu Aimdeaemi) 3
MOXAUBUMU PUIUKEMMU
TepaneBTUYHOro 3aCTocyBaHHSA
LIbOro MEAMYHOro BUPObY
nawieHToMm.
« MopyueHHa abo BiACYTHICTb
YYTAMBOCTI BEPXHIiX KIHLIBOK
« AAepriyHi peakuii Ha
KOMMOHEHTH KOMMPECIMHOrO
BUPOOY

A6COAIOTHI NpOTUNOKa3aHHSA
CTaHu, Npu SKUX BUKOPUCTaHHS
KOMMPECiHMX BUPOOLIB
abCOAOTHO BUKAKOYEHE,
He3Baxaloun Ha HasBHICTb
nokasaHb (HanpukAaa,
Aimbdeaema).

+ XpOHiuHi 06AiTEPYIOUI

YkpaiHcbka
Ukrainian

3axXBOPIOBAHHSA apTepirt HUXHIX
KiHLIBOK CEPEAHBOTO | TAXKOro
CTyneHs

- AexkomneHcoBaHa cepLeBa
HEeAOCTaTHICTb

« CenTnyHuit daebit

» UnpKyraiTopHa BeHO3Ha
raHrpeHa

- [ocTpa iHbeKuia

36epiraHHsa

j 36epirati B cyxomy micui
-
—
Z. -
’.'L\ TpumaTti nopani Bip
COHSIYHOrO CBiTAG

TepmiH ekcnayaTauii

Bupib circaid juxtafit essentials
arm mae CTPOK ekcnayatauii npu
LLLOAEHHOMY BUKOPWUCTaHHI

6 micauis.

Yepes 3HOLYBaHHA maTepiany
MeAnYHa ebeKTUBHICTb BUPOOY
MoXe 6yTW rapaHToBaHa TiAbKK
Ha 3a3HayeHu TEPMiH
ekcnayatalii 3a yMoBM
AOTPUMaHHA peKoMeHAaLin,
BUKAQAEHUX Y LM iHCTPYKLIT 3
BUKOPUCTaHHS.

YTuaizauis

[ )
)
YTUAIZyBaTH 3 NOOYTOBUMMU
BiAXOAAMU. AO MEANYHUX
KOMMpPeCiHUX BUPO6IB He

3aCTOCOBYHOTLCS CreljianbHi
BVMMOTK LWOAO YTHAIZaLLT.

Cknaa matepiany

circaid juxtafit essentials arm
63% HennoH

32% MoniypeTtaH

5% EnactaH



YkpaiHcbka
Ukrainian

circaid juxtafit essentials elbow
strap

55% HennoH

40% MoniypeTaH

5% EnactaH

&

Lleit BMpi6 He MiCTUTb AaTeKcy.

PekomeHpaLii WoA0 NpaHHA
Bupib MOoxHa npatvt B MalLuHi,
BUKOPUCTOBYHOYU AENIKaTHUI
PEXWM i CYLUMTU NPKU HEBUCOKIN
Temnepartypi. Mpu ubomy
PEKOMEHAYETLCH NOMILLATH
BMPIO Y 3aXWCHY CITKY, LLO6 Ha
3aCTIOKMU-AUMNYYUKM HE HAAMNAaAK
BOPCUHKM i LLLOG 3aXMCTUTH
IHLWI OAAT BiA MOLUKOAXEHHS.
LLLo6 NPOAOBXUTH TEPMIH CAYXOU
BMPOBY, MOro CAip NpaT BPyYUHY i
CYLUWTU, HE BIAXMMAIOUN.

40/  MalluuHHEe NpaHHA B TEMAIi
BOAI
Zg He BipbintoBaTH

CyLWKTH B CYLIMUAbHIN
MaLUWHI NpY HEBUCOKIN
Temneparypi

2 He npacysati

& He 3acTocoByBaTh
XIMUMCTKY

% He Biaxumat

BkasiBkM 000 ekcnayaTauii
3aBXAM nepesipaiTe, WO Y
BMPOOi BCTAHOBAEHO
NPaBUABHUIA AianasoH CUAK
Komnpecii. 3a HeobxiAHOCTI,
MOXAMBO TUMYaCOBO
BIA'€AHYBaTU AIKTbOBY CTPIUKY AASI
30iAbLIEHHS PYXAMBOCTI PYKMK.
TpilkKM NocAabASITE CTPIYKK
BMPOOY B HiUHWI yac.
BepTunkanbHi nodHaukm BPS Ha
CTPIYLi BUPOBY MOXYTb
3Hax0AUTUCH B PIZHWUX MNO3ULLIAX,
B 3aAEXHOCTI BiA PO3MIpY i

dopmn pykn. BoHW HE MOBUHHI
6yT1 BMPIBHSIHI MO LEHTPY
nepeAHbOI YaCTUHK pyku abo B
6yAb-AKil iHLWIM No3uuii. Akwo Bu
BiauyeTe ByAb-IKWI BiAb, HEraHo
3HIMIiTb BUPIO.

Mpv NpaBUAbHOMY pO3TalllyBaHHi
CTPIYKW MOBUHHI TPILLIKK
nepeKkpuBaT OAHa OAHY, He
3aAMLLIaYM NPOCBITIB MiX
c06010.

He niaropraiTe cTpiuku.
3acTiOKM-AUNYUKM Hi B AKOMY
pasi He NMOBWHHI TOPKaTUCH AO
LWKipn!

OasraHHsA circaid® juxtafit®
essentials arm (pykas)
Kpok1.

OASITHITE BHYTPIWHIN AaiHep
circaid undersleeve. Bupi6
circaid juxtafit essentials arm
TaKOX MOXE OAAraTncs
6e3nocepeAHbo Ha LUKIpY.

Kpok 2.

OaArHiTh BUpIi6 circaid juxtafit
essentials arm Ha pyky. BepxHii
KpaW pykaBa NoBUMHEH
PO3TaLLIOBYBATUCSH TPILLKM HUXYE
NaxBoBOi AMKKW. EAGCTUYHMIA
mMarepian NoBUHEH ByTH
pO3TallOBaHWI Ha BHYTPILLHIN
CTOPOHI PYyKK, NPU LIbOMY AIAAHKA
AN AIKTSI Ha pyKaBi NOBMHHA
36iratmucs 3 AikTbOBUM 3rMHOM.

Kpok 3.

P0O3ropHiTb CTpiuky pykaBa, WO
po3sTalloBaHa 6AMXYE BCbOrO A0
3an‘acta. MNpoTArHiTe CTPiuKy
yepes enaCcTUUHKI maTepian
pykaBa i NpuKpiniTb 3acTibKy-
AMMYYKY AO MPOTUAEXHOT CTOPOHM
BMPOOY, 3a6e3neuytoumn CTinky i
KOMBOPTHY KOMMPECIto.
MoBTOPtOVITE TAKWUIA CaMMit
NMPOLEC 3 KOXHO Naporo
CTPIYOK, NiAHIMAKOUMCh Bropy no
pyui. Bupib NnoBMHEH npuadratu
LLLIABHO AO pyKW. Biakopurynte



KOXHY CTPIUYKY AAS CTBOPEHHS
CWMAbHOI, aAe CTIMKOI KOMMPECii.
MepekoHanTech, WO BCi CTPIYKM
3aKpinAeHi nonepemMiHHo B
NPOTUAEXHUX HAaNPAMKaXx.

Mpumitka.

Koan BCi cTpiuku ByayTb
3aKpinAeHi, nepesipTe, LWob Ha
BMPO6I ByAM BIACYTHI NPOCBITU
MiX CTRIYKAMM | CKAGAKM.
BiakopuryiTe cTpiuku, AkLo byse
noTpibHO.

YkpaiHcbka
Ukrainian

3HimaHHs circaid® juxtafit®
essentials arm (pykaB)

Kpok 1.

AAS TOTO, WOo6 3HATH BUPIO
circaid juxtafit essentials arm,
BiA‘€AHAWTE BCi CTPIUKMK,
noYnHaKuUM 3 BEPXHbOI. 3ropHiTb
YCi CTPIYKKN BCEPEANHY, LL1OO
YHUKHYTU NOTPANASHHSA
BOPCHHOK Ha 3acTiOKM AUMYYKM.

Kpok 2.
3HimiTb BUPIO.

BkasiBka.

Bupib circaid juxtafit essentials
elbow strap - AikTbOBa Haknapka
3a3Aaneripb po3TalloBaHa B
NPaBUAbHOMY MOAOXEHHI AAS
CMNPOLLEHHSA BUKOPUCTAHHS,
npote Moxe 3Hapobutmcs ii
KOPEKLLisi AN CTBOPEHHSA
MaKCUMaAbHOro KOMOPTY i
NOKPUTTA NOBEPXHI.

Kpok 1.
BuaHauTe AIKTbOBMIA 3rWH.

Kpok 2.

MpUKPINiTh ABi 3aCTIOKM-AUMNYUKM
AIKTbOBOI HAKAGAKM Ha BUPIO AAA
PYKM 3 OAHIET CTOPOHK Biapasy 3a
AIKTBOBVM 3TMHOM.

Kpok 3.

MPOTArHITL AIKTbOBY HAKAAAKY
yepes AIKTbOBWI 3rWH | 3aKpiniTbh
ABI 3aCTIOKM-AUMYYKHM, WO
3aAULMAUCS, AO IHLLIOT CTOPOHM
BMpoby. MepesipaiiTe, 106
3aCTIOKU-AUMYUYKM HIKOAK HE
KOHTaKTyBaAW 3 TOHKUM,
enacTMYHUM MaTepianom. 3a
HEeOoOXiAHOCTi, MOXANBO
TUMYaCOBO BIA'€AHATU AIKTbOBY
HaKAaAKY AASt 30iAbLUEHHS
PYXAMBOCTI pyku. Bupib circa id
juxtafit essentials elbow strap
CUMETPUYHWIA, TOMY MOro MOXHa
BMKOPWCTOBYBATH 3 ByAb-IKOT
CTOPOHMU.

MpumiTka.

AKLO BM HOCUTE BHYTPILLHIN
AaiHep circaid undersleeve nip
KOMMPECIMHUM BUPOOOM, 3HIMITb
BHYTPILHIN AaiHep.

BukopuctaHHa Built-In
-Pressure card (kapTku BPS)

Mpu oaaraHHi BUpoby 3aBXAK
BUKOPUCTOBYMWTE KapTKy BPS,
L0 3HAXOAUTbLCA B YNaKoBLi
Kpok 1.

3HanAITb kKapTky BPS ans
MOAEAKOBAHHA | KOHTPOAKO PIBHA
TMCKy Built-In-Pressure card B
yNaKoBLi.

Kpok 2.

MOYHITb 3 HUXHbBOT CTPIYKK
BMPOBY, NOPIBHANTE YOPHMI
TPUKYTHMK Ha kapTui BPS 3
OAHIEIO 3 BEPTUKAABHUX
NO3HAYOK Ha CTpiyLi BUPOOY.

Kpok 3.

BiamiTbTe A€ Apyra no3Hauka Ha
BMPOGi BiAMOBIAGE KOPEKTHOMY

KOANIPHOMY KOAY AianasoHy TUCKY
Ha kapTui BPS.

Kpok 4.

AKLLO Apyra BepTUKaAbHa
no3Hayka Ha B1PoO6i abo KopoTka
(puc. B), abo BUXOAMTb 3@ MeXi
NPaBWAbHOIO AianasoHy TUCKY
(puc. C), 3MiHiITb NOAOXEHHSA



YkpaiHcbka
Ukrainian

CTPIYOK TAKUM UMHOM, WO6 Apyra
no3Hauka BianoBipana
KOPEKTHOMY PIBHIO TUCKY (puC. A).
MOBHICTO NocAabTe CTPIUKK,
nepea TMM SK NOBTOPUTK cnpoby,
AKLLO 3aCTOCOBYBaBCSH 3aHAATO
BEAVKWIA TUCK.

Kpok 5.

[OBTOPITb KPOKK 2-4 Ha KOXHIW
CTpiyLi, MiAHIMatounChb Bropy no
pyui. Mepesipsiite, Wo Bu
BUCTaBASIETE TAKUI CaMuii piBeHb
TUCKY 3@ AOMOMOTO0 KapTKu
Built-In-Pressure card gk Ha
HUXHIM cTpiyL. MoAOXEHHS
CTPIYOK MOXHa 3MiHIOBaTH
NPOTArOM AHS AASt MIATPUMKM
HEeobXiAHOrO PIBHS TUCKY

Mpumitka.

[p1 BUKOPUCTaHHI BUrOTOBAEHOTO
Ha 3amoBAeHHs multiple circaid
juxtafit, AereHbKo 3aTarymTe HWXHI
CTPIYKK AASt 3a0€e3MeUeHHs
rpaAieHTa TUCKyY. BctaHoBITH
CTPIYKK, LLO 3BAULLMAMCS, Ha
KOM®GOPTHOMY TUCKY AOCTaTHbOI
cuA abo peKoMeHAOBaHOMY
PiBHi TUCKY.

A

&0 - 3 mmg

BaxauBa iHpopmauifa AnA
daxiBLiB i nauieHTiB

Byab Aacka, 3BEPHITb yBary, o
MEAMYHI KoMNpecii NoOBMHHA
niaAaBaTMCs BCA KiHUiBKa. Lle
03Hauae, o KOMMPECINHUIA BUPIO
Ha BEPXHIN KiHUiBLI NOBUHEH
pO3TalloByBaTUCS B HACTYMHIN
AINAHL: BiA PIBHA KUCTI pyKW/
3an‘acTA AO PIBHA TPIWKKU HUXYE
AiKTA, @60 nipHIMaTUCA BULLE AO
PIBHS TPIWKK HUXYE NaxBOBOI
AMKW. KOMNpeciHuit BUpi6 Moxe
CKA@AaTMCSH 3 AEKIABKOX
ENEMEHTIB 3 PIZHMX MPUUKH,
HanpuKAaA: BUPOBHKUYO-
TEXHOAOTYHA HEOOXiAHICTb, AAS
MIABULLLEHHSA MPUXUABHOCTI
natieHTa A0 AikyBaHHS abo AAS
NMOAETLLIEHHSA BUKOPUCTAHHS.
AKLLO KOMNPECIMHUIA BUPIO
CKAGAETLCA 3 AEKIABKOX
ENEMEHTIB, TO CAiA YPaxoByBaTH,
LLIO OKpemMe BUKOPUCTaHHS
ENEMEHTIB AASI MAEYa MOXAVBE
TiAbKM 3@ NPAMUM NPU3HAYEHHSAM
AiKaps i nia Moro koHTpoAem. Mpu
HEKOPEKTHOMY MpU3HayeHHi abo
HenpaBUABHOMY 3aCTOCYBaHHI
OKPEMUIT KOMMNPECIAHUI eAeMEeHT
AR IAEYA MOXE 3aBAATH LWKOAW
3AOPOB‘I0 NaljieHTa, NPU3BECTH AO
YCKAQAHEHHS BIATOKY i 3aCTilHUX
ABMLLL.

306paxeHHs, Ha AKX
NPEeACTaBAEHUI OKPEMMUIA
KOMMPECINHWI EAEMEHT TIAbKK B
AINAHLI NAEYa, CAYXaTb BUHATKOBO
AAS YTOUHEHHSA AeTanei BUpoby
(kpinAeHHsA, 306paxeHHs npoLecy
OAAraHHA i 3HIMaHHSA, HanPAMKyY
pPO3pI3iB) i HE € PEKOMEHABLIIEID
AO MEAMYHOTrO BUKOPUCTAHHS.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Ueel

Névlek je urcen pro jednoho
pacienta; je to opakované
pouzitelny, neinvazivnia
nesterilnf prostfedek navrzeny k
tomu, aby poskytl kompresi hornf
koncetiny pacientiim s
lymfatickymi poruchami. Skldda
se z fady vedle sebe umisténych
neelastickych paskd, které se
upfnaji z centrdini casti ndvleku.
Je navrZem tak, aby pokryval paZi
od zapéstiaz po podpazi.

Samostatnou ¢ésti je dale ndvlek
na ruku (hand wrap), ktery

poskytuje kompresi dlani, a to od
zapéstiaz po spodni okraj prstd.

Indikace
+ Lymfedém

Relativni kontraindikace

V dlsledku znédmé kontraindikace

zvdzi oSetfujici 1€kar noSenf

zdravotniho kompresniho

névleku (pro vhodnou indikaci,

jako je napf. lymfedém aj.) a

porovna mozné riziko s

terapeutickymi benefity

zdravotnického prostredku.

+ SniZeny nebo chybéjici citv
hornf koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu
materialu

Absolutni kontraindikace

Stav, ktery zcela branf nosenf

zdravotniho kompresniho

nédvleku navzdory vhodné

indikaci (napf. lymfedém aj.)

« Zavazné onemocnéni
perifernich tepen

+ Dekompenzované méstnavé
srdecni selhanf

« Septicka flebitida

Cestina
Czech

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Mirné forma onemocnénfi
perifernich tepen

+ Akutnfinfekce

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté

-

/.\

Z . L

’-'L\ Nevystavujte slunecnimu
svétlu

Zivotnost

Diky opotFebeni materidlu mize
byt medicinskd ucinnost
produktu garantovéna jen po
urcitou stanovenou dobu. Je
pfitom prepokldddno spravné
zachdzeni s ndvlekem (napf.
spravnd tdrzba/ péce, sprévné
nasazovani a sejmut).

circaid juxtafit essentials pazni
névlek:
6 mésicl

Likvidace

@
)
Navlek prosim zlikvidujte do
doméciho odpadu. Na likvidaci
zdravotnich kompresnich
ndvlek( se nevztahuji Zadnd
zvlastni kritéria.

Materidlové sloZeni

circaid juxtafit essentials pazni
ndvlek

63 % nylon

32 % polyuretan

5 % elastan



Cestina
Czech

circaid juxtafit essentials loketnf
pdsek

55 % nylon

40 % polyuretan

5 % elastan

&

Tento navlek neobsahuje latex.

Prani

Navlek se mZe pratv pracce na
Setrny praci program a mlze se
susit v susicce pfi nizkych
teplotdch. Abyste prodlouZzili
Zivotnost navleku, perte jej rucné
a suste jej v rozprostfeném stavu
odkapanim.

r
Q)

Praniv pracce - tepld voda

Vyrobek se nesmi bélit

© B

Lze susitv bubnové susicce
na nizkou teplotu

Vyrobek se nesmi Zehlit

® X

Vyrobek se nesmi chemicky
Cistit
IR Vyrobek se nesmi zdimat

Doporuéeni pro noseni

Vzdy dbejte na to, aby bylo
aplikovéno spravné predepsané
tlakové rozmezi. Pokud je to
Zadouci, doCasné odepnéte
loketni pédsek, abyste zvysili svou
mobilitu. Pro noSenf pfes noc
pdsky nepatrné uvolnéte. Kazdy
set svislych rysek mdZe byt na
paziv rzné poziciv zavislosti na
velikosti a tvaru horni koncetiny.
Rysky na navleku tak nemuseji
byt sefazeny pod sebou po
predni centréini ose hornf
koncetiny nebo v jakémkoliv
specifickém misté horni
koncetiny. Pokud pocitite
jakoukoliv bolest, ihned néavlek
sundejte. KdyZ jsou pasky
kompresniho odévu kladeny

sprdvné, mély by se nepatrné
prekryvat, a nemély by tedy mezi
nimi byt zddné mezery. Pasky
nezastrkdvejte. Hacky suchého
zipu by se nikdy nemély dotykat
pokozky!

Navlékani pazniho navleku
circaid® juxtafit® essentials:
Krok 1: Pokud jej pouZivéte,
navléknéte si podvlékaci ndvlek
circaid. Pazni navlek circaid
juxtafit essentials mize byt
nosen také pfimo na pokoZce.

Krok 2: Nasadte si pazni navlek
circaid juxtafit essentials na pazi.
Hornf okraj ndvleku by mél koncit
pohodIné aZ pod podpazni
jamkou. Elasticky material by mél
byt na vnitini strané paZe a zadnf
stfedovy Sev navleku musi
prochézet stfedem lokte.

Krok 3: Odvinte pasek, ktery je
nejblize zdpésti a natdhnéte jej
pres vnitFni elastickou ¢ast
ndvleku a zafixujte jej na opacné
strané na Uroven pevné a
pohodIné komprese. Opakujte
tento postup u kazdého pasku.
Postupujte smérem nahoru po
horni koncetiné. Kompresni odév
by mél naléhat na hornf
koncetinu naplocho a bez
zahybl. Kazdy pasek nastavte na
Uroven pevné a pohodiné
komprese. Dbejte na to, aby byly
pdsky kladeny ve stfidavém
poradi.

Pozndmka:

KdyzZ jsou vSechny pasky
zafixovdny, zkontrolujte, zdali
nejsou na kompresnim odévu
néjaké mezery, zahyby nebo
Jfaldiky“.V pFipadé potfeby
pasky upravte.

Pozndmka:
Loketnf pasek circaid juxtafit



essentials bude pro snadné
pouZiti pfednastaven ve své
spravné pozici, pfi nosenf{
ndvleku budou vSak mozna
zapotfebi drobné tpravy k
maximalizaci komfortu a pokryti.

Krok 1: Najdéte loketni ohyb.

Krok 2: Zafixujte dva pasky
suchého zipu jedné strany
loketnfho pasku k ndvleku vedle
loketnfho ohybu.

Krok 3: Natdhnéte loketni pasek
pres loketni ohyb a zajistéte
zbyvajici dva pdsky suchého zipu
na druhou stranu névleku.

Dbejte na to, aby pdsky suchého
zipu nepfisly nikdy do kontaktu s
tenkym elastickym materidlem.
Pokud je to Zaddouci, docasné
loketnf pdsek sundejte, abyste
zvysili svou mobilitu. Loketni
pasek circaid juxtafit
essentials je symetricky, takze k
jeho vyrovndni mizZe byt pouzit
kterykoliv z obou konci.

Svlékani pazniho navleku
circaid® juxtafit® essentials
Krok 1: Pfi svlékdni pazniho
ndvleku circaid juxtafit essentials
odepnéte postupné vsechny
pdsky, pficemZ zacnete od
hornfho pasku. Kazdy pések
svifite do sebe tak, aby byly
hacky suchého zipu chranény
pred zanesenim.

Krok 2: Sundejte si paznf navlek.

Pozndmka

Pokud jste se rozhodli nosit
podvlékaci navlek circaid pod
ndvlekem na pazi, sundejte si
podvlékaci navlek.

Pouzivani karty BPS
(integrovany tlakovy systém):

Cestina
Czech

Je doporucovéno pouZit vidy
BPS kartu, kterd je soucasti
baleni produktu.

Krok 1: Vyjméte z balenf kartu
BPS.

Krok 2: Pocinaje spodnim
paskem, pfiloZte k nému kartu
tak, aby symbol Sipky obracené
dolli na nflicoval s tlakovou
ryskou na kompresnim odévu.

Krok 3: PovSimnéte si, kde se
nachdazi druha tlakova ryska na
kompresnim odévu —ve vztahu k
barevné oznacenym tlakovym
pdsm{m na karté.

Krok 4: Pokud je ryska na
kompresnim odévu bud pred
tlakovym pdsmem na karté (obr.
B), nebo aZ za nim (obr. C),
pFenastavte pasek dle potfeby
tak, aby smérovala druha tlakova
ryska na odévu do predepsaného
tlakového pole (obr. A). V pFipadé,
Ze byl nastaven pfilis velky tlak,
pdsek pred opétovnym
nastavenim Uplné uvolnéte.

Krok 5: Kroky 2 —4 opakujte
postupné u kazdého pasku
smérem nahoru po hornf
koncetiné. Dbejte na to, abyste u
vSech paskd nastavovali tentyz
tlak. BEhem dne v pfipadé
potfeby pdsky pfenastavte, aby
bylo zachovéno predepsané
tlakové rozmezi.



Cestina
Czech

Poznamka

Pokud pouzivéte vicendsobné
ndvleky na miru circaid juxtafit,
pésky prekryvajici névlek nize
pfitdhnéte jen lehce, aby byla

zajiSténa graduovana komprese.

Zbyvajici pasky nastavte na
Groven pevné a pohodIné
komprese nebo na pfedepsanou
Groven komprese.

A

Dalezité informace pro
praktické Iékafe a pro
pacienty:

Vezméte prosim na védomy, Ze se
doporucuje, aby byla koncetina
|éCena pomoci medicinské
komprese v celém rozsahu. To
znameng, Ze kompresni produkty
pro hornf koncetinu zacinajf na
ruce nebo zapésti a zasahujf az
tésné pod loket nebo jesté déle
az tésné pod podpazi.

Z rtiznych dGvod mlze byt
kompresni odév rozdélen na
jednotlivé segmenty, napF. z
vyrobnich dlivod(, za Gcelem
zlepSenf Iécby a kompliance nebo
kvali jednodussi manipulaci.
Kompresni névlek urceny na
uvedené indikace vyhradné pro
nadloktf je vhodny pouze tehdy,
je-li pouzivan pod pfimym
dohledem a na doporucenf
|ékare. Za urcitych okolnosti—
kdyZ je nesprdvné predepsana
nebo aplikovana — muze
komprese ¢ésti koncetiny
poskodit pacientovo zdravi, nebo
vést ke konstrikci (sevient,
zaskrcenf) ¢i méstndni.
Vyobrazeni produktd, kterd napf.
ukazuji kompresni navlek pouze
na nadloktf, jsou vtomto pfipadé
vyhradné za (iCelem ndzornosti
(detaily produktu, vzor, upevnéni,
jasné ukdzky navlékania
svlékdnf) a nejsou ndvodem k
medicinské/ IéCebné péci.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Zastosowanie

Ubiér wielokrotnego uzytku

z przeznaczeniem dla jednego
pacjenta, nieinwazyjny

i niesterylny, dla pacjentéw

z zaburzeniami limfatycznymi.
Rekaw zbudowany jest z serii
nieelastycznych paskéw
utozonych obok siebie
rozciagajacych sie od centralnej
czesci rekawa. Wyréb
zabezpiecza koriczyne gérna od
nadgarstka az po pache.

Wyréb wyposazony w czes¢ na
dton, ktéra zapewnia kompresje
od nadgarstka do podstawy
palcéw.

Wskazania
+ Obrzek limfatyczny

Przeciwwskazania wzgledne

Z uwagi na znane

przeciwwskazania, decyzje

0 noszeniu odziezy uciskowej

podejmuje lekarz w oparciu

oocene ryzyka oraz korzysci

terapeutyczne.

+ Ograniczone czucie w ramieniu
lub jego brak

« Alergia na wyroby uciskowe

Przeciwwskazania

bezwzgledne

Warunki ktére catkowicie

zabraniajg noszenia medycznej

odziezy uciskowej pomimo

stosownych wskazan (np

Obrzek limfatyczny, etc.).

+ Ciezkie przypadki choroby
tetnic obwodowych

+ Zastoinowa niewydolnos¢
serca

+ Septyczne zapalenie zyt

+ Phlegmasia cerula dolens —

Polski
Polish

+ bolesny obrzek biaty

+ Umiarkowana choroba tetnic
obwodowych

+ Ostre zakazenia

Instrukcja przechowywania

j Przechowywac w suchym
miejscu
%
=
’/-’L\ Chroni¢ przed dziataniem
promieni stonecznych

Trwatosé produktu

Ze wzgledu na naturalne zuzycie
sie materiatu ijego medyczne
wiasciwosci, trwatosé produktu
jest ograniczona. Trwatos¢
odziezy jestzalezna od
prawidtowego obchodzenia sie
znim (np. wtasciwa pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie).

circaid juxtafit essentials rekaw :
6 miesiecy

Utylizacja

@
)
Brak szczegdlnych zalecer co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak
odpady state.

Sktad materiatu:

circaid juxtafit essentials rekaw
63% Nylon

32% Poliuretan

5% Elastan

circaid juxtafit essentials pasek
natokiec

55% Nylon

40% Poliuretan

5% Elastan

7

Odziez nie zawiera latexu
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Wskazowki dotyczace prania
Odziez mozna pra¢ w pralce
stosujac cykltagodny oraz suszy¢
w niskiej temperaturze.

Aby przedtuzyc zywotnosé
odziezy, nalezy ja prac¢recznie

i pozostawi¢ do samoistnego
wyschniecia.

Pra¢w pralce w
temperaturzedo40°C

Nie wybiela¢

Suszy¢ w suszarce w niskiej
2

temperaturze

Nie prasowac

by

Nie pra¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczace
noszenia

Zawsze nalezy upewnic sie, czy
stosowany przez pacjenta ucisk
odpowiada uciskowi zaleconemu
przez lekarza. Aby zwiekszy¢
mobilnos¢ pacjenta, tymczasowo
mozna catkowicie odpiac pasek
bedacy natokciu. Delikatnie
poluZnij paski na odziezy
podczas nocnego odpoczynku.
Kazda pionowa linia BPS na
pasku, moze by¢w innym
miejscu naramieniu

w zaleznosci od rozmiaru

i ksztattu ramienia.

Linie BPS nie musza przebiegac
w jednej linii patrzacod srodka
rekawa lub w zaden inny
okreslony sposéb. W przypadku
wystapienia bélu nalezy
natychmiast zdja¢ odziez. Paski
sg utozone prawidtowo, gdy
delikatnie nachodzg na siebie, nie
pozostawiajac zadnej przestrzeni
miedzy nimi. Nie modyfikowac
paskéw. Rzepy nigdy nie powinny
dotykac skéry!

Zaktadanie circaid® juxtafit®
essentials rekaw:

Krok 1:Zatdz circaid ochraniacz
na koriczyne gérna (opcjonalnie).
Rekaw circaid juxtafit

essentials mozna nosi¢
bezposrednio na skére koriczyny

Krok 2: Wsun circaid juxtafit
essentials rekaw na koficzyne
gérna. Gérna krawedz rekawa
powinna znajdowac sie na
wysokosci pachy. Elastyczny
materiat powinien przylega¢ do
wewnetrznej strony koficzyny,

a cze$c¢ natokiec powinna by¢ na
wysokos$ci zgiecia tokciowego

Krok 3: Rozwiri pasek znajdujacy
sie najblizej nadgarstka, przetuz
go przez elastyczna czes¢ rekawa
i przypnij do rekawa po
przeciwnej stronie, mocno

i z umiarkowanym uciskiem.
Powtdrz ten proces z kazdym
paskiem zaczynajac od
nadgarstka do géry. Rekaw
podczas zaktadania powinien
leze¢ na koniczynie ptasko i bez
zadnych zmarszczen. Dopasuj
kazdy pasek, mocno

i z umiarkowanym uciskiem.
Upewni sie ze paski umieszczone
sg na przemian.

Uwaga:

Po zapieciu wszystkich paskéw,
nalezy upewnic sie czy nie ma
zagniecen lub szpar. Jesli to
konieczne, ponownie dopasuj
paski.

Uwaga:

Pasek natokie¢ circaid juxtafit
essentials mozna odpiac po
zatozeniu rekawa i zatozy¢
ponownie w celu lepszego
dopasowania.

Krop 1: ZnajdZ zgiecie w tokciu



Krok 2: Przypnij dwa rzepy
znajdujace sie po jednej stronie
paska natokie¢ do rekawa obok
zgiecia w tokciu

Step 3: Pasek natokciu przetuz
przez zgiecie wtokciu

i zabezpiecz dwa pozostate rzepy
po drugiesj stronie odziezy

Upewnij sie, czy rzepy nie maja
kontaktu z cierikim elatycznym
materiatem. Jesti jest taka
potrzeba, tymczasowo odepnij
pasek natokie¢ aby zwiekszy¢
mobilnos¢.

Pasek natokie¢ circaid juxtafit
essentials jest symetryczny

i mozna go uzywac obustronnie

Zdejmowanie circaid®
juxtafit® essentials rekaw
Krok 1: Aby zdja¢ circaid
juxtafit essentials rekaw nalezy
odpiac wszystkie paski
zaczynajac od gory.

Zwinac wszystkie paski w rulon
aby zabezpieczy¢ rzepy. Rekaw
zsunac z koriczyny.

Krok 2: Sciggnac rekaw

Uwaga
Usunac¢ ochraniacz jesli zostat
zatozony

Polski
Polish

pasku. Nastepnie ustaw czarny
tréjkat na miarce tak aby
pokrywat sie z czarna linig BPS.

Krok 3: Zwré¢ uwage na
utozenie drugej czarnej linii BPS.
Powinna ona by¢ w jednej linii

z zakresem ucisku znajdujacym
sie na miarce.

Krok 4 : Ucisk za staby (Rys. B).
Ucisk za duzy (Rys. C). Dopasuj
ucisk do zalecanego. Naciagaj
pasek w taki sposéb aby druga
linia BPS pokrywata sie

z zalecanym uciskiem.
Prawidtowy ucisk (Rys. A). Jesli
ustawiono zbyt duzy ucisk:
catkowicie odklej pasek, poluznij
go i zapnij go ponownie
dopasowujac ucisk.

Krok 5: Powtérz kroki2-4 na
kazdym pasku kierujac sie od
nadgarstka do géry. Upewnij
sie, ze czy wszystkie paski sa
ustawione na tym samym
stopniu ucisku. W ciaggu dnia
nalezy sprawdzac czy paski
utrzymuja sie na danym
poziomie ucisku i w razie
koniecznosci nalezy ponownie
dopasowac paski do wskazanego
ucisku.

Uzywanie miarki okreslajacej
stopien ucisku BPS

Zaleca sie zawsze stosowanie
miarki okreslajacej stopien
ucisku BPS dotaczonej do
opakowania

Krok 1: Odszukaj w opakowaniu
miarke okreslajaca stopient
ucisku BPS

Krok 2: Zaczynajac od dolego
paska, utéz w jednej lini
réwnolegle miarke i czarne linie
BPS znajduace sie na dolnym

Uwaga

Uzywajac kliku produktéw z serii
circaid juxtafit odziezy
wykonywanej na miarg, nalezy
pamietac aby paski zapinane na
taczeniach produktéw byty
zapiete lekko i zapewniaty
witasciwy stopien ucisku.
Pozostate paski powinny by¢
zapiete mocno zapewniajac
uzytkownikowi zalecony ucisk.
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Wazne informacje dla
pacjentéw i lekarzy:

Produkty kompresyjne dla
koriczyny gérnej wystepuja

w réznych postaciach:
rekawiczka, rekaw zaczynajacy
sie od nadgarstka, rekaw

z zakofczeniem na wysokosci
ponizej i powyzejtokcia lub
ponizej pachy. Z uwagina
powyzsze, odziez uciskowa
mozna podzieli¢ na kilka
indywidualnych segementdw : ze
wzgledu na proces produkcyjny,
z uwagi natatwiejsza obstuge
lub tez z uwagi na osiagniecie
lepszych efektdw leczenia.
Stosowanie odziezy uciskowej
w szczegdlnosci na koriczyne
gérna przynosi efekty jesli
leczenie nadzoworowane jest
przez lekarza. Niewtasciwie
stosowany produkt lub Zle
dobrany, moze negatywnie
wptywac na zdrowie pacjenta.
Zdjecia produktéw ktére
przyktadowo przedstawiaja
odziez uciskowg korficzyny
gdrnej, maja jedynie na celu
prezentacje produktu ( cechy
produktu, wzér, jasne instrukcje
zaktadania i zdejmowania) i nie
stanowia wytycznych do
leczenia.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Hensikt

Plagget er individuelt, ment for
flergangsbruk, ikke-sterilt og en
form for konservativ behandling
designet for a gi effektiv
kompresjonsbehandling til
pasienter med lymfatiske lidelser.
Armplagget bestar av en serie
ikke-elastiske stropper som sitter
langs hele plaggets lengde. Nar
disse strammes til vil stroppene
fglge armens konturer. Plagget er
designet for a dekke armen fra
handledd til armhule. I tillegg
folger det ogsa med et handplagg
som gir kompresjonsbehandling
til handen; fra handledd til
fingrenes baseledd.

Indikasjoner
+ Lymfgdem

Relative kontraindikasjoner
Pa bakgrunn av kjent
kontraindikasjon vil legen
vurdere bruk av medisinske
kompresjonsplagg til f.eks.
lymfgdem. Mulig risiko veies opp
mot muligheten for positivt
behandlingsresultat ved bruk av
plagget.
+ Nedsatteller bortfall av
sensitivitetiarmen
+ Intoleranse for materialet
plaggeterlagetav

Absolutte kontraindikasjoner
Sykdom som fullstendig
utelukker bruk av medisinske
kompresjonsplagg til tross for
passende indikasjoner:

« Alvorlig arteriell svikt

+ Ubehandlet hjertesvikt

« Septisk flebitt

+ Phlegmasia cerula dolens

Norsk
Norwegian

« Moderat perifer arteriell
sykdom
+ Aktiv infeksjon

Produktlagring

j Oppbevares tart

g

’/-i\ Skal ikke oppbevares
i direkte sollys

Varighet

Grunnet bruksslitasje kan den
medisinske effekten kun
garanteres fori et gitt tidsrom.
Dette med forbehold om at
plagget behandles korrekt mtp
vask, av- og pataking samt
generell bruk.

circaid juxtafit essentials arm:
6 maneder

Avfall

[ ]
iy
Vennligst kast plagget som vanlig
husholdningsavfall. Det er ikke

egne kriterier for hvordan kaste
medinske kompresjonsplagg.

Materialoppbygning

circaid juxtafit essentials arm
63% Nylon

32% Polyurethane

5% Elastane

circaid juxtafit essentials elbow
strap

55% Nylon

40% Polyurethane

5% Elastane

7

Plaggetinneholderikke latex.
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Vaskeinstruksjoner

Plagget kan vaskes i maskin ved
bruk av finvask-program og
tgrkes i trommel pa lav varme.
For forlenget levetid anbefales
handvask og drypptark.

\497 Kan maskinvaskes

2 Ikke bruk blekemidler
Terketrommel, lav varme
2R\ Skal ikke strykes

& skal ikke renses

%Skal ikke vris opp

Anbefalt bruk

Forsikre deg alltid om at
foreskrevet riktig trykk blir
benyttet. Hvis gnskelig, lgsne
albuestroppen for gkt
beveglighet.

Ved bruk om natten anbefales
det a lgsne litt pa hver stropp.
BPS malestrekene pa stroppene
kan sitte pa ulike steder pa
stroppene avhengig av stgrrelse
og form pad armen. Det er viktig &
vite at de ikke ngdvendigvis
behgver & sitte pd samme sted
pa hver stropp. Hvis bruker
opplever smerte skal plagget
fjernes umiddelbart. Nar
stroppene er strammet korrekt
skal de overlappe hverandre litt,
slik at det ikke gir rom for noen
gliper mellom stroppene.
Stroppene skal ikke brettes.
Borrelasen skal ikke komme i
kontakt med huden da dette kan
irritere huden.

Pafgring av circaid® juxtafit®
essentials arm:

Steg 1: Ta pa den valgfrie
undersokken slik at den dekker
armen. Merk at circaid juxtafit
essentials arm ogsa kan brukes
rett mot huden.

Steg 2: Fgrarmen inn i
kompresjonsplagget, dets gvre
kant skal stoppe rett under
armhulen og fgles behagelig & ha
pa. Det tynne elastiske materialet
i plagget skal vaere pa den
mediale siden avarmen, med
albuestroppen sentrerti
albueleddet.

Steg 3: Rull ut stroppen naermest
héndleddet og fest den nederste
stroppen til produktets utside
slik at du kjenner at produktet gir
et fast og komfortabelt
kompresjonstrykk. Repeter
prosessen pa hver stropp
oppover hele armen. Plagget skal
ligge flatt og rynkefritt mot
huden. Tilpass hver enkelt stropp
slik at den gir gnsket kompresjon.
Pass pa at stroppene gar motsatt
vei av hverandre, hele veien
oppover.

Merk:

Nar alle stroppene er strammet
til anbefales det a inspisere hele
plagget omhyggelig for a unnga
gliper mellom stroppene. Tilpass
og etterstram stroppene etter
behov.

Merk:

circaid juxtafit essentials elbow
strap vil veere forhandsjustert for
rask tilpassing. Det kan likevel
vaere ngdvendig med ytterligere
justeringer for a fa en bedre
brukerkomfort. Det kan veere
behov for et glatt overtrekk over
bandasjen ved bruk.

Steg 1: Finn frem albuestroppen
som kom med forsendelsen.

Steg 2: Fest de to stroppene pa
den ene siden av elbow
strap-delen til kompresjonsplag-
gets utside, ved siden av
albueleddet.



Steg 3: Dra elbow strap-delen
over albueleddet og fest de to
gjenvarende stroppene pa den
andre siden, mot kompresjons-
plaggets utside.

Forsikre deg om at borrelasen pa
stroppene ikke kommer i kontakt
med det tynne elastiske
materialet. Hvis gnskelig, fjern
elbow strap-delen for & gke
bevegligheten. Circaid juxtafit
essentials elbow strap er
symmetrisk laget, og begge
ender kan derfor brukes til
justering.

Avtaging av circaid® juxtafit®
essentials arm

Steg 1: For a ta av circaid

juxtafit essentials arm Igsnes alle
stroppene, start med den
gverste. Fest hver stropp tilbake
pé seg selvslik at du beskytter
borreldsen best mulig.

Steg 2: Ta av plagget.

Norsk
Norwegian

Steg 3: Noter deg hvor stroppens
andre malestrek sammenfaller
med BPS kortets
kompresjonsfelt.

Steg 4: Hvis stroppens malestrek
kommerinnenfor et for lavt trykk
(Fig. B) eller for hgyt trykk (Fig. C),
ma du rejustere stroppen slik at
trykket forandres. Gjenta helt til
stroppens andre malestrek
kommer innenfor gnsket trykk i
BPS kortets kompresjonsfelt (Fig.
A). Lgsne stroppen helt fgr du
justerer den pa nytt hvis det var
for mye kompresjon i den da du
malte.

Steg 5: Repeter steg 2 - 4 for hver
stropp oppover armen. Forsikre
deg om at du strammer til
samme kompresjonsniva i hver
stropp. Stroppene kan matte
behgve rejustering/stramming
gjennom dagen for a
opprettholde riktig
kompresjonsniva.

Merk:
Hvis undersokken har veert brukt,
fjern denne.

Hvordan bruke Built-In-
Pressure kortet:

Det er anbefalt & alltid bruke
BPS kortet som kom sammen
med kompresjonsplagget.

Steg 1: Finn frem Built-In-
Pressure kortet som kom med
forsendelsen.

Steg 2: Start pa den nederste
stroppen. Legg kortet inntil
bandasjen med den lille
trekanten inntil en av stroppens
to malestreker.

Obs:

Ved bruk av flere circaid juxtafit
malsydde plagg samtidig
anbefales det a ikke stramme for
hardtistropper som overlapper
neste plagg. Dette for a sikre en
riktig, og gradert, kompresjon.
Stram resten av stroppene til
gnsket kompresjonsniva.
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20 - I mmbg

Viktig informasjon til
behandlere og pasienter:
Vennligst merk at det anbefales a
behandle armen i hele dens
lengde med medisinsk
kompresjon. Med dette menes at
kompresjonsprodukter forarm
starter ved handleddet og
fortsetter opp langs armen til
rett under albuen eller videre opp
til rett nedenfor armhulen. Av
ulike arsaker kan det vaere
gnskelig a dele opp
kompresjonsplagget i flere
segmenter, f.eks
produksjonsmessige forhold, for
4 fremme behandlingen,
compliance, eller for en enklere
av- og pakledning.

Et kompresjonsplagg saerlig ment
for overarm som nevnti
indikasjonslisten er kun passende
narbruker rekvirert av
behandler. Ved feilaktig bruk kan
delvis kompresjon pa et lem veere
skadelig og i verste fall skape en
stase i omradet. Bilder av
produkter som viser et
kompresjonsprodukt som kun
dekker deler avarmen er her kun
ment som illustrasjon (produkt
detaljer, mgnster, tilbehgr,
instruksjonsbilde for av- og
pataking), og ikke somen
medisinsk veiledning i bruk av
produktet.



circaid® juxtafit®
essentials arm

Rendeltetés

Egy beteg ellatdsara késziilt,
tébbszorhasznélatos, non-
invasiv, nem steril eszkdz, amely
a karon kompressziét biztosit
nyirokrendszeri zavarok esetén. A
karszéregymdsba kapcsolddo, a
koz€épsG részbdl eredd
inelasztikus pantok sorozatabdl
all. Az eszkdz a csuklétél a
hénaljérokig befedi a kart.
Tovdbbi kiegészit§ része a
kézfedd eszkoz, amely a kézfej
kompresszidjat biztositja a
csuklétdl az ujjtovekig.

Indikacié
+ Nyirokdédéma

Relativ kontraindikacié
Ismert ellenjavallat esetén a
kezelGorvos mérlegeli a
gydgydszati kompresszids eszkoz
alkalmazasét (megfeleld
indikdcié mellett, dgymint
nyirokddéma, stb.) a lehetséges
kockazat és a gy6gydaszati
segédeszkoztdl elvarhaté
terdpids hatds dsszevetésével.
« Afelsé végtagon jelentkezd
csokkent érzet vagy teljes
érzéskiesés
« Akompresszids eszkdz
anyagdval szembeni allergia.

Abszolit kontraindikacié

Olyan allapot, amelyben az

indikdcionak (pl. nyirokédéma,

stb.) vald megfelelGség ellenére a

gydgyaszati kompresszids eszkoz

haszndlata egyértelm(en tilos.

« Sulyos periférids artérids
betegség

+ Dekompenzdlt velesziiletett
szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladés

Magyar
Hungarian

+ Phlegmasia cerula dolens

« Mérsékelt periférids artérids
betegség

« Akut gyulladés

Tarolasi utasitas

j Térolja szaraz helyen

-

/.\
’/-'L\ Védje a napsugarzastdl

Elettartam

Az anyag elhasznalddasa miatt az
eszkoz gydgydszati hatékonysaga
csak a megahatdrozott
élettartamig garantalhatd.
Feltételezve az eszkoz helyes
kezelését (pl. megfeleld tisztitds,
fel- és levétel).

circaid juxtafit essentials karszar:
6 hénap

Megsemmisités

[ ]
)
Az eszkdz hdztartasi
hulladékként kezelendd. A
gydgyaszati kompresszids
eszkdzok megsemmisitésére nem
vonatkozik kiilonleges elGiras.

Anyagosszetétel:

circaid juxtafit essentials karszar
63% Nylon

32% Polyurethane

5% Elastane

circaid juxtafit essentials
konyokpdnt

55% Nylon

40% Polyurethane

5% Elastane

&

Az eszkdz nem tartalmaz latexet.



Magyar
Hungarian

Tisztitasi Gtmutaté

Az eszkz mosdgépben kiméld
programmal moshatd és
alacsony héfokon szérithaté. Az
eszkoz élettartama
meghosszabbithatd kézi
mosdssal és csepegtetve torténd
szaritéssal.

\&/ Melegvizes gépi mosas
2 Nem fehérithets

Gépi szdritas, alacsony -
héfokon

2 Nemvasalhaté
& Vegyileg nem tisztithatd

[&Ne csavarja ki

Viselési ajanlds

Mindig gy6z6djén meg arrél,
hogy az el&irt kompresszids
értékeknek megfelelG-e a
bedllitds. Amennyiben sziikséges
a mobilitds fokozdsa érdekében a
konyokpént dtmenetileg
eltdvolithatd. Ejszakai viselés
esetén a pantokat kissé lazitsa
meg. A fliggéleges BPS-vonalak
helye az egyes pantokon eltérg
lehet a kar alakjatdl és méretét6|
fliggben. Nem kell, hogy lefelé
elol a kozépvonalba
rendezddjenek vagy a kar
barmely meghatdrozott helyére
essenek.

Ha fajdalmat érez azonnal
tdvolitsa el az eszkozt.

Apéntok helyes rogzitése esetén
enyhén dtfedik egymdst és nincs
rés kozottik.

Ne tlrje be a pantokat. A
tépbzarak soha ne érintkezzenek
abdrrel!

Acircaid®juxtafit®
essentials karszar felvétele:
1. lépés: Huzza fel a circaid

alsé harisnyat. A circaid juxtafit
essentials karszar kozvetlenil a
bérrel érintkezve is viselhetd.

2.1épés: Cslsztassa karjara a
circaid juxtafit essentials
karszdrat. A karszdr felsg széle
kényelmes magassdgban a
hénaljérok alatt helyezkedjen el.
Akarszdrrugalmas anyagbdl
készilt része a kar belsd hajlitd
oldaldra keriljon, a konyokrész a
konyokhajlat kozepére essen.

3.1épés: Oldja ki a csukléhoz
legkdzelebb esd pantot és a
rugalmas anyag felett dtvezetve
rogzitse a karszar szemkozti
oldalan, hogy erdteljes, de
kényelmes kompressziét hozzon
|étre. Folytassa a folyamatot a
tobbi panttal a kar mentén felfelé
haladva.Az eszkdz siman és
rdncmentesen illeszkedjen a
karon. Igazitson meg minden
pantot, hogy er6teljes de
komfortos kompresszidt érjen el.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy a
pantok elhelyezése valtakozé
sorrendben tortént

Megjegyzés:

Az Gsszes pant rogzitése utan
ellendrizze az eszkozt, hogy ne
legyenek rések vagy rancok.
Amennyiben sziikséges igazitsa
meg a pantokat.

Megjegyzés:

Acircaid juxtafit essentials
konyokpant az alkalmazés
megkonnyitése érdekében a
karszaron a megfelel§ pozicié-
ban taldlhatd, de a maximalis
kényelem és fedés érdekében a
viselés sordn sziikséges lehet a
panton igazitani.

1. 1épés: A konyokhajlat
meghatdrozdsa.

2.1épés: Rogzitse a konyokpant
egyik oldalan taldlhato két
tépbzarfilet a kar eszkdzon a
konyokhajlat mellet.



3. 1épés: Hlzza 4t a konyokpantot
a konyokhajlat felett és rogzitse a
pédnt tovabbi két rogzitsfiilét a
karszdr masik oldalan.

Atépbzarak soha ne érintkezze-
nek a vékony, rugalmas anyaggal.
Amennyiben sziikséges a kar
mobilitdsdnak ndvelésének
érdekében a konyokpént
dtmenetileg eltdvolithaté. A
circaid juxtafit essentials kényok-
pant szimmetrikus, mindkét
széle haszndlhatd az felhelyezés-
nél.

Acircaid® juxtafit®

essentials karszar levétele

1. lépés:Acircaid juxtafit
essentials karszar levételéhez
oldja ki a pantokat fentrdl
kezdve. Hajtsa vissza a pantokat
6nmagukra, hogy sz0szmentesek
maradjanak. Vegye le az eszkdzt.

2.1épés: Vegye le az eszkozt.

Megjegyzés

Ha circaid alsé harisnyat is visel
az eszkoz alatt, vegye le az alsé
harisnyat.

A BPS /nyomds ellenérzé/
kartya hasznalata:

Javasoljuk, hogy mindig
haszndlja az eszk6zh6z
csomagolt BPS kdrtyat.

1. 1épés: Keresse fel a BPS kartyét
a csomagban.

2.1épés: Alegalsé panton kezdve
illessze a kartydn Iévé fekete
hdromszoget a panton taldlhaté
egyik BPS nyomaés jel6lé vonalhoz

3. 1épés: Jegyezze meg, hogy a
BPS vonal a kdrtya melyik
nyomds tartomdnyaba esik.

Magyar
Hungarian

4. 1épés: Ha az eszkozon 1évE BPS
jelolé vonal nem ériel (B. dbra)
vagy meghaladja a megfelel§
kompresszids
nyomadstartomanyt (C. abra),
igazitsa (lazitsa vagy feszitse)
meg a pantot, hogy a mésodik
BPSjelol6 vonal az el&irt
kompressziés
nyomastartomanyba (Fig. A)
essen.Ha tll magas kompressziés
érték lett bedllitva, teljesen oldja
ki a pdntot az atallitds el6tt.

5. 1épés: Ismételje meg a 2-4
|épéseket minden egyes pdnton
lentrél felfelé haladva. Fontos,
hogy minden pantazonos
kompresszids értékre legyen
bedllitva. A pantokat a nap
folyaman esetleg ismételten be
kell allitani, hogy biztositsuk az
el6irt kompressziés értékeket.

Megjegyzés

Tobb egyedi méretre késziilt
circaid juxtafit termék egyideji
haszndlata esetén, az eszkdz alsé
részein kialakuld atfedéseknél a
pantokat csak lazdn hizza meg,
hogy biztositsuk a graduadlis
kompresszids nyomadst. A tobbi
pantnal az elirt kompresszids
nyomast biztositd erdsséggel
hizza meg a pdntokat illetve
Ggy, hogy hatdrozott, de
komfortos kompressziét érjen el.
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Fontos informacié a
szakemberek és paciensek
szamara:

Minden esetben a teljes végtag
gydgydszati kompresszids
kezelése javasolt.

Ennek értelmében a kar
kezelésére szolgdlé kompresszids
eszkozok a kézfejt6l vagy
csukldtdl - az alkaron valtozd
kiterjesztéssel - kozvetlenil a
konydk alatti teriiletig vagy til a
konyokon a hénaljarokig fedik a
végtagot. Bizonyos okokbdl az
egyes eszkozok 6nalld részekre
osztottak lehetnek mint példaul
gyartdsi okok, a terdpids hiiség
fokozdsa vagy az eszkozok
felvételének megkonnyitése.
Kizérdlag a felkarra a felsorolt
indikdciokra egy kompresszids
eszkoz 6nalléan csak orvosi
rendelvényre és a viselés ideje
alatt kozvetlen ellenérzés mellett
haszndlhatd. Helytelen
rendelésnél vagy alkalmazdsnal
néhany esetben a végtag csak
egy részének elldtasa
egészségkarosito lehet, vagy
vezethet leszoritdshoz esetleg
pangéashoz.

Az olyan terméket bemutaté
képek, mint példdul csak a
felkaron énélléan lathaté
kompresszids eszkéz, alapvetben
csak a tisztdnlatdst szolgaljak
(termék részletek, mintak,
rogzitések, le és felvétel vildgos
illusztréaciéja) és nem
gyGgydszati/terdpids ellatds
Gtmutatdjaként értendd.
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