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circaid® juxtafit® essentials lower leg

1

circaid® juxtafit® essentials upper leg

circaid’ juxtafit®
essentials leg

Purpose

The garmentis single patient, reusable,
non-invasive, nonsterile device designed
to provide leg compression to patients
with lymphatic disorders.

The legging consist of a series of
juxtapositioned inelastic bands
extending from the central portion of
the garment, which contours the leg.

Indications
+ lymphedema
- dependent edema

Relative contraindication

Due to a known contraindication the

attending doctor weighs up the wearing

of a medical compression garment (for a

suitable indication such as chronic

venous insufficiency, etc.), and compares

the possible risk with the therapeutic

benefit of the medical device.

« Decreased or absent sensation in the
leg

« Intolerance to compression material

Absolute contraindication

A condition that completely forbids

wearing the medical compression

garment despite a suitable indication

(e.g. chronic venous insufficiency, etc.).

« Severe peripheral arterial disease

« Decompensated congestive heart
failure

« Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Moderate peripheral arterial disease

« Infection in the leg and / or ankle and /
orfoot

Storage instructions

‘o
PR

j Storeinadry place
M-

AN Keep out of sunlight

Lifespan

Due to material wear-and-tear and the
medical efficacy can only be guaranteed
for a defined lifespan.

This assumes correct handling of the
garment (e.g. proper care, donning, and
doffing).

circaid juxtafit essentials lower leg /
circaid juxtafit essentials upper leg with
knee /circaid juxtafit essentials knee
cover: 6 month

Disposal
[ ]
)
Please dispose of the garmentin
household waste. No special criteria for

disposal apply for medical compression
garments.

Material composition

circaid juxtafit essentials upper leg with
knee:

54% Polyurethane

42% Nylon

4 % Elastane

circaid juxtafit essentials lower leg:
53% Polyurethane

43% Nylon

4% Elastane
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circaid juxtafit essentials knee cover
53% Polyurethane

41% Nylon

4% Elastane

2% Polyethylene

This garment does not contain latex.

Washing instructions

The garment can be machine washed
using a gentle cycle and dried on a low
heat setting.

To extend the life of the garment, hand
wash and drip dry.

&/ Machine wash warm
223 Do notbleach
Tumbledry, low heat
2 Donotiron

&® Do notdry clean

[ Do not wring

English
English

Do not tuck bands. The Velcro tabs
should never touch the skin!

Donning the circaid® juxtafit®
essentials lower leg

Step 1: Slide the circaid undersleeve onto
the lower leg and over the knee. The
cuffed edge of the undersleeve should
cover the heel. Ensure that there are no
wrinkles in the undersleeve.

Step 2: Align the garment just above the
ankle bone and below the knee crease.
The black side of the material should
face the skin. Unroll the top two bands
and loosely secure them to the outside
of the garment to anchor the legging in
place. This enables you to easily raise or
lower the garment for correct
positioning.

Note:

The bottom most band can be identified
by the circaid-logo on the black side of
the material.

Wearing recommendation
Always ensure that the correct
prescribed pressure range is being
applied.

Slightly loosen the bands of the garment
for night-time wear.

Each vertical BPS line on the bands may
be at a different location on the leg
depending on the size and shape of the
leg. They do not need to be aligned down
the front center of the leg or in any other
specific location on the leg.

If experiencing any pain, immediately
remove the garment.

When bands are placed correctly they
should slightly overlap, leaving no space
between bands.

Step 3: Unroll the bottom two bands and
secure the bottom most band to the
outside of the legging to a firm and
comfortable compression level.

Step 4: While holding the second band,
detach the next band. Secure the second
band and continue this process with the
other bands, going up the leg.

Step 5: The garment should lay flat and
wrinkle free against the leg. Adjust each
band to a firm and comfortable
compression level. Ensure that the
bands are placed in an alternating order.

Step 6: Once all bands are secured,
inspect the garment for any gaps or
creases. Adjust the bands as necessary.

The legging should never hurt. If any
pain is being experienced, the legging



should be removed immediately and a
physician should be contacted.

Note:

Once the correct pressure is set using
the BPS card, you may fold the top and
bottom part of the circaid undersleeve
over the top and bottom edge of the
circaid juxtafit garment.

Step 7: Donning the circaid compression
anklet

First fold the bottom part of the circaid
undersleeve over the bottom edge of the
circaid garment. Slide the circaid
compression anklet onto the foot and
ensure thatitis pulled high enough so
thatit overlaps with the circaid juxtafit
garment. Ensure that there are no
wrinkles in the anklet.

Doffing the circaid® juxtafit®
essentials lower leg

To remove the garment, remove the
circaid compression anklet first. Then
unfold the circaid undersleeve. Detach
all bands of the legging starting with the
top band. Fold each band onto itselfto
keep the Velcro tabs lint-free. Remove
the garment and then remove the
circaid undersleeve.

Donning the circaid® juxtafit®
essentials upper leg with knee:
Step 1: Slide the circaid undersleeve
whole leg up to the groin. Ensure that
there are no wrinkles in the sock.

Step 2: Align the circaid juxtafit upper
leg with knee just below the groin. The
black side of the material should face the
skin. Make sure that the lateral rise of
the garment is positioned on the lateral
side of the upper leg.

Step 3: Unroll the top two bands and
loosely secure them far enough below
the groin as to not cause discomfort.

This will anchor the legging in place and
enable you to easily raise or lower the
garment for correct positioning.

Step 4: Unroll the bottom two bands and
secure the bottom most band to the
outside of the legging to a firm and
comfortable compression level.

Step 5: While holding the second band,
detach the next band. Secure the second
band and continue this process with the
other bands, going up the leg.

Step 6: The garment should lay flat and
wrinkle free against the leg. Adjust each
band to a firm and comfortable
compression level. Ensure that the
bands are placed in an alternating order.

Step 7: Once all bands are secured,
inspect the garment for any gaps or
creases. Adjust the bands as necessary.

The legging should never hurt. If any
pain is being experienced, the legging
should be removed immediately and a
physician should be contacted.

Note:

Once the correct pressure is set using
the BPS card, you may fold the top and
bottom part of the circaid undersleeve
over the top and bottom edge of the
circaid juxtafit garment.

Recommendation for combination of
lower and upper leg with knee
garments:

If combining a circaid juxtafit essentials
lower leg with a circaid juxtafit
essentials upper leg with knee, ensure
that the upper leg with knee overlaps
with the lower leg.



Doffing the circaid® juxtafit®
essentials upper leg with knee:

Step 1: Detach all bands of the legging
starting with the top band. Fold each
band onto itself to keep the Velcro tabs
lint-free.

Step 2: Remove the garment and then
remove the circaid undersleeve.

Donning the circaid® juxtafit®
essentials knee cover:

For additional compression in the knee
area apply the circaid juxtafit essentials
knee cover. Place the circaid juxtafit
essentials knee cover across the knee
cap and attach it to the garment. Pull
the bands in varying directions to
achieve a snug fitacross the knee.

Doffing the circaid® juxtafit®
essentials knee cover:

To remove the circaid juxtafit essentials
knee cover detach all Velcro tabs and
remove the knee cover from the
garment.

Using the Built-In-Pressure card:

Itisrecommended to always use the
BPS card packaged with the product.

Step 1: Locate the Built-In-Pressure card
in your packaging.

Step 2: Starting with the bottom band,
line up the black triangle on the card
with one of the BPS lines on the bottom
band.

Step 3: Note where the second BPS line
lines up with the card s compression
ranges.

Step 4: If the BPS line on the garment
either falls short (Fig. B) or goes beyond
the correct compression range (Fig. C),
readjust the band as necessary so that

English
English

the second BPS line on the garment is
aligned with the prescribed compression
range (Fig. A). Completely loosen the
band before reapplying it if too much
tension has been applied.

Step 5: Repeat the steps 2 - 4 for each
band going up the leg. Be sure to adjust
all bands to the same compression level.
Bands may need adjusting throughout
the day to maintain the prescribed
compression range.

Note

If using multiple circaid juxtafit
made-to-measure garments, only lightly
apply bands overlapping the legging
below to ensure gradient compression.
Set the remaining bands to firm and
comfortable compression or prescribed
compression level.




English
English

Important information for practitio-
ners and patients:

Please note itis recommended that the
limb is always treated in its entirety
with medical compression.

This means that compression products
forthe leg begin at the foot or the ankle
and extend up to below the hollow of
the knee or beyond to include the thigh.
For a variety of reasons, the compressi-
on garment may be divided into
individual segments, e.g. for production
reasons, to enhance treatment,
compliance, or for easier handling.

A compression garment exclusively for
the upperlegor knee for the indications
listed is only appropriate when used
under the direct supervision and on the
recommendation of a Physician. In
certain circumstances where improperly
prescribed or applied, a partial limb
compression can damage the patient's
health or lead to constriction or stasis.

Pictures of products that, forinstance,
show a compression garment on the
thigh only are, in this case, solely for the
sake of clarity (product details, pattern,
attachment, clear illustration of donning
and doffing), and are not a guide to
medical/therapeutic care.



circaid® juxtafit®
essentials Bein

Zweckbestimmung

Diese Kompressionsversorgung ist
wiederverwendbar, nichtinvasiv und
unsteril zur Verwendung bei einem
Patienten. Sie dient bei Patienten mit
Lympherkrankungen zur Kompression
des Beins.

Die Beinversorgung besteht aus einer
Reihe ineinandergreifender, unelas-
tischer Bander, die vom mittleren Teil
der Versorgung abgehen.

Die Versorgung passt sich der Beinform
an.

Indikationen
+ Lymphodem
- stauungsbedingtes Odem

Relative Kontraindikation

Auf Grund einer bekannten Gegenanzei-
ge wagt der behandelnde Arzt das
Tragen einer circaid Kompressionsver-
sorgung (bei entsprechender Indikation
wie z.B. chronisch-vendse Insuffizienz
usw.) ab und stellt hierzu das mogliche
Risiko zum therapeutischen Nutzen des
Medizinproduktes gegentiber.

« Sensibilitdtsstorung des Beines

+ Allergie gegen Kompressionsmaterial

Absolute Kontraindikation

Ein Umstand, der das Tragen der circaid

Kompressionsversorgung, trotz

entsprechender Indikation (z.B.

chronisch-venose Insuffizienz usw.), in

jedem Fall verbietet.

« Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herzinsuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Malige periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit

Deutsch
German

« Infektion des Beines und/ oder des
FuRes

Lagerung

j Trocken aufbewahren

e

/.\
’/-'L\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer

Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung ist die medizinische
Wirksamkeit fiir eine definierte
Nutzungsdauer gegeben.

Dies setzt richtige Handhabung (z.B. bei
der Pflege, dem An- und Ausziehen)
voraus.

circaid juxtafit essentials Unterschenkel
/ circaid juxtafit essentials Oberschenkel
mit Knie / circaid juxtafit essentials Knie-
teil: 6 Monate

Entsorgung

[ ]
)
Bitte Uber den Rest- bzw. Hausmiill
entsorgen. Fur diese medizinische
Kompressionsversorgung gelten keine
besonderen Anforderungen fir die
Beseitigung.

Materialzusammensetzung

circaid juxtafit essentials Oberschenkel
mit Knie:

54% Polyurethan

42% Nylon

4% Elastan

circaid juxtafit essentials Unterschenkel:
53% Polyurethan

43% Nylon

4% Elastan



Deutsch
German

circaid juxtafit essentials Knieteil
53% Polyurethan

41% Nylon

4% Elastan

2% Polyethylen

Diese Kompressionsversorgung enthalt
kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei
geringer Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte das Produkt
in einen Kissenbezug gelegt werden, um
das Klettmaterial fusselfrei zu halten
und andere Kleidungsstiicke nicht zu
beschadigen.

Handwasche und tropfnasses Aufhan-
gen verlangern die Lebensdauer des
Produktes.

\a/ Schonwaschgang
2% Nicht bleichen

Im Trockner bei geringer Hitze
trocknen

28 Nichtbiigeln
& Nicht chemisch reinigen
%Nichtauswringen

Trageempfehlung

Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte verordnete Kompressionsdruck
angewendet wird.

Lockern Sie die Bander der Kompressi-
onsversorgung nachts etwas.

Jede vertikale BPS-Linie auf den Bandern
kann sich je nach GroRe und Form des
Beines an einer anderen Stelle des
Beines befinden. Sie miissen nichtan der
vorderen Mitte des Beines oder an einer

anderen bestimmten Stelle des Beines
ausgerichtet werden.

Falls Schmerzen auftreten sollten,
entfernen Sie umgehend die Kompressi-
onsversorgung.

Bei korrektem Anlegen berlappen die
Bander leicht, sodass keine Liicken
verbleiben.

Befestigen Sie die Bander ausschlieRlich
an der daflir vorgesehenen Stelle. Der
Klett sollte niemals mit der Haut in
Beriihrung kommen!

Anziehen des circaid® juxtafit®
essentials Unterschenkel

Schritt 1: Ziehen Sie den circaid
undersleeve (Unterziehstrumpf) an und
ziehen Sie das obere Ende (iber das Knie.
Das verstarkte Ende des Unterzieh-
strumpfes sollte die Ferse bedecken.
Stellen Sie sicher, dass der Unterzieh-
strumpffaltenfrei anliegt.

Schritt 2: Positionieren Sie die Versor-
gung knapp oberhalb des Kndchels und
unterhalb der Kniekehle. Die schwarze
Seite der Versorgung soll dem Bein
zugewandt sein. Entrollen Sie die zwei
obersten Bander und befestigen Sie
diese lose an der gegeniiberliegenden
Seite, um die Versorgung in der richtigen
Position zu fixieren. Dies ermdglicht ein
leichtes Justieren der Versorgung.

Hinweis:

Bei der Kompressionsversorgung
befindet sich das circaid-Logo auf der
schwarzen Innenseite des untersten
Bandes.

Schritt 3: Entrollen Sie die beiden
untersten Bander und befestigen Sie das
unterste Band an der gegeniiberlie-
genden Seite der Versorgung mit fester
aber komfortabler Kompression.



Schritt 4: Bevor das zweite Band von
unten befestigt wird, I6sen Sie das dritte
Band von unten. Befestigen Sie nun das
zweite Band. Wiederholen Sie diesen
Vorgang mit den verbleibenden Bandern
in Richtung Knie.

Schritt 5: Die Versorgung sollte flach und
faltenfrei am Bein anliegen. Die
angelegte Kompression sollte fest aber
komfortabel sein. Stellen Sie sicher, dass
alle Bander in abwechselnder Reihenfol-
ge angelegt sind.

Schritt 6: Uberpriifen Sie die Versorgung
auf Liicken und Falten nachdem alle
Bander fixiert worden sind. Justieren Sie
diese gegebenfalls nach.

Die Kompressionsversorgung sollte auf
keinen Fall Schmerzen hervorrufen. Falls
Schmerzen auftreten, sollte die
Versorgung umgehend abgelegt und ein
Arzt konsultieren werden.

Hinweis:

Nach der Einstellung des korrekten
Drucks mittels der BPS-Karte, konnen
Sie das untere und obere Ende des
circaid undersleeves (Unterziehstrumpf)
jeweils Uber die circaid juxtafit
Versorgung umschlagen.

Schritt 7: Anziehen des circaid compres-
sion anklets (Kompressionssocke)
Schlagen Sie zuerst den unteren Teil des
Unterziehstrumpfes Uber die circaid
Versorgung. Ziehen Sie die Kompressi-
onssocke an und stellen Sie sicher, dass
diese mit der Beinversorgung iberlappt.
Priifen Sie die Kompressionssocke auf
Falten und begradigen Sie diese
gegebenenfalls.

Deutsch
German

Ausziehen des circaid® juxtafit®
essentials Unterschenkel

Entfernen Sie die Kompressionssocke
zuerst und I6sen Sie danach die
umgeschlagenen Enden des Unterzieh-
strumpfes. Losen Sie nun alle Bander der
Versorgung, beginnend mit dem
obersten. Rollen Sie jedes Band zurlck,
um das Klettmaterial schmutzfrei zu
halten. Entfernen Sie die Kompressions-
versorgung und danach den Unterzieh-
strumpf.

Anziehen des circaid® juxtafit®
essentials Oberschenkel mit Knie:
Schritt 1: Ziehen Sie den circaid
Unterziehstrumpf bis hoch zur Leiste.
Die Naht am FuR sollte nach auRen
zeigen. Stellen Sie sicher, dass der
Unterziehstrumpf faltenfrei anliegt.

Schritt 2: Positionieren Sie die Versor-
gung knapp unterhalb der Leiste. Die
schwarze Seite der Versorgung soll dem
Bein zugewandt sein. Stellen Sie sicher,
dass die Erhohung der Versorgung an der
AuRenseite des Beines platziert ist.

Schritt 3: Entrollen Sie die zwei obersten
Bander und befestigen Sie diese lose an
der gegenliberliegenden Seite, um die
Versorgung in der richtigen Position zu
fixieren. Dies ermoglicht ein leichtes
Justieren der Versorgung.

Schritt 4: Entrollen Sie die beiden
untersten Bander und befestigen Sie das
unterste Band an der gegentiberlie-
genden Seite der Versorgung mit fester
aber komfortabler Kompression.

Schritt 5: Bevor das zweite Band von
unten befestigt wird, I6sen Sie das dritte
Band von unten. Befestigen Sie nun das
zweite Band. Wiederholen Sie diesen
Vorgang mit den verbleibenden Bandern
in Richtung Knie.



Deutsch

German

Schritt 6: Die Versorgung sollte flach und
faltenfrei am Bein anliegen. Die
angelegte Kompression sollte fest aber
komfortabel sein. Stellen Sie sicher, dass
alle Bander in abwechselnder Reihenfol-
ge angelegt sind.

Schritt 7: Uberpriifen Sie die Versorgung
auf Licken und Falten nachdem alle
Bander fixiert worden sind. Justieren Sie
diese gegebenfalls nach.

Die Kompressionsversorgung sollte auf
keinen Fall Schmerzen hervorrufen. Falls
Schmerzen auftreten, sollte die
Versorgung umgehend abgelegt und ein
Arzt konsultieren werden.

Hinweis:

Nach der Einstellung des korrekten
Drucks mittels der BPS-Karte, konnen
Sie das untere und obere Ende des
circaid Unterziehstrumpfes jeweils tiber
die circaid juxtafit Versorgung
umschlagen.

Empfehlung fiir die Kombination von
Unter- und Oberschenkelversorgungen
mit Knie:

Wenn Sie einen circaid juxtafit
essentials Unterschenkel mit einem
circaid juxtafit essentials Oberschenkel
mit Knie kombinieren, stellen Sie sicher,
dass die Oberschenkelversorgung mit
Knie mit der Unterschenkelversorgung
Gberlappt.

Ausziehen des circaid® juxtafit®
essentials Oberschenkel mit Knie:
Schritt 1: Losen Sie alle Bander der
Versorgung, beginnend mitdem
obersten. Rollen Sie jedes Band zuriick,
um das Klettmaterial schmutzfrei zu
halten.

Schritt 2: Entfernen Sie die Kompressi-
onsversorgung und danach den
Unterziehstrumpf.

Anziehen des circaid® juxtafit®
essentials Knieteil:

Firzusatzliche Kompression im
Kniebereich ziehen Sie das circaid
juxtafit essentials Knieteil an. Befestigen
Sie die Kniebedeckung so an der
Versorgung, dass diese |hr Knie
komfortabel umschlieft.

Ausziehen des circaid® juxtafit®
essentials Knieteil:

Um das circaid circaid juxtafit essentials
Knieteil zu entfernen, |6sen Sie alle
Klettverschliisse und nehmen Sie die
Kniebedeckung von der Beinversorgung.

Anwendung der Built-In-Pressure
Karte

Wirempfehlen lhnen ausschlieBlich
die BPS Karte zu verwenden die
aktuell lhrem Produkt beigelegt ist.

Schritt 1: Nehmen Sie die Built-In-Pres-
sure Karte aus der Verpackung.

Schritt 2: Beginnen Sie mitdem
untersten Band der Versorgung. Legen
Sie das schwarze Dreieck auf der Karte
an eine der BPS-Linien des untersten
Bands an.

Schritt 3: Kontrollieren Sie, wo die zweite
BPS-Linie des Bandes mit den Kompres-
sionsbereichen der Karte abschlief3t.

Schritt 4: Falls die BPS-Linie unterhalb
(Fig. B) oder oberhalb (Fig. C) des
gewlinschten Kompressionsbereiches
abschlieRt, [dsen Sie das Band und
befestigen Sie es erneut, bis die
gewlinschte Kompression erreicht ist.

Schritt 5: Wiederholen Sie die Schritte

2 -4 mitallen Bandern in Richtung Knie
und Oberschenkel. Stellen Sie sicher,
dass alle Bander auf das gleiche
Kompressionsniveau eingestellt wurden.



Um den verschriebenen Kompressions-
bereich ganztagig zu erhalten, justieren
Sie die Bander einfach tiber den Tag
verteilt nach.

Hinweis

Falls Sie mehrere circaid juxtafit
MaR-Komponenten verwenden,
befestigen Sie die Bander, bei den
Uberlappenden Stellen zwischen den
einzelnen Kompnenten, nur leicht, um
weiterhin einen graduierten Druckver-
lauf zu erhalten. Stellen Sie bei den
anderen Bandern eine feste und
komfortable Kompression oder aber das
verschriebene Kompressionsniveau ein.

A

20 - I mmig

Wichtiger Hinweis fiir Fachkreise und
Patienten:

Bitte beachten Sie, dass immer die
gesamte Extremitat mit medizinischer
Kompression versorgt ist.

Das bedeutet, das Kompressionsprodukt
fiir das Bein beginnt am Fu bzw. an der
Fessel und reicht bis unterhalb der
Kniekehle oder dariiber hinaus,
einschlieRlich dem Oberschenkel.

Aus unterschiedlichen Griinden kann die
Kompressionsversorgung evt. in einzelne
Segmente unterteilt sein z.B. aus
produktions-technischen Griinden, zur
Steigerung der Therapietreue bzw. zur
leichteren Handhabung.

Eine Kompressionsversorgung
ausschlieRlich am Oberschenkel, ist, bei
den aufgefiihrten Indikationen, aus
medizinischer Sicht, unvertretbar und
kann ggf. zur Verschlechterung des
Gesundheitszustandes, zu
Abschnirungen oder Stauungen fiihren.
Produktabbildungen, die z.B. eine
Kompressionsversorgung ausschlief3lich
am Oberschenkel zeigen, dienen in
diesem Fall der besseren Erkennbarkeit
(Produktdetails, Schnittfihrung,
Befestigung, deutliche Darstellung des
An-und Ausziehvorganges etc.) und sind
keine Richtlinie der medizinischen/
therapeutischen Versorgung.

Deutsch
German



Pycckun

circaid® juxtafit®
essentials leg

MpeaHa3HaueHue

HepacTaxuMblii KOMMNPECCUOHHbIN
6aHaax circaid juxtafit essentials leg
npeAHasHauyeH ANt AeYEHUSI NALMEHTOB
C AVMMbaTUYECKMMU PACcCCTPONCTBAMM.
HepacTaxumblit KOMNPECCUOHHBIN
6aHAaX AN HUXHEN KOHEYHOCTH
NPEACTaBASIET CODOM CEPUIO AEHT,
MCXOAALLMX U3 LLEHTPAAbHOWM YacTu
M3AEAUS 1 NMOCAEAOBATEABHO
HaKAaAbIBaOLLIMXCA APYT Ha Apyra.

MokasaHuna
« \umodepema
« [pexoasLmit oTek

OTHOCUTEAbHbIE MPOTUBONOKa3aHUSA
B COOTBETCTBMM C CYLLECTBYOLLMMM
NPOTUBOMNOKA3AHUAMM, ACUaLLMI BpaY
OLIEHMBAET COCTOAHME NaLMeHTa U
COOTHOCHT MNOTEHUMAAbHYH MOAb3Y OT
NPUMEHEHMSA AGHHOTO
KOMMPECCUOHHOIO U3AEAUA (Hanpumep,
NPV XPOHUYECKOW BEHO3HOW
HEeAOCTaTOYHOCTH) C BO3MOXHbIMU
pUCKaMK TepaneBTUYECcKOro
NPUMEHEHUS AGHHOTO MEAMUMHCKOTO
U3AEAUS NALMEHTOM.

+ HapylueHune uan otcyTcTBmne
YyBCTBUTEABHOCTU HUXHUX
KOHEYHOCTEN.

« AAnepruyeckune peakumm Ha
KOMMOHEHTbI KOMMPECCUOHHOTO
N3AEAMS.

AB6COAOTHbIE NPOTUBONOKA3aHUsA
COCTOSIHMSA, MPU KOTOPbIX
MCMOAb30BaHKE KOMMPECCHOHHbIX
M3AEAUIA aBCOAOTHO MCKAKOUYEHO,
HEeCMOTPA Ha HaAWuKe NoKasaHuid
(HanpuUmep, XpoHUUYECKaa BEHO3HAas
HEeAOCTaTOYHOCTb).

+ XpoHuyeckne obanTepUpytoLLmne
3aboneBaHNA apTePUit HUXHMX
KOHEUYHOCTEN CPEAHEN U TAXENON
cTeneHu

+ \EKOMMNEeHCHpOBaHHas cepaeyHas
HEAOCTaTOUYHOCTb

« CenTnyeckuin dpnebut

+ CuHWI BoreBont dAebUT

+ MHbekumns obracTn HUXHEN
KOHEYHOCTH

XpaHeHue

j XpaHuTb B CyXOM MecCTe

N4

AN
“a~ " bepeub 0T COAHEYHOro CBeTa

CpoK aKcnayaTauuu

Cpok akcnayaTaumm M3peanii circaid
juxtafit essentials lower leg /

circaid juxtafit essentials upper leg with
knee / circaid juxtafit essentials knee
cove cocTaBAfeT 6 MecAueB Npu
YCAOBMU EXEAHEBHOMO MCMOAL30BAHMS.

BBu1ay n3Hoca mateprana MeAMLMHCKan
3ODEKTUBHOCTb MBAEAUA MOXET ObITh
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha yKa3aHHble
CPOKM 3KCMAyaTaLMmu npu yCAOBUK
COBAKOAEHNA PEKOMEHAGLMIA,
M3AOXEHHbIX B HACTOSALLEN MHCTPYKLMK
MO UCMOAb30BAHMIO.

YTuausauumsa

i

YTMAM3upoBartb ¢ 6bITOBLIMM OTXOAGMM.
K MEAMUMHCKUM KOMMPECCUOHHbIM
N3AEAMAM HE NPUMEHAKOTCA
cneunanbHble TpeﬁOBaHMQ no
YTUAU3aLUMN.



CocTtaB maTtepuana

circaid juxtafit essentials upper leg with
knee

54% MoanypeTaH

42% HeinoH

4% JnacTtaH

circaid juxtafit essentials lower leg
53% MoanypetaH

43% HelnoH

4% JdnactaH

circaid juxtafit essentials knee cover
53% MMoanypetaH

41% HelnoH

4% JAnactaH

2% TOAM3TUAEH

N

M3peAE HE COAEPXUT AaTEKC.

PekomeHAaLUK No CTUpKe

3aeAME MOXHO CTUPATL B MaLLWHE,
MCMOAL3YSl AEAUKATHBIN PEXMM W CYLLWTb
MpU HEBbLICOKOK TeMnepaTtype. Mpu 3Tom
PEKOMEHAYETCS NoMelLaTb U3AeAre B
3aLUUTHYIO CETKY, UToDbl Ha AUMYUKK He
HaAWMaA BOPC M UTOObI 3aLLUMTUTL APYTYIO
OAEXAY OT MOBPEXAEHUI. UTOObI NPOAAUTH
CPOK CAYXObl U3AEAWSI, ETO CAEAYET
CTUPaTh BPYYHYIO U CYLLIUTb, HE OTXMMAs.

5]
)

MallrHHaa CTpKa B TENAOW BOAE

He otbeanBathb

@

CylWHnTb B CYLUMABHOM MalU1HE Npu
HEBbICOKOW TemnepaTtype

He rnapnThb-

® X

He NMPUMEHATb XUMUYUCTKY

& He omxumars

YKasaHuA no aKcnayaTauuu

Bceraa npoBepsiite, 4to B
KOMMPECCUOHHOM U3AEANM YCTAHOBAEH
PEKOMEHAOBAHHbIN AMANa3oH AaBAEHUS.

Pycckun
Russian

Cnerka ocrnabasiiTe AeHTbl M3AeAVA B
HOYHOE Bpems.

BepTukanbHble MeTkK BPS Ha AeHTaXx,
MOTFYT HAXOAMTbCA B Pa3HbIX NO3ULMAX
Ha Hore, B 3@BMCUMMOCTKW OT pasmepa U
dopMbl HOrU. OHK HEe AOAXKHbI BbITb
BbIPOBHEHbI MO LEHTPY NEPEAHEN YacTK
HOTU MAKM B AHOBOM APYrOM NO3nUMK Ha
Hore.

Ecan Bbl uyBcTBYETE AMOOYIO 6OAD,
HEMEAANEHHO CHUMUTE n3aeaue. Mpu
NPaBUABHOM PACMONOXEHWM,AEHTbI
AOAXHbI CAETKa NepeKpbIBaTb APYT
APYra, MexAy HUMKU He AOAXHO BbiTb
MycTOro NPOCTPaHCTBa.

He noaBOpaunBainTe AeHTbI.
3acTexka-Aunyyka H B KOEM CAyYae He
AOAXHa conpukacaTtbCsi C Koxen!

HaaeBaHue circaid® juxtafit®
essentials lower leg (u3penune ana
FTOAEHMW)

War 1.

HaaeHbTe BHYTPEHHMI AaliHep circaid
undersleeve Ha roAeHb W HaTAHWTE ero
Ha KOAeHO. Kpall naliHepa ¢ MaHxeTow
AOAXEH MOKPbIBaTh NATKY. YbeanTech B
OTCYTCTBMU CKAGAOK Ha AariHepe.

War 2.

Pasmectute nsapeane circaid juxtafit
lower leg Ha Hore, UyTb BbILLIE AOABDKKM
1 HUXE KOAEHHOro cruba. YepHas
CTOpOHa MaTtepmnana AOAXHa ObiTb
obpalleHa K Koxe. PassepHute pABe
BEPXHWE AEHTbI 1 CBOBOAHO 3aKpenuTe
WX Ha BHELIHEW CTOPOHE U3AEAUS,
4T0Obl U3AEAME YAEPXKMBAAOCH HA MECTE.
37O NO3BOASIET AETKO MOAHATb MAK
OnyCTUTb U3AEAUNE AAF MPABUABHOIO
NO3UUMOHMPOBAHMA.



Pycckun

MpumeuaHue.

CamMas HWXHAS AeHTa ONpeAeAdeTcs no
AOrOTMMY circaid Ha YepHomn
NMOBEPXHOCTU UBAEAUSA.

War 3.

Packatalite AB€ HWXHWE AEHTbI 1
3aKPENUTE CaMyto HUXHIOK Ha
BHELUHEW CTOPOHE M3AEAUS, CO3AaBaS
CUABHYIO U KOMBOPTHYIO KOMMPECCHIO.

War 4.

YAEPXWBaAs BTOPYIO AEHTY, OTCOEAUHUTE
CAEAYIOLLYIO AEHTY. 3aKpenuTe BTOPYLO
AEHTY 1 MPOAOAXANTE 3TOT NpoLEeCe C
APYrMMK AEHTaMK, NepemelLanch BBEPX
no Hore.

War 5.

|/|3A6I\I/Ie AONXHO A€XaTb POBHO MO HOTE,
6e3 cknapok. OTPEryAMpyiTe Kaxayto
AEHTY, uTo6bl 06€CNEeUnTb YCTOMUMBYIO U
KOM®OPTHYIO KOMMPECCHIO.
YAOCTOBEPLTECH B TOM, UTO AEHTbI
pacnoAaratotcs nonepemMeHHo.

War 6.

Mocae Toro, Kak Bce AeHTbI ByayT
3aKPENAEHbI, OCMOTPUTE U3AEANE Ha
NPEAMET 3a30P0B MAW CKAAAOK.
OTperyAmpymnTe AeHTbl, eCAK1
HeobX0AMMO.

M3aeAne HUKOTA HE AOAKHO MPUUUHATD
60Ab. EcAvt Bbl nouyBcTBYETE AtOOYIO
60Ab, HEMEANEHHO CHUMWTE U3AEAVE U
NPOKOHCYABTUPYITECH C BPAYOM.

Mpumeuanue.

Mocae Toro, kak Bbl BbICTaBUAK
Tpebyemoe pAaBAEHME C NoMolLbo BPS
KapTOUKK, 3aBEPHUTE BEPXHUI U
HWXHWUI Kpasi BHYTPEHHEro AaliHepa
CBEpPXY Ha BEPXHUI U HUXHUI Kpas
KOMMPECCUMOHHOTO U3AEAMS Circaid.

War 7.

HaaeBaHWe KOMNPECCUOHHOro HoCKa
circaid compression anklet

3aBepHUTE BEPXHIOK U HUXHIOK YacTK
circaid undersleeve Ha BEpXHWI 1
HUXHWI Kpalt n3peans circaid. HaaeHbte
n3aeane circaid compression anklet Ha
cTony v ybeanTeCh, YTO OHO HATAHYTO
AOCTaTOYHO BbICOKO, UTOObI
nepekpbiBaTh M3aeAne circaid juxtafit.
YbeanTtech B OTCYTCTBMM CKAAAOK Ha
n3peanm circaid compression anklet.

CHuMaHue circaid® juxtafit® essentials
lower leg (M3peAne AN TONEHM)

AAS TOrO UTOBbI CHATH M3AEAME, CHAYaAa
CHUMMTE KOMMPECCHUOHHbIN HOCOK circaid
compression anklet. 3atem oTBEpHUTE
Kpas BHYTPEHHEro AavHepa circaid
undersleeve. OTKpenuTe BCE AEHTbI
KOMMPECCUOHHOIO U3AEAUSA, HaUMHaA C
BepxHeN. CBEPHUTE KaXAYHO AEHTY
BHYTPb, NPEAOTBPALLAs nonapaHus
BOPCa Ha 3aCTEXKMU-AUNYYKU. CHUMUTE
N3AEANE, 3aTEM CHUMUTE BHYTPEHHUI
AaWiHep circaid undersleeve.

HapeBaHue circaid® juxtafit® essen-
tials upper leg with knee (M3penune anA
6eapa U KOAEHA)

Warl.

HaaeHbTe BHYTPEHHWI AaiHEp (HOCOK)
circaid sock whole leg n HaTsHUTE ero
AO NaxoBok obaactu. LLloB Hocka
AOAXEH ObITb 0BpaLleH Hapyxy.
YbeanTeCh B OTCYTCTBUM CKABAOK Ha
HOCKe.

War 2.

PaamecTtute nspeaue circaid juxtafit
upper leg with knee uyTb HUXe NaxoBoWn
obaacTu. YepHasn cTopoHa Matepuana
AOAXHA BbITb 0BpaLleHa K KOXe.
YbeaunTtech, 4To BOKOBOE BO3BLILLIEHNWE
M3AEAUS PACMONOXEHO Ha BOKOBOM
CTOpOHe beapa.



War 3.

Pa3BepHWTE ABE BEPXHWNE AEHTbI 1
CBOOOAHO 3aKpenuTe UX AOCTAaTOYHO
AGAEKO OT NaxoBOKM 06AACTH, UTOObI
M3AEAME HE Bbl3blBAAO AUCKOMOPT. ITO
NO3BOASIET YAEPXMBATH U3AEAVE Ha
MECTE 1 AErKO NOAHMMATb MAK ONYyCKaTb
M3AEAUE AAS NPABUABHOMO
NO3NUMOHNPOBAHUA.

War 4.

Packataiite AB€ HUXHWE AEHTbI 1
3aKPENUTE CaMyt HUXHIOK M3 HKX Ha
BHELUHEW CTOPOHE M3AEAUS, CO3AaBaS

CUABHYIO, HO KOMMOPTHYKD KOMMPECCHHO.

War 5.

3aTem, yAepXunBas BTOPYHO AEHTY,
pa3BEPHUTE CAEAYIOLLYHO AEHTY.
3akpenunTte BTOPYHO AEHTY U
NPOAOAXAWTE 3TOT NPOLECC C APYTMMHU
AEHTaMW, NepemMelllasiCb BBEPX MO Hore.

War 6.

M3peAre AOAKHO AeXaTb POBHO MO Hore,
6e3 cknapok. OTPEryAMpyiTE KaxAyto
AEHTY, 4T0Obl 06ecneynTb YCTONUMBYIO U1
KOMGOPTHYHO KOMMPECCHIO.
Mo3aboTbTech 0 TOM, UTOObI AEHTHI
pacnoAaraA1ch nonepemMeHHo.

War 7.

Mocae Toro, Kak Bce AeHTbl ByayT
3aKpeEnAeHbl, OCMOTPUTE U3AEAUE Ha
NPEAMET 3a30P0B MAW CKAAAOK.
OTperyAvpyiTe AeHTbl, ECAM 3TO
HEoBXOAMMO.

MN3peAne HUKOTA He AOAKHO MPUYUHATD
60Ab. EcAv Bbl nouyBcTBYETE AtOOYIO
60Ab, HEMEANEHHO CHUMWTE U3AEAVE U
NPOKOHCYABTUPYITECH C BPAUYOM.

Pycckun
Russian

Mpumeuanue.

[MTocAe Toro, Kak Bbl BbICTaBUAK
Tpebyemoe paBAEHWE C NoMoLLbio BPS
KapTOUKHM, 3aBEPHUTE BEPXHUI Kpal
BHYTPEHHEro AalHepa cBepxy Ha
BEPXHWI Kpai KOMNPECCUOHHOTO
nspeams circaid juxtafit.

PekomeHAaLUU No KOMOUHUPOBaHUIO
P

Ecan Bbl KOMBUHMpPYETE M3AeAna circaid
juxtafit essentials lower leg (n3aeane
AASI TOAEHM) C M3aeAneMm circaid juxtafit
essentials upper leg with knee
(M3peane ana Beapa u KoaeHa),
YAOCTOBEPBLTECH YTO M3AeAne AAS Beapa
1 KOAEHa NepeKkpbiBaeT U3AEAUE AAS
FOAEHMU.

CHumaHue circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee (M3penne ans
6eapa U KOAeHa)

War 1.

OTKpenuTe BCE AeHTbl U3AEAUA HaUMHanA
¢ BepxHeit. CBEPHUTE KaXAYHO AEHTY
BHYTPb, UTOObI Ha 3aCTEXKU-AUTYUKM HE
nonaaan BOpC.

War 2.

CHUMUTE UBAEANE, 3aTEM CHUMUTE
BHYTPEHHWI AaliHep circaid sock whole
leg.

HapeBaHue circaid® juxtafit®
essentials knee cover (Haknaaka pnsa
KOAEHa)

ANt AONOAHUTEABHOM KOMMNPECCHn B
06AaCTH KOAEHA NPUMEHSITE HAaKAAAKY
AAS KOAEeHa circaid juxtafit essentials
knee cover. Hakpoiite nspeavem circaid
juxtafit knee cover KOAEHHYO Yalleyky
1 NPUKPEnuTe ero K U3AeAnto circaid
AN HOTW. TTOTAHUTE AEHTbI B Pa3AUYHbIX
HanpaBAEHMUAX AN AOCTUXEHUS
MAOTHOIO MPUAETraHKUA K KOAEHY.
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CHuMaHue circaid® juxtafit® essentials
knee cover

AAS TOro uTobbl CHATL M3AeAre circaid
juxtafit essentials knee cover
OTKPENWTE BCE 3aCTEXKU-AUMYUKM U1
CHUMUTE HaKAaAKY AAS KOAEHA C
KOMMNPECCUOHHOIO U3AEAUS.

Ucnonb3oBaHue Built-In Pressure card
(kapTouku BPS)

Mpu HapeBaHWK U3penns BCeraa
UCNOAb3YHUTE KapTouky BPS,
HaxoAfLLYIOCA B yNaKoBKe.

War 1. HaianTe kapTouky BPS anq
MOAEAMPOBAHMSA 1 KOHTPOASA YPOBHS
AaBAeHua Built-In Pressure card B
ynakoBKe.

LWar 2. HauHuTe C HUXHEW AEHTbI
M3AEAUS, COMOCTaBbTE YEPHbIN
TPEYroAbHWK Ha KapTouke BPS ¢ opHOM
13 BEPTUKAAbHbIX OTMETOK Ha AEHTE
N3AEAUS.

War 3. OTmeTbTe rae BTOpas OTMETKa Ha
M3AEAUK COOTBETCTBYET KOPPEKTHOMY
LIBETOBOMY KOAY AManasoHa AaBAEHWS
Ha KapTouke BPS.

LWar 4. Ecan BTOpasi BepTUKaAbHas
OTMETKa Ha U3AEAMU UAK KOpOYe (PUC.
B) 1AM BbIXOAMT 3a NPEAEABI
NPaBUABHOTO AManasoHa AaBAEHMA
(puc. C), UBMEHUTE NMOAOXEHUE AEHT
Takum 06pa3om, 4Tobbl BTOpas oTMeTKa
COOTBETCTBOBAAA KOPPEKTHOMY YPOBHIO
AaBAEHMS (puc. A). MOAHOCTBIO 0CAabbTe
AEHTbI, NEPEA TEM Kak NOBTOPUTb
NomMbITKY, €CA BbIAO NPUMEHEHO
CAMLIKOM BOAbLLIOE AABAEHME.

LWar 5. MosTopwuTe Wwaru 2-4 Ha Kaxaon
AEHTE, NMOAHWMasACh BBEPX MO HOre.
MpoBepsiTe, uTo Bbl BbICTABASETE TAKOM
Xe YPOBEHb AGBAEHUS C MOMOLLbIO
kapToukn Built-In Pressure card kak Ha
HUXHEN AeHTe. TTOAOXEHNE AEHT MOXHO

U3MEHSATb B TEUEHWUM AHA AAS
NOAAEPXaHUSA TpebyeMOro ypoBHs
AABAEHUS.

MpumeyaHue.

MpY MCNOAB30BAHWM M3rOTOBAEHHOTO Ha
3akas multiple circaid juxtafit, oueHb
AErKO 3aTArMBanTe HUXHUE AEHTbI AAS
obecneyeHuss rpapMeHTa AaBAEHUS.
YcTaHOBUTE OCTaABLUMECSH AEHTbI Ha
KOMGOPTHOM AGBAEHUM AOCTATOYHOM
CUAbI AV MTPEANMMCAHHOM YPOBHE
AGBAEHWS.

A

H-:I-IJ'Tanil|

B

BaxHas MHGopMauua AAS
CMeunanucToB U NaLUeHTOB
MoxanyicTa, obpatnte BHUMaHWe, 4to
MEAULMHCKOM KOMMNPECCHU AOAXHA BObITb
NOABEPXEHA BCA KOHEUHOCTb.

3T0 03HAYaEeT, YTO KOMMNPECCUOHHOE
U3AEAVE Ha HUXHEN KOHEYHOCTU AOAKHO
pacnoaaratbCsl B CAeAytOLLEN 0BAACTH:
OT YPOBHS CTOMbI/ AOABIKKM AO YPOBHS
UyTb HIXE MOAKOAEHHOM AMKK, UAK



NOAHMMATbLCA BbILLIE, M MOKPbIBATbL
6eapo.

KoMmpeccHoHHoe U3peAme MoxXeT
COCTOSATb U3 HECKOABKMX 3AEMEHTOB MO
pa3HbIM NPUYUHAM, HaNpUMep:
NPOK3BOACTBEHHO-TEXHOAOTMYECKAS
HEOOXOAMMOCTb, AASl MOBbILLEHKS
NPUBEPXEHHOCTU NaLMEHTa AEUYEHIO
WAV AAST OBAETUEHUA UCMOAB30BAHMUS.
EcAv KOMNPECCUOHHOE U3AEAME COCTOUT
13 HECKOABKWX 3AEMEHTOB, TO CAEAYET
YUUTbIBATb, UTO 060COOAEHHOE
CMOAb30BaHUE 3AeMEHTOB AAs Beapa
WAV KOAEHA BO3MOXHO TOABKO MO
NPSIMOMY Ha3HauYeHWIo Bpaya 1 Noa ero
KOHTPOAEM. [1pK HEKOPPEKTHOM
Ha3HauYeHUW WAM HeMpPaBUAbHOM
nprMeHeHun 060Co0BAEHHbIN
KOMMPECCUOHHBbIN INnEMEHT A Beapa
WAV KOAEHA MOXET HaBPEAWUTb
3A0POBbIO NalMeHTa, MPUBECTU K
3aTPYAHEHMIO OTTOKA W 3aCTOMHBIM
ABAEHUAM.

M306paxeHns, Ha KOTOPbIX
NPeACTaBAEHbI OTAEAbHbIE
KOMMPECCUOHHbBIE IAEMEHTbI TOALKO B
obaacTn Beapa MAM KOAEHA, CAyXaT
MCKAIOUUTEABHO AAS YTOUHEHUS AeTanel
U3AEAUs (KpenaeHus, n3obpaxeHue
npouecca HaAeBaHWs 1 CHUMaHWs,
HanpaBAEHWS Pa3pPe3oB) U He ABAAIOTCS
PEKOMEHAGLIMEN K MEAULIMHCKOMY
1CMOAB30BaHMUIO.

Pycckun
Russian



Portugués
Portuguese

circaid® juxtafit®
essentials leg

Finalidade

Este dispositivo destina-se ao uso
exclusivo de um sé doente; é reutilizével,
nao invasivo e nao esterilizével;
desenhado para fornecer compressao a
doentes com desordens linféticas.

O dispositivo consiste numa série de
bandas ineldsticas justapostas que
partem do centro da peca e que
envolvem a perna.

Indicacoes
« Linfedema
+ Edema dependente

Contra indicac¢oes relativas

Devido a conhecidas contraindicacdes, o

médico deve ponderar o uso de um

dispositivo compressivo adequado (para

indicacoes como insuficiéncia venosa,

etc.) comparando o eventual riscoe o

beneficio terapéutico do dispositivo.

+ Diminuicao ou auséncia de sensacao
naperna

« Intolerdncia ao material

Contra indica¢des absolutas

A condicao que completamente proibe o

médico de prescrever vestuario de

compressado, apesarde uma

indicacao apropriada (por exemplo,

insuficiéncia venosa crénica, etc.).

- Doenca arterial periférica severa

- Insuficiéncia cardfaca descompensada

« Flebite sética

+ Flegmasia coerulea dolens

- Doenca arterial periférica moderada

+ Presenca de infeccdo na perna e/ou
tornozelo e/ou pé.

Conservacao

j Conservar em ambiente seco.

o

e

Z -

1'L\ Proteger do calor e da exposicao
solardireta.

Durabilidade

Devido ao material téxtil com que sao
fabricados, a eficacia médica sé pode ser
garantida para um tempo Util definido, o
que pressupde um manuseio correto do
dispositivo (ex: cuidados apropriados ao
colocareretirar, lavagem, etc.).

circaid juxtafit essentials até ao joelho /
circaid juxtafit essentials coxa com
joelho/circaid juxtafit essentials banda
de joelho: 6 meses

Destruicao

ah
Para destruir coloque no lixo doméstico.

N&o existem critérios de destruicdo para
este tipo de material.

Composicao

circaid juxtafit essentials coxa com
joelho:

54% Poliuretano

42% Nylon

4 % Elastano

circaid juxtafit essentials até ao joelho:
53% Poliuretano

43% Nylon

4% Elastano



circaid juxtafit essentials banda de
joelho:

53% Poliuretano

41% Nylon

4% Elastano

2% Polietileno

¥

Estes produtos ndo contém latex.

Instrucoes de lavagem

Os dispositivos podem ser lavadas na
mdéquina usando um programa suave, e
secos a baixa temperatura. Se lavare
secar na mdquina recomenda-se a
utilizacao de uma bolsa de lavagem em
rede para nao inutilizar o Velcro e ndo
danificar outras pecas de roupa.

Para prolongar a vida dos dispositivos
lave a mdo e pendure para secar, sem
torcer.

\&/ Lavarnaméaquinanuma
temperatura baixa

& Nao usar branqueadores

Secarna maquina num programa
de baixa temperatura

2 Naio passaraferro

Y Nao limpara seco

[ N3o torcer

Recomendacdes de utilizacao
Assegure-se sempre que a compressao
prescrita € a aplicada.

Durante a noite solte ligeiramente as
bandas.

As linhas BPS verticais do dispositivo
podem estar localizadas em diferentes
zonas, dependendo do tamanho e
formato da perna. Nao precisam de
estar alinhadas com o centro da perna
nem noutra localizacao qualquer
especifica.

Portugués
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Se tiver dores remova de imediato o
dispositivo.

Quando as bandas estao corretamente
colocadas devem sobrepor-se
ligeiramente, ndo deixando espaco entre
elas.

N3ao acrescente bandas.
Os velcros ndo devem nunca tocar na
pele!

Instrucdes de colocacao do circaid®
juxtafit® essencials até ao joelho
Passo 1: Coloque a perneira na perna
que deve ficar por cima do joelho. O
rebordo inferior da perneira deve ficar
junto a base dos dedos. Assegure-se que
fica sem pregas.

Passo 2: Alinhe o dispositivio circaid
juxtafitimediatamente acima do o0sso
do tornozelo e abaixo do joelho. A face
preta deve ficar virada para dentro.
Desenrole as bandas superiores e fixe-as
sem apertar demasiado no lado exterior
do dispositivo para permitir posicionar
no lugardevido. Assim, podera ajustar o
dispositivo de forma correcta.

Nota:

Aparte inferior pode ser identificada
pelo logdtipo da circaid na face preta do
dispositivo.

Passo 3: Desenrole as duas bandas
inferiores e prenda a banda mais baixa
na parte externa do dispositivo com
uma compressao firme e confortdvel.

Passo 4: Enquanto segura na segunda
banda, desenrole a seguinte. Prenda a
segunda banda e continue este processo
consecutivamente com as restantes
bandas até a dltima.
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Passo 5: O dispositivo deve assentar
plano e sem pregas. Ajuste cada banda
com uma compressao firme e
confortdvel. Assegure-se que as bandas
sao colocadas numa ordem alternada.

Passo 6: Uma vez fixas todas as bandas,
certifique-se de que ndo ha pregas ou
intervalos entre as bandas. Ajuste se
necessario.

Nunca deve sentir dores na perna. Se
sentir alguma dor deve remover o
dispositivo de imediato e consulte o seu
médico.

Nota:

Uma vez que a compressao fique correta
utilizando o cartdo BPS, pode enrolar por
fora a perneira, tanto na parte inferior
como na parte superior do dispositivo
circaid juxtafit.

Passo 7: Colocar o pé eldstico de
compressao.

Primeiro dobre a parte inferior da
perneira sobre o dispositivo circaid
juxtafit. Faca deslizar o pé elastico de
compressdo sobre o pé e assegure-se de
que o puxou o suficiente para sobrepora
peca da perna circaid juxtafit.
Certifique-se de que ndo hd pregas ao
nivel do tornozelo.

Retirara circaid® juxtafit® essentials
até ao joelho

Para retirar o dispositivo remova
primeiro o pé elastico de compressao.
Depois desdobre a perneira. Solte todas
as bandas comecando pela de cima.
Enrole e fixe cada uma das bandas para
protegera zona do Velcro. Retire entdo o
dispositivo circaid juxtafit e depois a
perneira.

Instrucoes de colocacao do circaid®
juxtafit® essentials coxa com joelho

Passo 1: Coloque a perneira na perna
alinhando a parte superior abaixo da
virilha. Assegure-se que fica sem pregas.

Passo 2: Alinhe o circaid juxtafit perna
imediatamente abaixo da virilha.

Aface preta deve ficar virada para
dentro. Assegure-se que o lado mais alto
exterior da peca fica posicionada do lado
de fora da coxa.

Passo 3: Desenrole as duas bandas
superiores e prenda-as a distancia
suficiente da virilha para que ndo magoe
ou cause desconforto.

Assim pode mover a peca mais para
cima ou para baixo, colocando-a na
posicao correta.

Passo 4: Desenrole as duas bandas
inferiores e prenda a inferior no lado
externo da peca com uma compressao
firme e confortdvel.

Passo 5: Enquanto segura na segunda
banda, desenrole a seguinte. Prenda a
segunda banda e continue este processo
consecutivamente com as restantes

P

bandas até a dltima ao longo da coxa.

Passo 6: O dispositivo deve assentar
plano e sem pregas. Ajuste cada uma das
bandas com uma compressao firme e
confortdvel. Assegure-se que as bandas
sao colocadas numa ordem alternada.

Passo 7: Uma vez que todas as bandas
estejam fixas e seguras verifique se ndao
existem intervalos entre elas nem
pregas. Reajuste, se necessario, cada
uma delas.

Nunca deve sentir dores. Se sentir
alguma dor deve remover o dispositivo
de imediato e consulte o seu médico.

Nota:
Uma vez que a compressao esteja
ajustada verificando pelo cartdo BPS,



poderd dobrar a perneira sobre a peca
juxtafit, tanto no bordo inferior como no
superior.

Recomendacao para a utilizacao
combinando o dispositivo até ao
joelho com o da coxa com joelho.
Quando combinar a circaid juxtafit
essentials perna com a circaid juxtafit
essentials coxa com joelho, assegure-se
que o dispositivo da coxa e joelho
sobrepde o dispositivo da perna.

Retiraracircaid®juxtafit® essentials
coxa com joelho:

Passo 1: Destaque todas as bandas do
dispositivo comecando com a banda
superior. Enrole cada uma delas sobre si
mesma para que as tiras de velcro ndao
figuem com impurezas.

Passo 2: Retire agora o dispositivo e
depois a perneira.

Instrucdes de colocacao da circaid®
juxtafit® essentials banda de joelho:
Para compressao adicional utilize a
banda do joelho.

Coloque a circaid juxtafit essentials
banda do joelho porcima darétulae
prenda-a ao dispositivo da coxa. Puxe as
bandas nas diversas direcdes para
conseguir compressao em todo o joelho.

Retirara circaid® juxtafit® essentials
bandadojoelho:

Para retirara banda do joelho destaque
todas as tiras de velcro fixas no
dispositivo da coxa.

Como usar o cartao BPS ,,Built-In-
Pressure:

E recomendadado a utilizacdo do
cartao BPS que acompanha
embalagem do produto.
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Passo 1: Localizar o cartdo BPS guardado
na embalagem do produto.

Passo 2: Comece pela banda inferior,
alinhe o triangulo preto do cartdo com a
linha BPS do dispositivo.

Passo 3: Note onde esté a segunda linha
BPS do dispositivo e alinhe-a com o
intervalo de compressao do cartao.

Passo 4: Se a linha BPS do dispositivo
estiver demasiado curta (Fig. B) ou ficar
além do intervalo de compressao (Fig. C)
reajuste a banda de formaaque a
segunda linha do dispositivo fique
alinhada com a compressao prescrita
(Fig. A).

Quando a compressao nao seja a
correta, solte a banda completamente
antes de a fixar novamente.

Passo 5: Repita os passos de 2 a 4 para
cada uma das bandas prosseguindo até
ao cimo da coxa. Assegure-se que
reajusta todas as bandas com a mesma
compressao.

As bandas poderdo ter de ser reajusta-
das durante o dia para mantera
compressao prescrita.

Nota:

Se estiver a usar multiplas circaid
juxtafit fabricadas por medida,
sobreponha ligeiramente as bandas na
perneira para garantir a compressao
correta. Ajuste as bandas seguintes com
uma compressao firme e confortdvel de
acordo com a compressao prescrita.
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Informagao importante para
especialistas e pacientes:

Por favor, note que o membro quando
tratado com compressao medicinal
entende sempre o tratamento na sua
totalidade.

Assim, os produtos de compressao para
o membro inferior tém a sua acao a
partirdo pé ou tornozelo e estendem-se
até abaixo da cavidade do joelho ou até
a coxa.

Por diversas razoes, o vestuéario de
compressao pode ser dividido em
segmentos individuais, por exemplo, por
razoes de producdo, para melhor
adaptacdo ao tratamento, ou para um
manuseamento mais facil.

A utilizacao de uma peca de vestuario de
compressdo exclusivamente para a coxa,
ainda que dentro das indicacdes, ndo é
uma op¢ao do ponto de vista médico,
podendo, em certas circunstancias,
danificar a salide do paciente ou levara
constricao e estase.

Fotos de produtos que, por exemplo,
mostram uma peca de vestuario de
compressao para a coxa sao sé, neste
caso, unicamente por uma questao de
clareza (detalhes do produto, padrao,
fixacdo, clara ilustracdo de colocacao)
pelo que ndo sao um guia para cuidado
médico/terapéutico.
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Propésito

esta prenda es para ser utilizada por un
solo paciente, reutilizable, no-invasiva,
no-estéril, producto disefiado para
porporcionar compresion en la pierna
para pacientes con problemas linfaticos.
El legging consiste en una serie de
cinchas ineldsticas yuxtapuestas que se
extienden desde la parte central y
abarcan la pierna.

Indicaciones
« linfedema
- edema

Contraindicacidn relativa

Debido a una conocida contraindicacién

y a pesar de que el Doctor prescriba una

media de compresién (para una

insuficiencia venosa crénica, etc...)y lo

compara con el posible riesgo del

beneficio terapéutico de la prenda.

+ Disminucién o ausencia de sensacién
enla pierna

« Intolerancia al material de compresién

Contraindicacién absoluta

Una condicién que prohibe

completamente utilizar una media de

compresién a pesar de estar

correctamente indicada (por.ej.

insuficiencia venosa crénica, etc..)

Enfermedad arterial periférica severa

« Fallo cardiaco descompensado

« Flebitis séptica

+ Flegmasia cerula dolens

« Enfermedad arterial periférica
moderada

« Infeccidn en la pierna /tobilloy /o pie
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Instrucciones de almacenaje

j Almacenar en lugar seco

e

/.\
Z
-\ Fuera de la luz solar

Vida atil

Debido al deterioro del material y de su
eficacia médica solamente puede ser
garantizado por una via Util definida.
Asuminedo una correcta utilizacion de la
prenda p.ej cuidados aecuados, ponery
quitar).

circaid juxtafit essentials parte inferior
de la pierna/ circaid juxtafit essentials
parte superior de la pierna con rodilla /
circaid juxtafit essentials cubierta de
rodilla: 6 meses

Destruccién
[ ]
@M
Por favor tirarlo a la basura . No existe
un criterio especial de tratamiento de

aplicacién para las prendas de
compresion

Composicion del material

circaid juxtafit essentials parte superior
de la pierna con rodilla:

54% Poliuretano

42% Nylon

4 % Elastano

circaid juxtafit essentials parte inferior
de la pierna:

53% Poliuretano

43% Nylon

4% Elastano



circaid juxtafit essentials cubierta de
rodilla:

53% Poliuretano

41% Nylon

4% Elastano

2% Polietileno

¥

Esta prenda no contiene lartex.

Instrucciones de lavado

La prenda puede ser lavada en lavadora
utilizando un ciclo suave y secada en
secadora a baja temperatura. Para
alargarlavida de la prenda lavara mano
y secaral aire.

Lavadora a baja temperatura
No blanquear

No centrigugar

No planchar

R fy OB g

No lavaren seco

B No retorcer

Recomendacién para adaptarla
Siempre aseguranos que la compresion
prescrita estd bien aplicada.

Porla noche soltar ligeramente las
bandas.Las marcas verticales del
sistema BPS pueden estaren lugar
diferente en la pierna dependiendo de la
tallay de la forma de la pierna.

No tienen porque estar alineadasen la
parte frontal de la pierna nien un lugar
especifico de la pierna. Si se experimenta
dolor hay que quitar la prenda
inmediatamente. Cuando las cinchas
estdn colocadas correctamente,
deberfan solaparse ligeramente, no
dejando espacio entre las cinchas.No
pliegue las cinchas.El velcro nunca
deberfa tocar la piel!

Colocacién del circaid® juxtafit®
essentials para la parte inferiordela
pierna

Pasol: Deslizar la media protectoraen la
piernay sobre la rodilla. El borde en
pufo de la media protectora deberfa
cubrir el talén.Asegurarnos de que no
hayan arrugas en la media protectora.

Paso 2: Alinear la prenda justo por
encima del hueso del tobillo hasta el
pliegue de la rodilla. La parte negra del
material debe estar en contacto con la
piel. Desenrrollar las dos cinchas
superiores y suéltelas hacia la parte
exterior de la prenda para ponerla
prenda en su sitio.Esto nos permite su
colocacién facilmentey en la posicién
corecta.

Nota:

La cincha inferior esta identificada con
el logo circaid en la parte negra del
material.

Paso 3: Desenrrollar las dos cinchas
inferiores hacia la parte externa del
legging con una compresién firmey
confortable.

Paso 4: Mientras sostenemos la segunda
cincha desenganchar la siguiente,. Fijar
la segunda cinchay continuar el proceso
con las siguientes cinchas, hasta la parte
superior de la pierna.

Paso 5:la prenda deberia estar planay
libre de arrugas en la pierna.Ajustar
cada cincha con un nivel de compresién
firmey confortable. Aseglrese de que
las cinchas estan colocadas en order
alternativo.

Paso 6: Una vez todas las cinchas estan
colocadas, inspeccionar que no hayan
zonas sin cubriry que no hayan arrugas.
Reajustar las cinchas si fuera necesario.



El legging nunca deberfa producir dafo.
Si se experimenta algln tipo de dolor, se
debe quitar el legging inmediatamente y
contactar con el médico.

Nota:

Una vez hemos ajustado la presién
deseada con la tarjeta BPS, se puede
doblar la media de proteccién en la parte
superior e inferior de la prenda circaid
juxtafit.

Paso7: Colocacién de circaid
compression anklet.

Primero doblar la parter inferior de la
media de proteccion sobre el borde
inferior de la prenda circaid. Deslizar la
tobillera de compresion en el piey
asegurarnos de estirarlo lo suficiente y
solaparlo con la prenda juxtafit. No
deben haber arrugas en la tobillera.

Quitar el circaid® juxtafit® essentials
parteinferior dela pierna

Para quitar la prenda, quitar primero la
tobillera. Luego desenrrollar la media de
proteccién. Desenganchar las cinchas
del legging empezando por arriba.
Doblar cada cincha sobre si mismay
dejar los velcros libres.Quitar la prenday
despues quitar la media de proteccidn.

Colocar el circaid® juxtafit® essentials
la parte superior con la rodilla:
Paso1:Deslizar la media de proteccién
en toda la pierna hasta la ingle.
Asegurarnos de que no hay arrugas en la
media.

Paso 2: Alinear el circaid juxtafitdela
parte superior con la rodilla hasta justo
por debajo de laingle. La parte negra del
material tiene que estar en contacto con
la piel.Estar seguros que la parte
biselada de la prenda estd posicionaada
en la parte lateral del muslo.

Espaiiol
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Paso 3: Desenrrollar las dos cinchas
superiores debajo de la ingle y sujetarlas
sin que produzcan disconfort. Esto
permitird anclar el legging en el sitio
correctoy facilatard la colocacién el
resto de la prenda

Paso 4: desenrrollar las dos cinchas
inferiores en la parte externa del legging
con una firmey confortable nivel de
compresion.

Paso 5: Mientras sostenemos la segunda
cincha desenganchar la siguiente.
Asegurar la segunda cinchay continuar
este proceso con las otras cinchas hasta
la parte superior del muslo.

Paso 6: La prenda deberfa estar planay
sin arrugas en la pierna. Ajustar cada
cincha con un nivel de compresién firme
y confortable.Asegurarnos que las
cinchas estdn colocadas en orden
alternativo.

Paso 7: Una vez todas las cinchas estdn
seguras, no tiene que quedar ningtin
espacio librey sin arrugas. Ajustar las
cinchas si fuera necesario.

El legging nunca deberia hacer dafo.Si
se experimenta dolor, el legging se
deberfa quitarinmediatamente y
contactar con el médico.

Nota:

Una vez hemos colocado la compresién
correcta con la tarjeta BPS, doblar la
parte superior de la media de proteccion
sobre el borde superior de la prenda
circaid juxtafit..

Recomendacién para la combinacién de
prendas de la parte inferiory de la parte
superior en combinacién con la rodilla:
Si combinamos el circaid juxtafit
essentials de |a parte inferiory de la
parte superior con la rodilla, nos
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tenemos que asegurar que la parte
superior se solapa con la parte inferior
de la pierna.rj

Quitar el circaid® juxtafit® essentials
de la parte superior con rodilla:

Paso 1: Desenganchar todas las cinchas
del legging empezando por arriba.
Doblar cada cincha en sf misma para
dejar libres los velcros.

Paso 2: Quitarla prenday luego quitarla
media de proteccion.

Colocacién de circaid® juxtafit®
essentials cubierta de rodilla:

Para aumentar la compresiénen la
rodilla aplicar encima la cubierta de
rodilla el circaid juxtafit essentials. Para
colocar la cubierta de rodilla circaid
juxtafit cruzando sobre la rétulay
engancharla en la prenda. Estirar las
cinchas en varias direcciones hasta
alcanzar una firme sujecion en toda la
rodilla.

Quitar la cubierta de rodilla circaid
juxtafit essentials:

Para quitar la cubierta circaid juxtafit
essentials desengancharlos velcros de la
prenda.

Utilizacién de la tarjeta BPS Built-In-
Pressure:

Se recomienda utilizar siempre la
tarjeta BPS incluida en la caja del
producto.

Paso 1: Localizar la tarjeta BPS en la caja.

Paso 2: Empezar con la cincha inferior,
en linea con el tridangulo negro con una
de las lineas de la cincha inferior.

Paso 3: Nota donde la segunda linea del
BPS estd en |linea con el nivel de
compresién prescrito.

Paso 4:Sila linea del BPS en la prenda se
ha quedado corta, (Fig. B) o0 estd detras
del nivel de compresién correcto (Fig.
C),se tiene que reajustar la cincha de tal
forma que la segunda linea coincida con
el nivel de compresién prescrito. (Fig. A).
Soltar completamente la cincha antes de
volver a aplicar tensidn.

Paso 5: Repetir los pasos the 2 -4 para
cada cincha hasta llegar a la parte
superior de la pierna. Estar seguros de
aplicar el mismo nivel de compresién en
todas las cinchas.

Las cinchas puede ser necesario que se
ajusten a lolargo del dia para mantener
el nivel de compresién.

Nota

Sise utilizan multiples prendas a medida
circaid juxtafit, solamente se deben
aplicarlas cinchas ligeramente y
solapando la parte inferior, el legging
para segurar el nivel de compresién.
Coloque las siguientes cinchas con el
nivel de compresidn prescripcion.




Advertencia importante para los
profesionales sanitarios y pacientes:
Recuerde que la compresién médica se
aplica siempre sobre toda la extremidad.

Esto significa que el producto de
compresion para la pierna ha de
empezar por el pie o el empeiney
extenderse hasta por debajo del hueco
de la rodilla o porencima, incluyendo el
muslo.

Por diferentes razones se puede repartir
la compresién sobre los diferentes
segmentos, por ejemplo, por razones
técnicas de produccién, para aumentar
el cumplimiento terapéutico o facilitarel
manejo del producto.

Una compresién aplicada exclusiva-
mente sobre el muslo no se puede
justificar, desde el punto de vista
médico, en las indicaciones expuestasy

Espaiiol
Spanish

podria incluso empeorar el estado de
salud y ocasionar constricciones o
congestion.

Las ilustraciones de productos que
muestran, por ejemplo, una compresién
exclusiva del muslo solo sirven para
obtener més detalles (detalles del
producto, guia de corte, sujecién,
exposicién clara del procedimiento para
colocary quitar el producto) pero no
representan una norma de asistencia
médica o terapéutica.
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Objectif

Le systéme de bandes est un systéme
réutilisable, non invasif et non stérile,
concu pour un seul patient, destiné a
assurer la compression de la jambe chez
les patients atteints de troubles
lymphatiques.

Le legging se compose d‘une série de
bandes non élastiques juxtaposées
partantde la partie centrale du systéme
de bandes qui épouse la forme de la
jambe.

Indications
- lymphcedéme
- cedéme déclive

Contre-indications relatives

En présence d‘une contre-indication

avérée, le médecin traitant envisage le

portd‘un systéme de compression

médicale (pour une indication

appropriée telle que Iinsuffisance

veineuse chronique, etc.), et évalue le

risque éventuel par rapport au bénéfice

thérapeutique du dispositif médical.

« Diminution ou absence de sensations
dans lajambe

« Allergie aux matériaux de compression

Contre-indications absolues

Pathologie interdisant formellement le

port de systémes de compression

médicale malgré une indication

appropriée (parex., insuffisance

veineuse chronique, etc.).

+ Maladie artérielle périphérique sévere

« Insuffisance cardiaque congestive
décompensée

« Phlébite septique

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Maladie artérielle périphérique
modérée

« Infection de la jambe et/ou de la
cheville et/ou du pied

Instructions de stockage

j Tenir a I'abri de ’lhumidité
e

/.\
’/-'L\ Tenir a I'abri du soleil

Durée de vie

En raison de l‘usure du matériau,
I‘efficacité médicale des modéles ne
peut étre garantie que pendant une
durée définie.

Ceci suppose une manipulation correcte
(par exemple, lors de I'entretien, de
I‘enfilage et du retrait).

Systéme pour jambe circaid juxtafit
essentials / Systéme pour cuisse avec
partie genou circaid juxtafit essentials /
Revétement de genou circaid juxtafit
essentials: 6 mois

Elimination

éh

Veuillez éliminer avec les ordures
ménageres. Aucun critére particulier
d‘élimination n‘est applicable aux
systéemes de compression médicale.

Composition

Systéme pour cuisse avec partie genou
circaid juxtafit essential:
Polyuréthane 54%

Nylon 42%

Elasthanne 4%

Systéme pour jambe circaid juxtafit
essentials:

Polyuréthane 53%

Nylon 43%

Elasthanne 4%



Revétement de genou circaid juxtafit
essentials:

Polyuréthane 53%

Nylon 41%

Elasthanne 4%

Polyéthyléne 2%

¥

Ce produit ne contient pas de latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées en
machine et séchées au séche-linge au
programme délicat.

Pour prolonger la durée de vie des
bandes, lavez-les a la main et faites-les
sécher sur un étendoir.

B/
S

Lavage en machine a I‘eau chaude

Ne pas blanchir

(Cl)>2

Séchage en machine a basse
température

Ne pas repasser

® X

Ne pas nettoyer a sec

[ Ne pas essorer

Recommandation pour le port du
systéme

Assurez-vous toujours que l'intervalle de
pression correct qui a été prescrit est
appliqué.

Desserrez légerement les bandes du
systéme pendant la nuit.

Chaque ligne verticale BPS sur les
bandes peut se trouver a un endroit
différent surla jambe en fonction de la
taille et de la forme de la jambe. Ces
lignes ne doivent pas nécessairement
étre alignées en dessous du milieu de la
jambe ni a aucun autre endroit
particulier surla jambe.

En cas de douleur, enlevez
immédiatement le systéme de bandes.
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Lorsque les bandes sont placées
correctement, elles doivent Iégérement
se chevaucher, sans espace entre elles.
Ne pas insérer les bandes sous le legging.
Les attaches Velcro ne doivent jamais
étre en contactavec la peau !

Enfilage du systéme pour jambe
circaid® juxtafit® essentials

Etape 1:faites glisser la jambiere circaid
surlajambe et par-dessus le genou. Le
rebord de la jambiére doit couvrir le
talon. Assurez-vous que la jambiére ne
fait pas de plis.

Etape 2:alignez le systéme de bandes
juste au-dessus de la cheville et en
dessous du creux poplité.

Le c6té noir du matériau doit étre en
contact avec la peau. Déroulez les deux
bandes du haut et fixez-les sans serrer
surle coté extérieur du systeme de
bandes afin de maintenir le legging en
place. Cela vous permet de déplacer
facilement le systeme vers le haut ou le
bas afin de le positionner correctement.

Note:

Le logo circaid sur le c6té noir du
matériau permet d‘identifier la bande
inférieure.

Etape 3:déroulez les deux bandes
inférieures et fixez celle qui est le plus en
bas a I'extérieur du legging de maniére a
obtenir un niveau de compression ferme
et confortable.

Etape 4 : tout en maintenant la
deuxiéme bande, détachez la suivante.
Fixez la deuxieme bande et continuez
ainsi avec les autres bandes, en
procédant de bas en haut.

Etape 5:le systéme de bandes doit étre
aplatsurlajambe et ne pas faire de plis.
Ajustez chaque bande afin d‘obtenir un
niveau de compression ferme et
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confortable. Assurez-vous que les
bandes soient placées en alternance.

Etape 6 : une fois que toutes les bandes
sont fixées, vérifiez qu’il n’y a pas
d‘espace entre les bandes et que celles-ci
ne font pas de plis. Ajustez les bandes si
nécessaire.

Le legging ne doit pas occasionner de
|ésions. En cas de douleur, le legging doit
étre enlevé immédiatement et un
médecin doit étre consulté.

Note:

Une fois que la pression correcte est
réglée a Iaide de la carte repere BPS,
vous pouvez replier les parties
supérieure et inférieure de la jambiere
circaid surle bord des parties supérieure
et inférieure du systéme de bandes
circaid juxtafit.

Etape 7: enfilage de circaid compression
anklet

Toutd‘abord, repliez la partie inférieure
de la jambiére circaid sur le bord inférieur
du systéme de bandes circaid. Faites
glisser la chevillere sur le pied et
assurez-vous qu'elle est tirée
suffisamment vers le haut, de sorte
gu‘elle chevauche avec le systeme de
bandes circaid juxtafit. Assurez-vous qu'il
n‘y a pas de plis au niveau de la cheville.

Retrait du systéme pour jambe
circaid® juxtafit® essentials

Pour retirer le systéme circaid, enlevez
d‘abord la chevillére de compression.
Puis, dépliez la jambiére circaid.
Détachez toutes les bandes du legging
en commencant par celle du haut.
Repliez chaque bande sur elle-méme
pour que les attaches Velcro ne
peluchent pas. Enlevez le legging puis la
jambiére circaid.

Enfilage du systéme pour cuisse avec
partie genou circaid® juxtafit®
essentials

Etape 1:faites glisser la jambiere circaid
surtoute lajambe jusqu‘a l'aine.
Assurez-vous que la chaussette ne fait
pas de plis.

Etape 2 : alignez le systéme pour cuisse
avec partie genou circaid juxtafit juste
en-dessous de I‘aine. Le c6té noir du
matériau doit étre en contact avec la
peau.Assurez-vous que la partie haute
latérale du systéme est positionnée sur
le cOté latéral de la partie cuisse.

Etape 3:déroulez les deux bandes
supérieures et fixez-les sans serrer assez
loin en-dessous de Iaine, de maniére a
ne pas occasionner de géne.

Cela maintiendra le legging en place et
vous permettra de déplacer facilement
le systéeme vers le haut ou le bas afin de
le positionner correctement.

Etape 4 :déroulez les deux bandes
inférieures et fixez celle qui est le plus en
bas a I'extérieur du legging de maniére a
obtenir un niveau de compression ferme
et confortable.

Etape 5:touten maintenantla
deuxiéme bande, détachez la suivante.
Fixez la deuxieme bande et continuez
ainsi avec les autres bandes, en
procédant de bas en haut.

Etape 6: le systéme de bandes doit étre
a platsurlajambe et ne pas faire de plis.
Ajustez chaque bande afin d'obtenir un
niveau de compression ferme et
confortable. Assurez-vous que les
bandes soient placées en alternance.

Etape 7: une fois que toutes les bandes
sont fixées, vérifiez qu’il n’y a pas
d‘espace entre les bandes et que celles-ci



ne font pas de plis. Ajustez les bandes si
nécessaire.

Le legging ne doit pas occasionner de
|ésions. En cas de douleur, le legging doit
étre enlevé immédiatement et un
médecin doit &tre consulté.

Note:

Une fois que la pression correcte est
réglée a Iaide de la carte repére BPS,
vous pouvez replier les parties
supérieure et inférieure de la jambiére
circaid surle bord des parties supérieure
etinférieure du systeme de bandes
circaid juxtafit.

Recommandation pour combiner les
systémes jambe et cuisse avec partie
genou:

Si vous combinez le systéme pour jambe
circaid juxtafit essentials avec le
systéme pour cuisse avec partie genou
circaid juxtafit essentials, assurez-vous
que ce dernier chevauche le systeme
pourjambe.

Retrait du systéme pour cuisse avec
genou circaid® juxtafit® essentials
Etape 1:détachez toutes les bandes du
legging en commencant par celle du
haut. Repliez chaque bande sur
elle-méme pour que les attaches Velcro
ne peluchent pas.

Etape 2:enlevez le legging puis la
jambiere circaid.

Enfilage du revétement de genou
circaid® juxtafit® essentials

Pour obtenir une compression
supplémentaire dans la zone du genou,
mettez en place le circaid juxtafit
essentials knee cover. Placez le circaid
juxtafit essentials knee cover sur la
totalité de la rotule et attachez-le au
systéme de bandes. Tirez sur les bandes
dans différentes directions pour obtenir
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un bon ajustement sur I'ensemble du
genou.

Retrait du revétement de genou
circaid® juxtafit® essentials

Pour retirer le revétement de genou
circaid juxtafit essentials, détachez
toutes les attaches Velcro et enlevez le
revétement de genou du systéme de
bandes.

Utilisation de la carte Built-In-
Pressure:

Il est recommandé de toujours utiliser
la carte BPS fournie avec le produit.

Etape 1:localisez la carte repere
Built-In-Pressure dans I'emballage.

Etape 2:en commencant par la bande
inférieure, alignez le triangle noir surla
carte avec l‘'une des lignes BPS sur la
bande inférieure.

Etape 3:notez I'endroit ol la deuxieme
ligne BPS est alignée avec les intervalles
de compression de la carte.

Etape 4:silaligne BPS sur le systéme est
soit en-deca (fig. B), soit au-dela de
I‘intervalle de compression correct (fig.
C), réajustez la bande si nécessaire de
sorte que la deuxiéme ligne BPS soit
alignée avec l'intervalle de compression
prescrit (fig. A). Desserrez complétement
la bande avant de la fixer a nouveau si
une tension trop élevée a été appliquée.

Etape 5:répétez les étapes 2 a 4 pour
chaque bande, en procédant de bas en
haut. Assurez-vous d‘ajuster toutes les
bandes au méme niveau de
compression. Il se peut que vous deviez
ajuster les bandes au cours de la journée
afin de maintenir Iintervalle de
compression prescrit.
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Note

Sivous utilisez plusieurs systémes sur
mesure circaid juxtafit, ne serrez pas
trop les bandes qui chevauchent le
legging situé en dessous, afin de garantir
une compression a gradient. Ajustez les
bandes restantes pour obtenir une
compression ferme et confortable ou le
niveau de compression prescrit.

A

20 - I mmig

Remarque importante pourles
professionnels et les patients
Veillez a toujours mettre en place le
dispositif de compression médicale sur
I’extrémité dans son ensemble.

Cela signifie que le dispositif de
compression pour la jambe est mis en
place au niveau du pied ou de la cheville
et couvre la jambe jusqu’en dessous du
creux poplité ou, au-dela, y compris la
cuisse.

Le dispositif de compression peut
éventuellement étre divisé en plusieurs

segments, et ce, pour diverses raisons,
parexemple du fait des techniques de
production utilisées, afin d‘augmenter
I'observance au traitement ou pour
faciliter la manipulation.

Un dispositif de compression appliqué
exclusivement sur la cuisse n’est pas
défendable du point de vue médical pour
les indications mentionnées ; il peut, le
cas échéant, entrainer une aggravation
de I'état de santé, des strictions ou des
congestions.

Les illustrations de produits montrant,
par exemple un dispositif de
compression appliqué exclusivement sur
la cuisse, contribuent dans ce cas a une
meilleure identification (informations
sur le produit, coupe, fixation,
représentation claire de I'enfilage et du
retrait, etc.) et ne doivent pas étre
interprétées comme une directive
d’application du dispositif médical/
thérapeutique.



circaid® juxtafit®
essentials leg

Doel

Dit verband is geschikt voor één patiént.
Het is herbruikbaar, niet invasief, niet
steriel en ontworpen om bij patiénten
met lymfeproblemen druk op het been
uit te oefenen.

Het verband bestaat uit een aantal
naast elkaar gelegen inelastische
banden, die dwars op de middenstrook
van hetverband zijn geplaatst.

Indicaties

« Lymfoedeem

+ Oedeem in laagst gelegen
lichaamsdelen

Relatieve contra-indicatie
Alsersprake isvan een bekende
contra-indicatie weegt de behandelend
arts het mogelijke risico van het dragen
van een compressieverband af tegen het
therapeutisch effect hiervan bij een
passende indicatie, zoals chronische
veneuze insufficiéntie.
+ Minder of geen gevoel in het been
+ Het nietverdragen van het
compressiemateriaal

Absolute contra-indicatie

Een aandoening die het dragen van een

compressieverband niet toelaat,

ondanks een passende indicatie (zoals

chronische veneuze insufficiéntie).

« Ernstige perifere arteriéle aandoening

« Gedecompenseerd hartfalen

« Aderontsteking (septische flebitis)

+ Flegmasie cerulea dolens (vorm van
diepveneuze trombose)

+ Matig ernstige perifere arteriéle
aandoening

- Infectie in het been en/of de enkel en/
of de voet

Nederlands
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Bewaarvoorschriften

j Op een droge plaats bewaren
e
—
Z ) ) )
25\ Buiten het bereik van hitte en
ontstekingsbronnen houden

Functionele levensduur

Omdat het materiaal aan slijtage
onderhevig is, kan de medische
werkzaamheid slechts voor een
bepaalde periode worden gegarandeerd.
Als het verband gedurende die periode
tenminste correct wordt gebruikt (goed
wordt verzorgd en om- en afgedaan).

circaid juxtafit essentials onderbeen /
circaid juxtafit essentials bovenbeen
met kniestuk/ circaid juxtafit essentials
knie cover: 6 maanden

Verwijdering
()
oh
Het verband kan worden weggegooid
met het huishoudelijk afval. Voor het

weggooien van compressieverbanden
gelden geen bijzondere eisen.

Samenstelling

circaid juxtafitessentials legging
bovenbeen met kniestuk en knie
54% polyurethaan

42% nylon

4% elastan

circaid juxtafit essentials onderbeen:
53% polyurethaan

43% nylon

4% elastan



Nederlands

circaid juxtafit essentials knieverband:
53% polyurethaan

41% nylon

4% elastan

2% polyethyleen

V.

Bevat geen latex.

Wasvoorschriften

Het verband kan in de wasmachine op
een fijnwasprogramma en in de droger
op een lage temperatuur.

Voor een langere levensduur met de
hand wassen en hangend laten drogen.

Machine wasbaar
Niet bleken
Kanin de droger, lage temperatuur

Niet strijken

® ) BxE

Niet laten stomen
[ Niet uitwringen

Aanbevelingen voor het dragen

Zorg er altijd voor dat de juiste
voorgeschreven druk wordt toegepast.
Doe de banden iets losser voor de nacht.

Elke verticale BPS-lijn op de banden mag
op een andere plek staan op het been,
afhankelijk van de omvang en de vorm
van het been. Ze hoeven niet in elkaars
verlengde te staan langs de voorkant
van het been of op een andere specifieke
locatie op het been.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of arts.

De banden zitten goed als ze elkaar iets
overlappen en er geen ruimte tussen de
banden is opengelaten.

De banden niet instoppen. Het

klittenband mag nooit direct op de huid
zitten!

circaid® juxtafit® essentials
onderbeen aantrekken

Stap 1: Trek de circaid onderkous over
het onderbeen en de knie. Het

boord van de onderkous moet de hiel
bedekken. Zorg ervoor dat er geen
plooien in de onderkous zitten.

Stap 2: Zorg dat het verband net boven
de enkel en onder de knieholte zit.

De zwarte kant van het materiaal

moet naar de huid toe zitten. Rol de
bovenste twee banden af

en zet ze losjes vast op de buitenkant
van hetverband om het verband op z‘n
plaats te houden. Zo kunt u het verband
gemakkelijk omhoog of omlaag trekken
om het op de juiste plaats te krijgen.

Opmerking:

De onderste band is te herkennen aan
het logo van circaid op de zwarte kant
van het materiaal.

Stap 3: Rol de onderste twee banden af
en zet de onderste band vast aan de
buitenkantvan de legging tot u een
stevige en comfortabele druk voelt.

Stap 4: Houd de tweede band vast
terwijl u de volgende band losmaakt. Zet
de tweede band vast en herhaal deze
procedure naar boven toe voor alle
overige banden.

Stap 5: Het verband moet plat en zonder
plooien om het been zitten. Stel elke
band af op een stevige en comfortabele
druk. Zorg ervoor dat de

banden om en om zitten.

Stap 6: Controleer het verband op
openingen of plooien als alle banden
bevestigd zijn. Stel de banden zo nodig
bij.



Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of arts.

Opmerking:

Als de juiste druk met de BPS-kaart is
ingesteld, kuntu de boven-en
onderkant van de circaid onderkous
omslaan over de boven- en onderkant
van het circaid juxtafit verband.

Stap 7: circaid compressie enkelsok
aantrekken. Sla eerst het onderste
gedeelte van de circaid onderkous om de
onderste rand van het circaid verband.
Trek de circaid compressie enkelsok over
de eerste band van het verband. De sok
niet onnodig hoog optrekken maar goed
verdelen over de voet en enkelregio. Zorg
ervoor datergeen plooien in de enkelsok
zitten.

circaid® juxtafit® essentials
onderbeen uittrekken

Trek eerst de circaid compressie enkelsok
uit. Sla vervolgens de omslagen van de
onderkous terug. Maak

alle banden van het verband los,
beginnend met de bovenste.

Vouw elke band dubbel om het
klittenband pluisvrij te houden. Doe het
verband af en trek de circaid onderkous
uit.

circaid® juxtafit® essentials
bovenbeen met knie aantrekken:
Stap 1: Trek de onderkous op tot aan de
lies. Zorg ervoor dat er geen plooien in
zitten.

Stap 2: Plaats het circaid juxtafit
essentials bovenbeen met knie vlak
onder de lies. De zwarte kant van het
materiaal moet naar de huid toe zitten.
Zorg ervoor dat de hogere zijkant van
hetverband aan de buitenkant van

het bovenbeen zit.
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Stap 3: Rol de bovenste twee banden af
en zet ze losjes vast, op voldoende
afstand van de lies om er geen last van
te hebben.

Zo blijft het verband op z'n plaats zitten
en kunt u het verband gemakkelijk
omhoog of omlaag trekken om hem op
dejuiste plaats te krijgen.

Stap 4: Rol de onderste twee banden af
en zet de onderste band vast aan de
buitenkant van het verband

voor een stevige en comfortabele druk.

Stap 5: Houd de tweede band vast
terwijl u de volgende band losmaakt. Zet
de tweede band vast en herhaal deze
procedure tot bovenaan toe voor alle
overige banden.

Stap 6: Het verband moet plat en
zonder plooien om het been zitten. Stel
elke band af op een stevige en
comfortabele druk. Zorg ervoor dat de
banden om en om zitten.

Stap 7: Controleer als alle banden
vastzitten of er geen openingen of
plooien in zitten. Stel de banden zo
nodig bij.

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of arts.

Opmerking::

Wanneer de juiste druk met de
BPS-kaartisingesteld, kunt u de
boven- en onderkant van de circaid
onderkous omslaan over de boven-en
onderkant van het circaid juxtafit
verband.

Als u een circaid juxtafit essentials
onderbeen combineert met een circaid
juxtafitessentials bovenbeen met knie,



Nederlands

zorg er dan voor dat de verbanden elkaar
overlappen.

circaid® juxtafit® essentials voor
bovenbeen met knie uittrekken:
Stap 1: Maak alle banden van het
verband los, beginnend met de
bovenste. Vouw elke band dubbel om
het klittenband pluisvrij te houden.

Stap 2: Verwijder het verband en trek de
circaid onderkous uit.

circaid® juxtafit® essentials knieband
aantrekken:

Gebruik de circaid juxtafit essentials
knie cover voor aanvullende compressie
op de knie. Plaats de circaid juxtafit
essentials knie cover op de knieschijf en
bevestig de knie cover aan het verband.
Trek de banden in verschillende
richtingen zodat de knie cover goed op
de knie aansluit.

circaid® juxtafit® essentials knie
cover uittrekken:

Om de circaid juxtafit essentials

knie cover af te doen, trekt u alle banden
los en haalt u de knie cover van het
verband af.

BPS-kaart gebruiken:

We raden u aan om altijd de
bijgeleverde BPS-kaart te gebruiken.

Stap 1: Haal de BPS-kaart
uitde verpakking.

Stap 2: Begin met de onderste band.
Houd de puntvan het zwarte driehoekje
op de BPS-kaart bij één van de
BPS-strepen op de onderste band.

Stap 3: Kijk op de BPS-kaart op welke
drukwaarde het tweede streepje
uitkomt.

Stap 4: Als het BPS-streepje op het
verband voor (fig. B) of voorbij de juiste
drukwaarde ligt (fig. C), pas de band dan
zodanig aan dat het tweede
BPS-streepje op het verband

aansluit op de voorgeschreven
drukwaarde (fig. A). Als de band te veel
druk geeft, de band eerst weer helemaal
lostrekken en vervolgens weer
vastzetten.

Stap 5: Herhaal stappen 2 toten met 4
bij elke band, van beneden naar boven.
Zorg ervoor dat alle banden op dezelfde
druk zijn ingesteld.

Het kan nodig zijn om de banden in de
loop van de dag aan te passen om de
voorgeschreven druk te handhaven.

Opmerking

Als er meerdere circaid juxtafit
verbanden op maat worden gebruikt, de
banden die over het verband voor het
onderbeen vallen maar losjes bevestigen
voor het drukverloop. Zet de resterende
banden zo vast dat ze stevig en
comfortabel zitten of de
voorgeschreven druk uitoefenen.
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Belangrijke informatie voor
therapeuten en patiénten.

Er wordt geadviseerd om compressie te
geven aan de gehele ledemaat.

Compressietherapie voor het been
begint bij de voet of enkel en reikt tot net
onder de knieholte of tot boven aan het
bovenbeen.

Om verschillende redenen kan
compressietherapie eventueel worden
onderverdeeld in afzonderlijke delen,
bijv.om productietechnische redenen,
om de therapietrouw te bevorderen of
om de therapie gemakkelijker te kunnen
toepassen.

Compressietherapie van uitsluitend het
bovenbeen of de knie is bij de gemelde
indicaties in medisch opzicht
onverantwoord en kan leiden tot
achteruitgang van de gezondheid,
afknelling en stuwing.

Afbeeldingen van compressieproducten
waarbij alleen het bovenbeen worden
getoond, zijn uitsluitend bedoeld ter
verduidelijking (productdetails,
maatvoering, bevestiging, duidelijke
weergave van het aan- en uittrekproces,
enz.) van het product en niet als
medisch/therapeutisch advies.

Nederlands
Dutch
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Descrizione

Il tutore € ideato per fornire la
compressione adeguata all‘arto inferiore
peripazienti con patologie linfatiche.
Deve essere indossato da un solo
paziente ma puo essere riutilizzato pit
volte. Il prodotto non & né invasivo ne
sterile. Il tutore € composto da una serie
difasce con velcri a corta elasticita che
consentono di fasciare l'arto.

Indicazioni
« linfedema
+ edema declive

Controindicazioni relative

In presenza di controindicazioni relative,

lo specialista fara una valutazione

rischi/benefici prima di prescrivere il

tutore.

« Diminuzione o assenza della sensibilita
delle gambe.

« Intolleranza ai materiali

Controindicazioni assolute

Non & possibile indossare il tutore in
presenza di:

« patologie arteriose periferiche gravi
« Scompenso cardiaco

« Flebite settica

+ Phlegmasia coerulea dolens

« Patologie arteriose periferiche medie
+ Infezione della gamba e/o alla piede

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco
-
—

Z )
’-{\ Mantenere il tutore lontano dal
sole

Durata

L'efficacia medicale puo essere garantita
solo per questo periodo in quanto il
tutore & soggetto a continui
adattamenticon le bande a velcro. La
durata della compressione dipende
anche dal corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione nell‘indossare
e sfilare il tutore).

circaid juxtafit essentials gamba / circaid
juxtafit essentials coscia con ginocchio /
circaid juxtafit essentials cover
ginocchio:

6 mesi

Smaltimento
[ ]
@M
Perlo smaltimento utilizzate la raccolta
indifferenziata. Non esistono criteri

speciali per lo smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione materiale

circaid juxtafit essentials coscia con
ginocchio

54% poliuretano

42% nylon

4% elastan

circaid juxtafit essentials gamba:
53% poliuretano

43% nylon

4% elastane

circaid juxtafit essentials cover
ginocchio

53% poliuretano

41% nylon

4% elastane

2% polietilene

&7

Il tutore non contiene lattice



Istruzioni peril lavaggio

Il tutore pu0 essere lavato in lavatrice
con un programma per delicati e
asciugato non alla luce diretta del sole.
Perallungare la vita del tutore, &
consigliabile lavarlo a mano senza
strizzarlo.

\497 Lavabile in lavatrice, in acqua
tiepida

22& Non candeggiare

non mettere in asciugatrice

2 Nonstirare

&  Nonlavare asecco

%Non strizzare

Raccomandazioni perI‘uso
Assicuratevi sempre di applicare la
compressione prescritta dal medico. Se
indossate il tutore durante la notte,
allentate leggermente le fasce coi velcri.
Le linee verticali delle fasce non devono
essere necessariamente allineate in
quanto la loro localizzazione dipende
dalla forma e dalla misura dell‘arto. Non
devono quindi essere necessariamente
allineati al centro della gamba. In caso di
dolore, rimuovete immediatamente il
tutore. Se il tutore € posizionato
correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente senza
lasciare spazi.

Come indossareil circaid® juxtafit®
essentials arto inferiore gamba

Fase 1: Infilate la sottocalza circaid sulla
gamba fin sopra il ginocchio. La parte
inferiore della sottocalza deve arrivare a
coprire il tallone. Assicuratevi che non ci
siano grinze nella sottocalza.

Fase 2: Posizionate il tutore da sopra la
caviglia a sotto la piega del ginocchio. Il
lato nero del tutore deve essere rivolto
verso la pelle. Srotolate i due velcri
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superiori e con questi fissate il circaid
alla gamba senza stringere, solo per
posizionare il tutore ed eventualmente
aggiustarne l‘altezza.

Nota:
La fascia inferiore & quella con il logo
circaid sul lato interno.

Fase 3: Srotolate le due fasce inferiori e
fissate |‘'ultima al circaid.

Fase 4: Tenendo in tensione la penultima
fascia, srotolate quellaimmediatamente
sopra. Fissate la penultima fascia e
continuate allo stesso modo con le altre,
risalendo lungo la gamba.

Fase 5: Il tutore deve risultare disteso e
non fare grinze. Aggiustate tutte le fasce
fino a ottenere una compressione salda
e confortevole. Accertatevi che le fasce
siano posizionate in maniera alternata.

Fase 6: Dopo aver fissato tutte le fasce,
controllate che non ci siano spazi vuoti o
pieghe. Aggiustate le fasce secondo
necessita.

Il tutore non deve far male. Se si prova
dolore, bisogna togliere il tutore
immediatamente e contattare il medico.

Nota:

Una volta impostata la compressione
corretta,, potete ripiegare la parte
superiore e inferiore della sottocalza sul
tutore.

Fase 7: Come indossare il calzino
compressivo circaid.

Dopo aver ripiegato la parte inferiore
della sottocalza sul tutore, infilate il
calzino sul piede e assicuratevi di
stenderlo abbastanza affinché arrivi a
sovrapporsi al bordo del tutore.
Assicuratevi che non ci siano grinze.



Togliere il circaid® juxtafit® essentials
gamba

Perrimuovere il tutore, rimuovete prima
il calzino compressivo e poi srotolate la
sottocalza. Staccate tutte le fasce del
tutore, iniziando da quella superiore.
Ripiegate ognifascia su se stessa, per
preservare il velcro dalla polvere e dallo
sporco. Rimuovete il tutore e infine
togliete la sottocalza.

Indossare il circaid® juxtafit®
essentials coscia con ginocchio:
Fase 1: Indossate la sottocalza fino
all‘inguine. La parte inferiore della
sottocalza deve arrivare a coprire il
tallone. Accertatevi che non vi siano
grinze nel calzino.

Fase 2: Allineate il circaid juxtafit poco al
disotto dellinguine, con il lato nero a
contatto con la pelle. Accertatevi che la
parte piti lunga del tutore si troviin
corrispondenza del lato della coscia.

Fase 3: Srotolate le due fasce superiori e
fissate con esse il circaid alla gamba
senza stringere, mantenendovi a
sufficiente distanza dall‘inguine per non
causare fastidio. Cio servira per
posizionare il tutore ed eventualmente
aggiustarne |‘altezza.

Fase 4: Srotolate le due fasce inferiori e
fissate I‘ultima al circaid.

Fase 5: Tenendo in tensione la penultima
fascia, srotolate quella immediatamente
sopra. Fissate la penultima fascia e
continuate allo stesso modo con le altre,
risalendo lungo la gamba.

Fase 6: Il tutore deve risultare disteso e
non fare grinze. Aggiustate tutte le fasce
fino a ottenere una compressione salda
e confortevole. Accertatevi che le fasce
siano posizionate in maniera alternata.

Fase 7: Dopo aver fissato tutte le fasce,
ispezionate il capo per escludere spazi
vuoti o pieghe. Aggiustate le fasce
secondo la necessita.

Il tutore non deve far male. Se si prova
dolore, bisogna togliere il tutore
immediatamente e contattare il medico.

Nota:

Una volta impostata la compressione
corretta, potete ripiegare la parte
superiore e inferiore della sottocalza sul
tutore.

Suggerimento per chi utilizza insieme il
tutore gamba ed il tutore coscia con
ginocchio: assicuratevi che i due tutori si
sovrappongano.

Fase 1: Staccate tutte le fasce del tutore,
cominciando dall‘alto. Arrotolate ogni
fascia su se stessa, per preservare il
velcro dalla polvere e dallo sporco.

Fase 2: Rimuovete il tutore ed infine
togliete la sottocalza.

Come applicareil circaid® juxtafit®
essentials ginocchio:

Per ottenere una compressione
aggiuntiva nella zona del ginocchio
potete applicare il circaid juxtafit
essentials ginocchio. Posizionate
Iaccessorio in corrispondenza del
ginocchio e attaccatelo al tutore circaid.
Tendete le fasce in tutte le direzioni per
raggiungere un‘aderenza perfetta
attorno al ginocchio.

Come rimuovere il circaid® juxtafit®
essentials ginocchio

Perrimuovere il tutore ginocchio,
staccate tutte le fasce in velcroe
rimuovete l‘accessorio.



Come si usa il Built-In-Pressure
system (BPS):

Siraccomanda di utilizzare
solamente la scheda BPS presente
nella confezione.

Fase 1: Individuare la scheda Built-In-
Pressure all‘interno della confezione.

Fase 2: Iniziando dalla fascia inferiore,
allineate il triangolino nero presente
sulla scheda con una delle linee che
trovate sull‘ultima fascia del tutore.

Fase 3: Guardate a che intervallo di
compressione sulla scheda corrisponde
la seconda linea presente sulla fascia.

Fase 4: Se la seconda linea sulla fascia
cade troppo a sinistra o troppo a destra
rispetto all‘intervallo di compressione
desiderato, riaggiustate la fascia per
allineare la linea all‘intervallo corretto
(fig. A). Se avete stretto troppo, prima di
riaggiustare la fascia staccatela
completamente.

Fase 5: Ripetete questa procedura per
tutte le fasce, procedendo dal basso
verso |‘alto. Accertatevi che tutte le fasce
abbiano la stessa compressione. Nel
corso della giornata riaggiustate le fasce
secondo necessita per mantenere una
compressione salda e confortevole.

Italiano
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Nota

Se utilizzate pili tutori circaid su misura,
abbiate cura di farli sovrapporre
leggermente perassicurare la
compressione graduata.

Informazione importante peril
personale medico e peri pazienti:
vi preghiamo di accertarvi che la
compressione sia applicata sull’intero
arto.

Un tutore compressivo per la gamba
inizia dal piede o dalla caviglia e si
estende fino a sotto al cavo popliteo o
anche al di sopra di esso, comprendendo
anche la coscia.

Il tutore compressivo puo essere
suddiviso in pill segmenti per vari
motivi, ad esempio per motivi tecnici
legati alla sua produzione, per
migliorarne I'effetto terapeutico o per
una maggiore comodita d‘uso.

Come terapia delle indicazioni
segnalate, un trattamento compressivo
limitato alla coscia non & dal punto di
vista medico giustificabile, perché esso
potrebbe condurre a un peggioramento
delle condizioni del paziente, a
costrizioni 0 a congestioni.
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Immagini del prodotto dove sia visibile,
ad esempio, una compressione applicata
soltanto alla coscia hanno nel caso
specifico soltanto la funzione di una
migliore riconoscibilita (dettagli sul
prodotto, guida al taglio, fissaggio,
chiara rappresentazione di come
indossare e togliere il tutore, ecc.) e non
rappresentano una norma di assistenza
medica/terapeutica.



circaid® juxtafit®
essentials leg

Syfte

Denna produkt ska anvéandas foren
patient, ateranvandbar, icke invasiv, icke
steril produkt som ger kompression till
patienter med lymfédem och annan
lymfrelaterad problematik.

Produkten bestar av ett antal icke
elastiska band som utgarifran
produktens centrum, som omsluter
benet.

Indikationer
« Lymfodem
« Lagesberoende pittingddem

Relativ kontraindikation

Vid ndgon av dessa kontraindikationerna

ska sjukvardspersonalen vaga fordelen

med att anvanda produkten vid lamplig

indikation, exempelvis kronisk vends

insufficiens, mot kontraindikationen.

+ Minskad kéansel (mattlig eller pataglig)
i benet

+ Generell intolerans mot
kompressionsmaterial

Absolut kontraindikation

Kontraindikationer som forbjuder

anvandning av medicinska

kompressionsmaterial trots passande

indikation, exempelvis kronisk vends

insufficiens.

« Svar perifer arteriell sjukdom

« Hjartsvikt

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

« Méttlig perifer arteriell sjukdom

« Infektion i benet och/eller fotled och /
eller fot

Svenska
Swedish

Forvaras

PR

j Forvaras torrt.

Livslangd
Detta forutsatter korrekt handhavande
(ordentlig skétsel, pa- och avtagning).

circaid juxtafit essentials underben /
circaid juxtafit essentials lardel med kna
/circaid juxtafit essentials kna:

6 manader

Atervinning

°
#n
Denna produkt kan slangasii

hushéllsoporna. Sorteras vid behov som
brannbart.

Materialsammansattning

circaid juxtafit essentials lardel med
kna:

54% Polyuretan

42% Nylon

4 % Elastan

circaid juxtafit essentials underben:
53% Polyuretan

43% Nylon

4% Elastan

circaid juxtafit essentials kna:
53% Polyuretan

41% Nylon

4% Elastan

2% Polyeten

&

Denna produkt innehaller ej latex.
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Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvattas i maskin pa
skonsamt program samt torkas i
torktumlare pa lag temperatur. For att
forlanga livslangden pa produkten
rekommenderas handtvatt samt
plantorkning pa torkstall.

47 Maskintvattas varmt

22& Anvand ej blekmedel
Torktumlas pa lag temperatur
2R\ Farejstrykas

& Farej kemtvattas

%Vrid ej urvattnet ur produkten

Rekommendation for anvandning
Kontrollera alltid att korrekt ordinerad
kompression appliceras.

Lossa forsiktigt pa kardborrebanden vid
anvandning nattetid.

Varje vertikal BPS indikationslinje kan
vara placerad pa olika plats pa benet
beroende pa storlek och benets
utformning. BPS-indikationslinjerna
behoverinte vara placerade pa exakt
samma plats langs benet.

Om du upplever eventuell smarta, tag
omedelbart av produkten.

Nar kardborrebanden ar applicerade pa
ett korrekt satt ska de dverlappa
varandra utan mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig vidrora
huden!

Patagning av circaid® juxtafit®
essentials underben

Steg 1: Tag pa circaid understrumpa i
bomull. Dra 6verdelen éver kndet medan
avslutet tacker hdlen. Kontrollera noga
attdetinte bildats nagra veck.

Steg 2: Placera produkten strax ovanfor
ankeln och under knavecket. Produkten
arratt placerad om den svartaytan ar
vand mot benet. Lossa de tva dversta
kardborrebanden och fast dem forsiktigt
sd att produkten halls pa plats. Justera
produkten sa att den sitter korrekt
hojdmassigt pa ditt ben.

Observera:

Kardborrebanden langst ned kan
identifieras av att de bar circaid-logotyp
paden svarta ytan.

Steg 3: Lossa pa de tva understa
kardborrebanden och fast det understa
bandet pa motsatt sida av produkten.
Dra dtlagom hart sd att viss
kompression appliceras pa benet.

Steg 4: Nar du halleri kardborrebandet
ndstlangst ned, lossa pa det tredje
kardborrebandet. Fast nu
kardborrebandet nast langst ned pa
motsatt sida lagom hart s att viss
kompression appliceras. Fortsatt pa
samma sdtt med resterande
kardborreband langs benet i riktning
uppat, det vill saga: Hall i ett
kardborreband medan du faster det som
arunder.

Steg 5: Produkten ska slutligen vara
applicerad pa benet utan veck. Justera
eventuellt samtliga kardborreband sa
atten kannbar kompression applicerats
pa benet. Sakerstall att
kardborrebanden placerats pa ratt plats,
detvill sdga att de ar strackta och fasta
pad motsatt sida av produkten.

Steg 6: Kontrollera att alla
kardborreband dr sakrade, inspektera
attdetinte forekommer nagra
mellanrum eller veck. Justera
kardborrebanden vid behov.

Produkten ska aldrig orsaka smarta. Om
nagon form av smarta upptrader maste
sjukvardspersonal kontaktas.



Observera:

Nar korrekt kompression har applicerats
med hjdlp av BPS-guiden, kan du vika
ned understrumpans dvre del dver
produkten och understrumpans nedre
del dver produkten.

Steg 7: Att ta pa ankelsockan med
kompressionsklass 1

Tag pa ankelsockan och dra den dver
foten och éver halen. Fortsatt att dra
den ovanpa produktens nedre del.
Ankelsockan ska 6verlappa produkten.
Kontrollera att det inte férekommer
nagra veck.

Avtagning av circaid® juxtafit®
essentials underben

Borja med att ta bort ankelsockan. Vik
sedan ned understrumpans 6vre och
undre del. Lossa samtliga kardborreband
(borja med det 6versta). Rulla ihop varje
kardborreband sa att det fasts i sig sjalv.
Pa sa satt riskerar inte banden att fastna
imoblereller klader. Ta av produkten
och dra slutligen av understrumpan.

Patagning av circaid® juxtafit®
essentials lardel med kna:

Steg 1: Tag pa circaid understrumpan
helben och dra den upp till ljumsken.
Sdkerstall att inga veck har bildats.

Steg 2: Placera circaid juxtafit lardel med
kna precis under ljumsken. Produkten ar
ratt placerad om den svarta ytanar
vand mot benet. Sakerstall att den
laterala delen pa produkten ar placerad
paden laterala sidan av laret.

Steg 3: Lossa de tva Oversta
kardborrebanden och fast de 6versta
banden (sa nara ljumsken som majligt
utan att det kdnns obekvamt) sa att
produkten halls pa plats. Justera
produkten sa att den sitter korrekt
héjdmadssigt pa ditt ben.

Svenska
Swedish

Steg 4: Lossa pa de tva understa
kardborrebanden och fast det understa
bandet pa motsatt sida av produkten.
Dra dtlagom hart sa att viss
kompression appliceras pa benet.

Steg 5: Nar du hallerikardborrebandet
ndstlangst ned, lossa pa det tredje
kardborrebandet. Fast nu
kardborrebandet nast langst ned pa
motsatt sida lagom hart sa att viss
kompression appliceras. Fortsatt pa
samma sdtt med resterande
kardborreband langs benet i riktning
uppat, det vill saga: Hall i ett
kardborreband medan du faster det som
arunder.

Steg 6: Produkten ska slutligen vara
applicerad pa benet utan veck. Justera
eventuellt samtliga kardborreband sa
atten kdannbar kompression applicerats
pa benet. Sakerstall att
kardborrebanden placerats pa ratt plats,
detvill sdga att de ar strackta och fasta
pad motsatt sida av produkten.

Steg 7: Kontrollera att alla
kardborreband dr sdakrade, inspektera
attdetinte forekommer nagra
mellanrum eller veck. Justera
kardborrebanden vid behov.

Produkten ska aldrig orsaka smarta. Om
nagon form av smarta upptrader maste
sjukvardspersonal kontaktas.

Observera:

Nar korrekt kompression har applicerats
med hjdlp av BPS-guiden, kan du vika
ned understrumpans ovre del dver
produkten och understrumpans nedre
del 6ver produkten.

Rekommendation for kombination av
produkt for underben med lardel med
kna:

| det fall att en circaid juxtafit essentials
underben kombineras med en circaid
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juxtafit essentials lardel med kna maste
det sakerstallas att lardelen med kna
overlappar produkten for underbenet.

Avtagning av circaid® juxtafit®
essentials lardel med kna:

Steg 1: Borja med att ta bort ankelsockan.

Vik sedan ned understrumpans dvre och

undre del. Lossa samtliga kardborreband
(borja med det dversta). Rulla ihop varje

kardborreband sé att det fasts i sig sjalv.
P4 sd satt riskerar inte banden att fastna
i mdéblereller klader.

Steg 2: Ta av produkten och dra slutligen
av understrumpan.

Patagning av circaid® juxtafit®
essentials kna:

Forytterligare kompression i
kndomradet rekommenderas circaid
juxtafit essentials knd. Placera circaid
juxtafit essentials knd rakt dver kndet.
Féast kardborrebanden pa sa vis att
passformen kénns optimal runt hela
knaet.

Avtagning av circaid® juxtafit®
essentials kna:

Forattta avcircaid juxtafit essentials
kna lossas samtliga kardborreband.

Instruktion for att anvanda Built-In-
Pressure guiden (BPS-guiden):

Virekommenderar att du alltid
anvander den BPS-guide som
medféljde din produkt.

Steg 1: Hitta BPS-guiden i
produktférpackningen.

Steg 2: BOrja med att mata
kompressionen pa det nedersta
kardborrebandet. Placera den svarta
triangeln pa BPS-guiden vid en av de
vertikala linjerna pa kardborrebandet.

Steg 3: Kontrollera inom vilken av
BPS-guidens kompressionsnivaer
kardborrebandets andra linje befinner
sig.

Steg 4: Om den andra linjen pa
kardborrebandet inte nar upp till (fig. B),
eller 6verstiger (fig. C), ordinerad
kompressionsgrad maste
kardborrebandet justeras tills det att
strecket hamnar inom korrekt ordinerad
kompressionsgrad (fig. A).

Steg 5: Upprepa steg 2 - 4 for varje
enskilt kardborreband i riktning upp
langs benet. Observera att indikations-
linjerna pa samtliga kardborreband ska
befinna siginom samma
kompressionsgrad. Kontrollera flera
ganger per dag och justera
kardborrebanden i takt med att dina ben
minskar i svullnad.

Observera

Om du anvander flera circaid juxtafit
produkter som mattillverkats, fast de
overlappande kardborrebanden 16st for
att sakerstadlla korrekt kompression. Fast
dvriga kardborreband till ordinerad
kompressionsniva.

A




Viktig information for vardpersonal
och patienter:

Forsdkra dig alltid om att hela
extremiteten behandlas med medicinsk
kompression.

Detta innebdr att
kompressionsprodukten fér ben stracker
sig fran foten/vristen upp till kndvecket
eller upp over hela laret.

Avolika anledningar kan
kompressionsprodukten eventuellt vara
indelad i enskilda segment, t.ex. av
produktionstekniska skal, for att
forbattra behandlingens verkan eller fér
att forenkla hanteringen av produkten.
Kompression av enbart laret
rekommenderas inte ur medicinsk
synvinkel vid angivna indikationer. Det
kan eventuellt forsamra patientens
halsotillstand och leda till en forsamring
av blodavflodet eller till stas.

Produktbilder som enbart visar
kompression av laret syftari detta fall
endast till att demonstrera produkten
(detaljer, passform, infdstning, tydlig
beskrivning av pa- och avtagning, osv.)
och utgor inte riktlinjer fér medicinsk
behandling.

Svenska
Swedish
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circaid® juxtafit®
essentials leg

Anvendelse

Dette kompressionsprodukt, er
beregnet til en patient. Produktet er ikke
sterilt. bandagen er udviklet til at give
kompression af benet til patienter med
lymfadem. bandagen bestér af en raekke
juxtapositionerede uelastiske remme
der overlapper den centrale del af
bandagen. Bandagen er udviklet til at
yde kompression til hele benet.

Indicationer
+ lymfadem
+ Kronisk gdem

Relative Kontraindikationer

Ved kendt kontraindikation er det altid
behandleren der bgr vurdere om
patienten kan anvende et medicinsk
kompressionsprodukt i forbindelse med
lymfgdem. Her vurderes den medicinske
effekt og terapeutiske fordele.

+ Nedsat eller manglende fglelse.

« Allergi mod materialet i bandagen.

Kontraindikationer

Entilstand, hvor det frarades at
anvende medicinsk kompression trods
egnet indikation.(fx
Lymfegdem,etc.).

« Sveer perifer arteriel sygdom

+ Dekompenseret hjertesvigt

« Septisk arebetaendelse

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Moderat perifer arteriel sygdom
+ Akutinfektion

Opbevaring og holdbarhed

j Opbevares pd et tert sted.

’/-{\ Undgé at udseette produktet for
sollys.

Garanti

Garantien forudseetter at produktet har
varet anvendt korrekt (Pleje, vask, af- og
patagning samt opbevaring).

circaid juxtafit essentials underben /
circaid juxtafit essentials lar inkl. knae /
circaid juxtafit essentials knae cover:

6 maneder

Bortskaffelse

[ ]
)
Kompressions produktet kan bortskaffes
sammen med husholdningsaffald. Der
findes ingen seerlige bortskaffelsesregler
for medicinske kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning

circaid juxtafit essentials Lar inkl. knee:
54% Polyurethane

42% Nylon

4 % Elastane

circaid juxtafit essentials Underben:
53% Polyurethane

43% Nylon

4% Elastane

circaid juxtafit essentials knae cover:
53% Polyurethane

41% Nylon

4% Elastane

2% Polyethylene

&2

Latex frit

Vaskeanvisning.
Kompressionsproduktet kan handvaskes
eller alternativt maskinvaskes pa
skdneprogram. Dryptgrring eller
alternativt tgrretumbles ved lav varme.



\a/ Maskin vask skaneprogram
22& Ma ikke bleges
Tgrretumbling ved lav varme
2 Maikke stryges

& Maikke renses (kemisk)

IR M3 ikke vrides

Brugsanvisning

Sgrg altid for, at det korrekte,
ordinerede kompressionstryk anvendes
(mmHg). circaid kan anvendes om
natten, med et lavere kompressionstryk.
Ved aftagning lgsnes velcroremmene en
foren. Hver lodret BPS streg, markeret
pa remmene, kan vereien

anden placering pa benet

afhaengigt af benets omkreds og form.
De behgver ikke ngdvendigvis at veere i
en lige linie ned foran

benet. Hvis man oplever smerter, bgr
man straks fjerne bandagen for at
lokalisere en evt. arsag. Remmene er
placeret korrekt nar de overlapper
hinanden en anelse. Der ma ikke veaere
luft mellem overlapningerne. Velcroen
ma ikke seettes sa den kommer i kontakt
med huden.

Patagning af circaid juxtafit
essentials underben.

Trin 1: Treek circaid linerstrempen pa
underbenet og op over knzeet. Den ende
med ombuk skal ned om halen. Der ma
ikke vaere rynker pa linerstrgmpen.

Trin 2: Placer bandagen mellem
malleolen og til lige under knaehasen.
Den sorte side af bandage skal vende ind
mod huden. Tag de to gverste velcro-
remme. Seet dem fast pa bandagen, sa
bandagen ikke glider ned under
patagning.

Dansk
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Bemaerk:
Den nederste rem kan genkendes ved
circaidlogoet pa bagsiden.

Trin 3: Ggr de to nederste remme klar og
feestne dem pa hver side af bandagen
med et komfortabelt kompressionstryk.

Trin 4: Mens man holderiden anden
rem, klarggres den tredje rem. Faestne
den anden rem og fortsaet denne
procedure ved alle remmene op ad
benet.

Trin 5: Produktet skal ligge flat uden
rynker pa benet. Juster remmene sa de
har et komfortabelt kompressionstryk.
Remmene skal placeres i den korrekte
reekkefglge.

Trin 6: Nar alle remme er faestnet skal
man tjekke om der er evt. huller mellem
remmene. Juster remmene, hvis det er
ngdvendigt.

Det ma aldrig gere ondt at anvende
bandagen. Hvis man oplever smerter,
bgr bandagen omgdende tages af og
egen laege bgr kontaktes.

Bemaerk:

Narremmene er justeret til det korrekte
tryk ved hjaelp af BPS kortet kan man
folde linerstrgmpen(gverst og nederst)
ud over circaid bandagen.

Trin 7: Patagning af circaid kompression
ankelsok. Fold linerstrempen(nederst)
opover circaid bandagen.

Traek circaid kompressionsankelsok pa
foden og treek den op sa den overlapper
circaid juxtafit bandagen. Der ma ikke
veere rynker pd ankelsokken.

Aftagning af circaid® juxtafit®
essentials underben.

Inden man tager bandagen af skal
circaid Kompressions ankelsok tages af.
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first. Herefter foldes linerstrempen
kanter ned. Lgs alle remmene, start med
den gverste rem. Fold velcro-enden ind
pa sig selv. Dette for at holde velcroen
fnugfriTag bandagen af og herefter
linerstrgmpen.

Patagning af circaid® juxtafit®
essentials Larinkl. knae:

Trin 1: Treek circaid linerstrgmpen pa
hele benet op til lysken. Der ma ikke
vere rynker pa linerstrgmpen.

Trin 2: Placer circaid juxtafit larinkl. Knae
oppe ved lysken. Den sorte side skal
vende ind mod huden. Kontroller at
bandagens laterale side er pa den
laterale side af benet.

Trin 3: Man Igsner de to gverste remme
og seetter dem lgst fast pa bandagen lige
under lysken. Det vil ggre at bandagen
ikke falder ned under patagningen.

Trin 4: Man lgsner de to nederste remme.

Man feestner den nederste med et
komfortabelt kompressionstryk.

Trin 5: Mens man holder den anden rem,
klarggres den tredje rem. Den anden
rem faestnes. Gentag dette ved
samtalige remme op ad benet.

Trin 6: Produktet skal ligge flat uden
rynker pa benet. Juster remmene sa de
har et komfortabelt kompressionstryk.
Remmene skal placeres i den korrekte
reekkefglge.

Trin 7: Nar alle remme er feestnet skal
man tjekke om der er evt. huller mellem
remmene. Juster remmene, hvis det er
ngdvendigt.

Det ma aldrig ggre ondt at anvende
bandagen. Hvis man oplever smerter,
bgr bandagen omgdende tages af og
egen laege bgr kontaktes.

Bemaerk:

Narremmene er justeret til det korrekte
tryk ved hjaelp af BPS kortet kan man
folde linerstrampen(gverst og nederst)
ud over circaid bandagen.

Anbefaling ved kombination af underben
og larinkl. Knae produkter: Ved
kombination af disse bandager skal man
veere sikker pa at der er overlap.

Aftagning af circaid® juxtafit®
essentials lar inkl. Knze:

Trin 1: Lgs alle remmene op, start med
det gverste. Fold alle velcro-ender ind pa
sig selv. Dette for at holde velcroen
fnugfri.

Trin 2: Tag bandagen af og herefter
linerstrgmpen.

Patagning af circaid® juxtafit®
essentials knae del :

For gget compression i knaeomradet,
anvendes circaid juxtafit knae del. Placer
circaid juxtafit essentials knae del over
kneeskallen og saet velcroen fast pa
bandagen.

Aftagning af circaid® juxtafit®
essentials

knae del:

For at tage circaid juxtafit essentials
knaedelen af Igsnes alle velcro stropper
fra bandagen og tag knaedelen af
bandagen.

Anvendelse af Built-In-Pressure
kortet:

Det anbefales altid at bruge det
medfglgende BPS kort.

Trin 1: Find dit Built-In-Pressure kort
som blev leveret sammen med
bandagen.



Trin 2: Start altid ved den nederste rem.
Placer den sorte trekant pa BPS kortet
med den sorte BPS streg pa den
nederste rem.

Trin 3: Aflees kompressionstrykket ved
den nzeste BPS streg.

Trin 4: Hvis BPS stregen pa
kompressionsproduktet enten er under
eller over det gnskede/korrekte
kompressionstryk (fig. B) eller er over det
gnskede/korrekte kompression tryg ( fig.
C), skal remmen igen justeres sa
stregen pa BPS kortet rammer det
korrekte kompressionsstryk. (Fig. A) .
Remmen Igsnes indtil det korrekte tryk
erangivet.

Trin 5: Forsaet med trin 2-4 for hver rem
op ad benet. Alle remme skal have det
samme kompresionstryk. Nogle har
behov for at justere trykket i bandagen
flere gange dagligt.

Bemaerk

Ved brug af flere circaid juxtafit MTM
produkter, skal der veere et overlap. Ved
overlappet har du ,normal“/det gnskede
kompressionstryk ved den inderste
kompressionsbandage. Den yderste
bandage pasaettes med et lavere tryk i
overlappet.

A
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Vigtig information til fagpersonale og
patienter:

Sgrg for, at hele ekstremiteten er
behandlet med medicinsk kompression.

Det betyder, at kompressionen til ben
starter ved foden/anklen og op til hhv.
knzeet eller op over laret.
Kompressionsproduktet kan vaere opdelt
i flere dele. Dette kan veere for at
effektivisere behandlingen eller for at
forenkle handteringen af produktet.
Det frarddes at anvende kompression
kun til laret uden kompression pa
underbenet, da det kan medfgre en
forvaerring af helbredstilstanden pga
afklemning og @gning af gdemet.

Produktbilleder, der f.eks. kun viser
kompressionsproduktet pa laret, er kun
ment som illustration for at kunne vise
produktdetaljer(snit, fastggrelse,
tydeligillustration af, hvordan
kompressionsproduktet tages pa og af
etc.) og erikke eninstruktion i
medicinsk/behandlingsmaessig
anvendelse.
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circaid® juxtafit®
essentials leg

Mpu3HauyeHHA

Hepo3TaxHUI KOMMPECIMHMI BaHAaX
circaid juxtafit essentials leg
NPU3HAYEHUI AAF AiKYBaHHS NaLieHTIB 3
NIMOATUYHUMK po3AaAaMU. HepPO3TAXHMIA
KOMMNPECIMHUI BaHAGX AAS HUXHBOT
KiHLIBKM NpeAcTaBAsie coboto cepito
CTPIYOK, LLIO BUXOASTb 3 LLEHTPAAbHOI
yacTUHK BMPOBY i MOCAIAOBHO
HaKAaAaIOTbCA OAHa Ha OAHY.

MNokasaHHA
- Nimpepema
« TUMYacoBuit Habpsak

BiaHOCHI npoTMnoka3aHHA

BiANOBIAHO AO iICHYIOUMX MPOTMNOKA3aHb,

AiKap OUIHIOE CTaH naLjieHTa i

MOTEHLLIHY KOPUCTb BiA 3aCTOCYBaHHS

LLIbOr0 KOMMPECIMHOro BUPOBby

(HanNPUKAaA, MPU XPOHIYHIN BEHO3HIN

HEAOCTATHOCTI) 3 MOXAMBUMW PUINKaMMU

TepaneBTUYHOrO 3aCTOCYBaHHA LbOro

MEAMYHOro BMPObyY nauieHToM.

+ MopyweHHa abo BIACYTHICTb YYTAMBOCTI
HUXHIX KiHLiBOK.

« AAEpriyHi peakLii Ha KOMNOHEHTH
KOMMPECiHOro BUpPOoOy.

A6COAIOTHI NpoTUNOKa3aHHsA

CTaHu, Npu SKUX BUKOPUCTaHHS

KOMMPECiNHMX BUPOBIB aBCOAOTHO

BUKAIOYEHE, HE3BaXaloun Ha HasfBHICTb

nokasaHb (HanpukAaa, XPOoHiyHa

BEHO3Ha HEeAOCTaTHICTb).

+ XpOHiYHi 0BAITEPYIOYI 3aXBOPOBAHHSA
apTepivt HUXHIX KIHLIBOK CEpPeAHbOrO i
TSKKOTO CTYNeHs

- AekomneHcoBaHa cepueBa
HEeAOCTaTHICTb

« CentnyHuin dpaebit

» LIMpKyAATOpHa BEHO3Ha raHrpeHa

* IHEKLIA AINAHKM HUXHBOT KiHLiBKM

36epiraHHsA

j 36epirati B CyxoMy Micui
o
e
Z o
4N TpUMaTh Noaani Bia COHAYHOTO
CBiTAG

TepmiH ekcnayaTauii

TepMmiH ekcnayaTauii Bupobis circaid
juxtafit essentials lower leg / circaid
juxtafit essentials upper leg with knee
/ circaid juxtafit essentials knee cove
CTaHOBWTb 6 MicALIB 3@ YyMOBH
LLLOAEHHOTrO BUKOPUCTaHHS.

Yepes 3HOWYBaHHS matepiany MeanyHa
ePeKTHUBHICTb BUPOBY Moxe ByTn
rapaHToBaHa TiAbKW Ha 3a3HauyeHwi
TEPMIH ekcnayaTauii 3a yMoBw
AOTPUMaAHHSA PpEKOMEHAALLIN,
BUKAQAEHUX Y LMt IHCTPYKLT 3
BUKOPUCTaHHS.

YTuaizauis
[ ]
@h
YTUAIZyBaTH 3 NOOYTOBUMM BIAXOAGMM.
AO MEAMUYHMX KOMMPECIMHMX BUPOOBIB He

3aCTOCOBYIOTbCS CMeljaAbHi BUMOTH
LLLOAO YTHAIZaLLT.

Cknap matepiany

circaid juxtafit essentials upper leg with
knee

54% MoniypetaH

42% HennoH

4% EnactaH

circaid juxtafit essentials lower leg
53% lMoniypeTtaH

43% HelnoH

4% EnactaH



circaid juxtafit essentials knee cover
53% MoniypeTtaH

41% HeWnoH

4% EnactaH

2% TonieTnaeH

Bupib He MiCTUTb AaTeKCy.

PekomeHaaU,ii WoA0 NpaHHA

Bupib MOXHa npatv B MalluHi,
BUKOPWCTOBYOUM AEAIKATHUI PEXUM i
CYLLMTM NPU HEBWUCOKIN Temnepartypi. Mpwn
LLbOMY PEKOMEHAYETHCA NOMILLETH BUPIO Y
3aXMCHY CITKY, 106 Ha 3acTiOKM-AUMYUKK
He HaAunaAK BOPCUHKM i OO 3aXMCTUTK
IHLLWUI OASIT BiA MOLIKOAXEHHS. 06
NPOAOBXMTU TEPMIH CAYXOM BUPOBY, oro
CAIA IPATH BPYYHY i CYLUMTH, He
BiAXMMAKOUN.

407  MallMHHE NPaHHA B TENAIN BOAI
22& He BipbintoBaTH

CyWwunTH B CYLUMABHIV MaLUWHI npK
HEBUCOKI Temnepartypi

2 He npacysat

& He sacrocosysat ximuncTky

% He Biaxumat

BkasiBKM LLOAO ekcnayaTauii

3aBXAM nepesipaiTe, WO B
KOMMpecitHoMy BUPOBi BCTAHOBAEHO
PEKOMEHAOBAHWI Alana3oH THUCKY.
TpilukKn nocrabasiiTe cTpiukn BUpoOy B
HiYHWI Yac.

BepTukanbHi no3Hauki BPS Ha cTpiukax
MOXYTb 3HAXOAMTUCH B PI3HUX NO3MLIAX
Ha HO3i, B 3aAeXHOCTI BiA pO3Mipy Ta
dopMKn HOrv. BoHM He NoBMHHI ByTH
BUPIBHAHI MO LEHTPY NEPEAHBOT YaCTUHM
Horv abo B ByAb-AKIN iHLWIMA NO3ULIT Ha
HO3I.

AxLo Bu BiauyBaeTe Hinb, HeramHo
3HiMiTb BMPIB. MpK NpaBUABHOMY
pog3TallyBaHHI CTPIYKU MOBUHHI TPILLKK

YKkpaiHcbka
Ukrainian

nepekpmBaTh OAHa OAHY, MiX CTpiYKaMu
He NOBWHHO BYTW NPOCBITIB.

He niaroptaiite cTpiuku. 3acTibku-
AUNYYKN Hi B AKOMY pasi He MOBUHHI
TOpKat1cs A0 LWKipu!

OpsraHHA circaid® juxtafit® essentials
lower leg (BUpi6 AASE rOMIAKH)

Kpok 1.

OASArHITb BHYTPILLHIV AalHep circaid
undersleeve Ha rOMIAKY i HAGTATHITb MOro
Ha KOAIHO. Kpait raiiHepa 3 MaHXeToto
NMOBWHEH NPUKPUBATM N'ATKY.
MepekoHalTech y BIACYTHOCTI CKAGAOK
Ha AalHepi.

Kpok 2.

PoawmicTitb B1pi6 circaid juxtafit lower
leg Ha HO3i, TPILUKK BULLE LLIMKOAOTKM i
HUXYe KOAIHHOTO 3rMHy. YopHa cTopoHa
mMarepiany noBuMHHa 6yTh NOBEPHYyTa A0
LWKipK. PO3ropHiTh ABi BEPXHI CTPIUKM i
BIAbHO 3aKpIiniTb iX HAa 30BHILLHIN CTOPOHI
BMPOBY, 106 BUPIO TPUMABCS Ha Micui.
Lle A03BOASIE AETKO MIAHATK abo
OnyCTUTU BUPIO AAS MPABHUABHOIO
NO3ULLIOHYBaHHS.

Mpumitka.

HalHuxya cTpiuka BM3Ha4Ya€eTbCA 3a
AOFOTUMOM circaid Ha YOPHI NOBEPXHI
BUPOOY.

Kpok 3.

PO3ropHiTh ABI HWXHI CTPIYKK | 3aKpIniTh
HaWHWXYY Ha 30BHILLIHIA CTOPOHI
BUPOOY, CTBOPIOIOUM CUABHY i
KOM®OPTHY KOMMPECIto.

Kpok 4.

Tpumatoum Apyry CTpiuky, Bia'‘€aHanTe
HaCTYMNHy CTPiyKy. 3aKpiniTb Apyry
CTPIYKY i NPOAOBXYHTE Liew npoLec 3
IHLWKXMKM CTPIYKaMU, pyXatoumchb Bropy no
HO3I.
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Kpok 5.

Bu1pib NoBMHEH NPUAATATU LWIABHO AO
Horn, 6e3 CKAaAOK. Biaperyatonte KoxHy
CTPIiuKY, 06 3a6e3NeUnTH CTilKY i
KOMBOPTHY KoMnpecito. NepekoHalTechb
y TOMY, LLO CTPIYKK PO3TaLLOBYIOTLCA
nonepemiHHo.

Kpok 6.

Micas Toro, AK yci CTpiuku ByayTb
3aKpinAeHi, orAsHbTE BMPIO Ha npeameT
npocBiTiB abo CKAaAOK. Biaperyatoite
CTPIYKM, AKLLO HEOBXIAHO.

Bupib HIKOAWM HE MOBUHEH CMPUYUHATK
6inb. AKLLO By BiauyeTe Byab-AKuMit Binb,
HeranHo 3HiMiTb BUPIO i
NPOKOHCYABTYITECH 3 AiKapeMm.

BaHaax He NOBWHEH 3aBAaBaTH BOALO.
Mpwu NosBi BiA4yTTA GOAIO BMPIO CAIA
HeramHo 3HATU Ta 3BEPHYTUCA AO Aikaps.

MpumiTtka.

Micas TOro, Ak BW BUCTABUAM HEODXIAHMI
TUCK 3a A0nomororo BPS-kapTku,
3aropHiTb BEPXHIM Ta HUXHIN kpai
BHYTPILWHbOrO AalHepa 3BEpXy Ha
BEPXHIN i HUXHIN Kpal KOMNPeCiMHOro
BMpoOy circaid.

Kpok 7.

OasiraHHst KOMNPECIVHOT WKapneTkn
circaid compression anklet. 3aropHitb
BEPXHIO | HWXXHIO YaCTWHM circaid
undersleeve Ha BEPXHIM | HUXHIN KpaW
BUpoOby circaid. OaarHiTb BUpI6 circaid
compression anklet Ha cTony i
nepekoHamnTech, WO BiH HATATHYTHUIN
AOCUTb BUCOKO, LLI0O nepekpuBaTti BUPIO
circaid juxtafit. MepekoHalnTech y
BIACYTHOCTI CKAGAOK Ha BMPODGiI circaid
compression anklet.

3HimaHHs circaid® juxtafit® essentials
lower leg (BUpi6 AAA TOMIAKK)

AAS TOro, Wob 3HATU BUPIO, criouatky
3HIMITb KOMMNPECINHY WKkapneTky circaid
compression anklet. MMoTimM BIATOPHITb

Kpal BHYTPILWHbOro AalHepa circaid
undersleeve. Bip‘eaHalTe BCi CTPIUKK
KOMMPECiMHOro BMPoOy, NoOYMHaKUM 3
BEPXHBOI. 3rOPHITh KOXHY CTPIUKY
BCEPEAVHY, YHUKAIOUM NOTPaNAAHHSA
BOPCUHOK Ha 3aCTiOKU-AUMYYKK. SHIMITb
BUPI6, NOTIM 3HiIMITb BHYTPILLHIN AaliHep
circaid undersleeve.

OpsraHHsA circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee (BUpi6 ArA cTerHa
i KoniHa)

Kpok1.

OAAMHITb BHYTPILLHIN AaiiHep
(wkapnetky) circaid sock whole leg i
OAAMHITb MOro A0 NaxoBoi AIAAHKK. LLloB
LKapneTK1 NOBUMHEH Po3MilllaTmics
330BHi. [lepekoHanTech y BiACYTHOCTI
CKAQAOK Ha WKapneTui.

Kpok 2.

PoamicTith BMPIi6 circaid juxtafit upper
leg with knee Tpilkn HWxuve Naxosoi
AINAHKW. YOpHa CTOpoHa Matepiany
NoBWHHa BYTW NOBEPHYTa AO LUKIPW.
MepekoHanTecs, Wo 6okose
NiABULLEHHS po3TalloBaHe Ha BiuHumi
CTOPOHI CTErHa.

Kpok 3.

PO3ropHiTh ABi BEPXHi CTPIUYKK | BIABHO
3aKpiniTh iX NOAGAI BiA MAXOBOI AINAHKM,
o6 BMPIb HE BUKAMKAB AMCKOMOOPTY.
Lle A03BOASIE TPMMATU BMPIO Ha MicLi i
AErko niaHiMaT abo onyckaTu 1Moro AAs
NPaBUAbLHOIO NO3ULIOHYBaHHS.

Kpok 4.

PO3ropHiTb ABi HUXHI CTPIUKM | 3aKpiniTh
HaMHWXYY 3 HUX Ha 30BHILLHIN CTOPOHI
BMPOBY, CTBOPHOIOUM CUABHY, ane
KOMPOPTHY KOMMPECItO.

Kpok 5.

10TiM, YTPUMYIOUM APYTY CTPIYKY,
PO3rOpHITb HACTYNHY CTPIYKY. 3aKpinith
APYTY CTPIUKY i MPOAOBXYHTE LW



NPOLEC 3 IHWWMK CTPIYKaMMU,
pyxatoumcb Bropy no Hoai.

Kpok 6.

Bupi6 NOBUMHEH NPUAATATU LLLIABHO AO
Horu, 6e3 CKAaAOK. Biaperyatointe KoxXHy
CTPiuUKY, 06 3a6e3neunTn CTiliKy i
KOMdOPTHY Komnpecito. Moabalite Npo
Te, o6 CTPIUKM PO3TaLLOBYBAAWUCH
NoNepPEMIHHO.

Kpok 7.

Micasi TOro, siK yci cTpiukm ByayTb
3aKpinAeHi, orAsHbTE BMPIO Ha npeameT
npocBiTiB abo CKAapOK. Biaperyatoite
CTPIUKK, AKLLO Lie HEOBXIAHO.

Bupib HIKOAWM HE MOBWHEH CMPUYNHATK
6iAb. AKLLO By BiauyeTe ByAb-AKMit Hinb,
HeramHo 3HiMiTb BUPIO i
NPOKOHCYABTYMTECH 3 AiKapeMm.

MpumiTtka.

Micast TOro, Ak Bu BUCTABUAM HEOOXIAHMI
TUCK 3a Aonomoroto BPS-kapTku,
3aropHiTb BEPXHIiM Kpain BHYTPILLHLOTO
AaViHepa 3BepXy Ha BEPXHil kpait
KomMnpeciriHoro BMpoby circaid juxtafit.

PekomeHAaUii 3 KOM6iHyBaHHA
BUpobiB

AKWO BM KOMBiHYeTe BMpOby circaid
juxtafit essentials lower leg (Bupib ans
rominku) 3 Bupobowm circaid juxtafit
essentials upper leg with knee (Bu1pi6
ANS CTETHA | KOAIHA), NepeKoHanTeCh,
LLIO BMPI6 AAS CTETHa i KOAIHA
nepexkpuBae BMPI6 AAA TOMIAKM.

3HiMaHHA circaid® juxtafit® essentials
upper leg with knee (BUpib AAA cTerHa
i KoniHa)

Kpok 1.

Bin‘eaHalTe BCi CTPIUKM BUPOOY,
noYMHaOUM 3 BEPXHBOI. 3ropHiTb KOXHY
CTPiUKY BCEpPeAUnHy, Wwob Ha 3acTibku-
AMMYYKK HE NOTPANUAM BOPCUHKM.

YKkpaiHcbka
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Kpok 2.
3HiIMIiTb BMPIB, NOTIM 3HIMITb BHYTPILLHIN
AaiHep circaid sock whole leg.

OanAraHHsA circaid® juxtafit® essentials
knee cover (HaknapKa ANAl KOAIHA)
ANt AOAGTKOBOI KOMMpecii B AiAAHLI
KOAIHa 3aCTOCOBYMTE HaKAAAKY AAS
KOAiHa circaid juxtafit essentials knee
cover. Hakpuiite Bupobowm circaid
juxtafit knee cover KOAIHHY Yalleyky i
NPUKPINITb MOro A0 BMPOOY circaid Ans
HOMW. TOTATHITL CTPIYKK B PI3HMX
HanpsiMKax AAA AOCATHEHHS LLAbHOTO
NMPUASITAHHA A0 KOAIHa.

3HiMaHHSA KoAiHHOro 6aHpaXxy circaid®
juxtafit® essentials:

AAsi TOro, wob 3HATU BMpIb circaid
juxtafit essentials knee cover
Bip'eAHalTE BCi 3aCTIOKU-AUMYYKH i
3HIMITb HAKAGAKY AN KOAIHa 3
KOMMPECIHOro BMpPooy.

BukopuctaHHsA Built-In-Pressure card
(kapTku BPS)

Mpu opsiraHHi BUpo6Y 3aBXAK
BUKOPUCTOBYITE KapTKy BPS, wo
3HaxXO0AUTbCSA B yNaKoBLi

Kpok 1.

3HaWAiTb kKapTKy BPS A MOAENtOBaHHS
i KOHTPOAO PiBHA TUCKY Built-In-
Pressure card B ynakoBLi

Kpok 2.

MOYHITb 3 HUXHBLOI CTPIUKK BUPOOY,
NOPIBHANTE YOPHUI TPUKYTHUK Ha KapTLi
BPS 3 opHi€to 3 BEPTMKaAbHMX MO3HAYOK
Ha CTpiuli BUPOOY.

Kpok 3.

BiaMiTbTe A€ Apyra no3Hauka Ha BUpobi
BIANOBIAGE KOPEKTHOMY KOAIDHOMY KOAY
Aiana3oHy TUCKY Ha KapTui BPS.



YKkpaiHcbka
Ukrainian

Kpok 4.

AKLLO Apyra BepTUKaAbHa NO3HauKa Ha
BUpobi abo kopoTka (puc. B), abo
BUXOAWTb 3@ MeXi NpaBUAbHOIO
AianasoHy T1cky (puc. C), 3MiHITb
NMOAOXEHHS CTPIYOK TAKMM YMHOM, W06
APyra nosHauka BiAnOBiAaAa
KOPEKTHOMY PiBHIO TUCKY (pUC. A).
MoBHiCTIO NocAabTe CTPIUKK Nepes TUM
SIK NOBTOPWTH CNPOBY, AKLLO
3aCTOCOBYBaBCS 3aHAATO BEAVMKUIA TUCK.

Kpok 5.

MOBTOPITh KPOKM 2-4 Ha KOXHIN CTPiuLL,
niAHIMatouncb Bropy no Hogsi.
MNepeBipsanTe, WO By BUCTaBAAETE TakuWit
CaMWil piBEHb TUCKY 3@ AOMOMOro0
kapTku Built-In-Pressure card sk Ha
HUXHIM cTpidL. MOAOXEHHSA CTPIYOK
MOXHa 3MIHIOBATH MPOTATOM AHA AASA
NIATPUMKKM HEOOXIAHOTO PIBHS TUCKY.

MpumiTtka.

Mpw BUKOPUCTaHHI BUTOTOBAEHOTO Ha
3amoBAeHHA multiple circaid juxtafit,
AErEHbKO 3aTArYMTE HUXHI CTPIYKM AAS
3abe3neyeHHs rpaaieHTa TUCKY.
BCTaHOBITb CTPIYKM, LLO 3aAULIMAMCS, Ha
KOMGOPTHOMY TUCKY AOCTATHbOI CUAK
abo peKOMEHAOBAHOMY PiBHI TUCKY.

BaxauBa iHbopmauifa ana daxiBuis i
nauieHTiB

ByAb Aacka, 3BEpHITb yBary, Lo
MEAWYHIV KOMMNPECIi NOBWHHA
niaAaBaTMCA BCA KiHLIBKA.

Lle o3Hauae, Lo KOMMNPECiMHWI BUPIO
Ha HUXHIN KiHLIBLI NOBUHEH
pO3TallOBYBATUCH B HACTYNHIM AIAAHLL:
BiA PIBHS CTOMW/ LLMKOAOTKM AO PIiBHSA
TPIWKK HUXYE NIAKOAIHHOT AMKHK, 260
NiAHIMaTUCA BULLE | NOKPUBATKU CTETHO.
KomnpeciinHuit BUpi6 Moxe CKAaaaTUCs
3 AEKIABKOX EAEMEHTIB 3 PIBHMUX MPUYMH,
HanpukAaa: BUPOOHUYO-TEXHOAOTIUHA
HEOOXiAHICTb, AASI NIABULLEHHSA
NPUXMABHOCTI NaLjieHTa A0 AiKyBaHHS
ab0 AN MOAETLIEHHS BUKOPUCTAHHS.
AKLLO KOMMPECIMHKI BUPIO CKAGABETLCA
3 AEKIAbKOX EAEMEHTIB, TO CAIA
ypaxoByBaTH, LLO OKpeMe BUKOPUCTAHHA
eNeMEHTIB AASt CTerHa abo KOAiHa
MOXAMBE TIAbKK 3@ NPAMUM
npuaHa4YeHHAM Aikapsi i nia Moro
KOHTPOAEM. [pU HEKOPEKTHOMY
npuaHavyeHHi abo HenpaBUAbHOMY
3aCTOCYBaHHI OKPEMUI KOMMPECIAHWI
eNeMEHT AAS CTerHa abo KOAIHa Moxe
3aBAaTH LUKOAM 3A0POB‘IO MaLlieHTa,
NPW3BECTU A0 YCKAGAHEHHST BIATOKY Ta
3aCTIMHUX ABULL.

306paxeHHs!, Ha AKUX MPEACTaBAEHi
OKpeMi KOMMNPECIHI eAeMEHTU TiAbKU B
AIASIHUI cTerHa abo KoAiHa, CAyxaTb
BUHATKOBO AAS YTOYHEHHS AETanew
BUPOOY (KpinAeHHs, 306paxeHHs
npouecy OAAraHHs i 3HiIMaHHS,
HanpAMKY po3pisiB) i He €
peKoOMEHAALIEID AAST MEAUYHOTO
BUKOPUCTaHHA.
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Ucel

Ndvlek je uréen pro jednoho pacienta; je
to opakované pouzitelny, neinvazivni a
nesterilnf prostfedek navrzeny k tomu,
aby poskytl kompresi dolnich koncetin
pacientdm s lymfatickymi poruchami.
Skldda se z fady vedle sebe umisténych
neelastickych pdskd, které se upinaji z
centrdlni ¢asti ndvleku a obepinajf
kontury dolnf koncetiny.

Indikace
« lymfedém
+ z3visly edém

Relativni kontraindikace

V dUsledku zndmé kontraindikace zvazi

oSetrujici IékaF noSenf zdravotniho

kompresniho nédvleku (pro vhodnou

indikaci, jako je napf. chronicka Zilni

nedostatecnost aj.) a porovna mozné

riziko s terapeutickymi benefity

zdravotnického prostredku.

+ SniZeny nebo chybéjici cit v dolnf
koncetiné

« Intolerance ke kompresnimu materidlu

Absolutni kontraindikace

Stav, ktery zcela branf nosenf

zdravotniho kompresniho navleku

navzdory vhodné indikaci (napF.

chronicka zilni nedostatecnost aj.)

« Zavazné onemocnéni perifernich
tepen

+ Dekompenzované méstnavé srdecni
selhanf

« Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Mirnd forma onemocnéni perifernich
tepen

« Infekce v dolni koncetiné a/nebo v
kotniku a/nebo v chodidle

Cestina
Czech

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté

e

/.\
Z . . .
-\ Nevystavujte slunecnimu svétlu

Zivotnost

Diky opotfebeni materidlu miZze byt
medicinskd Gc¢innost produktu
garantovdna jen po urcitou stanovenou
dobu. Je pFitom pFedpokladano sprdvné
zachazenis navlekem (napf. sprdvna
(drZba/ péce, spravné nasazovania
sejmutf).

circaid juxtafit essentials navlek na lytko
/ circaid juxtafit essentials ndvlek na
stehno sintegrovanou kolennf ¢asti/
circaid juxtafit essentials kolenni kryt:

6 mésicd

Likvidace
()
oh
Navlek prosim zlikvidujte do doméaciho
odpadu. Na likvidaci zdravotnich

kompresnich navlekd se nevztahujf
Zadna zvlastni kritéria.

Materidlové slozeni

circaid juxtafit essentials navlek na
stehno s integrovanou kolennf ¢dsti:
54 % polyuretan

42 % nylon

4 % elastan

circaid juxtafit essentials ndvlek na
lytko:

53 % polyuretan

43 % nylon

4 % elastan



circaid juxtafit essentials kolennf kryt:
53 % polyuretan

41 % nylon

4 % elastan

2 % polyetylen

Tento ndvlek neobsahuje latex.

Prani

Navlek se mlze pratv pracce na Setrny
praci program a mUZe se susit v susicce
pfinizkych teplotdch. Abyste prodlouzili
Zivotnost ndvleku, perte jej ru¢né a
suste jej v rozprostfeném stavu
odkapdnim.

&/ Pranivpralce - tepld voda
ZK Vyrobek se nesmi bélit

Lze suSitv bubnové susi¢ce na
nizkou teplotu

2R\ Vyrobek se nesmi Zehlit
& vyrobek se nesmi chemicky Gistit
%Vyrobek se nesmi zdimat

Doporuéeni pro noseni

Vzdy dbejte na to, aby bylo aplikovédno
sprédvné predepsané tlakové rozmezi.
Pro noSenf pres noc pasky nepatrné
uvolnéte. Kazdy set svislych rysek mize
byt na noze v rlizné poziciv zévislosti na
velikosti a tvaru dolni koncetiny. Rysky
na ndvleku tak nemuseji byt sefazeny
pod sebou po predni centrélni ose dolnf
koncetiny nebo v jakémbkoliv specifickém
misté dolnf koncetiny. Pokud pocitite
jakoukoliv bolest, ihned navlek sundejte.
KdyZ jsou pasky kompresniho odévu
kladeny spravné, mély by se nepatrné
prekryvat, a nemély by tedy mezi nimi

byt Zddné mezery. Pdsky nezastrkavejte.

Hécky suchého zipu by se nikdy nemély
dotykat pokozky.

Navlékéni lytkového nédvleku circaid®
juxtafit® essentials

Krok 1: Nasadte si na lytko a pres koleno
podvlékaci ndvlek circaid. ManZetovy
okraj podvlékaciho navleku by mél
pokryvat patu. Dbejte na to, aby na
podvlékacim nédvleku nebyly Zadné
zahyby.

Krok 2: Nastavte navlek tak, aby se
rozprostiral od horniho konce kotniku az
tésné pod koleno. Cernd strana
materidlu by méla smérovat k pokoZce.
Odvinte dva hornf pasky a volné je
pripevnéte k vnéjsi ¢asti ndvleku, abyste
jej ukotvili na misté. Toto vam umozni
jednoduse navlek zvysit nebo sniZit pFi
jeho sprévném usazovani.

Pozndmka:

Nejspodnéjsi pasek ndvleku poznate
podle loga circaid na cerné strané
materialu.

Krok 3: Odvirite dva spodni pasky a
zafixujte nejspodnéjsi pasek k vnéjsi
strané navleku na droven pevné a

pohodIné komprese.

Krok 4: Zatimco drzite druhy pések,
uvolnéte dalsi pdsek v pofadi. Zafixujte
druhy pasek a stejnym postupem
pokracujte i s ostatnimi pasky smérem
nahoru po lytku.

Krok 5: Kompresni odév by mél naléhat
na koncetinu naplocho a bez zéhybl.
Kazdy pasek nastavte na Groven pevné a
pohodIné komprese. Dbejte na to, aby
byly pasky kladeny ve stfidavém poradi.

Krok 6: KdyZ jsou vSechny pdsky
zafixovény, zkontrolujte, zdali nejsou na
kompresnim odévu néjaké mezery,
zahyby nebo ,faldiky“. V pfipadé potfeby
pésky upravte.



Ndavlek by nemél nikdy plsobit bolest.
Pokud pocitite jakoukoliv bolest, ihned
ndvlek sundejte a poradte se se svym
|ékarem.

Pozndmka:

Poté, co byl pouzitim karty BPS nastaven
sprévny tlak, mizete pretdhnout hornf a
spodni ¢ast podvlékaciho ndvleku
circaid pfes hornf a spodnf okraj névleku
circaid juxtafit.

Krok 7: Navlékdni kompresnf ponozky
Nejprve pretdhnéte spodni ¢ast
podvlékaciho ndvleku circaid pres
spodnf okraj navleku circaid. Navlecte si
na chodidlo kompresni ponozku a dbejte
nato, aby byla povytaZena dostatecné
vysoko tak, aby se prekryvala s ndvliekem
circaid juxtafit. Dbejte rovnéz na to, aby
nebyly na kompresni ponoZzce zddné
zahyby.

Svlékani lytkového navleku circaid®
juxtafit® essentials

PFi svlékani ndvleku sundejte nejprve
kompresni ponozku circaid. Ndsledné
odvinte konce podvlékaciho ndvleku
circaid. Uvolnéte postupné vsechny
pésky navleku, zacnéte hornim paskem.
Kazdy pdsek svifite do sebe tak, aby byly
hécky suchého zipu chrdnény pred
zanesenim. Sejméte navlek a poté
sundejte podvlékaci ndvlek circaid.

Navlékdani stehenniho navleku
circaid® juxtafit® essentials s
integrovanou kolenni &asti:

Krok 1: Nasadte si na celou nohu aZ po
tfislo podvlékaci navlek circaid. Dbejte
na to, aby nebyly na ndvleku zddné
zéhyby.

Krok 2: Nastavte stehenf navlek circaid
juxtafit sintegrovanou kolennf ¢asti
tésné pod oblast tisla. Cernd strana
materidlu by méla naléhat na pokozku.
Ujistéte se, Ze vnéjsi strana ndvleku je
umisténa na vnéjsi strané stehna.

Cestina
Czech

Krok 3: Odvifte dva hornf pasky a volné
je pripevnéte tak, aby byl horni okraj
dostatecné pod oblasti tfisla, ¢imZ se
predejde pocitu nepohodli. Timto
ukotvite ndvlek na misté. Toto vdm
umoznijednoduse navlek zvysit nebo
snizit pfi jeho spravném usazovani.

Krok 4: Odvirite dva spodni pasky a
zafixujte nejspodnéjsi pasek k vnéjsi
strané ndvleku na Groven pevné a
pohodIné komprese.

Krok 5: Zatimco drzite druhy pasek,
uvolnéte daldi pdsek v pofadi. Zafixujte
druhy pasek a stejnym postupem
pokracujte i s ostatnimi pasky smérem
nahoru po stehné.

Krok 6: Kompresni odév by mél naléhat
na koncetinu naplocho a bez zahyb.
Kazdy pasek nastavte na troven pevné a
pohodIné komprese. Dbejte na to, aby
byly pasky kladeny ve stfidavém poradi.

Krok 7: KdyZ jsou vSechny pdsky
zafixovény, zkontrolujte, zdali nejsou na
kompresnim odévu néjaké mezery,
zahyby nebo ,faldiky* V pfipadé potieby
pésky upravte.

Navlek by nemél nikdy plsobit bolest.
Pokud pocitite jakoukoliv bolest, ihned
ndvlek sundejte a poradte se se svym
|ékafem.

Pozndmka:

Poté, co byl pouzitim karty BPS nastaven
spravny tlak, miZete pretahnout horni a
spodni ¢ast podvlékaciho ndvleku
circaid pfes hornf a spodnfi okraj névleku
circaid juxtafit.

Doporuéeni pro kombinaci lytkového
ndvleku se stehennim ndvlekem s
integrovanou kolenni ¢asti:

Pokud kombinujete lytkovy ndvlek

circaid juxtafit essentials se stehennim



ndvlekem circaid juxtafit essentials s
integrovanou kolenni ¢asti, dbejte na to,
aby stehenni ndvlek s integrovanou

vz

kolennf ¢astf pFekryval lytkovy navlek.

Svlékani stehenniho névleku circaid®
juxtafit® essentials s integrovanou
kolenni ¢asti:

Krok 1: Uvolnéte postupné vsechny
pésky navleku, zacnéte hornim paskem.
Kazdy pések svifite do sebe tak, aby byly
hacky suchého zipu chranény pred
zanesenim.

Krok 2: Sejméte ndvlek a poté sundejte
podvlékaci navlek circaid.

Navlékéni kolenniho krytu circaid®
juxtafit® essentials:

Pro dodatecnou kompresi v oblasti
kolena pouZzijte kolennf kryt circaid
juxtafit essentials. Kolenni kryt circaid
juxtafit essentials pfiloZte na koleno a
pfipevnéte jej k ndvleku. Natahnéte
pésky kolenniho krytu do stran tak,
abyste dosahli pohodIného padnuti
kolenniho krytu na kolené.

Svlékani kolenniho krytu circaid®
juxtafit® essentials:

Pfi svlékani kolennfho krytu circaid
juxtafit essentials odepnéte vSechny
suché zipy a sejméte kolennf kryt z
névleku.

Pouzivéani karty BPS (integrovany
tlakovy systém):

Je doporucovéno pouZzit vzdy BPS
kartu, kterd je soucasti baleni
produktu.

Krok 1: Vyjméte z balenf kartu BPS.

Krok 2: Pocinaje spodnim paskem,
pFiloZte k nému kartu tak, aby symbol
Sipky obrédcené doll na nilicoval s
tlakovou ryskou na kompresnim odévu.

Krok 3: PovS§imnéte si, kde se nachazi
druha tlakova ryska na kompresnim
odévu —ve vztahu k barevné oznacenym
tlakovym pdsmdm na karté.

Krok 4: Pokud je ryska na kompresnim
odévu bud pFed tlakovym pdsmem na
karté (obr. B), nebo az za nim (obr. C),
pFenastavte pasek dle potFeby tak, aby
sméFovala druhad tlakovd ryska na odévu
do predepsaného tlakového pole (obr. A).
V pfipadé, Ze byl nastaven prilis velky
tlak, pasek pred opétovnym nastavenim
Gplné uvolnéte.

Krok 5: Kroky 2 — 4 opakujte postupné u
kazdého pasku smérem nahoru po dolnf
koncetiné. Dbejte na to, abyste u viech
péskl nastavovali tentyz tlak. BEhem
dne v pfipadé potfeby pdsky
prenastavte, aby bylo zachovano
predepsané tlakové rozmezi.

Poznamka:

Pokud pouZivate vicendsobné navleky
na miru circaid juxtafit, pasky
prekryvajici ndvlek nize pritahnéte jen
lehce, aby byla zajisténa graduovana
komprese. Zbyvajici pasky nastavte na
Groven pevné a pohodIné komprese
nebo na predepsanou Groven komprese.

A




Dulezité informace pro praktické
Iékare a pro pacienty:

Vezméte prosim na védomi, Ze se
doporucuje, aby byla koncetina Iécena
pomoci medicinské komprese v celém
svém rozsahu. To znamena, Ze
kompresni produkty pro dolnf koncetinu
zacinaji na chodidle nebo v oblasti
kotniku a zasahujf az k podkolennfjamce
nebo zahrnujiistehno. Z riiznych
ddvodd mize byt kompresni odév
rozdélen na jednotlivé segmenty, napf. z
vyrobnich divod(, za Gcelem zlepSeni
|écby a kompliance nebo kvli
jednodussi manipulaci.

Kompresni ndvlek urceny na uvedené
indikace vyhradné pro stehno nebo pro
koleno je vhodny pouze tehdy, je-li
pouZzivén pod pfimym dohledem a na
doporucenti lékare.

Za urcitych okolnosti—kdyZ je
nespravné predepsana nebo aplikovédna
—muzZe komprese ¢asti koncetiny
poskodit pacientovo zdravi, nebo vést ke
konstrikci (sevient, zaskrcenf) Ci
méstnani.

Vyobrazeni produktd, kterd napf. ukazujf
kompresni ndvlek pouze na stehné, jsou
v tomto pfipadé vyhradné za Gcelem
ndzornosti (detaily produktu, vzor,
upevnéni, jasné ukdzky navlékdni a
svlékdnf) a nejsou ndvodem k
medicinské/ 1é¢ebné péci.

Cestina
Czech
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Zastosowanie

Ubiér wielokrotnego uzytku

z przeznaczeniem dla jednego pacjenta,
nieinwazyjny i niesterylny, dla
pacjentéw z zaburzeniami
limfatycznymi. Nogawica zbudowana
jest z serii nieelastycznych paskéw
utozonych obok siebie rozciggajacych sie
od centralnej czesci odziezy, ktére
ksztattuja koriczyne dolna.

Wskaznia
+ Obrzek limfatyczny
+ Obrzeki u chorych lezacych

Przeciwwskazania wzgledne

Z uwagi na znane przeciwwskazania,

decyzje o noszeniu odziezy uciskowe;j

podejmuje lekarz w oparciu o ocene

ryzyka oraz korzysci terapeutyczne.

« Ograniczone czucie w koriczynie
dolnej lubjego brak

+ Alergia na wyroby uciskowe

Przeciwwskazania bezwzgledne

Warunki ktdre catkowicie

zabraniaja noszenia medycznej odziezy

uciskowej pomimo stosownych wskazan

(np Obrzek limfatyczny, etc.).

« Ciezkie przypadki choroby tetnic
obwodowych

« Zastoinowa niewydolnos$¢ serca

+ Septyczne zapalenie zyt

+ Phlegmasia cerula dolens —bolesny
obrzek biaty

+ Umiarkowana choroba tetnic
obwodowych

« Zakazenie nogi i/lub kostki i/lub stopy

Instrukcja przechowywania

j Przechowywac w suchym miejscu
M/
=0
’/E'L\ Chroni¢ przed dziataniem
promieni stonecznych

Trwato$é produktu

Ze wzgledu na naturalne zuzycie sie
materiatu ijego medyczne wtasciwosci,
trwatos¢ produktu jest ograniczona.
Trwatos¢ odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z j3 (np.
wtasdciwa pielegnacja, zaktadanie i
zdejmowanie).

circaid juxtafit essentials nogawica na
golen / circaid juxtafit essentials
nogawica na udo z kolanem / circaid
juxtafit essentials naktadka na kolano:
6 miesiecy

Utylizacja

°
wn
Brak szczegdlnych zaleceri co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak odpady
state.

Sktad materiatu

circaid juxtafit essentials nogawica na
udo z kolanem :

54% Poliuretan

42% Nylon

4 % Elastan

circaid juxtafit essentials nogawica na
golen :

53% Poliuretan

43% Nylon

4% Elastan

circaid juxtafit essentials nogawica na
golen:

53% Poliuretan

43% Nylon

4% Elastan



circaid juxtafit essentials naktadka na
kolano:

53% Poliuretan

41% Nylon

4% Elastan

2% Polietylen

¥

Odziez nie zawiera latexu

Wskazéwki dotyczace prania
Odziez mozna prac¢ w pralce stosujac
cykltagodny oraz suszy¢ w niskiej
temperaturze.

Aby przedtuzy¢ zywotno$¢ odziezy,
nalezy ja pracrecznie i pozostawic do
samoistnego wyschniecia.

\&o7 Praéw pralce w temperaturze do
40°C

2 Niewybiela¢

Suszy¢ w suszarce w niskiej
temperaturze

2 Nie prasowa(

& Nie pra¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczgce noszenia
Zawsze nalezy upewnic sie, czy
stosowany przez pacjenta ucisk
odpowiada uciskowi zaleconemu przez
lekarza.

Delikatnie poluznij paski na odziezy
podczas nocnego odpoczynku. Kazda
pionowa linia BPS na pasku, moze by¢w
innym miejscu na nogawicy w
zaleznosci od rozmiaru i ksztattu nogi.

Linie BPS nie musza przebiegac w jednej
linii patrzacod $rodka nogilub w
zaden inny okreslony sposéb. W
przypadku wystapienia bélu nalezy
natychmiast zdja¢ odziez.

Polski
Polish

Paski sa utozone prawidtowo, gdy
delikatnie nachodza na siebie, nie
pozostawiajac zadnej przestrzeni
miedzy nimi. Nie modyfikowa¢ paskéw.
Rzepy nigdy nie powinny dotykac skory!

Zaktadanie the circaid® juxtafit®
essentials nogawica na goleni

Krok 1: Zatéz poriczoche ochronna
circaid undersleeve na golen

i rozprowad? ja powyzej kolana. Czes¢
wykoriczona mankietem powinna
zakrywac piete. Upewnij sie, ze
poriczocha ochronna nie jest
pomarszczona.

Krok 2: Przytdz odziez do koriczyny.
Upwenij si¢, ze nogawica jest utozona
rownolegle wzgledem ko$¢i kostki i dotu
podkolanowego. Czarna strona
materiatu powinna dotykac skéry.
Rozwina¢ dwa pierszwe gérne paski i
luZno zaczepic je o zewnetrzna strone
nogawicy. Dopasowac¢ odziez do
koriczyny i utozy¢ ja we wtasciwej
pozycji przesuwajac ja w gére iw dét.

Uwaga:

Dolny pasek mozna rozpozna¢ po logu
circaid znajdujacym sie na czarnej czesci
materiatu.

Krok 3: Rozwin dwa dolne paski i
zamocuj dolny pasek do zewnetrznej
strony nogawicy dopasowujac ucisk.

Krok 4: Trzymajac drugi pasek,
odpiac nastepny pasek. Zapia¢ drugi
pasek i powtdrzy¢ te same czynosci

z pozostatymi paskami kierujac sie ku
gorze koficzyny.

Krok 5: Nogawica podczas zaktadania
powinnna leze¢ na koriczynie ptasko
i bez zadnych zmarszczer. Dopasuj
kazdy pasek, tak aby byt mocno
przymocowany i zapewniat
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umiarkowany ucisk. Upewnij sie, ze
paski umieszczone sa na przemian.

Krok 6:

Po zapieciu wszystkich paskéw, nalezy
upewnic sie, czy nie ma zagniecen lub
szpar. Jeli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.

Podczas noszenia nogawicy uzytkownik
nie powinien odczuw¢ bélu.

W przypadku pojawienia sie uczucia
bélu, nalezy natychmiast Sciagnac

nogawice i skontaktowac sie z lekarzem.

Uwaga:

Po dopasowaniu odpowiedniego ucisku
za pomoca miarki BPS, mozna zawina¢
gérna i dolng czesé nogawicy ochronnej
circaid undersleeve na odziez circaid
juxtafit.

Krok 7: Zaktadanie krétkiej uciskowej
skarpetki circaid.

Najpierw zawinac¢ gérna i dolna czes¢
poriczochy ochronnej circaid
undersleeve na odziez circaid. Wsun
krétka skarpetke uciskowa na stope.
Upewnij sie, ze skarpetka jest
podciaggnieta wysoko i nachodzi na
odziez circaid juxtafit. Skarpetka nie
moze marszczyc sie na catej swojej
dtugosci.

Zdejmowanie nogawicy na golen
circaid® juxtafit® essentials:

Aby $ciggnac odziez nalezy najpierw
Sciagnac krotka skarpetke uciskowa.
Nastepnie odwina¢ porficzoche
ochronna . Odepnij wszystkie paski na
nogawicy zaczynajac od gory. Zwinac
wszystkie paski w rulony aby
zabezpieczyc rzepy przed
uszkodzeniem. Sciagnac nogawice na
golen a nastepnie poriczoche ochronna.

Zaktadanie circaid®juxtafit®
essentials nogawicy na udo z
kolanem:

Krok 1: Wsun poficzoche ochronna na
koriczyne dolng az po sama pachwine.
Upewnij sie, ze porficzocha ochronna
nie jest pomarszczona.

Krok 2: Przytéz odziez do uda zaraz
ponizej pachwiny. Czarna strona
materiatu powinna dotykac skory.
Upewnij sie, czy boczne podwyzszenia
materiatu znajduja sie po bocznych
stronach uda.

Krok 3: Rozwiri gérne dwa paski

i przyczep je luzno do odziezy z dala od
pachwiny, takaby nie powodowaty
dyskomfortu przy pachiwnie. Nastepnie
dopasuj odziez do koriczyny na catej jej
dtugosci przesuwajac ja w gore i dét.

Krok 4: Rozwin dwa dolne paski i zaczep
dolny pasek o odziez, dopasowujac
odpowiedni ucisk.

Krok 5 : Trzymajac drugi pasek,
odepnij pasek nastepny. Zapnij drugi
pasek i powtdrz te same czynosci

z pozostatymi paskami kierujac sie ku
gérze koficzyny.

Krok 6 : Nogawica podczas zaktadania
powinnna lezec¢ na koriczynie ptasko

i bez zadnych zmarszczen. Dopasuj
kazdy pasek, tak aby byt mocno
przymocowany i zapewniat
umiarkowany ucisk.

Upewni sie, ze paski umieszczone sa na
przemian.

Krok 7: Uwaga :

Po zapieciu wszystkich paskéw, nalezy
upewnicsie czy nie ma zagniecen lub
szpar. Jesli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.



Podczas noszenia nogawicy uzytkownik
nie powinien odczuwd bélu.

W przypadku pojawienia sie uczucia
bélu, nalezy natychmiast $ciagnac
nogawice i skontaktowac sie z lekarzem.

Uwaga:

Po dopasowaniu odpowiedniego ucisku
za pomoca miarki BPS, mozna zawina¢
gérna i dolna czes¢ poriczochy
ochronnej circaid undersleeve na odziez
circaid juxtafit.

Zalecenia w przypadku stosowania
kombinacji produktéw: nogawicy na
goleri i nogawicy na udo z kolanem:
Podczas jednoczesnego stosowania
circaid juxtafit essentials

nogawicy na golen oraz circaid juxtafit
essentials nogawicy na udo z kolanem,
upewnij sie, ze nogawica na udo
nachodzi na nogawice na goler.

Zdejmowanie circaid® juxtafit®
essentials nogawicy na udo

z kolanem:

Krok 1:Zwina¢ wszystkie paski w rulony
aby zabezpieczyc rzepy przed
uszkodzeniem.

Krok 2:Sciagnaé nogawice a nastepnie
poriczoche ochronna

Zaktadanie naktadkina kolano
circaid® juxtafit® essentials:

Aby uzyskac dodatkowa kompresje

w okolicy kolana, nalezy zastosowac
naktadke na kolano circaid juxtafit
essentials. Natdz naktadke na rzepke
i przypnij rzepy do odziezy. Naciagnij
paski w réznych kierunkach tak aby
naktadka opinata sie o kolano.

Zdejmowanie nakladki na kolano
circaid® juxtafit® essentials:

Aby zdjac¢ naktadke na kolano circaid
juxtafit essentials odepnij wszystkie
rzepy i Sciagnij naktadke z kolana.

Polski
Polish

Uzywanie miarki okreslajacej stopien
ucisku BPS

Zaleca sie zawsze stosowanie miarki
okreslajacej stopief ucisku BPS
dotaczonej do opakowania

Krok 1: Odszukaj w opakowaniu miarke
okres$lajaca stopier ucisku BPS

Krok 2: Zaczynajac od dolego paska,
utéz w jednej lini réwnolegle miarke i
czarne linie BPS znajduace sie na
dolnym pasku. Nastepnie ustaw czarny
tréjkat na miarce tak aby pokrywat sie
z czarna linia BPS.

Krok 3: Zwré¢ uwage na utozenie
drugej czarnej linii BPS. Powinna ona
by¢ w jednej linii z zakresem ucisku
znajdujacym sie na miarce.

Krok 4 : Ucisk za staby (Rys. B).

Ucisk za duzy (Rys. C). Dopasuj ucisk do
zalecanego. Naciggaj pasek w taki
sposdb aby druga linia BPS pokrywata
sie z zalecanym uciskiem. Prawidtowy
ucisk (Rys. A). Jesli ustawiono zbyt duzy
ucisk : catkowicie odklej pasek, poluZnij
g0 i zapnij go ponownie dopasowujac
ucisk.

Krok 5: Powtdrz kroki 2-4 na kazdym
pasku kierujac sie w gére koriczyny.
Upewnij sie, ze czy wszystkie paski sa
ustawione na tym samym stopniu
ucisku. W ciggu dnia nalezy sprawdzac
czy paski utrzymuja sie na danym
poziomie ucisku i w razie koniecznosci
nalezy ponownie dopasowac paski do
wskazanego ucisku.



Polski
Polish

Uwaga
Uzywajac kliku produktdw z serii circaid

juxtafit odziezy wykonywanej na miare,

nalezy pamietac aby paskizapinane na
taczeniach produktéw byty zapiete
lekko izapewniaty wtasciwy stopien
ucisku. Pozostate paski powinny by¢
zapiete mocno zapewniajac
uzytkownikowi zalecony ucisk.

>
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Wazne informacje dla pacjentéw
ilekarzy:

Zaleca sie zabepieczenie catej koficzyny
dolnej stosujac wtasciwy wyrdb
uciskowy. Oznacza to, ze dla korficzyny
dolnej kompresja zaczyna sie od stopy
lub kostki poprzez obszar ponizej
kolana i powyzej wtaczajac w to udo.

Z uwagi na powyzsze, odziez uciskowa
mozna podzieli¢ na kilka
indywidualnych segementdw : ze
wzgledu na proces produkcyjny, z uwagi
natatwiejsza obstuge lub tez z uwagi na

osiggniecie lepszych efektéw leczenia.
Stosowanie odziezy uciskowej

w szczegdlnosci na koriczyne dolna
przynosi efekty jesli leczenie
nadzoworowane jest przez lekarza.
Niewtasciwie stosowany produkt lub Zle
dobrany, moze negatywnie wptywac
na zdrowie pacjenta. Zdjecia produktéw
ktdre przyktadowo przedstawiaja odziez
uciskowa koficzyny gérnej, maja jedynie
na celu prezentacje produktu (cechy
produktu, wzér, jasne instrukcje
zaktadania i zdejmowania) i nie
stanowia wytycznych do leczenia.



circaid® juxtafit®
essentials leg

Hensikt

Plagget er individuelt, ment for
flergangsbruk, ikke-sterilt og en form for
konservativ behandling designet for a gi
effektiv kompresjonsbehandling til
pasienter med lymfatiske lidelser.
Produktet bestar av en serie ikke-
elastiske stropper som sitter langs hele
plaggets lengde. Nar disse strammes til
vil stroppene fglge benets konturer.

Indikasjoner
+ lymfadem
+ vedvarende gdem

Relative kontraindikasjoner
Pa bakgrunn av kjent kontraindikasjon
vil legen vurdere bruk av medisinske
kompresjonsplagg i hvert enkelt
pasienttilfelle, ved f.eks. kronisk vengs
svikt o.l. Mulig risiko veies opp mot
muligheten for positivt
behandlingsresultat ved bruk av plagget.
+ Nedsatt eller bortfall av sensitivitet i
benet
« Intoleranse for materialet plagget er
laget av

Absolutte kontraindikasjoner
Sykdom som fullstendig utelukker bruk
av medisinske kompresjonsplagg til
tross for passende indikasjoner:
Alvorlig arteriell svikt

- Ubehandlet hjertesvikt

- Septisk flebitt

+ Phlegmasia cerula dolens

- Moderat perifer arteriell sykdom

« Aktiv infeksjon i ben/ankel eller fot

Norsk
Norwegian

Produktlagring

j Oppbevares tgrt.

Al
=0
AN Oppbevares pa et sted uten
direkte sollys.

Varighet

Grunnet bruksslitasje kan den
medisinske effekten kun garanteres fori
et gitt tidsrom. Dette med forbehold om
at plagget behandles korrekt mtp vask,
av- og pataking samt generell bruk.

circaid juxtafit essentials lower leg /
circaid juxtafit essentials upper leg with
knee /circaid juxtafit essentials knee
cover: 6 maneder

Avfall

®
iy

Vennligst kast plagget som vanlig
husholdningsavfall. Det er ikke egne

kriterier for hvordan kaste medinske
kompresjonsplagg.

Materialoppbygning

circaid juxtafit essentials upper leg with
knee:

54% Polyurethane

42% Nylon

4 % Elastane

circaid juxtafit essentials lower leg:
53% Polyurethane

43% Nylon

4% Elastane



Norwegian

circaid juxtafit essentials knee cover:
53% Polyurethane

41% Nylon

4% Elastane

2% Polyethylene

Plaggetinneholder ikke latex.

Vaskeinstruksjoner

Plagget kan vaskes i maskin ved bruk av
finvask-program og terkes i trommel pa
lavvarme. For forlenget levetid
anbefales handvask og drypptark.

\497 Kan maskinvaskes

2 Ikke bruk blekemidler
Tegrketrommel, lav varme
2R\ Skal ikke strykes

& skal ikke renses

%Skal ikke vris opp

Anbefalt bruk
Forsikre deg alltid om at foreskrevet
riktig trykk blir benyttet.

Ved bruk om natten anbefales det a
Igsne litt pa hver stropp.

BPS malestrekene pa stroppene kan
sitte pa ulike steder pa stroppene
avhengig av stgrrelse og form pa benet.
Det erviktig a vite at de ikke
ngdvendigvis behgver 3 sitte pd samme
sted pa hver stropp. Hvis bruker
opplever smerte skal plagget fjernes
umiddelbart. Nar stroppene er
strammet korrekt skal de overlappe
hverandre litt, slik at det ikke gir rom for
noen gliper mellom stroppene.
Stroppene skal ikke brettes. Borreldsen
skal ikke komme i kontakt med huden da
dette kan irritere huden.

Pafgring av circaid® juxtafit®
essentials lower leg

Steg 1: Ta pa undersokken slik at den
dekker legg og kne. Den enden av
undersokken som har kantsgm skal veere
ned mot halen. Pass pa at stoffet
undersokken ikke rynker seg.

Steg 2: Sett pa kompresjonsplagget slik
at plaggets nedre kant starter rett
ovenfor ankelknoken, og slutter rett
under knehasen. Plaggets svarte side
skal vende inn mot huden. Fest fgrst de
to gverste stroppene ganske lgst for a
forsikre deg om at plagget sitter oppe
mens du fester de nederste stroppene
ordentlig.

Obs:

Den nederste stroppen er lett
gjenkjennelig med circaid-logo pa den
svarte produktsiden.

Steg 3: Rull ut de to nederste stroppene
og fest den nederste stroppen til
produktets utside slik at du kjenner at
produktet gir et fast og komfortabelt
kompresjonstrykk.

Steg 4: Mens du holderi stropp nr.2,
lgsne den overliggende stroppen ogsa.
Festsa stropp nr2, og fortsett slik hele
veien oppover benet.

Steg 5: Plagget skal ligge flatt og
rynkefritt mot benet. Tilpass hver enkelt
stropp slik at den gir et fast og
komfortabelt kompresjonstrykk. Pass pa
at stroppene gar motsatt vei av
hverandre oppover.

Steg 6: Nar alle stroppene er strammet
til anbefales det d inspisere hele plagget
omhyggelig for a unnga gliper mellom
stroppene. Tilpass og etterstram
stroppene etter behov.



Plagget skal aldri oppleves som
smertefullt. Ved smerter skal plagget tas
av umiddelbart, og lege kontaktes.

Obs:

Nar korrekt trykk er oppnadd i hver av
stroppene ved hjelp av BPS kortet kan
man brette undersokken over
kompresjonsplagget bade nederst og
gverst.

Steg 7: Patagning av circaid compression
anklet

Forst foldes den nederste delen av
undersokken over den nederste kanten
av kompresjonsplagget. Sett circaid
compression anklet pa foten og pass pa
atden overlapper kompresjonsplagget
pd benet. Unngd at det dannes rynker og
gliper.

Avtagning av circaid® juxtafit®
essentials lower leg

Nar hele plagget skal tas avtar man
ferst av circaid compression anklet.
Brett ned undersokken slik at
kompresjonsbandasjen kan Igsnes, en og
en stropp om gangen. Start med den
gverste stroppen, og jobb deg nedover.
Fest hver stropp tilbake pa seg selv slik
at du beskytter borrelasen best mulig. Ta
til slutt av bandasjen og undersokken.

Patagning av circaid® juxtafit®
essentials upper leg with knee:

Steg 1: Ta pa undersokken slik at hele
benet dekkes, helt opp til lysken. Pass pa
atdet ikke dannes rynkereller gliper.

Steg 2: Hold kompresjonsplagget pa
plass gverst, ved lysken. Den svarte
siden av plagget skal vende inn mot
huden. Pass pa at den laterale siden av
plaggetsitter lateralt pa laret.

Steg 3: Lgsne de to gverste stroppene og
fest dem Igst mot kompresjonsplagget
slik at bandasjen holdes oppe i riktig

Norsk
Norwegian

hgyde. Dette vil sikre at plagget sitteri
den hgyden det skal, og lett lar seg
justere mens man posisjonerer det
korrekt.

Steg 4: Lgsne de to nederste stroppene
og fest den nederste stroppen mot
utsiden av kompresjonsbandasjen med
et fast og komfortabelt trykk.

Steg 5: Mens du fremdeles holder i
stropp nr.2; lgsne stropp nr. 3. Fest
stropp nr.2 med et fast og komfortabelt
trykk, og fortsett denne prosessen opp
hele plaggets lengde.

Steg 6: Plagget skal na ligge flatt og
rynkefritt mot benet. Juster hver stropp
til et fast og komfortabelt trykk, og pass
pa at stroppene er plassert i riktig
rekkefglge.

Steg 7: Nar alle stroppene er festet
korrekt bgr plagget inspiseres ordentlig
for a sjekke at det ikke finnes gliper eller
rynker. Juster stroppene etter behov.

Dette kompresjonsplagget skal aldri
oppleves som smertefullt. Hvis
pasienten skulle fa smerter anbefales
det dtaav plagget umiddelbart samt
kontakte lege.

Obs:

Nar korrekt trykk er satt ved hjelp av BPS
kortet kan du folde den nederste og
gverste delen av undersokken over
kompresjonsplagget.

Anbefalinger for kombinasjoner av lower
og upper leg with knee

plagg:

Hvis man kombinerer en circaid juxtafit
essentials lower leg med en circaid
juxtafit essentials upper leg with knee;
forsikre deg om at upper leg with knee
overlapper med den som heter lower leg.



Norwegian

Avtagning av circaid® juxtafit®
essentials upper leg with knee:

Steg 1: Du skal na Igsne alle stroppene.
Start alltid med den gverste stroppen,
og jobb deg nedover. Fest hver stropp
tilbake pa seg selvslik at du beskytter
borrelasen best mulig.

Steg 2: Ta til slutt av bandasjen og
undersokken.

Pataging av circaid® juxtafit®
essentials knee cover:

Forytterligere kompresjon i kneomradet
kan circaid juxtafit essentials

knee cover benyttes. Plasser circaid
juxtafit essentials knee cover over
patella og fest den til
kompresjonsbandasjen under. Dra
stroppene i ulike retninger for a fa en
best mulig tilpassing over kneet.

Avtaging the circaid® juxtafit®
essentials knee cover:

Fora ta av circaid juxtafit essentials
knee cover lgsner du borreldsene i alle
fire hjgrner og lofter knedelen vekk fra
kompresjonsplagget.

Hvordan bruke Built-In-Pressure
kortet:

Det er anbefalt d alltid bruke BPS
kortet sammen med
kompresjonsplagget.

Steg 1: Finn frem Built-In-Pressure
kortet som kom med forsendelsen.

Steg 2: Start pa den nederste stroppen.
Legg kortet inntil bandasjen med den
lille trekanten inntil en av stroppens to
malestreker.

Steg 3: Noter deg hvor stroppens andre
malestrek sammenfaller med BPS
kortets kompresjonsfelt.

Steg 4: Hvis stroppens malestrek
kommer innenfor et for lavt trykk (Fig. B)
eller for hgyt trykk (Fig. C),

ma du rejustere stroppen slik at trykket
forandres. Gjenta helt til stroppens
andre malestrek kommer innenfor
gnsket trykk i BPS kortets
kompresjonsfelt (Fig. A). Lasne stroppen
helt fgr du justerer den pa nytt hvis det
var for mye kompresjon i den da du
malte.

Steg 5: Repeter steg 2 - 4 for hver stropp
oppover benet. Forsikre deg om at du
strammer til samme kompresjonsniva i
hver stropp. Stroppene kan matte
behgve rejustering/stramming gjennom
dagen for a opprettholde riktig
kompresjonsniva.

Obs:

Ved bruk av flere circaid juxtafit
malsydde plagg samtidig anbefales det a
ikke stramme for hardt i stropper som
overlapper neste plagg. Dette for a sikre
en riktig, og gradert, kompresjon. Stram
resten av stroppene til gnsket
kompresjonsniva.




Viktig informasjon til behandlere og
pasienter:

Vennligst merk at det anbefales &
behandle benet i hele dets lengde med
medisinsk kompresjon.

Med dette menes at
kompresjonsprodukter for ben starter
ved fot og/eller ankel og fortsetter opp
langs benet til knehasen eller videre opp
der det er gnskelig d ogsa inkludere laret
i behandlingen. Av ulike arsaker kan det
veere gnskelig & dele opp
kompresjonsplagget i flere segmenter,
f.eks produksjonsmessige forhold, for a
fremme behandlingen, compliance, eller
foren enklere av- og pakledning.

Et kompresjonsplagg seerlig ment for lar
og/eller kne som nevnti
indikasjonslisten er kun passende nar
brukerrekvirert av behandler. Ved
feilaktig bruk kan delvis kompresjon pa
et lem veere skadelig og i verste fall
skape en stase i omradet. Bilder av
produkter som viser et
kompresjonsprodukt som kun dekker
laret er her kun ment som illustrasjon
(produkt detaljer, mgnster, tilbehgr,
instruksjonsbilde for av- og pataking), og
ikke som en medisinsk veiledning i bruk
av produktet.

Norsk
Norwegian
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circaid® juxtafit®
essentials leg

Rendeltetés

Egy beteg elldtdsdra késziilt,
tobbszorhaszndlatos, non-invasiv, nem
steril eszkdz, amely a labon
kompresszidt biztosit nyirokrendszeri
zavarok esetén. Az eszkdz egymasba
kapcsolddd, a kozépsé részbél eredd
inelasztikus pantok sorozatabdl 4ll,
amelyek koriilolelik a Idbat.

Indikacio
+ Nyirokddéma
+ Dependens 6déma

Relativ kontraindikacié

Ismert ellenjavallat esetén a kezelGorvos

mérlegeli a gydgyaszati kompresszids

eszkoz alkalmazasat (megfeleld

indikacié mellett, dgymint krénikus

vénds elégtelenség, stb.) a lehetséges

kockazat és a gy6gydaszati

segédeszkoztdl elvarhatd terdpids hatds

Osszevetésével.

« Az alsé végtagon jelentkezd csokkent
érzetvagy teljes érzéskiesés

« Akompresszids eszkoz anyagdval
szembeni intolerancia.

Abszolit kontraindikdcié

Olyan dllapot, amelyben az indikdciénak

(pl. krénikus vénas elégtelenség, stb.)

valé megfelelGség ellenére a

gybgyaszati kompresszids eszkdz

haszndlata egyértelmen tilos.

« Sllyos periférids artérids betegség

+ Dekompenzalt velesziiletett
szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladas

+ Phlegmasia cerula dolens

« Mérsékelt periférids artérids betegség

- Fert6zés a ldbon és/vagy bokén és/
vagy labfejen.

Tarolasi utasitds

j Térolja szaraz helyen

e

/.\
’/E'L\ Védje a napsugarzastdl

Elettartam

Az anyag elhaszndléddsa miatt az
eszkdz orvosi hatékonysdga csak a
megahatdrozott élettartamig
garantdlhatd. Feltételezve az eszkoz
helyes kezelését (pl. megfeleld tisztitas,
fel- és levétel).

circaid juxtafit essentials labszar/
circaid juxtafit essentials combszdr
térdrésszel / circaid juxtafit essentials
térdrész: 6 honap

Megsemmisités

[ ]
)
Az eszkoz hdztartasi hulladékként
kezelendd. A gydgydszati kompresszids
eszkozok megsemmisitésére nem
vonatkozik kiilonleges el6irds.

Anyagosszetétel

circaid juxtafit essentials combszdr
térdrésszel:

54% Polyurethan

42% Nylon

4% Elasthan

circaid juxtafit essentials |abszér:
53% Polyurethan

43% Nylon

4% Elasthan



circaid juxtafit essentials térdrész:
53% Polyurethan

41% Nylon

4% Elasthan

2% Polyethylen

Az eszkdz nem tartalmaz latexet.

Tisztitdsi itmutaté

Az eszkdz mosdgépben kiméls
programmal moshaté és alacsony
héfokon szérithatd. Az eszkéz
élettartama meghosszabbithaté kézi
mosassal és csepegtetve torténd
szaritassal.

\ao/ Melegvizes gépi mosds

A Nem fehérithets

Gépi szaritds, alacsony - h6fokon
2R Nemvasalhatd

& Vegyileg nem tisztithaté

& Ne csavarja ki

Viselési ajanlas

Mindig gy6z&djon meg arrdl, hogy az
el&irt kompressziés értékeknek
megfelel§-e a bedllitds.

Ejszakai viselés esetén a pantokat kissé
lazitsa meg.

Afliggbleges BPS-vonalak helye az egyes
pantokon eltérd lehet a Iab alakjatdl és
méretétdl fliggden. Nem kell, hogy lefelé
elol a kozépvonalba rendezddjenek vagy
a lab barmely meghatdrozott helyére
essenek.

Ha fajdalmat érez azonnal tavolitsa el az
eszkozt.

Apéntok helyes rogzitése esetén enyhén
dtfedik egymast és nincs rés kozottiik.
Ne t(irje be a pantokat. A tépGzdrak soha
ne érintkezzenek a bGrrel!

Magyar
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Acircaid® juxtafit® essentials |abszar
felvétele

1. lépés: Hizza fel a circaid alsé
harisnydt a ldbszarara térd felettig. Az
alsé harisnya mandzsettds széle fedje a
sarkat. Gy6z6djon meg réla, hogy az alsé
harisnya rdncmentes.

2.1épés: Ugy helyezze el az eszkézt,
hogy kézvetlenil a boka felett
kezd@djon és a térdhajlat alatt
végzddjon. Az anyag fekete oldala
ker(iljon a bérre.

Oldja ki a fels& két pantot és rogzitse
lazdn az eszkoz kiilsd részén gy, hogy
az eszkdz a helyén maradjon. igy
lehetévé valik, hogy az eszkozt felfelé
vagy lefelé tolja a helyes
pozicionalashoz.

Megjegyzés:
Az anyag fekete oldaldn 1évé circaid-logo
a legalsé pantot jeldli.

3.1épés: Oldja ki az alsd két pdntot és lgy
rogzitse a legalsé pantot az eszkdz
kiilsején, hogy erételjes de komfortos
kompresszidt érjen el.

4. |épés: Fogja meg a masodik pantot, és
oldja ki a kovetkezd pantot. Rogzitse a
mésodik pantot és folytassa a
folyamatot a tobbi panttal a ldbon
felefelé.

S.1épés: Az eszkoz siman és
rdncmentesen illeszkedjen a labon.
Igazitson meg minden pantot, hogy
erételjes de komfortos kompressziot
érjen el. Gy6z6djon meg arrél, hogy a
péntok elhelyezése véltakozd
sorrendben tortént.

6.1épés: Az sszes pant rogzitése utdn
ellendrizze az eszkozt, hogy ne legyenek
rések vagy rdncok. Amennyiben
szlikséges igazitsa meg a pdntokat.
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Az eszkdz soha nem okozhat fajdalmat.
Ha fajdalmat érez, azonnal tavolitsa el
az eszkozt és forduljon orvoshoz.

Megjegyzés:

Amikor a BPS-kdrtya hasznéalatdval a
helyes nyomast bedllitotta, a circaid alsé
harisnya felsg és alsd szélét
visszahajthatja a circaid juxtafit
eszkozre.

7.1épés: A circaid kompresszids
bokazokni felvétele

El6szor hajtsa vissza a circaid alsd
harisnya alsé szélét a circaid eszkoz alsé
sz€lére. Hlzza a circaid kompressziés
bokazoknit a Idbfejére és gy6zGdjon meg
réla, hogy eléggé felhizta

ahhoz, hogy a circiad juxtafit eszkdzzel
dtfedésbe keriljon. Ellenérizze, hogy ne
legyenek rancok a bokazoknin.

Acircaid®juxtafit®

essentials |abszar eszkoz levétele.
Aldbszar eszkoz levétele elbtt, elGszor
huzza le a kompressziés bokazoknit
|abardl.

Hajtsa le a circaid alsé harisnydt az
eszkozrél.Oldja ki a labszar pantjait
fentrél kezdve. Hajtsa vissza a pantokat
6nmagukra, hogy sz6szmentesek
maradjanak. Vegye le a Idbszar eszkozt,
majd hizza le a circaid alsé harisnyat.

Acircaid®juxtafit®

essentials combszar térdrésszel:
1.1épés: Huzza fel a circaid teljes labra
vald alsé harisnyat a lagyékhajlatig.
Gy6z6djon meg réla, hogy a harisnya
rdncmentes legyen.

2. |1épés: Helyezze a circaid juxtafit
combszar térdrésszel eszkozt
kozvetlenil a ldgyékhajlat ald.

Az anyag fekete oldala érintkezzen a
bérrel. Az eszkdz magasabbra kialakitott
oldala a combrész kiilsé oldaldra kell,
hogy essen.

3.1épés: Oldja ki a fels6 két pantot és
lazén rogzitse a megfelel§ tdvolsagra a
ldgyékhajlattdl, hogy ne legyen
kényelmetlen. Ezzel megfelelGen
rogzitheti az eszkozt a helyén, illetve
lehetdséget enged az eszkoz felfelé és
lefelé torténd mozgatasahoz a
megfelel§ pozicid beallitdsdhoz.

4. |épés: Tekerje ki az alsé két pdntot és a
legalsét rogzitse az eszkdz oldaldn
megfelel§en feszes, de kényelmes
kompressziét Iétrehozva.

5.1épés: Amdsodik pant tartdsa mellett
oldja ki a kovetkezG pantot. Rogzitse a
mdsodik pantot és folytassa a
folyamatot a tébbi pénttal a Idbon
felfelé.

6.1épés: Az eszkbznek simdnak és
rdncmentesnek kell lennie a Idbon.
Allitsa be a pantokat egyenként a
megfeleld mértékd, kényelmes
kompressziés szintre. Ellendrizze, hogy a
pdntok elhelyezése valtakozd
sorrendben tortént.

7.1épés: A pantok rogzitését kovetGen
nézze 4t az eszkdzt, hogy ne legyenek
nyildsok és gy(irédések. Allitson a
péntokon sziikség esetén.

Az eszkdz soha nem okozhat fajdalmat.
Amennyiben fajdalmat érez, tavolitsa el
az eszkozt és keresse fel kezelGorvosat.

Megjegyzés:

A megfeleld nyomasértékek BPS
kdrtydval torténtd bedllitdsat kovetSen
hajtsa vissza az alsé harisnyat a circaid
juxtafit eszkoz alsé és felsG széleire.

Javaslat a labszér eszkdz és combrész
térdrésszel eszkdzok kombinaldsa
esetén:

Amennyiben a circaid juxtafit essentials
|dbszdreszkozt a circaid juxtafit



essentials combrészt térdrésszel egyiitt
haszndlja, az eszkdzoknek dtfedésben
kell lennilk.

Acircaid® juxtafit®

essentials combrész térdrésszel
eszkoz levétele:

11épés: Oldja ki az eszkdz pdntjait
fentrél lefelé haladva.A pantokat hajtsa
vissza a énmagukra, hogy
sz0szmentesek maradjanak.

2.1épés: Vegye le az eszkozt, majd hizza
le az alsé harisnyat.

Acircaid® juxtafit®

essentials térdrész eszkoz felvétele:
Atérd teriiletének kiegészitd
kompresszidjahoz alkalmazza a circaid
juxtafit essentials térdrész eszkozt.
Helyezze a circaid juxtafit essentials
térdrészt a térdkaldcsra és rogzitse az
eszkozhoz.Hlzza meg a pantokat a
megfeleld irdnyokban, amig hatdrozott
stabil illeszkedéssel fedi a térdet.

Acircaid® juxtafit®

essentials térdrész levétele:

Acircaid juxtafit essentials

térdrész eltdvolitdsdhoz oldja ki a
tépbzarakat és tdvolitsa el a térdrészt az
eszkozrél.

ABPS /nyomas ellen6rzé/ kartya
hasznélata:

Javasoljuk, hogy mindig haszndlja az
eszk6zhoz csomagolt BPS kartyat.

1.1épés: Keresse fel a BPS kartyét a
csomagban.

2.1épés: Alegalsé pdnton kezdve illessze
a kartydn 1évé fekete haromszoget a
pdnton taldlhaté egyik BPS nyomads
jelolé vonalhoz.

3.1épés: Jegyezze meg, hogy a BPS vonal
a kartya melyik nyomds tartomanyéba
esik.

4. |épés: Ha az eszkozon [évd BPS jeldld
vonal nem éri el (B. dbra) vagy
meghaladja a megfelel§ kompressziés
nyomadstartomanyt (C. dbra), igazitsa
(lazitsa vagy feszitse) meg a pantot,
hogy a mésodik BPS jel616 vonal az el&irt
kompressziés nyomdstartomanyba
essen.Ha tll magas kompressziés érték
lett bedllitva, teljesen oldja ki a péntot
az 4tallitas el6tt.

5.1épés: Ismételje meg a 2-4 [épéseket
minden egyes pdnton lentrél felfelé
haladva. Fontos, hogy minden pant
azonos kompresszids értékre legyen
bedllitva. A pédntokat a nap folyaman
esetleg ismételten be kell llitani, hogy
biztositsuk az el&irt kompressziés
értékeket.

Megjegyzés:

Tobb egyedi méretre készilt circaid
juxtafit termék egyidejli hasznalata
esetén, az eszkoz alsd részein kialakuld
dtfedéseknél a pdntokat csak lazdn
hizza meg, hogy biztositsuk a gradualis
kompresszids nyomast. A tobbi pantnal
az elGirt kompresszids nyomast
biztositd er6sséggel hliizza meg a
pdntokat illetve Ugy, hogy hatdrozott, de
komfortos kompressziét érjen el.

Magyar
Hungarian



Magyar

Hungarian
alapvet@en csak a tisztdnldtast
A szolgaljak (termék részletek, mintdk,

rogzitések, le és felvétel vildgos
illusztréciéja) és nem gyogydaszati/
terdpids elldtds Gtmutatdjaként.

@

(@]

Fontos informacié a szakemberek és
pdciensek szdmara:

Mindig a teljes végtag gydgydszati
kompresszids kezelése javasolt.

Ennek értelmében a lab kezelésére
szolgald kompressziés eszkdzok a
Idbfejtél vagy bokdtdl térdig vagy
tovdbb a térden dta comb teriiletétis
beletartozdan fedik le.

Kizérélag a combra vagy térdre a
felsorolt indikdcidkra egy kompresszids
eszkdz 6nalldan csak orvosi
rendelvényre és a viselés ideje alatt
kozvetlen ellenGrzés mellett
haszndlhaté. Helytelen rendelésnél vagy
alkalmazasndl néhany esetben a végtag
csak egy részének elldtésa
egészségkarosito lehet, vagy vezethet
leszoritdshoz vagy pangdshoz.

Azok a termékrgl kész(lt képek, mint
példaul a combon |évé kompresszids
eszkdzt onalléan bemutatd kép,
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