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circaid® juxtafit® essentials
hand wrap

Instructions for use. Gebrauchsanweisung.

WHCTPYKUMS NO-MCMOAB30BaHMIO. Instrucdes para aplicacao.
Instrucciones de uso. Mode d’emploi. Gebruiksaanwijzing.
Istruzioni per I'uso. Bruksanvisning. Brugsvejledning. IHCTpyKLis
3 BUKopucTaHHs. Instrukcja uzytkowania.

medi. | feel better.

circaid® juxtafit®

hand wrap



circaid’® juxtafit® essentials hand wrap
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English
English

circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Purpose

This garmentis a single patient,
reusable, non-invasive, non-
sterile device designed to provide
compression to the hand of
patients with lymphatic
disorders.

Indications
+ Lymphedema

Relative contraindication

Due to a known contraindication

the attending doctor weighs up

the wearing of a medical

compression garment (for a

suitable indication such as

Lymphedema, etc.), and compares

the possible risk with the

therapeutic benefit of the medical

device.

+ Decreased or absent sensation
inthearm

+ Allergy to compression materials

Absolute contraindication

A condition that completely

forbids wearing the medical

compression garment despite a

suitable indication (e.g.

Lymphedema, etc.).

- Severe peripheral arterial
disease

+ Decompensated congestive
heart failure

« Septic phlebitis

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Moderate peripheral arterial
disease

« Acute Infection

Storage instructions

j Storeinadry place

\\'//

A\ Keep out of sunlight

Lifespan

Due to material wear-and-tear
and the medical efficacy can only
be guaranteed for a defined
lifespan. This assumes correct
handling of the garment (e.g.

proper care, donning, and doffing).
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circaid juxtafit essentials hand
wrap

<3month - depends on the wear
and tear

Disposal

aA

Please dispose of the garment in
household waste. No special
criteria for disposal apply for
medical compression garments.

Material composition

circaid juxtafit essentials hand
wrap

55% Nylon

40% Polyurethane

5% Elastane

&7

This garment does not contain
latex.

English
English

Washing instructions

The garment can be machine
washed using a gentle cycle and
dried on a low heat setting.

To extend the life of the garment,
hand wash and drip dry.

@/ Machine wash warm
2& Do notbleach
Tumbledry, low heat
2 Donotiron

® Do notdry clean

[Z1 Do not wring

Wearing recommendation

If experiencing any pain,
immediately remove the garment.
Do not tuck bands. The Velcro tabs
should never touch the skin!

Donning circaid® juxtafit®
essentials hand wrap

Step 1: Slide the thumb through
the hand wrap’s thumb hole. The
seam should run from the base of
the thumb to the wrist. The
curved portion of the wrap should
be in the palm of the hand.



English
English

Step 2: Unroll the band closest to
the fingers and secure it with the
velcro tab to the hand wrap with
firm and comfortable
compression. The top edge of the
hand wrap should line up with the
base of the fingers.

Step 3: Wrap the remaining band
around the wrist and secure the
Velcro tab. Be sure not to over
tighten the wrist band so that
fluid can freely move out of the
hand. The circaid juxtafit
essentials hand wrap should
overlap with the circaid juxtafit
essentials arm.

Note:

Once all bands are secured inspect
the garment for any gaps or
creases. Adjust the bands as
necessary.

Removing the circaid® juxtafit®
essentials hand wrap

Step 1: Detach the bands, starting
with the wrist band, and fold
them back onto themselves to
keep the Velcro tabs lint-free.

Step 2: Detach the inner Velcro tab
(palm) and slide the wrap of the
hand.

Note

If using multiple circaid juxtafit
garments, only lightly apply bands
overlapping the legging below to
ensure gradient compression. Set
the remaining bands to firm and
comfortable compression or
prescribed compression level.




circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Zweckbestimmung

Diese Kompressionsversorgung ist
wiederverwendbar, nicht invasiv
und unsteril zur Verwendung bei
einem Patienten. Sie dient der
Kompression der Hand bei
Patienten mit Lympherkran-
kungen.

Indikationen
+ Lymphodem

Relative Kontraindikation
Aufgrund einer bekannten
Gegenanzeige wagt der behan-
delnde Arzt das Tragen einer
circaid Kompressionsversorgung
(bei entsprechender Indikation
wie z.B. Lymphdédem usw.) ab und
stellt hierzu das mégliche Risiko
dem therapeutischen Nutzen des
Medizinproduktes gegeniiber.

Deutsch
German

« Sensibilitdtsstorung des Armes
« Unvertraglichkeit auf Kompres-
sionsmaterial

Absolute Kontraindikation

Ein Umstand, der das Tragen der

circaid Kompressionsversorgung,

trotz entsprechender Indikation

(z.B. Lymphédem usw.), in jedem

Fall verbietet.

« Fortgeschrittene periphere arte-
rielle Verschlusskrankheit

+ Dekompensierte Herzinsuffizi-
enz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

« Mé&Rige periphere arterielle
Verschlusskrankheit

« Akute Infektion

Lagerung

j Trocken aufbewahren

o=

—
’/-'L\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Nutzungsdauer
Wegen Materialverschlei bzw.
-erschlaffung ist die medizinische



Deutsch
German

Wirksamkeit fiir eine definierte
Nutzungsdauer gegeben.

Dies setzt richtige Handhabung
(z.B. bei der Pflege, dem An- und
Ausziehen) voraus.

circaid juxtafit essentials Handteil
<3 Monate - abhangig von der
jeweiligen Beanspruchung

Entsorgung

[ ]
)
Bitte Uber den Rest- bzw. Hausmill
entsorgen. Fir diese medizinische
Kompressionsversorgung gelten
keine besonderen Anforderungen
flir die Beseitigung.

Materialzusammensetzung
circaid juxtafit essentials Handteil
55% Nylon

40% Polyurethan

5% Elastan

SV

Diese Kompressionsversorgung
enthdlt kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung
kannim Schonwaschgang
gewaschen und bei geringer Hitze
im Trockner getrocknet werden. In
diesem Fall sollte das Produktin
einen Kissenbezug gelegt werden,
um das Klett-material fusselfrei
zu halten und andere Kleidungs-
stlicke nicht zu beschadigen.
Handwasche und tropfnasses
Aufhangen verldngern die
Lebensdauer des Produktes.

&/ Schonwaschgang
A Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer
Hitze trocknen

2 Nichtbiigeln
& Nicht chemisch reinigen

[ZZNicht auswringen

Nutzungshinweis

Falls Schmerzen auftreten sollten,
entfernen Sie umgehend die
Kompressionsversorgung.



Befestigen Sie die Bander
ausschlieRlich an der dafiir
vorgesehenen Stelle. Der Klett
sollte niemals mit der Haut in
Berlihrung kommen!

Anziehen des circaid® juxtafit®
essentials Handteil

Schritt 1: Fihren Sie den Daumen
durch die vorgesehene Daumen-
offnung. Die Naht sollte vom
Daumengrundgelenk bis zum
Handgelenk verlaufen. Der
abgerundete Innenbereich des
Handeteils liegt in der Handflache.

Schritt 2: Losen Sie das unterste
Band an den Fingern, fiihren Sie es
um die Handflache herum und
befestigen Sie es, mit fester aber
komfortabler Kompression,
mittels Klettverschluss auf dem
Handriicken. Das obere Ende des
Handteils sollte mit dem
Fingergrundgelenk abschliel3en.

Schritt 3: Ziehen Sie das verblei-
bende Band um das Handgelenk
herum und befestigen Sie es mit
dem Klettverschluss. Stellen Sie

Deutsch
German

sicher, dass das Handgelenksband
nicht zu fest sitzt, sodass die
Flissigkeit frei aus der Hand in
Richtung Arm flieBen kann. Der
circaid juxtafit essentials Handteil
sollte mit dem circaid juxtafit
essentials Arm Uberlappen.

Hinweis:

Uberpriifen Sie das Handteil auf
Liicken und Falten nachdem die
Bander fixiert worden sind.
Justieren Sie diese gegebenfalls
nach.

Ausziehen circaid® juxtafit®
essentials Handteil

Schritt 1: Zum Ausziehen des
Handteils, 16sen Sie die Bander
und rollen Sie diese zuriick, um
das Klettmaterial schmutzfrei zu
halten.

Schritt 2: Losen Sie nun den Klett
in der Handflache und ziehen Sie
das Handteil von der Hand.



Deutsch
German

Hinweis

Falls Sie mehrere circaid juxtafit
Komponenten verwenden,
befestigen Sie die Bander, bei den
Uberlappenden Stellen zwischen
den einzelnen Kompnenten, nur
leicht, um weiterhin einen
graduierten Druckverlauf zu
erhalten. Stellen Sie bei den
anderen Bandern eine feste und
komfortable Kompression oder
aber das verschriebene Kompres-
sionsniveau ein.




circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

MpeaHa3HaueHne
HepacTaxumblit KOMNPECCUOHHBIN
baHpax circaid juxtafit essentials
npeAHasHauYeH AAS AeYeHUSs
naunMeHToB C AMMPaTUYECKUMU
paccTponcTBamMm.

MNokasaHuA
- A\umobepema

OTHOCUTEAbHbIE
npoTUBOMNOKa3aHusa

B COOTBETCTBMM C CYLLECTBYIOLWMMU
NPOTUBOMNOKA3aHUAMM, AeYaLLLMIA
Bpay OLEHWBAET COCTOAHME
nauueHTa 1 COOTHOCHT
NOTEHUMAAbHYIO NMOAb3Y OT
NPUMEHEHNA AQHHOTO
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUSI
(Hanpumep, Npu AMMdepeme) ¢
BO3MOXHbIMW PUCKaMW
TepaneBTUYECKOro NPUMEHEHUS
AGHHOTO MEAMLIMHCKOTO U3AEANSI
nauneHToM.

Pycckun
Russian

+ Hapyluenune nan otcyTtcTene
YyBCTBUTEABHOCTH BEPXHUX
KOHEYHOCTEN

« AAAEPIUYECKME peakLnn Ha
KOMMOHEHTbI KOMMPECCUOHHOTO
N3AEANA

A6COAIOTHbIE MPOTUBONOKA3aHUsA
CoCTOsIHMS, NPK KOTOPbIX
MCMNOAB30BaHWE KOMMPECCUOHHbBIX
M3AEAWI aBCOAOTHO MCKAOUEHO,
HEeCMOTPA Ha HaAWuKne NoKasaHui
(Hanpumep, AtMmdeaema).

+ XpoHuyeckne obaUTepHpytoLLe
3a00AeBaHWA apTEPUt CPEAHEN
N TAXEAON CTENEHM

+ A\ekoMneHcMpoBaHHas
cepAeyHas HeAOCTaTOYHOCTb

« Centnyeckunin pnebut

+ CuHWI BoreBOM HAebUT

« OcTpas uHdekums

XpaHeHue

j XpaHWTb B CyXxom MecTe
-
N
‘" bepeyb OT COAHEYHOTO
cBeTa



Pycckuin
Russian

Cpok akcnayaTauumn

Mapeans circaid juxtafit
essentials hand wrap

MMELIOT CPOK 3KCMAyaTalmmu npm
EeXEAHEBHOM MCMOAb30BaHMMU He
6onee 3 MecALEeB.

BBuay n3Hoca matepuana
MeAMUMHCKas abGEKTUBHOCTb
N3AEAUST MOXET ObITb
rapaHTMpoBaHa TOAbKO Ha
yKa3aHHble CPOKM 3KCnAyaTaLmn
npu YCAOBUM COOAIOAEHUSA
pEKOMEHAALNIA, UBNOXEHHbBIX B
HaCTOALWEN UHCTPYKLMK NO
MNCMOAB30BaHUIO.

YTuausauumsa

°
@h
YTUAU3UPOBATb C BbITOBLIMM
oTxoAaMU. K MEAMLIMHCKUM
KOMMPECCUOHHBIM M3AEAUSIM HE

NPUMEHAKOTCA CNELUNaAbHbIE
TpeboBaHUs NO yTUAU3ALMUH.

CocTtaB matepuana

circaid juxtafit essentials hand
wrap

55% HewnoH

40% MoanypetaH

5% dnactaH

&7

AaHHOEe U3AeAne He COAEPXUT
AaTeKC.

PekomeHAQUUM No CTUpPKe
M3peane MOXHO CcThpaThb B
MallWHE, UCMOAb3YA AEAMKATHbI
PEXMM U CYLLIMTb NMPU HEBbLICOKOW
Temnepartype. Npu atom
PEKOMEHAYETCA MOMELLATh
N3AEAME B 3aLUMTHYIO CETKY,
4TOObI Ha 3aCTEXKU-AUMYYKK HE
HaAMnaA BOPC v 4TOObI 3aLLMTUTb
APYTYIO OAEXAY OT MOBPEXAEHWIA.
Y106bI MPOAAUTL CPOK CAYXObI
U3AEAMS, er0 CAEAYET CTUPATb
BPYYHYHO U CYLUWTb, HE OTXMMas.

47 MalunHHas CTUpKa B TENAOiA
BOAG

2& He otbeanBaTthb



CyLWKWTb B CYLLUMABHOM
MaluMHe NPU HEBLICOKOM
Temneparype

2R He rNaAUTb

® He npumeHsTb XUMYUCTKY

& He omxumarts

YKazaHus no aKcnayaTaumm
Ecan Bbl nodyBCTBYETE AHOOYIO
60Ab, HEMEAAEHHO CHUMMWTE
n3peAve.

He nopBopaunBanTe AeHTbI.
3aCTEXKMU-AUMYYKM HU B KOEM
CAyYae He AOAXHbI
conpukacatbes ¢ Koxen!

HapeBaHue circaid® juxtafit®
essentials hand wrap (M3penve
AAA KUCTU PYKH)

War 1.

MomecTute HoAbLLIOW NaAeL, B
npeAHa3HayeHHoe AAS Hero
orBepcTHe. LLIOB AOAXEH MATH OT
OCHOBaHMA BOAbLLIOrO NaAbLa A0
3anscTbs. M3orHytas yactb
N3AEAUST AONKHA MPUXOAMTHCA Ha
AAAOHb.

Pycckun
Russian

War 2.

Pa3BepHUTE AEHTY, HaXOAALLYOCA
6AMXE BCErO K NaAbLam u
NPUKPeNnuTe ee ¢ MOMOLLbIO
3aCTEXKU-AUNYYKK, CO3AaBas
CUABHYO U YCTOMYMBYLO
KOMMpeccuto. BepxHuii kpai
M3AEAUS AOAXEH COBMaAaThb C
OCHOBaHWAMM NaAbLEB PYKK.

War 3.

O6epHWTE OCTaBLUYIOCH AEHTY
BOKPYT 3anscTbst U 3adUKCUpPyITe
3aCTEXKON-AUMYYKOMN.
YAOCTOBEPLTECD, YTO HE CUABHO
NepeTAHYAU AEHTY Ha 3anacTbe U
OTTOK XMAKOCTU HE 38TPYAHEH.
M3penmne circaid juxtafit
essentials hand wrap (13peave
AN KUCTU PYKU) AOAXHO
nepekpbiBatb circaid juxtafit
essentials arm (pykas).

Mpumeuanue.

Koraa Bce AeHTbl ByayT
3aKPENAEHbI, MPOBEPLTE UBAEAUE
Ha HaAMuMe NYCTOT UAM CKAGAOK.
OTperyAvpyinTe AeHTbl Npu
HEoHXOAMMOCTH.




Pycckuin
Russian

CHuMaHue circaid® juxtafit®
essentials hand wrap (u3penune
AAAl KUCTU PYKH)

War 1.

AAS TOTO, UTOObI CHATb U3AEAKE
circaid juxtafit essentials hand
wrap, OTKPENUTE AEHTbI U
CBEPHUTE MX BHYTPb AAS
n3bexaHua nonapaHna Bopca Ha
3aCTEXKM-AUMYYKM.

War 2.

OTKpenuTe BHYTPEHHIOO
3aCTEXKY-AUMYUKY U CHUMKUTE
N3AEAME C PYKU.

Mpumeuanue.

Mpu UCNOAb30BaHUK
M3roTOBAEHHOTO Ha 3aka3
multiple circaid juxtafit, oueHb
AErKO 3aTArMBanTe HWXHUE AEHTbI
AAST AOCTUXEHMS HEOOXOAMMOTO
rpaaMeHTa AaBAEHUS. YCTaHOBUTE
OCTaBLUMECA AEHTbI Ha
KOMGOPTHOM AABAEHMMU
AOCTATOYHOWM CUAbI MAK
npeAnucaHHOM YPOBHE AGBAEHMUS.




circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Finalidade

Este dispositivo destina-se ao uso
exclusivo de um sé doente; é
reutilizdvel, ndo invasivo e nao
esterilizavel; desenhado para
fornecer compressao a doentes
com desordens linfdticas nos
membros superiores.

Indicacoes
- Linfedema

Contra indicacoes relativas
Devido a conhecidas contra
indicacdes, o médico deve
ponderar o uso de um dispositivo
compressivo (para indicacdes
adequadas como linfedema,etc.),
comparando o eventual risco e 0
beneficio terapéutico do
dispositivo.
« Diminuicdo ou auséncia de
sensacao no membro superior
« Intolerdncia ao material

Portugués
Portuguese

Contraindicacoes absolutas
Acondicdo que completamente
proibe o médico de prescrever
vestudrio de compressao, apesar
de um aindicacao apropriada (por
exemplo, linfedema, etc.).
Doenca arterial periférica
severa

Insuficiéncia cardfaca
descompensada

Flebite sética

Flegmasia coerulea dolens
Doenca arterial periférica
moderada

Infecdo aguda

Conservacao

j Conservarem ambiente
seco

e
=

Zl
’-\\ Protegerdo calore da
exposicao solar direta.

Durabilidade

Devido ao material téxtil com que
sdo fabricados a eficécia médica sé
pode ser garantida para um tempo



Portugués
Portuguese

Gtil definido, 0 que pressupde um
manuseio correto do dispositivo
(ex: cuidados apropriados ao
colocare retirar, lavagem, etc.)

circaid juxtafit essentials mao
<3 meses - pressupoe um
manuseio correto do dispositivo

Destruicao
@
@h
Para destruir cologue no lixo

doméstico. Nao existem critérios de
destruicdo para este tipo de material.

Composicao:

circaid juxtafit essentials mao
55% Nylon

40% Poliuretano

5% Elastano

Estes produtos ndo contém latex.
Instrucdes de lavagem

Os dispositivos podem ser lavados
na mdquina usando um programa

suave e secos a baixa
temperatura. Se lavar e secar na
mdquina recomenda-se a
utilizacao de uma bolsa em rede
de lavagem para nao inutilizar os
Velcros e nao danificar outras
pecas de roupa.

Para prolongar avida dos
dispositivos, lavara mao e
pendurar para secar, sem torcer.

\497 Lavarnaméquinanuma
temperatura baixa

Zgﬁ Nao usarbranqueadores

Secarnamdquina num
programa de baixa
temperatura

2A Naio passaraferro

&® Nao limparaseco

[&&Nao torcer

Recomendacodes de utilizacao
Se sentir dores remova de
imediato o dispositivo. Nao
acrescente bandas. Os velcros ndao
devem nunca tocar na pele!



Colocar o circaid® juxtafit®
essentials dispositivo para mao
Passo 1: Faca passar o polegar
pelo buraco do polegar do
dispositivo. A costura deve ficar
desde a base do polegar até ao
pulso. A parte curva do dispositivo
deve ficar colocada na palma da
mao.

Passo 2: Desenrole a banda mais
perto dos dedos e fixe os velcros
ao dispositivo da mdo com
compressao firme e confortdvel.
O bordo superior da peca da mao
devera ficar alinhada com a base
dos dedos.

Passo 3: Enrole a banda
remanescente a volta do pulso e
fixe o velcro.

Certifique-se de que nao fica
demasiado apertado para que
possa ter movimentos fluidos. O
circaid juxtafit essentials para
mao deve ficar a sobrepor o
dispositivo do braco.

Portugués
Portuguese

Nota:

Uma vez que todas as bandas
estejam fixas assegure-se que nao
existe nenhum intervalo nem
pregas. Se necessario, ajuste todas
as bandas de novo.

Retirar o circaid® juxtafit®
esssentials mao:

Passo 1: Destaque as bandas,
comecando com a do pulso,
dobre-as sobre si mesmas para
evitar que o velcro fique com fios
ou agarrado ao dispositivo.
Passo 2: Retire a tira interna de
Velcro da palma da mao e faca-o
deslizar.

Nota

Se utilizar mais de que um
dispositivo de fabrico por medida
circaid juxtafit, aplique as bandas
extras com ligeira sobreposicao
sobre a manga interior para
assegurar o gradiente de
compressao. As restantes bandas
devem ficar com uma compressao
confortdvel conforme prescrito.




Espaiiol
Spanish

circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Propésito

Esta prenda es para ser utilizada
por un solo paciente,reutilizable,
no-invasiva, no- estéril, articulo
disefiado para proporcionar
compresién en el mano en
pacientes con problemas
linfaticos.

Indicaciones
+ Linfedema

Contraindicacidn relativa

La Unica contraindicacién esla

misma que la de un prenda de

compresién, comparando el

posible riesgo con el beneficio

terapéutico de un producto

médico, (indicacién tales como,

linfedema, etc..)

+ Disminucién o ausencia de
sensacién en brazo

+ Alergia a los materiales de

compresion

Contraindicacién absoluta
Apesar de seruna indicacién
adecuada (por ej. linfedema) se
prohibe la utilizacién de
compresién

Enfermedad arterial periférica
severa

Fallo cardiaco descompensado
Flebitis séptica

Flegmasia cerula dolens
Enfermedad arterial periférica
moderada

Infeccién aguda

.

.

Instrucciones de almacenaje

j Almacenaren lugar seco

B\
—

Z
’-'L\ Fuera delaluz solar

Vida atil

Debido al detrioro del material y
de su eficacia médica solo se
puede garantizar un vida Util
definida. Esto supone una
correcta utilizacién de la prenda



(p.ej. cuidados adecuados,
colocarla, y quitarla).

circaid juxtafit essentials mitena
<3 meses - dependiendo del
deterioro

Destruccién

éh

Por favor, tirelo a la basura. No
existe un criterio especial de
destruccién para las prendas de
compresién médica.

Composicién del material:
circaid juxtafit essentials mitena
55% Nylon

40% Poliuretano

5% Elastano

%7

La prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

La prenda puede ser lavada en
lavadora con un ciclo suavey
secada en secadora con baja

Espaiiol
Spanish

temperatura.
Para alargar la vida de la prenda
es mejor lavara manoy secar al

4o/ Lavado en caliente

2% No blanquear

No centrigugar, temperatura
baja

24 No planchar

& Nolavarenseco

& No retorcer

Recomendciones al llevarla

Si se experimenta alguin dolor, hay
que quitar la prenda
inmediatamente. No formar
pliegues. Los cierres de velcro no
deberian tocar la piel!

Colocacién de la mitena
circaid® juxtafit® essentials
Paso 1: Deslice el dedo pulgara
través del orificio de la mitena
para el dedo pulgar. La costura
deberia estar colocada desde la
base del dedo pulgar a la mufeca.
La porcién curva de la cincha



Espaiiol
Spanish

deberfa estaren la palmadela
mano.

Paso 2: Desenrrolle la banda
cercana a los dedosy ciérrela con
el velcro con compresion firmey
confortable. El borde superior de
la cincha de la mano deberia estar
alineada con la base de los dedos.

Paso 3: Coloque la banda que
queda alrededor de la munecay
ciérrela con el velcro. Estar
seguros de no apretar la cincha de
la mufieca para que pueda
moverse el fluido libremente
desde la mano. El circaid juxtafit
essentials hand wrap deberfa
solaparse con el circaid juxtafit
essentials brazo.

Nota:

Una vez colocadas todas las
cinchasy aseguradas inspeccionar
la prenda para que ho hayan
huecos ni arrugas. Ajustar las
cinchas cuando sea necesario.

Quitar la mitena the circaid®
juxtafit® essentials

Paso 1: Despegar las cinchas,
empezando por la cincha de la
mufeca, y plieguelas en sf mismas
para que los velcros no se
enganchen.

Paso 2: Despegarel velcro de la
palma de la manoy deslizarlo por
la mano.

Nota

Sise utilizan multiples prendas
circaid juxtafit, se deben aplicar
las cinchas suavemente
solapandolas para asegurarnos el
gradiente de compresién. Utilizar
las cinchas que quedan para
obtener el nivel de compresion
prescrito.




circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Objectif

Ce systeme de bandes est un
dispositif réutilisable, non invasif
et non stérile, concu pour un seul
patient, destiné a assurer la
compression du main chez les
patients atteints de troubles
lymphatiques.

Indications
+ Lymphcedéme

Contre-indications relatives

En présence d‘une contre-
indication avérée, le médecin
traitant envisage le portd‘un
systéme de compression médicale
(pour une indication appropriée
telle que le lymphcedéme, etc.), et
évalue le risque éventuel par
rapport au bénéfice
thérapeutique du dispositif
médical.

Francais
French

« Diminution ou absence de
sensations dans la bras

« Allergie aux matériaux de
compression

Contre-indications absolues
Pathologie interdisant
formellement le port de systemes
de compression médicale malgré
une indication appropriée (par ex.,
lymphcedéme, etc.).

Maladie artérielle périphérique
sévere

Insuffisance cardiaque
congestive décompensée

« Phlébite septique

Phlegmasia cerula dolens
Maladie artérielle périphérique
modérée

Infection aigué

Instructions de stockage

j Tenir a I'abri de 'lhumidité
>

/.\
’/-’L\ Tenir a I'abri du soleil



Francais
French

Durée de vie

En raison de ‘'usure du matériau,
I'efficacité médicale des modeéles
ne peut étre garantie que
pendant une durée définie. Ceci
suppose une manipulation
correcte (par exemple, lors de
I‘entretien, de I‘enfilage et du
retrait).

Systéme de bandes pour main
circaid juxtafit essentials

<3 mois - depends of the wear and
tear

Elimination

[ ]
@
Veuillez éliminer avec les ordures
ménageres. Aucun critére
particulier d*élimination n‘est
applicable aux systemes de
compression médicale.

Composition :

Systéme de bandes pour main
circaid juxtafit essentials
55% Nylon

40% Polyuréthane

5% Elasthanne

N

Ce produit ne contient pas de
latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées en
machine et séchées au séche-
linge au programme délicat. Pour
prolonger la durée de vie des
bandes, lavez-les a la main et
faites-les sécher sur un étendoir.




Lavage en machine a l‘eau
chaude

Ne pas blanchir

@

Séchage en machine a basse
températur

Ne pas repasser

® X

Ne pas nettoyer a sec

% Ne pas essorer

Recommandation pourle port
du systéme

En cas de douleur, enlevez
immédiatement le systéme de
bandes. Ne pasinsérer les bandes
sous le manchon. Les attaches
Velcro ne doivent jamais étre en
contact avec la peau!

Enfilage du systéme de bandes
pour main circaid® juxtafit®
essentials

Etape 1: faites glisser le pouce dans
I‘ouverture du systeme de bandes
prévue a cet effet. La couture doit
aller de la base du pouce jusqu‘au
poignet. La partie incurvée du
systéme de bandes doit se situer
dans la paume de la main.

Francais
French

Etape 2: déroulez la bande la plus
proche des doigts, et fixez-la avec
|attache Velcro en exercant une
compression ferme et confortable.
Le bord supérieur de la partie
main doit étre aligné avec la base
des doigts.

Etape 3: enveloppez la bande
restante autour du poignet et
fixez 'attache Velcro. Assurez-
vous de ne pas serrer
excessivement la bande du
poignet, de sorte que la
transpiration puisse aisément
étre évacuée. Le systéme de
bandes pour main circaid juxtafit
essentials doit chevaucher avec le
systéme pour bras circaid juxtafit
essentials.

Note:

Une fois que toutes les bandes
sont fixées, vérifiez qu’il n’y a pas
d‘espace entre les bandes et que
celles-ci ne font pas de plis.
Ajustez les bandes si nécessaire.




Francais
French

Retrait du systéme de bandes
pour main circaid® juxtafit®
essentials

Etape 1:détachez les bandes, en
commencant par celle du poignet,
etrepliez-les sur elles-mémes
pour que les attaches Velcro ne
peluchent pas.

Etape 2: détachez |'attache Velcro
intérieure (paume) et faites glisser
la partie main.

Note

Sivous utilisez plusieurs systemes
circaid juxtafit, ne serrez pas trop
les bandes qui chevauchent le
manchon situé en dessous, afin de
garantir une compression a
gradient. Ajustez les bandes
restantes pour obtenir une
compression ferme et confortable
ou le niveau de compression
prescrit.




circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Doel

Dit verband is geschikt voor één
patiént. Het is herbruikbaar, niet
invasief, niet steriel en ontworpen
om patiénten met
lymfeproblemen compressie op
de hand te geven.

Indicaties
+ Lymfoedeem

Relatieve contra-indicatie

Als sprake is van een bekende

contra-indicatie weegt de

behandelend arts

het mogelijke risico af tegen het

therapeutisch effect van een

compressieverband bij een

passende indicatie, zoals

lymfoedeem

« Minder of geen gevoel inde arm

+ Het niet verdragen van het
compressiemateriaal

Nederlands
Dutch

Absolute contra-indicatie

Een aandoening die het dragen

van een compressieverband niet

toelaat, ondanks een passende

indicatie (zoals lymfoedeem).

- Ernstige perifere arteriéle
aandoening

+ Gedecompenseerd hartfalen

+ Aderontsteking (septisch
flebitis)

+ Flegmasie cerulea dolens (vorm
van diepveneuze trombose)

+ Matig ernstige perifere arteriéle
aandoening

+ Acute infectie

Bewaarvoorschriften

j Op een droge plaats

bewaren

oo

’/-'L\ Buiten het bereik van hitte
en ontstekingsbronnen
houden

Functionele levensduur
Omdat het materiaal aan slijtage
onderhevig is, kan de
werkzaamheid slechts voor een



Nederlands
Dutch

bepaalde periode worden
gegarandeerd.

Als het verband gedurende die
periode tenminste correct wordt
gebruikt (goed verzorgd en om-
en afgedaan).

circaid juxtafit essentials
handwrap

<3 maanden - afhankelijk van de
slijtage

Verwijdering

[ ]
@h
Het verband kan weggegooid
worden met het huishoudelijk
afval. Voor het weggooien van
compressieverbanden gelden
geen bijzondere eisen.

Samenstelling van het
materiaal

circaid juxtafit essentials hand
wrap

55% nylon

40% polyurethaan

5% elastan

4

Bevat geen latex.

Wasvoorschriften

Het verband kan in de
wasmachine op een
fijnwasprogrammaen in de
droger op een lage temperatuur.
Voor een langere levensduur met
de hand wassen en hangend laten
drogen.

@7 Machine wasbaar

2& Niet bleken
Kanin de droger, lage
temperatuur

2\ Nietstrijken
&® Nietlaten stomen

[& Niet uitwringen




Aanbevelingen voor het dragen
Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of
arts.

De banden niet instoppen. Het
klittenband mag

nooit direct op de huid zitten!

circaid® juxtafit®

essentials hand wrap
aantrekken

Stap 1: Steek de duim door de
daarvoor bestemde opening in de
hand wrap.

De naad moet vanaf de basis van
de hand naar de pols lopen. Het
gebogen deel van de wrap moet in
de handpalm liggen.

Stap 2: Rol de band af die het
dichtst bij de vingers zit. Zet de
band zodanig met klittenband
vast aan de hand wrap dat de
band een stevige en comfortabele
druk geeft.

De bovenrand van de hand wrap
moet net boven de knokkels
zitten.

Nederlands
Dutch

Stap 3: Wikkel het resterende deel
van de wrap om de pols en zet het
klittenband vast.

Zorg ervoor dat de wrap niet te
strak om de pols zit zodat het
vocht afgevoerd kan worden. De
circaid juxtafit essentials hand
wrap moet het circaid juxtafit
essentials armverband
overlappen.

Opmerking:

Controleer als alle banden
vastzitten of er geen openingen of
plooien in zitten. Stel de banden
zo nodig bij.

circaid® juxtafit® essentials
hand wrap uittrekken

Stap 1: Begin bij de polsband met
het losmaken van de banden.
Vouw alle banden dubbel om het
klittenband pluisvrij te houden.

Stap 2: Maak het klittenband in de
handpalm los en wikkel de wrap
van de hand af.



Nederlands
Dutch

Opmerking

Als er meerdere circaid juxtafit
verbanden gebruikt, de banden
die over het verband voor het
onderbeen vallen maar losjes
bevestigen voor het drukverloop.
Zet de resterende banden zo vast
dat ze stevig en comfortabel
zitten of de voorgeschreven druk
uitoefenen.




circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Descrizione

Il tutore € ideato per fornire la
compressione adeguata per l‘arto
superiore dei pazienti linfatici.
Deve essere indossato da un solo
paziente ma puo essere
riutilizzato pili volte. Il prodotto
non & né invasivo né sterile.

Indicazioni
- Linfedema

Controindicazioni relative

In presenza di controindicazioni

relative, lo specialista fara una

valutazione rischi/benefici prima

di prescrivere il tutore.

+ Diminuzione o assenza della
sensibilita delle braccio.

« Intolleranza ai materiali

Controindicazioni assolute
Non & possibile indossare il tutore
in presenza di:

Italiano
Italian

« patologie arteriose periferiche
gravi

« Scompenso cardiaco

« Flebite settica

+ Phlegmasia cerula dolens

« patologie arteriose periferiche
medie

« Infezioni acute

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco
e
e
JA )
’-'L\ Mantenere il tutore lontano
dal sole

Durata

L'efficacia medicale puo essere
garantita solo per questo periodo
inquantoil tutore & soggetto a
continui adattamenti con le
bande a velcro. La durata della
compressione dipende anche dal
corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione
nell‘indossare e sfilare il tutore).

circaid juxtafit essentials tutore
perlamano



Italiano
Italian

<3 mesi - dipende dalla frequenza
d‘uso e conseguente logoramento

Smaltimento

[ ]
)
Perlo smaltimento utilizzare la
raccolta indifferenziata. Non
esistono criteri speciali perlo
smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Composizione dei materiali:
circaid juxtafit essentials tutore
perla mano

55% nylon

40% poliuretano

5% elastane

&

Il tutore non contiene lattice.

Istruzioni per il lavaggio
Il'tutore puo essere lavato in
lavatrice con un programma per
delicati e asciugato non alla luce
diretta del sole. Per allungare la
vita del tutore, & consigliabile

lavarlo a mano senza strizzarlo.

@0/ Lavaggioin lavatricein
acquatiepida

22& Non candeggiare
non mettere in asciugatrice
22 Nonstirare

® non lavare a secco

[ Non strizzare

Raccomandazioni per |‘uso

In caso di dolore, rimuovete
immediatamente il tutore. Il
velcro non dovrebbe mai essere a
contatto con la pelle!

Come indossare circaid®
juxtafit® essentials tutore
mano

Fase 1: Inserite il pollice
nell‘apposita apertura del tutore.
La cucitura deve passare sul dorso
della mano. La parte ricurva del
tutore deve trovarsi sul palmo.

Fase 2: Srotolate la fascia piu
vicina alle dita e fissatela al tutore
tramite la linguetta in velcro,



dando una compressione salda e
confortevole. La fascia superiore
deve essere allineata con la base
delle dita.

Fase 3: Avvolgete |‘ultima fascia
attorno al polso e assicuratela al
tutore tramite la linguetta.
Accertatevi di non stringere
troppo la fascia al polso, in modo
cheiliquidi possano liberamente

defluire. circaid juxtafit essentials

tutore mano deve sovrapporsi
all‘estremita distale del circaid
juxtafit essentials braccio.

Nota:
Dopo aver fissato tutte le fasce,
controllate che non ci siano spazi

vuoti o pieghe. Aggiustate le fasce

secondo necessita.

Come rimuovere circaid®
juxtafit® essentials tutore per
lamano

Fase 1: Ripiegate ogni fascia su se
stessa, per preservare le linguette

in velcro dalla polvere e dallo
sporco.

Italiano
Italian

Fase 2: Staccate la linguettain
velcro interna e sfilate il tutore
dalla mano.

Nota

Se utilizzate pil tutori circaid su
misura, abbiate cura di farli
sovrapporre leggermente per
assicurare la compressione
graduata.




Svenska
Swedish

circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Syfte

Denna produkt ska anvdndas for
en patient, ateranvandbar, icke
invasiv, icke steril produkt som ger
kompression till patienter med
lymfédem och annan
lymfrelaterad problematik.

Indikationer
+ lymfodem

Relativ kontraindikation

Vid ndgon av dessa

kontraindikationer ska

sjukvardspersonalen vaga

fordelen med att anvanda

produkten vid lamplig indikation,

exempelvis kronisk vends

insufficiens, mot

kontraindikationen.

+ Minskad kdnsel (mattlig eller
pataglig) i armen

« Generell intolerans mot
kompressionsmaterial

Absolut kontraindikation
Kontraindikationer som férbjuder
anvandning av medicinska
kompressionsmaterial trots
passande indikation, exempelvis
kronisk vends insufficiens.

« Svar perifer arteriell sjukdom

« Hjartsvikt

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

« Méttlig perifer arteriell sjukdom
« Akut infektion

Forvaras

j Forvaras torrt

Livslangd

Livslangden kan endast
garanteras till och med denna
tidsperiod. Detta forutsatter
korrekt handhavande (ordentlig
skotsel, pa- och avtagning).

circaid juxtafit essentials hand
wrap
<3 manader - beroende pé slitage



Atervinning
@
)
Denna produkt kan slangasi

hushallsoporna. Sorteras vid
behov som brannbart.

Materialsammansattning:
circaid juxtafit essentials hand
wrap

55% Nylon

40% Polyuretan

5% Elastan

7

Denna produkt innehaller ej latex.

Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvattasi
maskin pa skonsamt program
samt torkas i torktumlare pa lag
temperatur. For att forlanga
livslangden pa produkten
rekommenderas handtvatt samt
plantorkning pa torkstall.

Svenska
Swedish

Maskintvdttas varmt

Anvand ej blekmedel

EB?M

Torktumlas pa lag
temperatur

Farej strykas

® X

Farej kemtvattas

IR Vrid ej urvattnet ur
produkten

Rekommendation for
anvandning

Om du upplever nagon form av
smarta maste du omgaende ta av
produkten. Kardborrebanden far
aldrig vidrora huden!

Patagning av circaid® juxtafit®
essentials hand wrap

Steg 1: Forin tummen i tumhalet
pa circaid juxtafit essentials hand
wrap. Sommen ska vara placerad
frdn tummens bas till handleden.
Den kurvade delen av hand wrap
ska vara placerad vid handflatan.

Steg 2: Oppna upp
kardborrebanden ndarmast
fingrarna och fast dem lagom hart



Svenska
Swedish

i materialet. Den Oversta kanten
pa hand wrap ska vara i linje med
fingerbasen.

Steg 3: Dra det dterstaende
kardborrebandet runt handleden
och fast det i materialet. Var noga
med attinte dra at for hart.
Kompressionen ska vara kannbar
och komfortabel. circaid juxtafit
essentials hand wrap ska
overlappa circaid juxtafit
essentials arm.

Observera

Kontrollera att alla kardborreband

arsakrade, inspektera att detinte
forekommer nagra mellanrum
ellerveck. Justera
kardborrebanden vid behov.

Avtagning av circaid® juxtafit®
essentials hand wrap

Steg 1: Lossa kardborrebanden.
Borja med handledsbandet. Rulla
ihop kardborrebanden sa att de
inte skadar textilier.

Steg 2: Lossa detinre
kardborrefastet (handflatan) och

dra av produkten fran handen.

Observera

Om du anvander flera circaid
juxtafit produkter fast de
overlappande kardborrebanden
foratt sakerstalla korrekt
kompression. Fast dvriga
kardborreband till ordinerad
kompressionsniva.




circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Anvendelse

Dette kompressionsprodukt, er
beregnet til en patient. Produktet
erikke sterilt.Hdnddel er udviklet
til at give kompression af hand til
patienter med lymfadem.

Indikationer:
+ Lymfgdem

Relative Kontraindikationer
Ved kendt kontraindikation er det
altid behandleren der bgr vurdere
om patienten kan anvende et
medicinsk kompressionsprodukt i
forbindelse med lymfgdem. Her
vurderes den medicinske effekt og
terapeutiske fordele.
+ Nedsat eller manglende fglese af
armen.
« Allergi mod materialeti
bandagen.

Danish
Dansk

Kontraindikationer
Entilstand, hvor det fraraddes at
anvende medicinsk kompression
trods egnet indikation.(fx
Lymfegdem, etc.).

« Sveer perifer arteriel sygdom

+ Dekompenseret hjertesvigt

- Septisk arebetaendelse

« Phlegmasia cerula dolens

« Moderat perifer arteriel sygdom
« Akutinfektion

Opbevaring og holdbarhed

j Opbevares pa et tert sted
A/
=
4N Undga at udseette
produktet for sollys

Garanti

Garantien forudsaetter at
produktet har veeret anvendt
korrekt (Pleje, vask, af- og
patagning samt opbevaring).

circaid juxtafit essentials hand
wrap
<3 maneder - afhanger af slitagen



Danish
Dansk

Bortskaffelse

[ ]
)
Kompressions produktet kan
bortskaffes sammen med
husholdningsaffald. Der findes
ingen seerlige bortskaffelsesregler
for medicinske
kompressionsprodukter.

Materiale sammensatning:
circaid juxtafit essentials hand
wrap

55% Nylon

40% Polyurethane

5% Elastane

&7

Latex frit

Vaskeanvisning
Kompressionsproduktet kan
handvaskes eller alternativt
maskinvaskes pa skaneprogram.
Dryptgrring eller alternativt
terretumbles ved lav varme.

&/ Maskin vask skaneprogram
22& M3 ikke bleges
Tgrretumbling ved lav varme
2 M3 ikke stryges

& Maikke renses (kemisk)

%Mé ikke vrides

Brugsanvisning

Hvis man oplever smerter, bgr
man straks fjerne bandagen for at
lokalisere en evt. arsag. Velcroen
ma ikke seettes sa den kommeri
kontakt med huden.

Patagning circaid® juxtafit®
essentials hand wrap

Trin 1: Put tommelfingeren
gennem Tommelfinger hullet.
Sgmmen skal lgbe fra bunden af
tommelfingeren til handleddet.
Den runde del af bandagen skal
ligge mod handfladen.

Trin 2: Rul remmen der er taettest
pé fingrene, og fastger den med
velcro-enden pd hand bandagen
med et komfortabelt
kompressionstryk. Den gverste



kant af remmen bgr flugte med
fingrenes grundled.

Trin 3: Den anden rem vikles rundt
om héndleddet og velcro.enden
feestnes. Bandagen ma ikke veere
mere stram, henover handleddet,
end at vaesken kan Igbe vaek fra
handen. circaid juxtafit Essentials
hand wrap bgr overlappe med
circaid juxtafit Essentials arm.

Bemaerk:

Nar alle remme er faestnet, skal
bandagen inspiceres for
eventuelle huller mellem
remmene. Juster remmene, hvis
ngdvendigt.

Aftagning af circaid® juxtafit®
essentials hand wrap

Trin 1: Lesne remmene. Start med
remmen ved handleddet. Fold
remmen tilbage pa sig selv, sa
velcro-enden holdes fnugfri.

Trin 2: Lesne den naeste rem. Fold
den tilbage pa sig selv. Herefter
kan hand wrappen tages af.

Danish
Dansk

Bemaerk

Hvis man anvender flere
forskellige circaid juxtafit
produkter sa skal kompressionen
ved overlap reduceres. Det vil sige
produktet, der sidder yderst, skal
have et lavere tryk end normalt.
Det inderste produkt skal forsat
justeres til at give det korrekte
kompressionstryk.




YKpaiHcbka
Ukrainian

circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Mpu3HaueHHA

HeposTaxHWin KoMnNpecinHmin
baHpax circaid juxtafit essentials
NpU3HaYEHUM AAST AiKyBaHHS
NnauieHTiB 3 AiMdaTUUYHUMKU
po3napamu.

Noka3saHHA
- Nimpepema

BiaHOCHI npoTMnokasaHHA
BiAnOBIAHO AO iICHYHOUMX
NPOTUNOKa3aHb, Aikap OLIHIOE
CTaH nauieHTa Ta NoTeHUiNHY
KOPWUCTb BiA 3aCTOCYBaAHHS LIbOrO
KOMMPECIMHOro BUPOBY
(HanpukAaa, Npu AiMdeaemi) 3
MOXAUBUMU PUIUKAMM
TepaneBTUYHOro 3acTOCyBaHHS
LIbOro MeAM4YHOro B1poby
nawuieHToMm.
« MopyLueHHs abo BIACYTHICTb
YYTAMBOCTI BEPXHIX KiHLIBOK

« AAEpriyHi peakLii Ha
KOMMOHEHTH KOMMPECIMHOrO
BMPObY

A6COAIOTHI NpOTUNOKa3aHHsA

CTaHu, Npu KX BUKOPUCTAHHS

KOMMPECinHMX BUPOOLIB

abCOAIOTHO BUKAKOUEHE,

He3Baxatoumn Ha HasiBHICTb

nokasaHb (HanpukAaa,

Aimbeaema).

+ XpOHiuHi 0bAiTEPYIOUYI
3aXBOPIOBaHHA apTepin
CEPEAHBOr0 Ta TAXKOro CTyneHs

« [\eKOMMNeHcoBaHa cepleBa
HEeAOCTaTHICTb

« CenTnyHuin daebit

+ LIMpkyAsiTOpHa BEHO3Ha
raHrpexa

« [ocTpa iHdeKuis

36epiraHHsa

j 36epirati B cyxomy Micui
e
e
Z. -
’.'L\ TpumaTti nopani Bip
COHSIYHOrO CBiTAG

TepmiH ekcnayaTauii
Bupobu circaid juxtafit essensti-



als hand wrap

MatoTb TEPMiH eKcnayaTaii npu
LLLOAEHHOMY BMKOPUCTaHHI He
6inbwe 3 micauis.

Yepes 3HOoLLYyBaHHA MaTepiany
MeAnYHa epeKTUBHICTb BUPOOY
MOoxe ByTW rapaHToBaHa TiAbKW Ha
3a3HauyeHui TepMiH ekcnayatauii
3@ YMOBUW AOTPMMaAHHS
peEKOMEHAALN, BUKAAAEHWX Y LN
IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTAHHS.

YTuniszauisa

@
@h
YTUAIZyBaTH 3 N0BYTOBUMM
BiAXOAGMU. AO MEANYHMX
KOMMpeciinH1x BUpPobiB He

3aCTOCOBYIOTbCA CneLianbHi
BMMOTM LWOAO YTHAIZaLl.

YKpaiHCcbka
Ukrainian

Cknap maTtepiany

circaid juxtafit essentials hand
wrap

55% HewinoH

40% MoniypeTaH

5% EnactaH

7

Llel BMpib He MICTUTb AATEKCY.

PekomeHAaU,ii WoAO NpaHHA
Bupi6 MoxHa npati B MaLluWHi,
BUKOPUCTOBYHOUM AENIKATHUIA
PEXUM i CYLUUTU NPU HEBUCOKIN
Temnepartypi. Mpu upomy
PEKOMEHAYETLCS NMOMILLATH BUPI6
y 3aXMCHY CiTKy, W06 Ha
3aCTIOKM-AMMYYKM HE HAAMNAAK
BOPCUHKM | LLLOG 3aXUCTUTH iHLIWI
OAAT BiA MOLKOAXEHHS.

LLlo6 NpOAOBXUTH TEPMIH CAYXOM
BMPOBY, MOro cAip NpaTh BPyUHY i
CYLUWTH, HE BiAXMMAIOUH.



YKpaiHcbka
Ukrainian

Y
o

MalluVHHE NpaHHA B TEMAIN
BOAI

He BipbiAtoBaTH

@ ke

CyWwunTH B CYLUMABHIN MaLLWHI
npv HEBUCOKIM TemnepaTtypi

He npacysatn

® X

He 3actocoByBaTH XIMUMCTKY

IR He BiaxumaTy

BkasiBKM W00 ekcnayaTauii
Akwo Bu BiauyeTe 6yAb-sKMit Binb,
HeramHo 3HiMiTb BUPIO.

He niaropraite cTpiuku.
3acTiOKM-AUMYYKM Hi B sKOMY pasi
He MOBWHHI TOpKaTUCA AO LKipw!

OaAraHHsA circaid® juxtafit®
essentials hand wrap (Bupi6 ans
KUCTi PyKH)

Kpok 1.

MOMICTITb BEAVKWIA Nanelb y
nNpu3HaYeHU AASt HbOrO OTBIp.
LLloB NOBWHEH 1T BiA OCHOBM
BEAMKOrO naAbLs A0 3an‘acTs.
BurHyTa yactuHa BMpoby
NOBWHHA 3HAXOAWTUCH Ha AOAOHI.

Kpok 2.

PO3ropHiThb CTpiuKy, WO
po3sTalloBaHa 6AMXUE BCbOTO A0
naAbLiB i MPUKPINITb ii 3a
AOMOMOTOH0 3aCTIOKU-AUMYUKH,
CTBOPOIOYM CUABHY i CTIKY
KOMMpecito. BepxHii kpai Bupoby
NoBUHEH 36iraTcs 3 0CHOBOIO
nanbLiB PYKH.

Kpok 3.

O6MmoTaiiTe CTPiUKY, Lo
3aAMLIMAACA, HABKOAO 3an‘acTa i
3adikcyiTe 3acTiOKOK-AUMYUYKOH.
MNepekoHalTecs, o He CUAbHO
NepeTArHyAr CTpiyKy Ha 3an‘acta i
BIATIK@HHS PIAMHU HE YCKAaAHEHE.
Bupib circaid juxtafit essentials
hand wrap (BUpi6 AAS KUCTI pyKK)
NOBWMHEH NepekpuBaTH circaid
juxtafit essentials arm (pykaB).

MpumiTtka.

Koawn Bci CTpiukK ByayTb
3aKpinAeHi, nepesipTe BMPIb Ha
HasABHICTb MPOCBITIB @ab0 CKAAAOK.
BiaperyatoiiTe cTpiykm 3a
HeobXiAHOCTI.




YKpaiHCcbka
Ukrainian

3HiMaHHs circaid® juxtafit®
essentials hand wrap (Bupi6 ans
KUCTi PyKH)

Kpok 1.

AAd TOro, Wwob 3HATK BMpI6 circaid
juxtafit essentials hand wrap,
BiA'EAHANMTE CTPIYKM | BrOPHITh X
BCEPEAVHY AAS 3an0BiraHHs
NOTPanAsaHHSA BOPCUHOK Ha
3aCTiOKMU-AUMYYKH.

Kpok 2.
Bia‘eaHaliTe BHYTPILIHIO 3aCTiOKY-
AUNYYKY i 3HIMITb BUPIO 3 pyKM.

MpumiTtka.

[pu BUKOPUCTAHHI BUTOTOBAEHOTO
Ha 3amMoBAeHHS multiple circaid
juxtafit, Ayxe AereHbko 3ataryite
HWXHI CTPIYKKM AAA AOCATHEHHA
HEeOobXiAHOrO rPaAiEHTY TUCKY.
BcTtaHoBIiTh CTPIUKK, WO
3aAULWMAKCH, HA KOMGOPTHOMY
TUCKY AOCTaTHbOI CUMAM abo
PEKOMEHAOBAHOMY PIBHI TUCKY.




Cestina
Czech

circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Ucel

Ndvlek je urcen pro jednoho
pacienta; je to opakované
pouzitelny, neinvazivni a
nesterilni prostfedek navrzeny k
tomu, aby poskytl kompresi hornf
koncetiny pacientlim s
lymfatickymi poruchami.

Indikace
+ Lymfedém

Relativni kontraindikace
V dlsledku zndmé kontraindikace
zvazioSetfujici IékaF noSeni
zdravotniho kompresnfho ndvleku
(pro vhodnou indikaci, jako je
napf. lymfedém aj.) a porovnd
mozné riziko s terapeutickymi
benefity zdravotnického
prostfedku.
+ Snizeny nebo chybéjici citv
hornf koncetiné

« Intolerance ke kompresnim
materialim

Absolutni kontraindikace

Stav, ktery zcela branf nosenf

zdravotniho kompresniho navleku

navzdory vhodné indikaci (napf.

lymfedém aj.)

« Zavazné onemocnénfi
perifernich tepen

« Dekompenzované méstnavé
srdecni selhanf

« Septickd flebitida

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Mirna forma onemocnénf
perifernich tepen

« Akutnfi infekce

Pokyny pro skladovani

j Skladujte na suchém misté
DU
—

Z . .
’-J“\ Nevystavujte slune¢nimu
svétlu

Zivotnost

Diky opotFebeni materidlu mize
byt medicinska Gcinnost produktu
garantovana jen po urcitou



stanovenou dobu. Je pfitom
predpoklddano sprévné zachazeni
s navlekem (napf. spravnd Gdrzba/
péce, sprdvné nasazovani a
sejmutf).

circaid juxtafit essentials navlek
na ruku

<3 meésice - v zdvislosti na
opotfebenf

Likvidace

[ ]
)
Névlek prosim zlikvidujte do
domaciho odpadu. Na likvidaci
zdravotnich kompresnich navlekd

se nevztahuji Zadna zvl&stni
kritéria.

Cestina
Czech

Materialové sloZeni:

circaid juxtafit essentials navlek
na ruku

55 % nylon

40 % polyuretan

5 % elastan

¥

Tento prostfedek neobsahuje
latex.

Prani

Navlek se miZe pratv pracce na
Setrny praci program a mize se
susit v susicce pFi nizkych
teplotach. Abyste prodlouzili
Zivotnost ndvleku, perte jej ru¢né
a suste jej v rozprostfeném stavu
odkapanim.



@7 Pranivpracce-tepldvoda

22& Vyrobek se nesmi bélit

Lze susitv bubnové susicce
na nizkou teplotu

2R Vyrobek se nesmf Zehlit

& Vyrobek se nesmi chemicky
Cistit

IR vyrobek se nesmi zdimat

Doporuceni pro noSeni

Pokud pocitite jakoukoliv bolest,
ihned ndvlek sundejte.

Pésky nezastrkavejte. Hacky
suchého zipu by se nikdy nemély
dotykat pokozky!

Navlékani ndvleku na ruku
circaid® juxtafit®

essentials

Krok 1: Prostrcte palec dirou na
palec ndvleku na ruku. Linie Svu
by méla vést od spodni ¢ésti palce
k zdpésti. Zaoblena ¢ast ndvleku
by méla byt na dlani.

Krok 2: Odvinte pasek, ktery je
nejbliZe prstiim, a zajistéte jej
suchym zipem k navleku na

Uroven pevné a pohodIné
komprese. Hornf okraj ndvleku by
mél licovat se spodnfi ¢asti prstd.

Krok 3: ObtocCte zbyvajici pasek
kolem zapésti a zajistéte jej
suchym zipem. Dbejte na to,
abyste pasek nepfitahovali pFilis,
tekutina by méla z ruky volné
odtékat. Navlek na ruku circaid
juxtafit essentials by se mél
prekryvat s paznim ndvlekem
circaid juxtafit essentials.

Poznamka:

KdyZ jsou vSechny pdsky
zafixovdny, zkontrolujte, zdali
nejsou na kompresnim odévu
néjaké mezery, zahyby nebo
Jfaldiky“. V pfipad€é potfeby pdsky
upravte.

Sejmuti navleku na ruku
circaid® juxtafit® essentials
Krok 1: Odepnéte pasky pocinaje
pdskem pres zdpésti. Odepnuté
pasky sviiite do sebe, aby se
predeslo zaneseni hackd suchého
zipu.



Cestina
Czech

Krok 2: Odepnéte vnitfni pdsek
(dlafi) a stahnéte navlek z ruky.

Poznamka

Pokud pouzivate vicendsobné
nédvleky na miru circaid juxtafit,
pdsky prekryvajici ndvlek nize
pFitdhnéte jen lehce, aby byla
zajisténa graduovand komprese.
Zbyvajici pdsky nastavte na
Uroven pevné a pohodiné
komprese nebo na predepsanou
Groven komprese




Polski
Polish

circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Zastosowanie

Ubiér wielokrotnego uzytku

z przeznaczeniem dla jednego
pacjenta, nieinwazyjny

i niesterylny, dla pacjentéw

z zaburzeniami limfatycznymi.

Wskazania
+ Obrzek limfatyczny

Przeciwwskazania wzgledne

Z uwagina znane

przeciwwskazania, decyzje o

noszeniu odziezy uciskowej

podejmuje lekarz w oparciu

o ocene ryzyka oraz korzysci

terapeutyczne.

+ Ograniczone czucie w ramieniu
lub jego brak

+ Alergia na wyroby uciskowe

Przeciwwskazania

bezwzgledne

Warunki ktdre catkowicie

zabraniaja noszenia medycznej

odziezy uciskowej pomimo

stosownych wskazan (np

Obrzek limfatyczny, etc.).

- Ciezkie przypadki choroby
tetnic obwodowych

« Zastoinowa niewydolnos¢ serca

- Septyczne zapalenie zyt

+ Phlegmasia cerula dolens —
bolesny obrzgk biaty

« Umiarkowana choroba tetnic
obwodowych

« Ostre zakazenia

Instrukcja przechowywania

j Przechowywacd w suchym
miejscu
DU
—

/-J“\ Chroni¢ przed dziataniem
promieni stonecznych

Trwatos$é produktu

Ze wzgledu na naturalne zuzycie
sie materiatu i jego medyczne
witasciwosci, trwatosé produktu



jest ograniczona. Trwatos¢
odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z
nia (np. wtasciwa pielegnacja,
zaktadanie i zdejmowanie).

circaid juxtafit essentials - czes¢
na dton

<3 miesiecy - w zaleznosci od
zuzycia

Utylizacja
@
oh
Brak szczegélnych zaleceri co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak
odpady state.

Sktad materiatu:

circaid juxtafit essentials czes¢ na
dtont

55% Nylon

40% Poliuretan

5% Elastan

&

Odziez nie zawiera latexu

Polski
Polish

Wskazéwki dotyczace prania
Odziez mozna pra¢ w pralce
stosujac cykl tagodny oraz suszy¢
w niskiej temperaturze.

Aby przedtuzy¢ zywotnosé
odziezy, nalezy ja pracrecznie

i pozostawi¢ do samoistnego
wyschniecia.

I&]

Pra¢ w pralcew
temperaturzedo40°C

Nie wybielaé

@l

Suszy¢ w suszarce w niskiej
temperaturze

Nie prasowac

® X

Nie pra¢ chemicznie

DZéj Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczace noszenia
W przypadku wystapienia bélu,
nalezy natychmiast zdja¢ odziez.
Nie modyfikowa¢ paskéw. Rzepy
nigdy nie powinny dotykac skéry!

Zaktadanie circaid® juxtafit®
essentials czes$¢ na dton
Krok 1: Wsun kciuk w otwér



Polski
Polish

przeznaczony na kciuk. Szew przy
kciuku powinien przechodzi¢ od
nasady kciuka do nadgarstka.
Cze$¢ materiatu w ksztatcie
p6tkola nalezy umiesci w srodku
dtoni.

Krok 2: Odwina¢ gdrny pasek
znajdujacy sie najblizej palcdw

i mocno zaczepi¢rzep ocze$éna
dtor zachowujac odpowiedni
ucisk. Gérna krawedz czescina
dtori powinna by¢ w jednej lini

z nasada palcéw.

Krok 3: Dolny pasek owina¢ wokd+
nadgarstka i zabezpieczy¢
rzepem. Upewnij sie, ze zapiecie
nie jest zbyt mocne a przeptyw
krwi jest swobodny. Circaid
juxtafit essential cze$¢ na dtont
powinna nachodzi¢ na circaid
juxtafit rekaw.

Uwaga:

Po zabezpieczeniu wszystkich
paskéw, nalezy sie upewni¢ czy
nie ma zagnieceri lub szpar. Jesti
to konieczne, ponownie dopasuj
paski.

Zdejmowanie circaid® juxtafit®
essentails cze$ci na dtoi

Krok 1: Odepnij wszystkie paski
zaczynajac od nadgarsta i zwiri je
z powrotem w rulon. Upewnij sie,
ze rzepy sa zabezpieczone i nie
ulegna uszkodzeniu.

Krok 2: Odepnij rzep znajdujacy
sie na materiale w ksztatcie
pétkola i zsun czesé na dton.

Uwaga

Uzywajac kliku produktéw z serii
circaid juxtafit odziezy
wykonywanej na miare, nalezy
pamietac aby paskizapinane na
taczeniach produktdw byty
zapiete lekko izapewniaty
witasciwy stopieri ucisku.
Pozostate paski powinny by¢
zapiete mocno zapewniajac
uzytkownikowi zalecony ucisk.




circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Hensikt

Plagget er individuelt, ment for
flergangsbruk, ikke-sterilt og en
form for konservativ behandling
designet for a gi effektiv
kompresjonsbehandling til
pasienter med lymfatiske lidelser.

Indikasjoner
+ Lymfgdem

Relative kontraindikasjoner
Pa bakgrunn av kjent kontraindi-
kasjon vil legen vurdere bruk av
medisinske kompresjonsplagg til
f.eks. lymfadem. Mulig risiko veies
opp mot muligheten for positivt
behandlingsresultat ved bruk av
plagget.
+ Nedsatteller bortfall av
sensitivitetiarmen
« Intoleranse for materialet
plagget erlaget av

Norsk
Norwegian

Absolutte kontraindikasjoner
Sykdom som fullstendig utelukker
bruk av medisinske
kompresjonsplagg til tross for
passende indikasjoner:

« Alvorlig arteriell svikt

« Ubehandlet hjertesvikt

« Septisk flebitt

« Phlegmasia cerula dolens

+ Moderat perifer arteriell sykdom
« Aktiv infeksjon

Produktlagring

j Oppbevares tagrt

"L\ Oppbevares pa et sted uten
direkte sollys.

Varighet

Grunnet bruksslitasje kan den
medisinske effekten kun
garanteres forietgitt tidsrom.
Dette med forbehold om at
plagget behandles korrekt mtp
vask, av- og pataking samt
generell bruk.



Norsk
Norwegian

circaid juxtafit essentials hand
wrap

<3maneder - avhenger av
bruksslitasje

Avfall

A
WA

Vennligst kast plagget som vanlig

husholdningsavfall. Det er ikke
egne kriterier for hvordan kaste
medinske kompresjonsplagg.

Materialoppbygning:

circaid juxtafit essentials hand
wrap

55% Nylon

40% Polyurethane

5% Elastane

R

Plagget inneholder ikke latex.

Vaskeinstruksjoner:

Plagget kan vaskes i maskin
ved brukav finvask-program og
tgrkes i trommel pa lav varme.

For forlenget levetid anbefales
handvask og dryppterk..

\@7 Kan maskinvaskes

B Ikke bruk blekemidler
Terketrommel, lav varme
2R\ Skal ikke strykes

& skal ikke renses

%Skal ikke vris opp

Anbefalt bruk:

Hvis bruker opplever smerte skal
plagget fijernes umiddelbart.
Stroppene skal ikke brettes.
Borrelasen skal ikke komme i
kontakt med huden da dette kan
irritere huden.

Pafgring av circaid® juxtafit®
essentials hand wrap

Steg 1: Fgrtommeleninni
plaggets tommelhull. Plaggeter
pafgrt riktig nar semmen gar fra
tommelens base til handleddet.
Den kurvede delen av plagget skal
vere inne i handflaten.

Steg 2: Lgsne stroppene som sitter
neermest fingrene og fest dem pa



hand-delen med et fast og
komfortabelt trykk. Kanten pa
plagget skal ligge ved fingrenes
baseledd.

Steg 3: Resten av bandet pa
hénd-delen fgres na rundt
héndleddet, og sikres med
borrelasen. Forsikre deg om at
plagget ikke er satt pa med for
hayt trykk, det skal hele tiden
veere god sirkulasjon i hdnden. Det
er hensiktsmessig at circaid
juxtafit essentials hand wrap
overlapper med circaid juxtafit
essentials arm.

Merk:

Nar alle stroppene er strammet til
anbefales det a inspisere hele
plagget omhyggelig for 3 unnga
gliper mellom stroppene. Tilpass
og etterstram stroppene etter
behov.

Norsk
Norwegian

Avtaging av circaid® juxtafit®
essentials hand wrap

Steg 1: Lgsne stroppene, start
med bandet over handleddet. Fest
hver stropp tilbake pa seg selv slik
atdu beskytter borrelasen best
mulig.

Steg 2: Lgsne de innerste
borreldsene (i handflaten) og ta av
plagget.

Obs:

Ved bruk av flere circaid juxtafit
plagg samtidig anbefales det &
ikke stramme for hardt i stropper
som overlapper neste plagg. Dette
for & sikre en riktig, og gradert,
kompresjon. Stram resten av
stroppene til gnsket
kompresjonsniva.




Magyar
Hungarian

circaid® juxtafit®
essentials
hand wrap

Rendeltetés

Egy beteg ellatdsara készlilt,
tébbszorhasznélatos, non-invasiv,
nem steril eszkdz, amely a kéz
kompressziét biztosit
nyirokrendszeri zavarok esetén.

Indikacié
+ Nyirokédéma

Relativ kontraindikacio

Ismert ellenjavallat esetén a

kezel§orvos mérlegeli a

gyogyaszati kompresszids eszkoz

alkalmazasét (megfeleld indikacié
mellett, dgymint nyirokddéma,

stb.) a lehetséges kockédzat és a

gydgydszati segédeszkoztol

elvérhatd terapids hatéas

Osszevetésével.

« Afelsé végtagon jelentkezd
csokkent érzet vagy teljes
érzéskiesés

+ Akompresszids eszkoz

anyagdval szembeni allergia.

Abszolit kontraindikacié

Olyan allapot, amelyben az

indikdcionak (pl. nyirokédéma,

stb.) valéd megfelelGség ellenére a

gydgydszati kompresszids eszkoz

haszndlata egyértelm(en tilos.

« Sulyos periférids artérids
betegség

+ Dekompenzalt velesziletett
szivelégtelenség

« Szeptikus vénagyulladas

+ Phlegmasia cerula dolens

« Mérsékelt periférids artérids
betegség

« Akut gyulladds

Tarolasi utasitas

j Térolja szaraz helyen

e
=

’/-{\ Védje a napsugarzastdl

Elettartam

Az anyag elhaszndléddsa miatt az
eszkoz gydgydszati hatékonysdga
csak a megahatarozott
élettartamig garantélhato.
Feltételezve az eszkdz helyes



kezelését (pl. megfeleld tisztitds,
fel- és levétel).

circaid juxtafit essentials kézfedd
eszkoz

<3hdnap - fligg az igénybevétel
mértékétd|

Megsemmisités

[ ]
)
Az eszkdz hdztartdsi hulladékként
kezelendd. A gydgydaszati
kompresszids eszkdzok
megsemmisitésére nem
vonatkozik kiilonleges elGiras.

Anyagdsszetétel:

circaid juxtafit essentials kézfedd
eszkoz

55% Nylon

40% Polyurethan

5% Elasthan

%7

Az eszkdz nem tartalmaz latexet.

Magyar
Hungarian

Tisztitasi Gtmutatd

Az eszkdéz mosdgépben kiméld
programmal moshaté és alacsony
héfokon szarithaté. Az eszkoz
élettartama meghosszabbithaté
kézi moséassal és csepegtetve
torténd szaritdssal.

&/ Melegvizes gépi mosds

2% Nem fehérithetd

Gépi szaritas,
alacsony - héfokon

28 Nemvasalhatd

& Vegyileg nem tisztithatd

[ZZ1Ne csavarja ki

Viselési ajanlas

Ha fdjdalmat érez azonnal
tavolitsa el az eszkozt. Ne tlirje be
a pantokat. Atépbzarak soha ne
érintkezzenek a bérrel!

circaid® juxtafit®essentials
kézfed6 eszkoz felvétele

1. lépés: Cslsztassa be
hivelykujjat az eszk6zon
kiképzett hiivelykujj-nyfldsba. A



Magyar
Hungarian

varras a hiivelykujj tovétél a
csukld iranydba fusson. Az eszkoz
ives része a tenyérre essen.

2.1épés: Bontsa ki az ujjakhoz
legkdzelebbi pantot és rogzitse a
tépbzdrat a kézpdnthoz,
megfelelGen erds de kényelmes
kompresszidt [étrehozva. A
kézpdnt felsd széle a ujjtovek
vonaldba essen.

3.1épés: Tekerje kdrbe a mdsik
pantot a csukld koril és rogzitse a
tépdzarral. Ne hiizza tul feszesre
a csuklépéntot, hogy a kézfejbdl a

folyadék szabadon aramolhasson.

Acircaid juxtafit essentials
kézpdnt keriiljon dtfedésbe a
circaid juxtafit essentials karra
valé eszkozzel.

Figyelem:

Az 0sszes pant rogzitése utdn
ellendrizze az eszkézt, hogy ne
legyenek rések vagy rdncok.
Amennyiben szlikséges igazitsa
meg a pantokat.

Acircaid® juxtafit® essentials
kézfedd eszkoz levétele

1. 1épés: A csuklépanttal kezdve
oldja ki a pantokat és hajtsa vissza
onmagukra, hogy a tépGzar
sz0szmentes maradjon.

2.1épés: Oldja ki a belsd (tenyé-
roldali) tépGzarat és cstsztassa le
a kezérbl az eszkozt.

Megjegyzés

Amennyiben tébb részbdl allé
circaid juxtafit eszkozt hasznal, az
alsé eszkozt atfedd teriileten
lazdbban régzitse a pdntokata
gradiens kompresszié biztositasa
érdekében. Atobbi pdntnal
hatdrozott, de komfortos
kompressziét vagy az orvos altal
el6irt kompresszids szintet
allitson be.
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